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The Mediating Role of Cognitive Distortions in the Relationship of Childhood Neglect
and Abuse Experiences with God Conception’

Abstract

Neglect and abuse in childhood can have many destructive effects, not only in the period in which they occur,
but also in the adult life of the individual. Early traumatic experiences damage the child's psychology and quality
of life and cause significant social and psychological problems. Psychological problems such as phobias, fears,
sleep disorders, depression, attachment problems, anxiety, aggression and low self-esteem may occur in
children who encounter such negative experiences. One of the negative conditions caused by childhood neglect
and abuse experiences is cognitive distortions. Such traumas may cause individuals to develop negative
cognitive styles or schemas about themselves, other people and the world in which they live. In addition to
cognitive distortions, the literature has reported that childhood experiences of neglect and abuse may also have
negative effects on religious life in adulthood. These studies has suggested that negative internal models
(schema/basic beliefs) formed in the individual may be reflected back to God over time, and various negative
religious attitudes and behaviors may emerge.

Looking at the studies that examine the effects of childhood experiences of neglect and abuse on the concept
of God, it is noticeable that the number of studies dealing with different dimensions of religious life in Turkey is
almost non-existent. Moreoever, in most of these studies, there is no study that examines the sub-dimensions
of cognitive distortions as a mediating role. In addition, it has been observed that Muslim individuals are
underrepresented in the sample. In this respect, the study is expected to make a significant contribution to the
literature. Moreover, the results of the study may contribute to raising awareness within the family and society,
identifying appropriate therapeutic techniques and developing protective measures.

The research model regulates the necessary conditions for collecting and analysing the data economically and
appropriately. In this direction, the cross-sectional quantitative research method was used in the study,
adopting the relational survey model. This model aims to determine the existence and extent of the relationship
between two or more variables. This study examined whether cognitive distortions play a mediating role in the
effect of childhood neglect and abuse experiences on the concept of God.

The sample of the study consists of 681 participants from 7 universities in 7 different regions of Turkey. 435 of
the participants were female, 236 were male, and the age range was 18-55 years. Data were collected using the
Personal Information Form, Childhood Neglect and Abuse Scale (CINAS), God Conception Scale (CTS) and
Cognitive Distortion Scale (CDS). The online survey technique was used in the study due to its advantages of
reaching large numbers of people quickly and at no cost, the low likelihood of incomplete responses, and design
advantages that enhance data quality. After data collection, a total of 690 people participated in the study. The
data were carefully screened before analysis; participants who systematically repeated the same option or gave
inconsistent answers were excluded. This resulted in a data set of 681 participants. This dataset was analysed
using IBM SPSS and AMOS.

Correlational analyses conducted as a result of the study showed that there was a significant negative
correlation between experiences of neglect and abuse and positive God concepts, and a significant positive
correlation between negative God concepts. It was observed that as participants’ experiences of neglect and
abuse increased, their positive God concept scores decreased and their negative God concept scores increased.
Significant negative and positive relationships were found between all sub-dimensions of cognitive distortions
and positive and negative God concepts, respectively.

Positive significant correlations were found between all sub-dimensions of childhood neglect and abuse
experiences and all sub-dimensions of cognitive distortions. These findings indicate that experiences of neglect
and abuse increase the levels of cognitive distortions.

Confirmatory factor analyses confirmed the validity of the measures used. According to the results of the
analysis, cognitive distortions were found to have a partial mediating role between childhood experiences of
neglect and abuse and negative conceptions of God. Similarly, a partial mediating role of cognitive distortions
was found between experiences of neglect and abuse and positive conceptions of God.

Keywords: Psychology of Religion, Childhood, Neglect, Abuse, Cognitive Distortion, Conception of God.

" The present study was adapted from a PhD dissertation entitled “The Mediating Role of Cognitive Distortions in the
Relationship of Childhood Neglect and Abuse Experiences with God Conceptions in Adulthood”, conducted under the
supervision of Prof. Adem Sahin.
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Cocukluk Dénemi Ihmal ve Istismar Yasantilarinin Tanri Tasavvuru ile lliskisinde Bilissel
Carpitmalarin Araci Rolii™

Oz

Cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismar olaylari, yalnizca yasandigi dénemde degil, ayni zamanda bireyin
yetiskinlik déneminde de bircok yikici etkiye yol acabilir. Erken dénemde yasanan travmatik deneyimler,
cocugun psikolojisine ve yasam kalitesine zarar verirken dnemli sosyal ve ruhsal sorunlara da neden olur. Bu tlr
olumsuz yasantilarla karsilasan ¢ocuklarda fobiler, korkular, uyku bozukluklari, depresyon, baglanma sorunlari,
endise, saldirganlk ve distk 6z saygl gibi psikolojik problemler ortaya ¢ikabilir. Cocukluk dénemi ihmal ve
istismar yasantilarinin yol actigi olumsuz durumlardan biri de bilissel carpitmalar olarak gértlmektedir. Bu tir
travmalar, bireylerin zamanla kendileri diger insanlar ve yasadiklari diinya hakkinda olumsuz bilissel tarzlar veya
semalar gelistirmesine neden olabilir. Bilissel ¢arpitmalarin yani sira, literatirde ¢ocukluk dénemi ihmal ve
istismar yasantilarinin yetiskinlikte dini yasam Uzerinde de olumsuz etkiler yaratabilecedi belirtilmistir. Bu
calismalarda bireyde olusan olumsuz icsel modellerin (sema/temel inan¢) zamanla Tanr'ya yansitilarak cesitli
negatif dini tutum ve davranislarin ortaya ¢ikabilecegdi ifade edilmistir.

Cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin Tanri tasavvuru Uzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara
bakildiginda dini yasamin farkli boyutlarini ele alan calismalarin sayisinin Tirkiye’de yok denilecek kadar az
oldugu gdze carpmaktadir. Ayrica bu arastirmalarin ¢cogunda bilissel ¢arpitmalarin alt boyutlarinin araci rol
olarak incelendigi bir ¢calisma da bulunmamaktadir. Bunun yani sira arastirmalarda Musliman bireylerin
o6rneklemde sinirli bir sekilde temsil edildigi de gértlmuUstir. Bu dogrultuda gerceklestirilen calismanin literatlire
6nemli katkilar saglamasi beklenmektedir. Buna ek olarak calisma sonuclar, aile ve toplumun
bilin¢clendirilmesine, uygun terapi tekniklerinin belirlenmesine ve koruyucu tedbirlerin gelistiriimesine katki
saglayabilir.

Arastirma modeli, verilerin ekonomik ve uygun sekilde toplanip analiz edilmesi icin gerekli kosullari dizenler. Bu
dogrultuda arastirmada iliskisel tarama modelini benimseyen kesitsel nicel arastirma yéntemi kullaniimistir. Bu
model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini ve seviyesini belirlemeyi amaclar. Bu
arastirmada, cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin Tanri tasavvuru Uzerindeki etkisinde bilissel
carpitmalarin araci rolindn olup olmadigdi incelenmistir.

Arastirmanin 6érneklemi, Tirkiye'nin 7 farkli bélgesindeki 7 Universiteden 681 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilarin 435'i kadin, 236's1 erkek olup, yas araligi 18-55'tir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Dénemi
ihmal ve istismar Olcegi (CDIi), Tanr Tasavvuru Olcegi (TTO) ve Bilissel Carpitma Olcegdi (BCO) kullanilarak
toplanmustir. Arastirmada genis kitlelere hizli ve maliyetsiz ulasabilme, eksik cevaplama olasiliginin distk olmasi
ve veri kalitesini artirici tasarim avantajlari nedeniyle ¢evrimici anket teknigi benimsenmistir. Veri toplama islemi
sonrasl arastirmaya toplam 690 kisi katilmistir. Veriler analiz éncesi dikkatlice incelenmis; sistematik olarak ayni
sikki tekrarlayan veya celiskili yanitlar veren katilimcilar hari¢ tutulmustur. Sonucta, 681 kisilik bir veri seti elde
edilmistir. Bu veri seti, IBM SPSS ve AMOS programlariyla analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda yapilan korelasyon analizleri; ihmal ve istismar yasantilari ile olumlu Tanri tasavvurlari
arasinda negatif, olumsuz Tanri tasavvurlari arasinda ise pozitif yénde anlamli iliski oldugunu gdstermistir.
Katihmcilarin ihmal ve istismar yasantilari arttikca olumlu Tanri tasavvuru skorlarinin azaldigi, olumsuz Tanri
tasavvuru puanlarinin ise arttigi gézlemlenmistir. Bilissel carpitmalarin tim alt boyutlari ile olumlu Tanri
tasavvuru arasinda negatif, olumsuz Tanri tasavvuru arasinda ise pozitif yonde anlamliiliskiler bulunmustur.

Cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin tim alt boyutlari ile bilissel ¢arpitmalarin tim alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Bu bulgular, ihmal ve istismar yasantilarinin bilissel carpitma
diuzeylerini artirdigini géstermektedir.

Yapilan dodrulayici faktdr analizleri, kullanilan 6él¢ctim araclarinin gecerliligini dogrulamistir. Analiz sonuglarina
gore, cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari ile olumsuz Tanri tasavvuru arasinda bilissel carpitmalarin
kismi araci roll oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, ihmal ve istismar yasantilari ile olumlu Tanri tasavvuru
arasinda da bilissel carpitmalarin kismi araci roll tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, ihmal, Istismar, Bilissel Carpitma, Tanri Tasavvuru.

Giris

Tarih boyunca énemli bir sorun olarak karsimiza c¢cikan cocukluk dénemi ihmal ve istismar
vakalari, ginimizde artan bir 6énem kazanmis ve bu konu Uzerine daha fazla arastirma

“ Mevcut Calisma Prof. Dr. Adem Sahin Danismanliginda Yratilmis Olan “Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismar Yasantilarinin
Yetiskinlik Dénemindeki Tanri Tasavvurlari ile iliskisinde Bilissel Carpitmalarin Araci Roli” Baslikli Doktora Tezinden
Uyarlanmistir.
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yaptlmaya baslanmistir.! Cocukluk dénemi ihmal ve istismari, cocugun bakimindan sorumlu olan
kisiler veya yetiskinler tarafindan kasitli ya da kasitsiz olarak gerceklestirilen toplumsal normlara
ya da uzman goérUslerine gdre cocuga zarar verici veya uygunsuz kabul edilen olumsuz
davranislarin timi olarak tanimlanabilir.2 Tanimlamalara baktigimizda, cocukluk dénemi ihmal
ve istismarinin kendi icinde bazi farkhliklar tasidigi gérilmektedir. Buna goére istismar, dogrudan
ve kasitli olarak cocuga yodnelik her thrlG zararh davranisi kapsarken; ihmal terimi ise amach
olmayan ve cocugun dogrudan hedef alinmadigi ihmalkar davranislari icermektedir.> Konuyla
ilgili calismalara bakildiginda ihmal ve istismarin kendi icinde farkh tirlere aynldig
gorilmektedir. Buna gbre cinsel istismar, 18 yasindan kicik bir bireyin cinsel tatmin amaciyla
kullanilmasi anlamina gelirken?; fiziksel istismar, cocudun yaralanmasina neden olan
davranislart;® duygusal istismar ise cocugun psikolojik hasar gérmesine yol acan eylemleri ifade
etmektedir.t Ayrica fiziksel ihmal, cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi anlamina
gelirken; duygusal ihmal c¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin g6z ardi edilmesi olarak
tanimlanabilir.”

Dlinya genelinde ve Tlrkiye'de ihmal ve istismarin sikligina dair bircok arastirma yapiimistir.
Stoltenborg ve digerlerinin (2013) meta-analiz ¢alismasina gore, 1000 ¢ocuktan 163'U fiziksel
ihmale, 183'0 ise duygusal ihmale maruz kalmaktadir.8 UNICEF'in (2017) arastirmasinda 30
Ulkede 1 yasindaki her 10 ¢ocuktan 6'sinin dizenli olarak siddet iceren disiplin cezasi aldigi
belirtilmistir.? Benzer sekilde istanbul Barosu'nun raporuna gore, Tlrkiye'de magdur cocuk sayisi
2018-2019 ddéneminde 5.254 olup her yil artis gdstermektedir. 2014-2019 yillari arasinda, ihmal
ve istismar magduru cocuklar icin gérevlendirilen avukat sayisinda %100 oraninda bir artis
kaydedilmistir. Bu durum, magdurlarin hukuki destek alma ihtiyacinin énemli élctde arttigini
godstermektedir.’

Cocukluk dénemindeki ihmal ve istismar yasantilari, bireyin psikososyal gelisimini kisa ve uzun
vadede olumsuz etkileyebilmektedir." Bu tiir deneyimler, uyku ve beslenme diizeni bozukluklari,
fiziksel yaralanmalar ve dikkat eksikligi gibi problemlere yol acabilir. Yetiskinlikte ise bu
travmatik olaylar; bipolar bozukluk, duygu dldzenleme zorluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, intihar egilimi, depresyon ve madde bagimhhgi gibi ciddi psikolojik sorunlarin ortaya
cikmasina sebep olabilir. Ayrica fiziksel sadlik acisindan organ fonksiyonlarinda azalma,

1 Halis Ozerk-Gozde Ece Derebagce, “Tlrkiye de 1995-2020 Yillari Arasinda Cocuk istismarini Onleme Programlarina iliskin
Gerceklestirilen Calismalarin incelenmesi ve Degerlendirilmesi”, Sosyal, Beseri ve idari Bilimler Dergisi 4/7 (2021), 651-655.

2 Marcellina Mian-Tilman Farniss, Preventing Child Maltreatment: A Guide to Taking Action and Generating Evidence, ¢cev.
GoOkece Ergin Rempfler (ABD: World Health Organization, 2006), 7-10; C. Henry Kempe vd., “The Battered-Child Syndrome”,
Child Abuse & Neglect 9/2 (1985), 143.

3 Bilent Kara vd., “Cocuk istismari”, Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Dergisi 47/2 (2004), 144; Ebru Turhan vd., “Birinci Basamakta
Cocuk istismari ve Onlenmesi”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi 15/9 (2006), 154.

4 Committee on Child Abuse and Neglect, “Guidelines for the Evaluation of Sexual Abuse of Children”, Pediatrics 87/2 (1991),
186; Yasar Tirasci-Stileyman Goéren, “Cocuk istismari ve ihmali”, Dicle Tip Dergisi 34/1(2007), 72.

5 National Research Council, New Directions in Child Abuse and Neglect Research, ed. Anne C. vd. (Washington: National
Academies Press, 2014), 1-6; Oguz Polat, “Siddet”, Marmara Universitesi Hukuk Fakultesi Hukuk Arastirmalari Dergisi 22/1
(2017), 20.

6 Polat, “Siddet”, 20.

7 Sedat Topcu, Cinsel [stismar: Cocuklarin ve Genclerin Cinsel istismari, Pedofili, Ensest, Engellilerin Cinsel [stismari, Internet
Yoluyla Cinsel Istismar (Ankara: Phoenix, 2009), 83.

8 Marije Stoltenborgh vd., “The Neglect of Child Neglect: A Meta-Analytic Review of the Prevalence of Neglect”, Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 48/3 (2013), 352.

9 United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF), “Unicef: Siddet ile Disiplin, Cinsel istismar ve Cinayetler
Tum Dinyada Milyonlarca Cocugun Pesini Birakmiyor” (Erisim 05 Haziran 2022).

10 {stanbul Barosu Cocuk Haklari Merkezi (IBCHM), Magdur ve Suca Striiklenen Cocuklara iliskin 2014-2019 Raporu (istanbul:
istanbul Barosu, 2020), 7-10.

"7Z.Deniz Aktan (ed.), Cocukluk Cagi Travmasinin Yansimalari-Tim Renklerini Kaybetmis Gokkusadi Hikayeleri (Ankara: Nobel
Yayinlari, 2020), 10.
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beslenme aliskanlklarinda bozulma ve Ureme organlarinda hasar gibi olumsuz etkileri de
beraberinde getirebilir.”? Din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, cocukluk dénemi ihmal ve
istismar yasantilarinin bireyin dini yasantisi (zerinde de olumsuz etkiler yaratabilecegdini
gostermektedir. Nitekim bu slrecte bireyler, kendilerini sevilmeye deger hissetmeme, diinyanin
k6t oldugu inanci gibi olumsuz distnceler gelistirebilirler. Bu olumsuz inanclar, bireylerin yalniz
birakildiklarini, cezalandirildiklarini veya korunmadiklarini distinmelerine yol acarak, bazilarinin
Tanrr'yl suclamayi veya dini yasantilar terk etmeyi tercih etmelerine neden olabilir.”® Ornegin
Kane ve arkadaslari (1993) tarafindan yapilan arastirmada, ensest magduru kadinlarin %27'sinin
ailelerinin dini inanc¢larini tamamen terk ettigi, %33'Unn ise farkli bir kiliseye Gye olarak mensup
olduklar kiliseden ayrildiklari gézlemlenmistir.” Benzer sekilde Kosarkova ve arkadaslarinin
(2020) arastirmasinda, cocuklukta yasanan ihmal ve istismarin tim boyutlari ile olumsuz dini
basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif bir iliski bulundugu belirlenmistir.”

Yurt disinda ihmal ve istismarin psikososyal yasam Gzerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar y(iz
yili askin bir stredir devam etmektedir. Ancak dini yasam U(zerindeki etkilerini ele alan
arastirmalarin gecmisi yaklasik elli yil dncesine dayanmaktadir. Ulkemizde ise cocukluk dénemi
ihmal ve istismari konusunda yapilan calismalarin gecmisi otuz yila kadar uzanmaktadir.’® Ne
yazik ki bu yasantilarin dézellikle Tanri ile iliskileri ve genel olarak dini hayatin diger boyutlariyla
iliskisini ele alan arastirmalarin sayisi oldukca sinirlidir. Mevcut arastirma, Tarkiye'de Misliman
bireyler Uzerinde gerceklestirilen kapsamli bir calisma olarak cocukluk dénemi ihmal ve istismar
yasantilarinin Tanri tasavvurlart Gzerindeki etkilerinde bilissel carpitmalarin araci rolini ele
almay! amaclamaktadir. Buradan hareketle mevcut calismadan elde edilecek verilerin, aile ve
toplumun bilin¢glendiriimesine, uygun terapi tekniklerinin belirlenmesine ve koruyucu tedbirlerin
gelistirilmesine katki saglayarak din psikolojisi ve manevi danismanlik alanlarina énemli katkilar
sunmasi da beklenmektedir.

1.1. Cocukluk Ddnemi ihmal ve istismar Yasantilari ile Tanri Tasavvuru iliskisi
“Tanr1” kavrami, kelimenin entelektiel ve zihinsel anlamini ifade ederken, “Tanri tasavvuru” veya

“Tanri imajl” bireyin psikolojik dinyasinda Tanri'yva dair i¢csel modellemelerden yola cikarak
olusturdugu 6znel vyargilarin butinint kapsamaktadir.” Bu baglamda Tanri imaji veya
tasavvuru, sadece bireyin zihnindeki entelektiel bir caba degdil ayni zamanda kisinin kendisi,
ailesi ve cevresiyle kurdugdu iliskiler dahil olmak Gzere cesitli deneyimler ve kaynaklardan gelen
anilarin Tanri'va yansitilmasi olarak da ifade edilebilir.’®

2 American Psychiatric Association (ed.), Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-1V (Washington DC,
1998), 692-686; Martin H. Teicher vd., “The Effects of Childhood Maltreatment on Brain Structure, Function and Connectivity”,
Nature Reviews Neuroscience 17/10 (2016), 652-666.

3 Nichole A. Murray-Swank-Kenneth I. Pargament, “God, Where Are You?: Evaluating a Spiritually-Integrated Intervention for
Sexual Abuse”, Mental Health, Religion & Culture 8/3 (2005), 202; Duane F. Reinert-Carla E. Edwards, “Attachment Theory,
Childhood Mistreatment, and Religiosity”, Psychology of Religion and Spirituality 1 (2009), 30-32; Ketan Tailor vd., “Child
Sexual Abuse and Adult Religious Life: Challenges of Theory and Method”, Journal of Child Sexual Abuse 23/8 (2014), 865-
884.

4 Donna Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse: An Exploratory Study in an Underresearched
Area”, Journal of Psychology and Theology 21/3 (1993), 234-236.

5 Alice Kosarkova vd., “Anxiety and Avoidance in Adults and Childhood Trauma Are Associated with Negative Religious
Coping”, International Journal of Environmental Research and Public Health 17/14 (2020), 5--6.

16 Elif Bakir-Sevgisun Kapucu, “Cocuk Ihmali ve istismarinin Tirkiye’de Yapilan Arastirmalara Yansimasi: Bir Literatlr
incelemesi”, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 4/2 (2017),18.

7 Richard Thomas Lawrence, The God Image Inventory: The Development, Validation and Standardization of a Psychometric
Instrument for Research, Pastoral and Clinical Use in Measuring the Image of God (Ann Arbor, United States: The Catholic
University of America, Ph.D., 1991), 5-13; Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriyi Tasavvur Etmek (istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 19-
20.

8 Richard T. Lawrence, “Measuring the Image of God: The God Image Inventory and the God Image Scales”, Journal of
Psychology and Theology 25/2 (1997), 214; Akif Hayta, Baglanma Kurami ile Allah Tasavvuru (Istanbul: iz Yayincilik, 2019), 54.

1071 Hitit ilahiyat Dergisi * Cilt 23 « Sayi 2



| Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Yasantilarinin Tanri Tasavvuru ile iliskisinde Bilissel Carpitmalarin Araci Roll

Literatlre bakildiginda bireyde Tanri tasavvurunun olusumunu aciklamaya yonelik bircok
kuramin bulundugu goértlmektedir. Bu kuramlar incelendiginde bilissel ve iliskisel olarak iki farkl
kategoride siniflandirildiklart dikkat cekmektedir. iliskisel kuramlara gére, bireyin dogumdan
itibaren diger insanlarla kurdugu iliskiler Tanri tasavvurunun olusumunda belirleyici rol oynar.
Buna goére Tanri tasavvurunun olusumunu iliskisel kuramlar badlaminda aciklamaya calisan
yaklasimlara bakildiginda bunlar arasinda Freud’un Psikanalitik Kurami, Nesne iliskileri Kurami
ve Baglanma Kurami gibi teoriler gdze carpmaktadir.”® Nitekim Psikanalitik Kuramin kurucusu
olan Freud’a goére, Tanri tasavvurunun olusumunda ge¢cmisteki totemik hikayelerin yani sira
cocukluk anilarinin da énemli bir etkisi oldugu sdéylenebilir. Ona gbre ayrica bireyin Tanri
tasavvuru, 6dipal ddnem sonrasi babanin idealize yiceltilmis bir yansimasidir.2°

Baglanma Kuramina gore erken dénemde ¢ocuga bakim saglayan kisilerle kurulan bag, bireyin
diinyay1 ve cevresini anlamlandirmasinda ve icsel modeller olusturmasinda énemli bir rol oynar.
Bu icsel modeller hem olumlu hem de olumsuz unsurlar icerebilir.2! Bakim verenlerin, cocugun
sevqi, ilgi, sefkat, yeme, icme ve barinma gibi duygusal ve fiziksel ihtiyaclarini karsilamasi
durumunda, ¢cocuk kendini degerli hissedebilir ve diger insanlari glvenilir olarak algilayabilir.
Ancak bu ihtiyaclar karsilanmazsa, birey kendini degersiz ve baskalarini glivenilmez olarak
gorme egiliminde olabilir. Kirkpatrick, bu icsel modellerin yalnizca yetiskinlikteki sosyal iliskilere
degil, ayni zamanda Tanri ile olan iliskilere de yansiyabilecegini dile getirmektedir. Bunun yani
sira Kirkpatrick'e gére bu yansima iki sekilde gerceklesebilir: iliski ve telafi hipotezi. iliski
hipotezine gore, givenli baglanma yasayan bireyler, kendilerini degerli ve insanlari glvenilir
bulduklari icin Tanri'yi da sevgi dolu, koruyucu ve gicli olarak tasavvur ederler. Benzer sekilde,
Orseleyici cocukluk anilarina sahip olan bireylerin dinyayi tehlikeli, kendilerini degersiz ve
insanlari glvenilmez gérmeleri nedeniyle Tanri'yi da olumsuz 6zelliklerle tasavvur etmeleri
beklenir. Telafi hipotezine gore ise, saglikli baglanma kuramayan bireyler, eksik kalan duygusal
ihtiyaclarini Tanri ile givenli bir bag kurarak telafi etmeye calismasi beklenmektedir.?

Tanri tasavvuru Uzerine yapilan calismalar incelendiginde arastirma sonuclarinin, Baglanma
Kuraminin yani sira Bilissel Davranisci Terapi (BDT) Kuraminin éne strdgi bozulmus semalarin
bir yansimasi olan bilissel carpitmalarla da iliskilendirildigi gérilmektedir. Temel inanclar ya da
cekirdek inanclar olarak da adlandirilan sema kavrami, bireyin erken ddénemdeki sosyal
cevresiyle olan etkilesimlerine dayanarak olusturdugu temel yargilar olarak tanimlanabilir. BDT
Kuramina gdre, semalar ayni zamanda bireyin glnlik yasamindaki olaylari, durumlari veya
deneyimleri degerlendirme sirecinde dnemli bir rol oynayan bilissel modellerdir.2®> Travma
teorisyenlerine gore, insanlar semalarini degistirmeye karsi genellikle direncli olsa da bazi
Orseleyici yasantilar, bu semalarin dénlstimune yol acabilir. Bu baglamda Mcintosh'a gére yeni
deneyimler ve bilgiler, mevcut semalara uyacak sekilde ya onlara entegre edilir ya da bu semalar
yeni duruma gore degistirilir.2* Cocukluk ddnemiihmal ve istismar deneyimlerinin, yetiskinlikteki
Tann tasavvuru Uzerindeki etkileri degerlendirildiginde; Janoff-Bullman, erken dénemdeki

19 Murat Yildiz, Cocuklarda Tanri Tasavvurunun Gelisimi (izmir: izmir ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2007), 15.

20 Sigmund Freud, “Some Reflections on Schoolboy Psychology”, The Standard Edition of the Complete Psychological Works
of Sigmund Freud (1914), 242-243.

2 John Bowlby, Attachment and Loss:Separation, Anxiety and Anger (New York: Basic Books, 1973), 10-23; John Bowlby, A
Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development (New York: Basic Books, 1988), 77-97; Hayta,
Baglanma Kurami ile Allah Tasavvuru, 125-139.

22 |Lee A. Kirkpatrick-Philip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious Belief”,
Personality and Social Psychology Bulletin 18/3 (1992), 270-272.

23 Aaron T. Beck vd., Cognitive Therapy of Personality Disorders (New York: Guilford Press, 2004), 173-180.

24 Daniel N. McIntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and Coping”, The International
Journal for the Psychology of Religion 5/1 (1995), 1-16.
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travmatik yasantilarin, glcli dini semalara sahip (Tanri'yi koruyucu, merhametli vb. olarak
gdren) bireylerin bilissel yapisinda carpitmalar veya dedisiklikler yaratabilece@ini belirtmistir.
Nitekim ihmal ve istismar gibi 6rseleyici yasantilarla karsilasan kisi, bilissel yapilarinda olusan
celiskilerle basa cikmak icin iki temel degerlendirme stratejisi benimseyebilir. ilkinde kisi,
yasadidi olaylari mevcut bilissel kaliplarina uygun sekilde dederlendirmeye calisir; yani daha
dnce gelistirdigi semalar kullanarak durumu anlamlandirir. Ornegin travmatik bir olayi bir
imtihan olarak gérebilir, Tanri'nin yardim edecedine inanabilir ya da olaylarin Tanri'nin
kontroliinde olmadigini disinerek bilissel semalarini koruyabilir. Sema degdisimi olarak bilinen
ikinci durumda ise birey, Tanri'nin sevgi dolu, merhametli, koruyucu ve her seye glicii yeten bir
varlik olmadigina kanaat getirebilir ve yeni bir bilissel sema olusturabilir ya da mevcut olumlu
Tanri inancina dair semasini tamamen terk edebilir.2> Sonu¢ olarak birey, ya mevcut inang
sistemini zorlayarak uyum saglamaya calisir ya da travmatik deneyimlerle tetiklenen carpitiimis
bilissel semalarla Tanri'ya dair olumsuz ya da tutarsiz distinceler gelistirebilir.

ihmal ve istismar ile dini yasanti ve Tanri tasavvuru arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda, sonuclarin blylk bir cogunlugunun, Kirkpatrick'in Baglanma Kuramindaki
iliskisellik hipotezi ile BDT teorisyenlerinin 6ne strdidl sema dedisimi varsayimi ile uyumlu
sonuclar ortaya koydugu géralmistir.26 Bunun yani sira istismar deneyimleri ve olumsuz Tanri
tasavvuru arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda, travmalarin ardindan bireylerin benlik
algisinin zedelendigi, 6z gliven kaybl, utang, kétimserlik, kaygr ve umutsuzluk gibi duygularin
ortaya ciktigi; insan iliskilerinde ciddi glven ve baglanma problemleri yasandidi ve tim bu
olumsuzluklarin Tanri tasavvuruna yansidigi belirlenmistir.2’ Nitekim cocukluk dénemi ihmal ve
istismar yasantilari ile Tanri tasavvuru arasindaki iliskiyi inceleyen sekiz calismay! meta-analitik
ydntemle degerlendiren Tailor ve arkadaslarinin (2010) bulgulari, diger calismalari destekler
niteliktedir. Buna gore yapilan arastirmada sekiz calismanin altisinda dini yasantida gerileme ve
olumsuz Tanri tasavvurlari tespit edilmistir.28

Olumsuz Tanri tasavvuru olusumunda ihmal ve istismar deneyimlerinin ardindan gelisen
olumsuz benlik, insanlar ve yasam algisinin yani sira olayin siddeti, slresi, tekrari, travma sonrasi
alinan sosyal destek ve failin kimligi gibi faktérler dnemli rol oynamaktadir. Arastirmalar, failin
anne, baba veya din adamlari oldugu durumlarda, bireyin dini yasantisi ve Tanri tasavvurunun
daha ciddi sekilde etkilendigini gostermektedir. Nitekim glvendigi kisilerden gelen bu tir
olumsuz deneyimler, bireyin zihninde gliven algisinin tamamen yikilmasina ve Tanrr’'ya olan
glveninin sarsilmasina neden olabilir.2® Rossetti (1993) tarafindan yapilan calisma, cocukluk
doénemi ihmal ve istismar yasantilarinin Katolik Kilisesi, din adamlari ve Tanri'ya karsi olan gliven
Gzerindeki etkilerini inceledigi calisma buna érnek verilebilir. Buna gére yapilan arastirmada, din

25 Ronnie Janoff-Bulman, “Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events: Applications of the Schema Construct”,
Social Cognition 7/2 (1989), 113-136; McIntosh, “Religion-as-Schema”, 3-10.

2% Jonathan C. Waldron vd., “Religiosity and Interpersonal Problems Explain Individual Differences in Self Esteem Among
Young Adults with Child Maltreatment Experiences”, Child Abuse & Neglect 80 (2018), 282.

27 Alice Kosarkova vd., “Childhood Trauma and Experience in Close Relationships Are Associated with the God Image: Does
Religiosity Make a Difference?”, International Journal of Environmental Research and Public Health 17/23 (2020), 8-9; Syed M.
Shah vd., “Child Maltreatment and Neglect in the United Arab Emirates and Relationship with Low Self-Esteem and Symptoms
of Depression”, International Review of Psychiatry 33/3 (2021), 331-332; Jungmeen Kim-Dante Cicchetti, “Longitudinal
Trajectories of Self-System Processes and Depressive Symptoms Among Maltreated and Nonmaltreated Children”, Child
Development 77/3 (2006), 628-633.

28 Tailor vd., “Child Sexual Abuse and Adult Religious Life”, 872.

2 Donald F. Walker vd., “Changes in Personal Religion/Spirituality During and After Childhood Abuse: A Review and
Synthesis”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 1/2 (2009), 132-137.

1073 Hitit ilahiyat Dergisi « Cilt 23 * Say1 2



| Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Yasantilarinin Tanri Tasavvuru ile iliskisinde Bilissel Carpitmalarin Araci Roll

adamlarindan istismar goren bireylerin, digerlerine kiyasla din adamlarina ve Tanri'ya karsi daha
az given duyduklarini ve daha fazla olumsuz algilara sahip olduklari tespit edilmistir.3°

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni ve Modeli
Arastirma modeli, mevcut arastirmanin amaci dogrultusunda verilerin ekonomik ve uygun

sekilde toplanip analiz edilmesini saglayan kosullari diizenler. Bu dogdrultuda arastirmadailiskisel
tarama modelini benimseyen nicel arastirma yontemi kullaniimistir. Bu model, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin varligini ve seviyesini belirlemeyi amaclar. Tim bu aciklamalardan
yola cikarak, arastirmanin temel problemini ¢ocuklukta meydana gelen ihmal ve istismar
yasantilarinin yetiskinlik dénemindeki bireylerin Tanri tasavvurlarinda bilissel carpitmalarin
herhangi bir araci rolti var midir? Sorusu olusturmaktadir.®

2.2. Arastirmanin Hipotezleri
Hi. Katihmcilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti dizeyleri ile olumlu Tanri

tasavvurlari arasinda negatif bir iliski vardir.

H.. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti dizeyleri ile olumsuz Tanri
tasavvurlari arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hs. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti dizeyleri ile bilissel carpitma
puanlari arasinda pozitif bir iliski vardir.

Ha. Katilimcilarin bilissel carpitma puanlarti ile olumlu Tanri tasavvurlari arasinda negatif bir iliski
vardir.

Hs. Katilimcilarin bilissel carpitma puanlari ile olumsuz Tanri tasavvurlari arasinda pozitif bir iliski
vardir.

He. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti dizeyleri ile olumlu Tanri
tasavvurlari arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin araci etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.

H;. Katilimcilarin cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti dlzeyleri ile olumsuz Tanri
tasavvurlari arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin araci etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin ideal evreni, Tirkiye'deki 18-65 yas arasindaki tim yetiskinlerdir. Gergekgi evren

ise Tarkiye'nin 7 farkl boélgesindeki 7 Universitede 6grenim gbren &grenciler ve calisan
personelden olusmaktadir. Bunlar sirasi ile: Bogdazici, izmir 9 Eylil, Hacettepe, Ordu, Erzurum
Atatirk, Gaziantep ve Akdeniz Universiteleridir. Arastirmada basit tesadifi drneklem ydntemi
kullaniimistir. Bu Gniversiteler, Tarkiye'nin farkh cografi bélgelerini temsil etmeleri ve demografik
cesitlilik saglamalari nedeniyle tercih edilmistir. Arastirmanin sonuclarinin Tirkiye genelindeki
yetiskin nUfusunu daha iyi yansitmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda érneklem buyUklGginin
hesaplanmasinda uzmanlar tarafindan hata paylari dikkate alinarak hazir tablolardan
yararlaniimistir. Ornegin Altunisik vd. (2012)’nin calismasinda, 100 milyonluk bir evren icin
+0,005 hata payiyla gerekli evren bUydkliginin 384 kisi oldugu belirtilmistir. Bu baglamda,
arastirmada yer alan toplam 681 katihmci, evreni temsil edecek yeterli bir blyUklige sahip
oldugu sdylenebilir.32 Buna gére arastirma katiimcilariyla ilgili bilgiler su sekildedir: Orneklem

30 Stephen J. Rossetti, “The Impact of Child Sexual Abuse on Attitudes Toward God and the Catholic Church”, Child
Abuse&Neglect 19/12 (1995), 1476-1477.

3 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2015), 81-83.

32 Recai Coskun vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri: SPSS Uygulamali (Sakarya: Sakarya Yayincilik, 2012), 137-138.
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grubunun yas ortalamasi 27,17 olup, standart sapmasi 7,81'dir. Katihmcilarin yas dagilimi
minimum 18, maksimum 55 olarak belirlenmistir. Cinsiyet dagilimina gére %63,9'u kadin, %36,1'i
erkek katilimcilardan olusmaktadir. Medeni durum acisindan %71,5'i bekar, %21,9'u evli, %6,6's!
bosanmistir. Katilimcilarin tamami anne-baba tutumlarini degerlendirmis olup, bunlarin %43'l
'sevgi, guven, ilgi ve sefkatli yaklasimi', %29,8'i 'otoriter ve baskici yaklasimi’, %13,8'i 'asiri
derecede koruyucu yaklasimi', %13,4'U ise 'ilgisiz yaklasimi’' benimsemistir.

2.4. Veri Toplama Araclari
2.4.1. Cocukluk Ddnemi ihmal ve istismar Olcegi
Cocukluk D&nemi ihmal ve istismar Olcedi, Bernstein ve arkadaslari tarafindan (1994)

gelistirilmis ve cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin tim alt boyutlarini kapsayan 70
maddelik bir 6lcektir. Arastirmada kullanilan 6lgek, 2003 yilinda ayni ekip tarafindan kisaltiimis
ve 28 maddeye indirgenmistir. Bu kisa formda, her bir alt boyut (duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal) icin bes madde, inkar/minimizasyon
icin Uc madde yer almaktadir. Olcegin Turkce uyarlamasi, Sar (2012) tarafindan 131 katilimci
Uzerinde yapiimis ve yiksek gtvenilirlik degerleri (Cronbach alpha 0.93; Test Tekrar Test
korelasyon katsayisi 0.90, p<0.001) elde edilmistir. ic tutarlilik katsayilari, duygusal istismar icin
0.84-0.89, fiziksel istismar icin 0.81-0.86, cinsel istismar i¢cin 0.92-0.95, duygusal ihmal icin 0.85-
0.91 ve fiziksel ihmal icin 0.61-0.78 araligindadir.®?

2.4.2. Bilissel Carpitma Ol¢egi

[lk olarak John Briere (2000) tarafindan gelistirilen Bilissel Carpitmalar Olcedi, Yavuzer ve Agir
(2018) tarafindan Turkce'ye uyarlanmistir. Trkce ve ingilizce formlar arasindaki iliski katsayisi
0.73 olarak bulunmustur. Olcek, fonksiyonel olmayan 40 ifadeden olusan 5 alt boyut icerir:
Olumsuz Benlik Algisi, Umutsuzluk, Yasami Tehlikeli Gorme, Caresizlik ve Kendini Su¢lama. Her
alt boyut, 8 madde ile degerlendirilir. Test tekrar test glivenilirlik katsayilari 0.70-0.88 arasinda
degisir ve toplam glvenilirlik katsayisi 0.96 olarak belirlenmistir. Likert tipi dlcek, 1-5 arasinda
puanlandirilir ve 40-200 arasi puanlar elde edilir. YUksek puanlar bilissel carpitma dizeyinin
yUksek oldugunu gosterir.34

2.4.3. Tann Tasavvuru Olcegi
GUler (2007) tarafindan 535 katilimci Gzerinde gelistirilen 6l¢cek, olumlu ve olumsuz Tanri algisi

seklinde iki alt boyuta sahiptir. "Sevgi Yonelimli Tanri Tasavvuru” (affedici, sefkatli, glvenilir) ve
"Korku Yonelimli Tanri Tasavvuru” (cezalandiran, uzak, korkutucu) olarak ikiye ayriimaktadir.
Toplam 22 maddeden olusan 6lcekte, 1-5 arasi puanlama (Bana Hi¢ Uygun Degil-Bana Tamamen
Uygun) kullanir. Sevgi ifadeleri (1, 4, 5, 6, 9, 11,12, 13,17, 19, 20, 22) diiz, korku ifadeleri (2, 3, 7, 8,
10, 14,15, 16, 18, 21) ters puanlanir. En yiksek puan 110, en diisiik puan 22'dir. Olcegin Cronbach
Alpha degeri 0.83 olarak belirlenmistir.3>

2.5. Islem

Arastirma verileri, 29 Nisan-30 Temmuz 2023 tarihleri arasinda 100 soruluk ¢evrimici bir anket
formuyla toplanmistir. Cevrimici anketler, katilimcilarin anketi kendi zamanlarinda
doldurmalarina olanak taniyarak daha dikkatli ve dogru yanitlar vermelerini saglar. Ayrica, ihmal
ve istismar gibi hassas konularda isim verilmemesi, katilimcilarin kendilerini daha glvende

33 Vedat Sar vd., “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olceginin Turkce Uyarlamasinin Gegerlilik ve Givenilirligi”, Tirkiye Klinikleri
Tip Bilimleri Dergisi 32/4 (2012), 1054-1063.

34 Meral Sert Agir-Haluk Yavuzer, “Bilissel Carpitma Olceginin Tirkce Formunun Gecerlilik ve Guvenirlik Calismasi”, Akdeniz
Egitim Arastirmalari Dergisi12/26 (2018), 175-198.

35 Ozlem Guler, “Tanri Algisi Olcedi (TA): Gecerlik ve Guvenirlik Calismasi”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakdltesi Dergisi 48/1
(2007),123-133.
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hissetmelerine ve bu nedenle daha dirUst cevaplar vermelerine katkida bulunmasi nedeniyle
tercih edilmistir. Anket formu, uzman psikolog ve akademisyenlerin geri bildirimleriyle
olusturulmus ve Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstittist Etik Kurulu'ndan alinan izinlerle
(12.04.2023-317961 sayili belge) katilimcilara yonlendirilmistir.

Katilimcilara arastirmanin amaci ve énemi aciklanmis, katilimin géndllilik esasina dayandigi
vurgulanmistir. Anketin tamamlanmasi ortalama 20-25 dakika sirmuUs ve toplamda 690 Kkisi
katiimistir. Sistematik veya celiskili cevaplar veren 9 kisinin verileri ¢ikarilarak analiz icin 681
kisilik bir veri seti olusturulmustur. Veriler, IBM SPSS ve AMOS paket programlari kullanilarak
analiz edilmis, 6lceklerin glvenirlik ve normallik varsayimi kontrolleri yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda veri toplama araclari olan 6lceklerin tim alt boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde ic tutarliiga ve glvenilirlige sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirma verilerinin
normal bir dagilim sergiledigi ve o6lceklerin gerekli gecerlilik katsayilarina sahip olduklari
goralmistir. Bu dodrultuda calismada vyapisal esitlik modellemesi, iki asamada
gerceklestirilmistir. ilk asamada dogrulayici faktér analizi ile uyum iyiligi degerleri test edilmis,
varsayimlarin karsilandigi goérilmustir. ikinci asamada ise cocukluk dénemi ihmal ve istismar
puanlari bagimsiz, Tanri tasavvuru puanlari bagdimli, bilissel carpitma ise araci degisken olarak
yapisal model ile test edilmistir.

3.1. Bulgular
3.1.1. Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar, Bilissel Carpitmalar ve Tann Tasavvuru Alt

Boyutlar Diizeyinde Korelasyon Analizi
Tablo 1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi

OB KS (o u YTG CiST FiST DIiST DiIH FiH OTT OTTD
OB 1
KS 869" 1

o ,7957 ,820** 1

u ,7/65** 765 ,884** 1

YTG  ,836** ,829** ,820** ,820** 1

Ci ,526** 433 431" ,415** 534* ]

FIST ,580** ,500** ,479** ,467** ,588** ,523** 1]

DIST  ,692** ,598** ,564** 554** 682** 563** ,716** 1

DiH ,648** 560** 551** | 542** ,635** ,558** ,688** ,840** 1

FiH ,554** Ae7** ,455** ,463** ,555** 538** ,655** ,729** ,830** 1

OTT -,602**-,478** -522** - 569** -,601** -,578** -,593** -,606** -,623** -,600** 1

OTTD ,714** ,621** ,652** ,654** ,728** ,641** ,654** ,691** ,661** ,618** -811** 1
*p<.05, **p<.01, ***p<.001 dlizeyinde anlamli. OB: Olumsuz Benlik, KS: Kendini Suclama, €: Caresizlik, U: Umutsuzluk, YTG:
Yasami Tehlikeli Gorme, CiST: Cinsel istismar, FiST: Fiziksel istismar, DiST: Duygusal istismar, DiH: Duygusal ihmal, FiH: Fiziksel
ihmal, OTT: Olumlu Tanri Tasavvuru, OTTD: Olumsuz Tanri Tasavvuru

Arastirmada bulunan degdiskenler arasindaki korelasyon katsayilari, Tablo 1'de gdsterilmistir.
ihmal ve istismar ile Tanri Tasavvuru alt boyutlari arasinda en yiksek iliskiler sirasiyla sdyledir:
Duygusal istismar ile Olumsuz Tanri Tasavvuru (r = 0,691, p < .01), Duygusal ihmal ile Olumsuz
Tanri Tasavvuru (r = 0,661, p < .01), Fiziksel istismar ile Olumsuz Tanri Tasavvuru (r = 0,654, p <
.01), Cinsel istismar ile Olumsuz Tanri Tasavvuru (r = 0,641, p < .01). Bu iliskiler, arastirma
sonuclarinda bilissel carpitma ile Tanri Tasavvuru 6lcekleri arasinda gucla iliskiler oldugunu
gdstermektedir.
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3.1.2. Degiskenlere iliskin Dogrulayici Faktdr Analiz Sonuglari

Tablo 2. Olciim Araclarinin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuclari

Ol¢iim Araglan x2/sd CFI GFI AGFI RMSEA | CMIN DF

ihmal ve istismar | 4,297 0,935 | 0,852 | 0,818 0,079 1386,678 | 265,0<0,001
Bilissel Carpitma 3,768 0,908 | 0,792 | 0,767 0,069 3115,642 | 230,p<0,001
Tann Tasavvuru 4,893 0,936 | 0,824 | 0,786 0,095 1490,026 | 208,p<0,001

Calismada yer alan o6lcim araclarinin dogrulayici faktér analizi sonucglart Tablo 2’de
gosterilmistir. Model uyum iyiligi degerlerine bakildiginda, ihmal ve istismar, bilissel carpitma ve
Tann tasavvuru 6lceklerinin kabul edilebilir seviyede uyum iyiligi degerlerine sahip olduklari
belirlenmistir.

3.1.3. Aracilik Analizleri
Cocukluk dénemi ihmal ve istismar ile Tanri tasavvuru arasindaki iliskide bilissel carpitmanin

araci etkisini belirlemek amaciyla Baron ve Kenny'nin (1986) (¢ asamali regresyon modeli
kullaniimistir.36

Tablo 3. Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Anlamlilik Testleri

Yordayici Modell: Bilissel Carpitma Model2: Olumlu Tanri Model3: Olumlu Tanr
Tasavvuru Tasavvuru
B SE p B SE p B SE p
CDii 0,73 0,02 <0,001 -0,758 0,08 <0,001 -0,637 0,06 <0,001
Bilissel -0,77 0,128  <0,001
Carpitma

Model T'de, cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin (CDIi) bilissel carpitmalar (BC)
Uzerindeki pozitif ve anlamli etkisi (30=0,73; p<0,001) tespit edilmistir. Model 2'de, CDii'nin
olumlu Tanri tasavvuru (OTT) Gzerindeki toplam etkisinin negatif ve anlamli oldugu (30=-0,758;
p<0,001) gérilmustiir. Model 3'te CDii ve BC'nin OTT Gizerindeki etkileri incelenmis; BC'nin OTT
Uzerindeki negatif ve anlamli etkisi (30=-0,17; p<0,001) ve CDii'nin OTT Uzerindeki dogrudan
negatif ve anlamh etkisi (30=-0,637; p<0,001) dogrulanmistir.

Tablo 4. Aracilik Etki Degerleri ve Glven Araliklari

o -

Bilissel Carpitmanin Modele Eklenmesiyle Alt 5|_|_1|r % Ust Sinir % 95

L . B Ss 95 Giiven " .
Olusan Aracilik Etki Degerleri Araligi Giiven Araligi
CDIPnin Olu'rr.wlu Tanri Tasavvuru Uzerindeki -0,758 0,08 -0,821 -0,686
Top_lam Etkisi i
CDIJ nin Oluml'u.Tann Tasavvuru Uzerindeki -0,637 0.06 -0,807 20,490
Dog_rudan Etkisi i
CDI’nin Olumlu Tanri Tasavvuru Uzerindeki -0121 0.012 -0.217 -0,01

Dolayli Etkisi
CDii--> BC -- >0OTT

CDii puanlari ile OTT puanlari arasindaki iliskide BC puanlarinin aracilik etkisinin saglanabilmesi
icin gliven araliklarinin sifir icermemesi gerekmektedir. Toplam etkinin given araliklari -0,821ile
-0,686, dogrudan etkinin glven araliklari -0,807 ile -0,490, ve dolayli etkinin glven araliklari -
0,207 ile -0,01 olarak bulunmustur. Bu nedenle, gliven araliklarinin sifir icermemesi ve (¢ asamali
regresyon analizi varsayiminin karsilanmis olmasi, BC puanlarinin CDii ve OTT puanlari

36 Reuben M. Baron-David A. Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological Research:
Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations”, Journal of Personality and Social Psychology 51/6 (1986), 1173-1177.
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arasindaki iliskide araci etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir (y = -0,121,
Ss = 0,012, %95 CI [-0,217, -0,01]).

Tablo 5. Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Anlamhlik Testleri

Yordayici Modell: Bilissel Carpitma Model2: Olumsuz Tann Model3: Olumsuz Tann
Tasavvuru Tasavvuru
B SE p B SE p B SE p
CDii 0,73 0,02 <0,001 0,842 0,02 <0,001 0,663 0,07 <0,001
Bilissel 0,25 0,080 <0,001

Carpitma

Model 1'de CDii puanlarinin, bilissel carpitma (BC) puanlari Gzerindeki etkisi pozitif ve anlamli
bulunmustur (B0=0,73; p<0,001). Model 2'de CDii puanlarinin, olumsuz Tanri tasavvuru (OTTD)
Uzerindeki toplam etkisi pozitif ve anlamhdir (B0=0,842; p<0,001). Model 3'te CDii ve BC
puanlarinin, OTTD Uzerindeki birlikte etkisi incelenmis; BC'nin OTTD Uzerindeki pozitif ve anlaml
etkisi (B0=0,25; p<0,001) ve CDii'nin OTTD Uzerindeki dogrudan pozitif ve anlamli etkisi
(B0=0,663; p<0,001) dogrulanmistir.

Tablo 6. Aracilik Etki Degerleri ve Glven Araliklari

o -

Bilissel Carpitmanin Modele Eklenmesiyle Alt 5|_|_1|r % Ust Sinir % 95

L . B Ss 95 Giiven e .
Olusan Aracilik Etki Degerleri Araligi Giiven Araligi
CDIPnin Olu'rr.wsuz Tanri Tasavvuru Uzerindeki 0.842 0.02 0786 0.895
Top_lam Etkisi i
CDIJ nin Olum§gz Tanri Tasavvuru Uzerindeki 0.663 0.07 0,539 0.831
Dog_rudan Etkisi i
CDIPnin Olgmsuz Tanri Tasavvuru Uzerindeki 0179 0.05 0,068 0.263
Dolayli Etkisi

CDii--> BC -- >0OTT

CDIii puanlari ile OTTD puanlari arasindaki iliskide BC puanlarinin aracilik etkisinin glven
araliklarinin sifir icermemesi gerekmektedir. Toplam etkinin gliven araliklari 0,786-0,895,
dogrudan etkinin gaven aralklari 0,539-0,831 ve dolayh etkinin giiven araliklari 0,068-0,263
olarak belirlenmistir. GUven araliklarinin sifir icermemesi ve ¢ asamall regresyon analizi
varsayiminin karsilanmis olmasi, BC puanlarinin CDIii ve OTTD puanlari arasindaki iliskide araci
etkisinin istatistiksel olarak anlaml oldugunu géstermektedir (y = 0,179, Ss = 0,005, %95 ClI
[0,068, 0,263]). Bu bulgular, cocukluk ¢adi ihmal ve istismar yasantilarinin yetiskin bireylerin
Tann tasavvurlarn Gzerinde bilissel carpitmalarin kismi araci roll oldugunu gdstermektedir.
Buraya kadar aktarmis oldugumuz analiz sonuclari sekil 3.1. Gzerinde detayli bir sekilde
gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Yasantilarinin, Tanri Tasavvurlari Uzerinde Bilissel Carpitmalarin Araci Roli

-0,17**
0,73**

by

1= -0,637** b

c.’=-0,121% Olumlu
Tann
Tasavvuru

c2=0,663**

0,25**

c2'=o'179** \

Olumsuz
Tann
Tasavvuru

¢ CDIi, OTT Uzerindeki dogrudan etki
¢’. CDIii, OTT Uzerindeki dolayli etki

c2: CDIi, OTTD uzerindeki dogrudan etki
¢2’: CDIil, OTTD Uizerindeki dolayli etki

3.2.Tartisma
Calismanin bu béliminde arastirma bulgulari; amac ve hipotezler dogrultusunda ve literattr

cercevesinde tartisilmistir. Bu baglamda 6ncelikle bagimsiz degiskenler ile cocukluk dénemi
ihmal ve istismar yasantilar, bilissel carpitma dizeyleri ve Tanri tasavvurlari ile ilgili bulgular
degerlendirilmistir.

3.2.1. Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Yasantilar ile Tann Tasavvurlan Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi

Analiz sonuclari, cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin olumsuz Tanri tasavvurlariyla
pozitif, olumlu Tann tasavvurlariyla ise negatif yonde anlamli iliskiler gdsterdigini ortaya
koymaktadir (Bk. Tablo 1). Bu bulgular, cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari ile Tanri
tasavvurlari arasindaki iliskiyi &ngéren hipotezleri (Bk. Hi, Hz) desteklemektedir.

Elde edilen sonuclar, alan yazindaki diger arastirmalarla da uyumludur.3” Ornegin Kam'in (2018)
arastirmasi da cocuklukta ihmal ve istismara ugramis kisilerin Tanri'yi daha acimasiz ve
merhametsiz olarak gorme olasiiginin yiksek oldugunu goéstermistir.3® Benzer sekilde
Kosarkova ve arkadaslarinin (2020) 1800 kisiyle yaptigi arastirmada da, ¢ocuklukta ihmal ve
istismar yasamis katiimcilarin Tanri'yi mutlak glc¢ olarak tanimlama orani daha dustik, elestirel
olarak tanimlama orani ise daha ylUksek bulunmustur. Calismada ayrica ihmal ve istismar
madduru olan katihmcilarin Tanri'yi sevgi dolu, badislayici, babacan veya adil olarak

37 Tailor vd., “Child Sexual Abuse and Adult Religious Life”, 865-884; Rossetti, “The Impact of Child Sexual Abuse”, 1469-1480;
Waldron vd., “Religiosity and Interpersonal Problems”, 277-280; Alex Bierman, “The Effects of Childhood Maltreatment on
Adult Religiosity and Spirituality: Rejecting God the Father Because of Abusive Fathers?”, Journal for the Scientific Study of
Religion 44/3 (2005), 349-355.

38 Christopher Kam, “Integrating Divine Attachment Theory and the Enneagram to Help Clients of Abuse Heal in Their Images
of Self, Others, and God”, Pastoral Psychology 67/4 (2018), 341-355.
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tanimlamaktan kacindiklar, daha cok elestirel ve kizgin terimlerle ifade ettikleri de
gdzlenmistir.3?

Elde edilen arastirma sonuclari cesitli acilardan degerlendirilebilir. ilk olarak Baglanma Kuramina
gbre erken dénemde bakim veren Kkisilerle kurulan bag, bireyin dinyayl ve cevresini
anlamlandirmasinda kritik bir rol oynayabilir ve i¢csel modeller olusturabilir. Bu modeller hem
olumlu hem de olumsuz 6geler icerebilir. Sevgi, ilgi, sefkat ve barinma gibi temel ihtiyaclari
karsilanan bireyler kendilerini degerli ve baskalarini glivenilir gérme egilimindedir. Aksi durumda
ise birey, kendini degersiz ve baskalarini glivenilmez olarak algilayabilir. Kirkpatrick, bu icsel
modellerin yetiskinlikteki sosyal iliskiler ve Tanri ile olan iliskide de yansima bulabilecegini dile
getirmektedir. Buna gbére daha 6nce de ifade edildigi Uzere iliskisel hipoteze gbre glvenli
baglanma yasayan birey Tanri'yi sevgi dolu ve koruyucu olarak gérlrken; olumsuz icsel
modellemelere sahip olan kisilerin ise Tanrr’ya karsi negatif tutum veya tavir icerisinde olmalari
beklenmektedir. Telafi hipotezine gbre ise giivenli baglanma olusturamayan birey, Tanri ile
glvenli bir bag kurarak eksik duygularini telafi etmeye calisabilir. Arastirmalar, cocukluk dénemi
ihmal ve istismar yasantilarinin, Kirkpatrick'in iliskisel tezine paralel olarak Tanri tasavvurunu
olumsuz etkiledigini gdstermektedir.*® Mevcut calismada da buna benzer bir durum ortaya
cikmis olabilir. Buna gére sonug¢ olarak ihmal ve istismar yasantilari bireyin glvenli baglanma
sUreclerine ve icsel modellerine zarar vererek Tanri ile olan iliskiyi olumsuz etkilemis olabilir.

Cocukluk déneminde ihmal ve istismar yasamis bireylerin olumsuz Tanri tasavvurlarina sahip
olmalarinda baglanma faktériiniin yani sira baska etmenler de etkili olmus olabilir. Ornegin failin,
kisinin glvendigi biri olmasl, olayin tekrarlanma sikligi, yasandigi yas ve failin dini bir kurumla
iliskili olmasi, Tanri tasavvurlarini sekillendirebilir. Ayrica ihmal ve istismara ugdrayan Kisi,
travmatik deneyimlerinde etkili olan glcli ve otoriter baba figlrini de Tanri ile
iliskilendirebilir.#' Bu durumda birey, Tanr'yi babasina benzer sekilde algilayarak ona karsi
kizginlik besleyebilir. Bu arastirmada da benzer sekilde katilimcilarin zihninde istismar yasantisi,
fail ve eril bir Tanri tasavvuru arasinda baglanti kurulmus olabilir. Tanri'y1 glc¢ld ve otoriter bir
figlir olarak algilayan katilimcilar, onu kendilerine zarar veren kisiyle iliskilendirmis olabilirler.42
Olay sirasinda Tanr’'nin midahalede bulunmadigr disincesi, magdurlarda ihanete ugramislik
hissi uyandirmis ve Tanri'yi sevgisiz bir varlik olarak gérmelerine yol acmis olabilir.

Son olarak bireyin, zor zamanlarinda dini cevresinden destek ve anlayis beklerken bu
beklentilerinin karsilanmamasi, hatta olayda suclu hissettirilmesi ve yasanan olumsuz deneyimin
dini kaynaklarla iliskilendirilmesi (6rnegin, “dayak cennetten ¢ikmadir” vb. ifadeler) kisilerin dini
topluluklarindan uzaklasmalarina sebep olabilir. Bu durum, kisinin dini degerlerini sorgulamasina
yol acabilir. Kisacasi dini cemaatle iliskilendirilen yalnizlik ve hayal kirikligi, zamanla bireyin dini
inancini terk etmesine veya Tanri'ya karsi soguk bir tutum gelistirmesine neden olmus olabilir.

Arastirmada ihmal ve istismar yasantilari ile olumsuz Tanri tasavvuru arasinda pozitif yonli bir
iliski bulunmus olmasina ragmen bazi calismalarda ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin, bu
tir deneyimlere sahip olmayanlar kadar olmasa da olumlu bir Tanri tasavvuruna sahip

39 Kosarkova vd., “Childhood Trauma and Experience in Close Relationships Are Associated with the God Image”, 9.

40 Wade Rowatt-Lee A. Kirkpatrick, “Two Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Affect, Religiosity, and
Personality Constructs”, Journal for the Scientific Study of Religion 41/4 (2002), 637-651; Lee A. Kirkpatrick-Phillip R. Shaver,
“Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments, Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for the Scientific Study
of Religion 29/3 (1990), 315-320; Kirkpatrick-Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach”, 270-272.

41 Diana M. Elliott, “The Impact of Christian Faith on the Prevalence and Sequelae of Sexual Abuse”, Journal of Interpersonal
Violence 9/1(1994), 95-105.

42 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 228-231.
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olabilecegi de belirtiimektedir.#* Mevcut arastirmanin aksine sayica ¢cok az da olsa ortaya cikan
bu tir arastirma sonuclari farkli acilardan yorumlanabilir. ilk olarak Kirkpatrick'in ikinci
hipotezine gbre ihmal ve istismar yasantilari sonrasinda bireyler, sahip olduklari dini inanclarini
gelecede yonelik umut, iyimserlik, sosyal destek ve kontrol hissi elde etmek icin bir telafi
mekanizmasi olarak kullanabilirler. Kisacasl bu sirecte Tanri, yikilan anlam dinyasini yeniden
insa etmede yardimci bir rol oynayabilir.#4 Bunun yani sira ihmal ve istismar deneyimleri her
zaman glvendigi kisiler tarafindan olmayabilir. Bazen tanidik olmayan Kisiler de bu tir olumsuz
davranislarda bulunabilir (cinsel istismar gibi). Bu durumda ailenin magdurun yaninda durmasi
ve glvenli bag kurmasi, olumsuz Tanri tasavvurlarinin olusmasini énlemeye yardimci olabilir.
Uctinctl bir aciklama olarak; ihmal ve istismar yasayan Kisiler, insanlara karsi giiven sorunu
yasayabilir ve toplumdan izole olabilirler. Ancak bazi durumlarda maddurlar, basa c¢cikma
ydntemi olarak manevi acidan giicli gérdikleri kisilere siginmayi tercih edebilirler. iste bu gibi
durumlarda istismar deneyimlerinin ardindan dini topluluklarin, magdurlara destek olmasi ve
onlari kinamamasi, Tanri'ya ve dini inanclara olan bagliligi artirabilir.

3.2.2. Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Yasantilan ile Bilissel Carpitma Diizeyleri
Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi
Arastirma sonuclarina gore cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari ile bilissel carpitmalar

arasinda pozitif yonlt ve anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir (Bk. Tablo 1). Analizler
sonucunda c¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari ile bilissel carpitmalar arasindaki
pozitif yonlU iliskiye dair bahsi gecen hipotez dogrulanmistir (Bk. Hz).

Elde edilen bulgular, literatiirdeki diger calismalarla da tutarlidir® Cox'un (2014) 2498
katilimciyla yaptidi arastirmada, dort veya daha fazla ihmal/istismara maruz kalan bireylerin, iki
veya daha az ihmal/istismar durumu yasayanlara kiyasla daha yiksek duzeyde bilissel
carpitmalar sergiledigi gértlmustir. Ozellikle bu bireylerin, kendini suclama ve insanlari
glvenilmez ve tehlikeli olarak gérme egdilimleri daha yUksektir. Ayrica cinsel istismar gecmisi
olan kisilerin, yasami tehlikeli algilama dizeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.46
Whiteman'in (2019) travma gec¢misi olan 971 kisiyle yaptidi calismada da benzer sekilde, ihmal
ve istismar yasantilari ile en glcld iliskinin olumsuz benlik algisi arasinda oldugu tespit
edilmistir.#’

Mevcut calisma ve ilgili arastirmalar, cocukluk dénemi ihmal ve istismarin bilissel carpitmalarla
pozitif iliskisinin cesitli sebeplerine i1sik tutmaktadir. ilk olarak tekrarlayan travmatik deneyimler,
gelecege dair umutsuzlugu artirarak bu duyguyu pekistirebilir. ikinci olarak, yeterliilgi gérmeyen
cocuklar, kendilerini degersiz hissedebilir ve olumsuz benlik algisi gelistirebilir. Nitekim sirekli
elestirilen cocuklar da kendi degerini sorgulayarak benzer bir carpitma yasayabilir. Uclinci
olarak, strekli tekrarlayan ihmal ve istismar, bireyde caresizlik hissi yaratabilir. Bu durum, bireyin
kendini glicsiz hissetmesine ve gelecekte de caresizlik duygusunu pekistirmesine yol acabilir.
Doérdlnci olarak, istismara ugrayan ¢cocuklar, kendilerini kurban olarak gérip sucluluk duygusu

43 Cynthia Doxey vd., “The Influence of Religion on Victims of Childhood Sexual Abuse”, The International Journal for the
Psychology of Religion 7/3 (1997), 179-186.

44 Kirkpatrick-Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach”, 270-272.

45 Mary McGrath vd., “New Measures of Defensiveness, Empathy, and Cognitive Distortions for Sexual Offenders Against
Children”, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment 10/1 (1998), 25-36; Henrietta H. Filipas-Sarah E. Ullman, “Child
Sexual Abuse, Coping Responses, Self-Blame, Posttraumatic Stress Disorder, and Adult Sexual Revictimization”, Journal of
Interpersonal Violence 21/5 (2006), 652-672.

46 Keith S. Cox vd., “Prevalence and Correlates of Posttrauma Distorted Beliefs: Evaluating Dsm-5 Ptsd Expanded Cognitive
Symptoms in a National Sample”, Journal of Traumatic Stress 27/3 (2014), 299-306.

47 Sarah E. Whiteman vd., “Trauma Type and Suicidal Ideation: The Mediating Effect of Cognitive Distortions”, Traumatology
25/4 (2019), 262-268.
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gelistirebilir. Yetiskinlerin suclayici tutumlari bu duyguyu daha da tetikleyebilir. Son olarak ihmal
ve istismarin yakin ¢cevreden bir fail tarafindan gerceklesmesi, diinyayi tehditkar bir yer olarak
algilamalarina neden olabilir. Bu algl, bireyin strekli bir tehlike hissi yasamasina ve gelecekte de
benzer duygulari deneyimleme korkusunu artirabilir. Saymis oldugumuz bdtin bu etkenler,
mevcut arastirma sonucunun ortaya ¢cikmasinda da etkili olmus olabilir.

3.2.3. Bilissel Carpitma Diizeyleri ile Tann Tasavvurlari Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi
Arastirma bulgularina gére bilissel carpitmalar ile olumsuz Tanri tasavvurlari arasinda pozitif;

olumlu Tanri tasavvurlari arasinda ise negatif yénde anlamh bir iliski bulunmustur (Bk. Tablo 1).
Yapilan analizler, bilissel carpitmalar ile olumlu Tanri tasavvurlari arasinda negatif; olumsuz Tanri
tasavvurlari arasinda ise pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu ile ilgili hipotezleri desteklemistir
(BK. Ha, Hs).

Elde edilen bulgular, diger calismalardaki verilerle benzerlik gdstermektedir. Ornedin Ko¢’un
(2011) 18-33 yas aras! katilimcilarla yaptigi arastirmada, benlik saygisi ve kisiler arasi memnuniyet
dizeyi arttikca olumlu Tanri tasavvuru skorlarinin ylkseldigi, buna karsin olumsuz Tanri
tasavvuru puanlarinin azaldigr gézlenmistir.*® Yapici (2013) tarafindan yapilan arastirmada da
6z saygl, umut diizeyi ve Tanri'nin varhdini derinden hissetme arasinda pozitif ydénde anlaml bir
iliski tespit edilmistir. Buna goére katilimcilar, kendilerini Allah’a yakin hissettikce 6z saygl ve
umut dizeylerinde de artis goralmustir.4? Benzer sekilde Atlioglu'nun (2022) calismasinda ise
bilissel carpitma dizeyi arttikca olumsuz Tanri tasavvuru puanlarinin da arttigr belirlenmistir.
Ayrica mevcut calisma bulgulari (Bk. Tablo: 3.1) ile paralel olarak olumsuz Tanri tasavvurlari ile
bilissel carpitmalar arasindaki en yuksek korelasyonun, yasami tehlikeli olarak algilama,
umutsuzluk, caresizlik ve olumsuz benlik algisi alt boyutlarinda ortaya c¢iktigi géralmastar.>°

Bilissel carpitmalar ile olumsuz Tanri tasavvurlari arasindaki gicla iliski, BDT teorisyenlerinin éne
strdgi yasantilar bilissel semalarla uyumlu hale getirme ve sema degisimi hipotezlerinin
dtesinde cesitli sekillerde yorumlanabilir. ilk olarak bilissel carpitmalar kisinin, olumsuz
dislncelerine ve deneyimlerine odaklanmasini artirarak, Tanri'nin olumsuz niteliklerini ve
eylemlerini daha fazla dikkate almasina yol acabilir. Ornegin kisi yasadigi bir basarisizligi,
Tanr'nin ilgisizliginin bir kaniti olarak yorumlayabilir veya olumlu deneyimleri g6z ardi ederek
Tanri hakkinda olumsuz bir algi gelistirebilir. ikinci olarak bilissel carpitmalar, dini metinleri ve
deneyimleri yanhs yorumlamaya neden olabilir, bu da Tanri'va dair carpitilmis bir imaj
olusturabilir. Ornegdin sadece cezalandirma ile ilgili pasajlara odaklanarak Tanri'yl sadece ceza
veren bir varlik olarak gorebilir. Son olarak bilissel carpitmalar, kisiler arasi iliskilerde olumsuz
etkiler yaratabilir ve bu olumsuzluklar zamanla bireyin Tanri ile olan iliskisine de yansiyabilir.

3.2.4. Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Yasantilan ile Tanri Tasavvurlan Arasindaki
iliskide Bilissel Carpitmalarin Aracilik Rolil Analizine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi
Analiz sonuclarina goére cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismarin olumsuz Tanri
tasavvuru Uzerindeki etkisinde bilissel carpitmalarin kismi araci rol oynadidi belirlenmistir (Bk.
Tablo 6). Ayrica bu deneyimlerin, olumlu Tanri tasavvuru Uzerindeki etkisinde de bilissel
carpitmalarin kismi araci rolt oldugu gdzlemlenmistir (Bk. Tablo 4). Dolayisiyla cocukluk dénemi

48 Ayse Koc, Universite Ogrencilerinde Tanri Tasavvuru, Benlik Algisi ve Ofke Yasantisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstittst, YUksek Lisans Tezi, 2011), 74-77.

49 Asim Yapicl, Ruh Saglidi ve Din-Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinlari, 2013), 274.

50 Gilsim Nur Athoglu, Allah Algist ve Bilissel Carpitmalar fliskisi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittsy, Yuksek Lisans Tezi, 2022), 77-78.
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ihmal ve istismar yasantilarinin hem olumlu hem de olumsuz Tanri tasavvurlarinin olusumunda
bilissel carpitmalarin araci rol oynadidi ile ilgili hipotezler desteklenmistir (Bk. Hg, H7).

Bu arastirmada elde edilen bulgular, alan yazinda yapilan diger bircok arastirma ile benzerlik
gostermektedir. Ornegdin, Doxey'in (1997) arastirmasinda istismara maruz kalan katiimcilarin
depresyon, didsik 6z saygl ve given sorunlarl yasama egiliminde daha ytksek olduklari
gorialmustir. Ayrica bu bireylerde ruh saghdi sorunlarina ek olarak dini yasamda da bozulmalar
gdzlenmistir.> Benzer sekilde Gall ve arkadaslarinin (2007) calismasi, cocukluk dénemi cinsel
istismar magduru 101 yetiskin katilimci Gzerinde Tanri ile iliski ve depresif ruh saghdi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma, Tanri'yva yakinlik ve olumlu Tanri tasavvuru ile depresif
semptomlarin azalmasi arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Yapilan yapisal
esitlik modeline gére iyiliksever bir Tanri tasavvurunun umut ve 6zsaygi ile olumlu iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica caresizlik, kaygl ve umutsuzluk gibi depresif duygularin ise bu iliskilerde
negatif bir araci rol oynadigi belirtilmistir. Son olarak bozulmus semalarin, artmasiyla iyiliksever
Tanri tasavvurunun azaldigi gézlemlenmistir.>2 Ter Kuile ve Ehring'in (2014) arastirmasi da 18 yas
Ustd 293 katiimciyla yirttilmas ve cocukluk dénemi istismar yasantilari ile yetiskinlik dénemi
dindarlik arasindaki iliskiyi ele almistir. Buna gére ¢alismada ¢cogu katilimcinin, cinsel ve duygusal
istismara maruz kaldigi belirlenmistir (n=167). Arastirmada elde edilen bulgular, istismara
ugrayan katihmcilarin olumsuz dinya algisi ile dini inan¢ veya faaliyetlerde azalma arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gdstermektedir. Calismada ayrica istismar yasantilarina maruz kalan
katihmcilarin, digerlerine gére Tanri tarafindan cezalandiriima inancinin daha gicld oldugu da
gdzlenmistir.>3

Tanri tasavvuru Uzerine yapilan arastirmalar, bireyin erken dénemdeki sosyal etkilesimlerden
olusturdugu temel inanclar veya semalarin, ginlik yasam olaylarini dederlendirme sirecinde
énemli bir rol oynadigini gostermektedir.>* BDT Kurami'na gdre, travmatik olaylar, temel
inanclari zedeleyerek bireyin bilissel yapisindaki carpitmalarin artmasina yol acabilir.>> Dahasi bu
durum, bireyin yasadigi olaylari mevcut bilissel kaliplarina uygun bir sekilde degerlendirmeye
calismasina ya da onceki inanclariyla uyusmadigini fark ederek yeni bir bilissel model (sema
degisimi) olusturmasina neden olabilir.>® Bu stirecler, bilissel carpitmalari yogun olan bireylerde
olumsuz Tanri tasavvurlarinin gelismesini tetikleyebilir. Bu durum, bireyin Tanri'yi olumsuz
niteliklerle iliskilendirmesine ve dini inanc¢larini sorgulamasina yol acabilir.>” Nitekim
Hokelekli'nin (1996) de belirttigi Gzere, bireyin bilissel yapisinda Allah, merhametli ve koruyucu
bir varlik olarak yer aliyorsa, ihmal ve istismar gibi ¢aresizlik anlarinda yapilan yardim taleplerinin
cevapsiz kalmasi, bireyde hayal kirikligi ve hatta isyana neden olabilir.>®

Klclk yasta ihmal ve istismara maruz kalan bir kisi, yasamini kontrol edemedigini hissedebilir.
Bu durum, Tanr'nin da yasam uzerindeki giiciinii sorgulamasina neden olabilir. ilk baslarda
Tanr’'nin midahale edecegine inanan kisi, slregelen acilar karsisinda bu inancini kaybederek

51 Doxey vd., “The Influence of Religion on Victims of Childhood”, 179-186.

52 Terry Lynn Gall vd., “Spirituality and the Current Adjustment of Adult Survivors of Childhood Sexual Abuse”, Journal for the
Scientific Study of Religion 46/1(2007), 101-107.

53 Hagar Ter Kuile-Thomas Ehring, “Predictors of Changes in Religiosity After Trauma: Trauma, Religiosity, and Posttraumatic
Stress Disorder”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 6 (2014), 353-360.

54 Hizir Hacikelesoglu, “Pozitif Semalar ile Tanr Tasavvuru ve Dini Basa Cikma Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, Hitit
flahiyat Dergisi 22/1(2023), 73-80.

55 Beck vd., Cognitive Therapy of Personality Disorders, 173-180.

56 MclIntosh, “Religion-as-Schema”, 1-16.

57 Janoff-Bulman, “Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events”, 113-136; Mcintosh, “Religion-as-Schema”, 3-10.

58 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1996), 222-223.
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6fke ve caresizlik duygulariyla karsilasabilir. Nitekim mevcut analizler de (Bk. Tablo 1) ihmal ve
istismar yasantilarinin artmasiyla birlikte caresizlik ve umutsuzluk dizeylerinin yikseldigini ve
bu durumun, olumsuz Tanri tasavvuru ile iliskili oldugunu gostermektedir.

ihmal ve istismar, cocuklarda utang, sucluluk ve yetersizlik duygularinin artmasina yol acabilir.
Bu duygular, benlik saygisinin azalmasina ve cocuklarin kendilerini degdersiz hissetmelerine
neden olabilir.5® Ornedin babasi tarafindan terk edilen bir cocuk, kendisini sevilmeyen ve
degersiz bir birey olarak algilayabilir. Bu algi, cocugun Tanri'nin da kendisini sevmedigine ve
deger vermedigine inanmasina neden olabilir. Arastirmada da buna benzer bir durum meydana
gelmis olabilir. Nitekim yapilan analizlerde ihmal ve istismar yasantilari arttikca katimcilarin
olumsuz benlik algisi skorlarinin yikseldigi gdzlenmistir (Bk. Tablo 1). Ayrica diger analizlerde
olumsuz Tanri tasavvurlari ile bilissel carpitmalar arasinda 6zellikle olumsuz benlik algisi alt
boyutu arasinda gUcld iliskiler de bulunmustur.

ihmal ve istismar yasantilari, cocuklarin gilven duygusunu sarsabilir ve yetiskinlere Kkarsi
givensizlik gelistirmelerine neden olabilir.° Bu durum, onlarin Tanri’'nin koruyucu ve ihtiyaclarini
karsilayici olduguna dair inanclarini da zedeleyebilir. Ornegin sirekli siddet géren bir cocuk,
dinyanin tehlikelerle dolu oldugunu distnebilir ve yetiskinlere olan giivenini kaybedebilir. Bu
kisi, zamanla yasadigi acilardan Tanri'yi da sorumlu tutarak, Tanri'nin kendisine zarar vermek
istedigine dair bir inan¢ gelistirebilir. Bu dislnce, cocugun dini inanclarini sorgulamasina ve
Tanri'ya olan gitivenini kaybetmesine yol acabilir. Nitekim arastirmada da (Bk. Tablo 1) ihmal ve
istismar yasantilarinin artmasiyla birlikte katilimcilarin dinyay! tehlikeli gérmeye yoénelik
dislncelerinin arttigr ve bu durumda yasami tehlikeli gérmeye yonelik algilari ile Tanri
tasavvurlari arasinda belirgin iliskiler bulundugu gérilmustar.

Cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismar, bazi bireylerde derin sucluluk hissi
olusturabilir.e’ Bu durumda kisiler, Tanri'yi da kendilerine aci veren veya cezalandirici bir varlk
olarak algilayabilirler. Ornegin cocukluk ddéneminde istismara maruz kalan bir birey, surekli
olarak kendini suclu hissedebilir. Bu yodgun sucluluk duygusu, bireyin istismar eden
ebeveynlerinden Tanri'ya yonelik bir aktarim yapmasina yol acabilir. Bu aktarim, kisinin yasadigi
zorluklari Tanri'nin 6fkesinin bir sonucu olarak yorumlamasina ve dolayisiyla Tanri'ya ve dini
inanclarina olan givenini sarsmasina neden olabilir. Nitekim yapilan analizler de ihmal ve
istismar yasantilarinin kendini suclama dtzeyiyle anlamh bir iliski tasidigini ortaya koymustur.
Ayrica kendini suclama ile olumsuz Tanri tasavvuru arasinda pozitif, olumlu Tanri tasavvuru ile
ise negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo 1).

Sonug¢
Arastirmada temel degiskenler arasindaki iliskiler ve vyapisal esitlik modeli analizleri

incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:

Cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari ile Tanri tasavvurlari arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmada, her iki 6lcegin alt boyutlari da dikkate alinmistir. Yapilan korelasyon analizleri
sonucunda, ihmal ve istismar yasantilari ile olumlu Tanri tasavvurlari arasinda negatif, olumsuz
Tanri tasavvurlari arasinda ise pozitif yénde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu bulgulara gére

59 Filipas-Ullman, “Child Sexual Abuse, Coping Responses, Self-Blame”, 652-672.

60 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 228-230.

61 Ferdi Kirag, “The Mediating Role of Self-Esteem in the Relationship Between Childhood Maltreatment and God Image Among
Turkish Muslims”, Archive for the Psychology of Religion 43/3 (2021), 297-316.
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katilimcilarin ihmal ve istismar yasantilari arttik¢ca olumlu Tanri tasavvuru skorlari azalirken;
olumsuz Tanri tasavvuru puanlarinda ise artis gézlemlenmistir.

Bilissel carpitmalarin tiim alt boyutlari ile olumlu Tanri tasavvuru arasinda negatif, olumsuz Tanri
tasavvuru arasinda ise pozitif yéonde anlaml iliskiler bulunmustur. Bu baglamda katihmcilarin
bilissel carpitma dlzeyleri arttikca olumlu Tanri tasavvuru puanlari azalirken; olumsuz Tanri
tasavvuru skorlarinda artis géralmustar.

Cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin tim alt boyutlarti ile bilissel carpitmalarin tim
alt boyutlari arasinda pozitif ydonde anlamli iliskiler saptanmistir. Bu bulgulara gére ihmal ve
istismar yasantilari arttikca bilissel ¢carpitma dizeylerinde de artis gézlenmistir.

Yapilan dogrulayici faktér analizleri, her bir 6lcim aracinin gecerliligini destekleyecek uygunluk
degerlerini gdstermistir, bu da kullanilan élciim araclarinin arastirmanin érnekleminde gecerli
oldugunu dogrulamaktadir. Analiz sonuclarina goére cocukluk dénemi ihmal ve istismar
yasantilari ile olumsuz Tanri tasavvuru arasinda bilissel carpitmalarin kismi araci rolt oldugu
bulunmustur. Bu badlamda ihmal ve istismar yasantilari olumsuz Tanri tasavvuru ile direkt iliskili
oldugu gibi bilissel carpitmalar araciligiyla da dolayli bir iliski icindedir. Benzer sekilde cocukluk
ddnemi ihmal ve istismar yasantilari ile olumlu Tanri tasavvuru arasinda da bilissel carpitmalarin
kismi araci rold bulunmaktadir. Yani ihmal ve istismar yasantilari olumlu Tanri tasavvuru ile
dogrudan iliskili oldugu gibi bu iliski bilissel carpitmalar araciligiyla da etkilesim géstermektedir.

Mevcut arastirma bulgularindan yola cikarak, konuyla ilgili uzmanlar, toplumun tim kesimlerine
ve gelecekte yapilacak calismalara yénelik su 6nerilerde bulunabilir:

Cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismarin bilissel ¢arpitmalar ve negatif ruh sagligi
belirtileriyle iliskili oldugu gosterilmistir. Ancak bazi durumlarda bu deneyimlere sahip bireylerin,
olumlu bir din ve Tanri tasavvuruyla stresli durumlari asarak daha saglkli bir psikososyal yasam
sardurdikleri gérilmektedir. Uluslararasi literatiirde de belirtildigi gibi ihmal ve istismar yasayan
kisilere yoénelik terapdtik faaliyetlere dini inancin dahil edilmesi yaygin bir uygulamadir. Bu
baglamda uzman manevi danismanlar tarafindan bireylerin dini ve manevi inanc¢larina yénelik
olumsuz tutumlarinin diizeltilmesi, travmanin meydana getirdigi yaralarin iyilestiriimesinde
6nemli bir destek mekanizmasi olabilir.

ihmal ve istismar yasayan Kisilerin bas etme siirecinde zarar géren Tanri tasavvurunun
onarilmasiyla dini inancin aktif bir sekilde kullaniimasi mimkinddr. Bu amacla yurtdisindaki
pratiklerin yani sira Ulkemizde de bilissel davranis¢ci terapi konusunda uzmanlasmis
profesyoneller ve manevi danismanlar tarafindan ortak manevi danismanlik programlari
gelistirilebilir.

ihmal ve istismar yasantilarina sahip olan kisilerin dini pratiklerinde meydana gelen degisimleri
ve manevi danismanlardan beklentilerine odaklanan nitel ve karma yéntemli arastirmalarin yani
sira boylamsal calismalar da énem arz etmektedir. Cocukluk dénemi ihmal ve istismar
konularinda daha etkili cdzimler bulabilmek icin din psikolojisi alaninda yapilacak arastirmalarin
yani sira cok disiplinli bir yaklasimin benimsenmesi gerekmektedir. Bu cercevede sosyal hizmet
calisanlari, cocuk polisleri, egitimciler, hukukcular, saglik personeli, pedagoglar ve adli bilim
uzmanlari ile din psikolojisi uzmanlarinin ortak calismalar ylrttmesi dnem tasimaktadir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgdi, cocukluk dénemi ihmal ve istismarina yonelik bilinclendirme
calismalarini artirmak amaciyla yeni calistaylar ve kongreler diizenlemelidir. Bu platformlar,
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farkli uzmanlk alanlarindan katilimcilarin bir araya gelerek yeni ¢6zim 6nerilerini paylasmasina
ve bilimsel arastirmalarin ilerlemesine katki saglayabilir.
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