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ABSTRACT

This paper examines the historical process of the Cittaslow Movement and the criteria set for this desig-
nation, with a detailed evaluation based on the example of Sinop-Gerze. The main research question is,
“What are the strengths and weaknesses of Sinop-Gerze in terms of Cittaslow criteria, and to what extent
does it adhere to these criteria?” To answer this question, a document analysis method was used to con-
duct a comprehensive evaluation under the headings of environmental policies, infrastructure policies, the
role of technology in enhancing urban quality, support for local products and production, hospitality and
welcoming practices, social cohesion and awareness, and partnerships.The results show that Gerze success-
fully upholds the Cittaslow designation and adheres to the established criteria through its environmentally
friendly practices, advanced infrastructure, smart city technologies, efforts to support the local economy,
hospitable and welcoming attitude, social cohesion, and strong collaborations. However, certain shortcom-
ings have also been noted. Specifically, there is a need for additional strategies in energy efficiency and
waste management, as well as further improvements in the quality of transportation, health, and education
services. The promotion of local products, revitalization of the local economy, and projects encouraging
tolerance, hospitality, and social cohesion, along with strong partnerships among public, private sectors,
and civil society organizations, affirm that Gerze deserves the Cittaslow title. This situation serves as an
example for other cities and highlights Gerze's success in holding the Cittaslow designation.
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SAKIN SEHIR OLMANIN GERZE'YE
KATKILARININ SAKIN SEHIR GOSTERGELERI
BAKIMINDAN DEGERLENDIRILMESI

Cansu 0ZTURK

oz

Bu makalede, Sakin Sehir Hareketi'nin tarihsel slireci ve bu unvan icin belirlenen
kriterler incelenmis olup Sinop-Gerze 6rnegi Uzerinden detayl bir degerlendir-
me yapilmistir. Arastirmanin temel sorusu, “Sinop-Gerze'nin Sakin Sehir kriter-
leri bakimindan arti ve eksikleri nelerdir ve bu kriterlere ne dl¢lide uyum saglan-
maktadir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya yanit ararken belge analizi ydntemi
kullanilarak gevre politikalari, altyapi politikalari, teknolojinin kent kalitesini artir-
ma konusundaki rold, yerel trlnlerin ve Uretimin desteklenmesi, misafirperverlik
ve konukseverlik, sosyal uyum ve farkindalik ile ortakliklar gibi basliklar altinda
kapsamli bir degerlendirme yapilmistir.

Sonuglar, Gerze'nin ¢evre dostu uygulamalari, gelismis altyapisi, akilli sehir tek-
nolojileri, yerel ekonomiyi destekleme cabalari, hosgorili ve misafirperver tutu-
mu, sosyal uyum ve giicli is birlikleri ile Sakin Sehir unvanini basariyla tasidigini
ve belirlenen kriterlere uyum sagladigini gostermektedir. Ancak bazi eksiklikler
de dikkat gekmektedir. Ozellikle enerji verimliligi ve atik yonetimi alanlarinda ek
stratejilere ihtiyag duyulmakta, ayrica ulagim, saglik ve egitim hizmetlerinin kali-
tesinin artinlmasi gibi alanlarda daha fazla iyilestirme yapilmasi gerekmektedir.
Yerel Grlinlerin tanitimi ve yerel ekonomiyi canlandirma calismalari, hosgorili ve
misafirperver yaklagimi, toplumsal uyum ve farkindalig tesvik eden projeleri ve
kamu, 6zel sektor ile sivil toplum kuruluslar arasindaki glclu is birlikleri sayesinde
Gerze'nin Sakin Sehir unvanini hak ettigi sonucuna varilmistir. Bu durum, diger
kentler icin de 6rnek teskil edebilecek nitelikte olup Gerze'nin Sakin Sehir unva-
nini tagimasindaki basarisinin altini gizmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sakin Sehir, Sinop-Gerze, Cevre, Cittaslow Hareketleri
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1. Giris

Sakin Sehir Hareketi, modern yasamin hizina ve yayginlasan fast food kul-
tirline bir tepki olarak 1999'da italya'da baslamistir. Hareketin temel amaci,
kentlerde yasam kalitesini artirmak, yerel kimlikleri ve kiltirel mirasi korumak,
strdurllebilir bir ¢evre olusturmak ve toplumsal dayanigsmay tesvik etmektir.
Cittaslow, adini italyanca “citta” (sehir) ve ingilizce “slow” (yavas) kelimelerinin
birlesiminden alir ve semboli olan salyangoz, yavas yasamin ve doganin énemi-
ni temsil eder. Ginimuzde bu hareket, 30'dan fazla llkede 230'dan fazla sehir
tarafindan benimsenmis, kiresel bir ag héline gelmistir (Sahinkaya, 2010:1).

Sakin Sehir, insanlarin birbirleriyle etkilesimde bulunabilecegi, sosyallesebi-
lecegi, kendi kendine yetebilen, strdurdlebilir bir yagsam tarzini destekleyen;
el sanatlarina, dogaya, gelenek ve géreneklere deger veren, altyapi sorunlar
olmayan, yenilenebilir enerji kaynaklari kullanan ve teknolojinin nimetlerinden
faydalanan uluslararasi bir sehirler agidir (Cittaslowturkiye, 2023). Hareketin
ana felsefesi, kentlerin gercek¢i ve uygulanabilir ¢dzimlerle yagam kalitesini
artirmak, yerel ekonomiyi canlandirmak ve dogal ¢evreyi korumaktir.

Sakin Sehir kriterlerini inceledigimizde yedi ana basliktan olustugunu gor-
mekteyiz: cevre politikalari, altyapi politikalari, teknolojiden yararlanarak kent
kalitesinin artinlmasina yonelik faaliyetler, yerel Grinlerin ve Gretimin destek-
lenmesi, misafirperverlik/konukseverlik, sosyal uyum ve farkindalik, ortakliklar.
Bu genel bagliklar, alt bagliklar ile detaylandirilmis ve zorunlu olan ile olmayan
kriterleri binyesinde barindirmaktadir (Cittaslowturkiye, 2023).

Bu arastirmanin amaci, Sakin Sehir Hareketi'nin Turkiye'deki uygulanabilirli-
gini ve etkilerini degerlendirmektir. Ozellikle Sinop ilinin Gerze ilcesi lizerinde
odaklanarak, Sakin Sehir kriterlerine uyum saglama strecinin incelenmesi ve
bu sirecin kentsel yasam kalitesi, cevre politikalari, yerel ekonomi ve sosyal
uyum Uzerindeki etkilerinin analiz edilmesi hedeflenmistir. Gerze, 2017'de Sa-
kin Sehir unvanini alarak bu uluslararasi aga katilan bir ilcedir. Dogaya gdster-
digi 6zen, el sanatlarina ve yoresel yemeklere verdigi deger ile taninan Gerze,
cevre odakli projeleriyle de dikkat cekmektedir. Parklarin glines enerjisiyle ay-
dinlatiimasi, atik ydnetimi ve altyapi iyilestirmeleri gibi girisimler, ilcenin strdi-
rilebilirlik hedeflerine katkida bulunmaktadir.

Arastirma, Sakin Sehir Hareketi'nin genel prensipleri ve kriterleri dogrultu-
sunda Gerze ilcesinin degerlendirilmesini icermektedir. Bu kapsamda, Ger-
ze'nin cevre politikalar, altyapi caligmalari, yerel Grinlerin desteklenmesi,
misafirperverlik, sosyal uyum ve farkindalik gibi ana basliklar altinda yapilan
projeler ve girigsimler incelenmistir. Ayrica, bu hareketin Gerze'nin ekonomik,
kiltirel ve sosyal yapisina etkileri detaylandinimistir. Arastirmada nitel ve nicel
arastirma yontemleri bir arada kullanilmistir. Nitel arastirma yontemleri kap-
saminda, belge analizleri yer almistir. Ayrica, literatlr taramasi yapilarak Sakin
Sehir Hareketi ve Sakin Sehir kriterleri hakkinda bilgi toplanmustir.
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Arastirma bulgulari, Gerze ilgesinin Sakin Sehir kriterlerine blyik élclide
uyum sagladigini gdstermektedir. ilcede yapilan cevre odakli projeler, altyapi
iyilestirmeleri ve yenilenebilir enerji kullanimi gibi girisimler, ilcenin strdirile-
bilirlik hedeflerine katkida bulunmaktadir. Yerel el sanatlari ve yoresel yemek-
lerin desteklenmesi, yerel ekonomiyi canlandirmakta ve kilttrel kimligi koru-
maktadir. Ayrica, sosyal uyum ve misafirperverlik konularinda yapilan projeler,
toplumsal farkindalik ve egitim olanaklarini artirmaktadir.

2. Sakin Sehir (Cittaslow) Tarihcesi ve Tiirkiye'de Gelisimi

Sakin Sehir kavramina ve cikis sekline baktigimizda, 1999'da italya’da bulunan
Greve in Chianti Belediye Baskani Paolo Saturnini liderliginde baslayan Sakin
Sehir Hareketi, kentlerdeki yagsam kalitesini artirarak kentlerin gergek kimlikle-
rini ve kiltirel zenginliklerini vurgulayan bir kalkinma modelini temsil etmek-
tedir. Bu hareket, Bra, Orvieto ve Positano belediye baskanlari ile Slow Food
Bagkani tarafindan hizla desteklenmistir (Glney Ege Kalkinma Ajansi Cittaslow
Bilgi Notu, 5). Sakin Sehir Hareketi, diinya genelinde sehirleri hem kiltirel hem
de mekansal olarak homojenlestirmeyi istemeyen kasaba ve kentlerin bir araya
gelerek olusturdugu uluslararasi bir olusum olmustur. Fast food yemek kiltiri-
niin énemli bir semboll haline gelen McDonald’s firmasinin 1986'da Roma'da
bulunan tarihi Ispanyol Merdivenlerinde bir sube acmasi yerli halk tarafindan
tepkiyle kargilanmig ve Italyan gastronom Carlo Petrini liderliginde baslayan
sembolik bir protestoya dontismustir. Bu protesto, aslinda hizli yemek anlayisi-
na karsi bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Zaman icerisinde, bu karsitlk sosyal bir
harekete dontgmus ve Slow Food Birligi kurulmustur (Sahinkaya, 2010:1). Yavas
Yemek Hareketi, l¢ ana eylem alanina odaklanmaktadir: birincisi, gastronomi
geleneginin ve biyolojik cesitliligin korunmas; ikincisi, kiicik dlgekli Ureticiler
ile tiketiciler arasinda ag kurmanin tesvik edilmesi ve lglinclsU, tiketicilerin
yiyecek, lezzet, gida ve cevre konularindaki bilgilerini artirmayi amaclamaktadir
(Petrini, 2003; Malatesta vd., 2005; Parkins ve Craig, 2006).

Orvieto Kongresi sonrasinda, yemek konusunda yavas yemek akimina ilgi
duyan bir topluluk, yerel yoneticiler ve kendilerine 6zgli yasam tarzlari ile ko-
runmasi gereken 6zel Grinlerle taninan bazi kictk sehirleri bir araya getirme
amaciyla bir birlik kurmayi hedeflemistir (Sahinkaya, 2010:1). Bu fikirle Sakin
Sehir Sézlesmesi imzalanarak resmi olarak italya’da kurulmustur (Yurtseven,
2010: 40). Italya’da bulunan (¢ belediyenin toplanmasiyla Sakin Sehir Birli-
gi'nin temelleri atilmis ve bu birlik zamanla genislemistir. GinimUzde, Sakin
Sehir Adi'na 30 dlke ve 230'dan fazla sehir dahildir (Cittaslow International,
2017). Sakin Sehir'in amaci, sadece kentte yasayanlarin degil, ayni zamanda
ziyaret amacl bulunanlarin da yasam kalitesini artirmak ve strdurdlebilir bir
cevre olusturmak icin iyi fikirlerin, deneyimlerin ve bilgi aligveriginin paylasil-
masini saglamaktir (Miele, 2008:135).
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Sakin Sehir Agi, kiresellesmenin etkilerine karsi direng gdstererek, sehir-
lerin yerel dinamiklerini, kiltirlerini, sosyal yapilarini ve ekonomik isleyislerini
korumayi hedefleyen bir kentler birligidir. Bu birlik, sehirlerin benzersiz kimlik-
lerini ve degerlerini muhafaza ederek strdirilebilir kalkinmayi tegvik etmeyi
amaclamaktadir (Knox ve Mayer, 2009: 43). Kurulus tizigunde belirlenen is-
miyle Cittaslow, “Rete Internazionale delle citta del buon vivere” olarak bilinir;
bu, “yasam kalitesine dnem veren sehirlerin uluslararasi agi” anlamina gelir.
Isim, italyanca “Citta” (sehir) ve ingilizce “Slow” (yavas) kelimelerinin birlesi-
minden olusur. Turkiye'de bu kavramin yayginlagsmasi icin baglangicta “Yavas
Sehir” terimi kullanilsa da glinimuzde genellikle “Sakin $Sehir” terimi tercih
edilmektedir (Bilgi, 2013:29).

Sakin Sehir Hareketi'nin logosu olarak “salyangoz” secilmis olup amaci ha-
rekete kaynaklik eden “yavaglk” ifadesini salyangozla betimlemektir. Bu logo-
dan da anlasilacagi Uzere, Sakin Sehir mantiginda yavaslik ve doganin énemi-
ne vurgu yapilmaktadir.

Sekil 1. Sakin Sehir Logosu

Turkiye, bu harekete katilarak sehirlerinin sakin ve kaliteli yasam standartla-
rini korumayi ve gelistirmeyi hedeflemektedir. Turkiye'den Uluslararasi Yavas
Sehir Birligi'ne yapilan son alimlarla beraber Gye sehir sayisi 25'e ulagmustir.
Seferihisar (izmir), Gokceada (Canakkale), Akyaka (Mugla), Gerze (Sinop), Hal-
feti (Sanlurfa), Kéycegiz (Mugla), Géynlk (Bolu), Mudurnu (Bolu), Egirdir (Is-
parta), Ahlat (Bitlis), Gudul (Ankara), Sarkdy (Tekirdag), Uzundere (Erzurum),
Foca (izmir), iznik (Bursa), Arapgir (Malatya), Savsat (Artvin), Yalvag (Isparta),
Vize (Kirklareli), Daday (Kastamonu), Persembe (Ordu), Kemaliye (Erzincan), Fi-
nike (Antalya), Yenipazar (Aydin), Safranbolu (Karabuk) sehirlerimizdir.
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Tablo 1. Turkiye'de bulunan sakin sehirler ve sakin sehir unvani aldiklari tarihler.

Sehir il Uyelik Tarihi
Seferihisar Izmir 2009
Gokgeada Canakkale 2011

Akyaka Mugla 2012
Gerze Sinop 2013
Halfeti Sanlurfa 2013
Koycegiz Mugla 2016
Goéyniuk Bolu 2017
Mudurnu Bolu 2019

Egirdir Isparta 2019

Ahlat Bitlis 2019

Gudul Ankara 2020

Sarkdy Tekirdag 2020
Uzundere Erzurum 2020
Foca izmir 2021
iznik Bursa 2021
Arapgir Malatya 2021

Savsat Artvin 2021

Yalvag Isparta 2021

Vize Kirklareli 2021

Daday Kastamonu 2021
Persembe Ordu 2022

Kemaliye Erzincan 2022

Finike Antalya 2023
Yenipazar Aydin 2023
Safranbolu Karabuk 2023
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2009'da Sakin Sehir unvanini kazanan Seferihisar, Turkiye'nin ilk Sakin Sehir'i
olarak éne cikmaktadir. izmir iline bagh olan bu ilce, dogdal giizellikleri, tarihi mi-
rasi ve sakin yasam tarziyla dikkat cekmektedir. Seferihisar'da bulunan Teos An-
tik Kenti, bolgenin tarihsel zenginliklerinden biridir ve dnemli bir kiltirel degeri
temsil etmektedir. Ayrica, Seferihisar’in Gnlt mandalina bahceleri, yerel tarimsal
faaliyetlerin ve bodlgenin ekonomisinin desteklenmesinde énemli bir rol oyna-
maktadir. ilcede diizenlenen yerel pazarlar ve festivaller, kiiltiirel mirasin korun-
masina ve yasatilmasina biyik katki saglamaktadir (Seferihisar Belediyesi, 2024).

2011'de Sakin Sehir unvanini alan Gékgeada, diinyanin ilk ve tek sakin adasi
olarak taninmaktadir. Canakkale iline bagl olan bu ada, endemik bitki 6rtlsd,
temiz denizi ve geleneksel yasam tarziyla dne ¢ikmaktadir. Gokgeada, dogal
guzelliklerinin yani sira, zengin tarihi mirasiyla da dikkat cekmektedir. Adada
bulunan Rum kdyleri, eski tas evler ve yaygin kiliseler, Gok¢eada'nin kiltlrel
zenginligini gézler dnine sermektedir. Ayrica, Gokgeada'nin organik tarim ve
yerel Uretim konusundaki caligmalari, adanin strdirilebilir kalkinma hedefleri-
ne 6nemli katkilar saglamaktadir (Cittaslow Turkiye, 2024).

Mugla’nin popdler turistik bdlgelerinden biri olan Akyaka, 2011'de Sakin
Sehir unvanini almistir. Az katli mimarisi, dogal yasam alanlari ve mavi bayrakli
plajlariyla dikkat ceken Akyaka, doga sporlari ve agik hava etkinlikleri igin ideal
bir destinasyon olarak 6ne ¢ikmaktadir. Azmak Nehri boyunca yapilan tekne
turlari, ziyaretcilere bdlgenin dogal glzelliklerini kegfetme firsati sunmaktadir.
Akyaka'nin yerel mutfagi ve restoranlari ise yoresel lezzetleri tatma imkani sag-
lamaktadir (Cittaslow Tirkiye, 2024).

Malatya il sinirlari icerisinde yer alan Arapgir, 2021'de Sakin Sehir unvanini
kazanmistir. ile, tarihi konaklari, dogal giizellikleri ve yoresel lezzetleriyle tanin-
maktadir. Ayrica, Gzim baglari ve sarap Uretimiyle de bilinen Arapgir, Osmanl
ddénemine ait hanlar, hamamlar ve camiler gibi tarihi yapilari barindirmaktadir.
Arapgir'de dizenlenen kiltirel etkinlikler ve festivaller, bolgenin tarihini ve kil-
turel mirasini yagsatmayi hedeflemektedir (Arapgir Belediyesi, 2024).

Isparta’nin Egirdir ilcesi, 2017'de Sakin $Sehir unvanini almistir. Egirdir Go-
lG'ndn kiyisinda yer alan bu ilge, dogal glzellikleri, tarihi yapilari ve yerel kiltd-
riyle 6ne ¢cikmaktadir. Egirdir Kalesi ve Diindar Bey Medresesi gibi tarihi yapi-
lar, ilcenin zengin tarihini gdzler dnline sermektedir. Ayrica, Egirdir Goli'nde
yapilan su sporlari ve doga ylrlyUsgleri, ziyaretcilere unutulmaz deneyimler
sunmaktadir (Alagéz, 2019).

Antalya’nin Finike ilcesi, 2023'te Turkiye'nin 22. Sakin Sehir Kenti olarak ka-
bul edilmistir. Tarihi limani, turkuaz rengi denizi ve tarimsal Grlnleriyle taninan
Finike, 6zellikle portakal bahceleriyle tinlidiir. ilcede bulunan Limyra ve Ary-
kanda Antik Kentleri, bolgenin tarihi zenginliklerini gozler niine sermektedir.
Finike'nin sakin atmosferi ve dogal gizellikleri, ziyaretgilere huzurlu bir tatil
imkani sunmaktadir (Cittaslow Turkiye, 2024).
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Izmir'in Sakin Sehir kentlerinden biri olan Foca, 2021'de bu unvani almistir.
Ege'nin incisi olarak bilinen Foca, tarihi dokusu ve dogal guzellikleriyle dikkat
cekmektedir. ilce, Eski Foca ve Yeni Foca olarak ikiye ayrilmakta olup Antik
Caglardan kalma tarihi kalintilar ve Osmanli ddnemine ait yapilarla zengin bir
kultirel mirasa sahiptir. Foca'nin temiz plajlari ve berrak denizi, yaz aylarinda
tatilcilerin ilgisini cekmektedir. Ayrica, ilcede dizenlenen yerel etkinlikler ve
festivaller, Foca’'nin kiltlrel mirasini yasatmakta ve ziyaretgilere 6zgln dene-
yimler sunmaktadir (Cittaslow Turkiye, 2024).

Bolu'nun tarihi ve dogal giizelliklere sahip ilcesi Goynik, 2014'te Sakin Sehir
Uyeligi kazandi. Osmanli déneminden kalma tarihi konaklari ve dogal yagam
alanlariyla taninan Goynuk, ayni zamanda Goynuk Kalesi ve Aksemseddin Tir-
besi gibi dnemli tarihi yapilari da icerir. ilcedeki yaylalar ve dogal parklar, doga
severler icin ideal yurlyus ve kamp alanlari sunar. Goynik'in zengin yerel mut-
fagi ve el sanatlari da ziyaretgilerin ilgisini ceker (Abay Celik, 2023).

ic Anadolu Bdlgesi'nin ilk Sakin Sehir kenti olan Giidiil, 2020'de bu unvani
aldi. Ankara’nin bir ilcesi olan Gudul, dogal glzellikleri ve yoresel kiltiriyle
éne cikar. ilcedeki magaralar, vadiler ve tarihi yapilar, Gudiil'iin zengin tarihini
ve dogal guzelliklerini ziyaretgilere sunar. Ayrica diizenlenen yerel festivaller

ve etkinlikler, GGdul'un kdltirel mirasini yasatmayi ve tanitmayi amaglar (Cit-
taslow Turkiye, 2024).

Sanlurfa’nin tarihi ve dogal guzelliklere sahip ilcesi Halfeti, 2013'te Sakin
Sehir Agi'na katildi. Firat Nehri kiyisinda konumlanan Halfeti, sular altinda ka-
lan tarihi yapilari ve kendine 6zgii mimarisiyle bilinir. iicedeki tekne turlari, Hal-
feti'nin dogal ve tarihi glzelliklerini kesfetmek icin ideal bir firsat sunar. Ayrica,
Halfeti'nin zengin yerel mutfagi ve diizenlenen kiltirel etkinlikler, ziyaretcilere
unutulmaz deneyimler yasatir (Cittaslow Tirkiye, 2024).

Bursa iline bagli iznik, 2021'de Sakin Sehir tyeligini aldi. Antik dénemlerden
kalma yapilari ve gél manzarasiyla turistlerin ilgisini ceken iznik, ayni zamanda
cini sanatiyla da Ginlidir. iznik Goli'nin kiyisinda konumlanan ilce, dogal gu-
zellikleri ve tarihi yapilariyla ziyaretcilere huzurlu bir tatil imkani sunar. Ayrica,
iznik’in zengin yerel mutfagi ve el sanatlari, bdlgenin kiiltiirel zenginliklerini
yansitir (iznik Belediyesi, 2024).

Erzincan'in tarihi ilgelerinden biri olan Kemaliye, 2022'de Sakin Sehir Gyeligi
kazandi. Munzur Daglari'nin eteklerinde yer alan Kemaliye, dogal guzellikleri
ve yoresel yasam tarziyla bilinir. iicedeki Kemaliye Tas Yolu ve Karanlik Kanyon
gibi dogal alanlar, doga severler igin ideal ylrlyUs ve tirmanis rotalari sunar.
Ayrica, Kemaliye'nin geleneksel evleri ve tarihi yapilar, bélgenin zengin kiltd-
rel mirasini gozler dniine serer (Cittaslow Turkiye, 2024).

Mugla'nin dogal glizelliklere sahip ilcesi Kdycegiz, 2019'da Sakin Sehir Gye-
ligi aldi. Dalyan Kanali ve Stltinglr Golu gibi dogal alanlariyla taninan Kdyce-
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iz, ayni zamanda termal sulari ve kaplicalariyla da tnliidir. llcedeki Kaunos
Antik Kenti ve Likya Kaya Mezarlari, bolgenin tarihi zenginliklerini ziyaretcilere
sunar. Kdycegdiz'in zengin yerel mutfadi ve el sanatlari da yoresel lezzetler ve
kultarel deneyimler sunar (Cittaslow Turkiye, 2024).

Bolu'nun tarihi ve kilttrel bir ilcesi olan Mudurnu, 2018'de Sakin Sehir un-
vanini kazandi. Osmanli déneminden kalan konaklari ve tag evleriyle Gnli olan
Mudurnu, ayni zamanda Mudurnu Cayi ve cevresindeki dogal yasam alanla-
ryla dikkat cekmektedir. ilcede diizenlenen yerel festivaller ve etkinlikler, Mu-
durnu’nun kalttrel mirasini yasatmayi amaclamaktadir. Mudurnu’'nun yoéresel
mutfagi ve el sanatlari da ziyaretcilere yoresel lezzetler ve kiltirel deneyimler
sunmaktadir (Cittaslow Turkiye, 2024).

Ordu iline bagli olan Persembe, 2018'de Sakin Sehir unvanini kazandi. Do-
Jal guzellikleri, sakin yasam tarzi ve yerel kiltiriyle bilinen Persembe, ayni
zamanda balikcilik ve tarim faaliyetleriyle de éne cikmaktadir. llcedeki mavi
bayrakli plajlar, temiz deniz ve dogda ylrlyUsl rotalari, ziyaretgilere keyifli bir
tatil imkani sunmaktadir. Ayrica, Persembe’nin yerel mutfagi ve el sanatlari,
bélgenin kiltlrel zenginliklerini yansitmaktadir (Cittaslow Turkiye, 2024).

Artvin'in dogal guzelliklere sahip ilcesi Savsat, 2015te Sakin Sehir Uyeli-
gi almistir. Karadeniz'in dogu ucunda yer alan Savsat, endemik bitki tdrleri,
ormanlari ve yaylalariyla taninmaktadir. ilcede diizenlenen doga yiiriysleri,
kamp ve fotografcilik etkinlikleri, doJa severler icin ideal firsatlar sunmaktadir.
Ayrica, Savsat'in geleneksel ahsap evleri ve yerel lezzetleri, bolgenin kiltirel
zenginliklerini gézler dniine sermektedir (Oztiirk, Bekir Kayacan & ipek, 2023).

Sakarya iline bagl olan Tarakli, 2011'de Sakin Sehir unvanini kazandi. Os-
manl déneminden kalma tarihi konaklari ve dogal glzellikleriyle dikkat ¢ceken
Tarakli, ayni zamanda termal sulari ve kaplicalariyla da Ginliidiir. ilcede yer alan
tarihi carsi ve pazarlar, Tarakli'nin kiltirel mirasini yasatmaktadir. Ayrica, Ta-
rakli’'nin yerel mutfagdi ve el sanatlari, ziyaretcilere yoresel lezzetler ve kiltirel
deneyimler sunmaktadir (Sakarya Valiligi, 2024).

Kirklareli'nin tarihi ilcelerinden biri olan Vize, 2012'de Sakin Sehir unvanini
kazandi. Trakya bolgesinde yer alan Vize, Antik Caglardan kalma tarihi kalinti-
lari ve dogal gizellikleriyle bilinmektedir. iicede yer alan Vize Kalesi ve antik ti-
yatro, bolgenin tarihi zenginliklerini gozler dniine sermektedir. Ayrica, Vize'nin
yerel mutfagi ve el sanatlar, ziyaretcilere kiltirel ve gastronomik deneyimler
sunmaktadir (Cittaslow Turkiye, 2024).

Turkiye, Cittaslow Hareketi cercevesinde bircok ilceye ev sahipligi yapmakta-
dir. Bu ilgeler, sakin yasam tarzini, dogdal gizellikleri ve kiiltlrel zenginlikleri dne
cikararak strdurtlebilir kalkinma ve ¢cevre koruma ilkelerine odaklanmaktadir.
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3. Uluslararasi Sakin Sehir (Cittaslow) Kriterleri

Sakin Sehir Birligi'nin baslangi¢ yillari icinde, 59 temel standardi belirlen-
mis ve birlige katilmak isteyen kentlerin kriterlerin en az %50'sini karsilamasi
gerekmekteydi. Ancak hareketin italya ve Avrupa sinirlarinin &tesinde yaygin-
lagmasiyla birlikte, standartlarin gézden gecirilmesi zorunlu héle gelmistir. Bu
strecin ardindan, yaklasik tg yil stren bir calisma sonucunda 70 yeni kriter
belirlenmistir. Eski ve yeni kriterler genelde benzer konulara odaklanmakla bir-
likte, eski kriterlerin cogunun italya merkezli olmasi nedeniyle yetersiz kaldi-
g gortlmustdr. Yeni kriterlerin belirlenmesiyle, Sakin Sehir Hareketi'nin daha
genis bir cografyada etkinligini artirmasi amaclanmistir (Acuner, 2015: 42-43).

Yeni kriterlerin olusturulmasiyla Sakin Sehir Hareketi'nin diinya genelinde
50.000 nifusun altindaki kentlerde uygulanabilirliginin artinlmasi hedeflen-
mistir. Bu yeni kriterler, zorunlu ve perspektif olmak Uzere iki ana kategoride
incelenmektedir: Zorunlu kriterler, tim katilimci kentler tarafindan karsilanma-
si gereken ve kesinlikle yerine getirilmesi zorunlu olan kriterlerdir. Perspektif
kriterler ise gelecege yodnelik gerceklestirilebilecek ve bagvuru sirecinde ta-
mamlanmisg olmasinin zorunlulugu olmayan kriterlerdir. Bu perspektif kriter-
ler, Sakin Sehir degerlerine uzun vadede uyum saglamaya ydnelik esneklik ve
6zgurlik sunmaktadir. Bu sekilde, hareketin strdurulebilirligi ve katilimi artiril-
masi amagclanmaktadir. Ayrica, yeni standartlar ulusal dizeyde, yerel merkez-
lerin ek olarak genel standartlarin %20'sini asmamak kaydiyla belirlenebilecek
kriterler de icermektedir. Bu kriterler, cevre politikasindan alt yapi politikasina,
kentsel kaliteden yerel Uretime, misafirperverlikten farkindaliga kadar bir¢ok
alanda detayli bir sekilde incelenmistir. Sakin Sehir Birligi, Gyelik bagvurularin
bu kriterler Uzerinden titizlikle degerlendirmektedir. Ayrica, aday olan sehrin
nifusunun 50.000'in altinda olmasi sarti da birlik tarafindan énemle degerlen-
dirilmektedir (Cittaslow International, 2017).

Sakin Sehir kriterlerine baktigimizda yedi ana basgliktan olustugunu gériyo-
ruz: Cevre politikalari, altyapi politikalari, teknoloji kullanimiyla kent kalitesinin
artinlmasi politikalari, yerel Grlnlerin ve Uretimin desteklenmesi politikalari,
misafirperverlik politikalari, sosyal uyum politikalar, farkindalik politikalari ve
ortakliklar politikalar (Cittaslow Turkiye, 2024).
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Tablo 2. Uluslararasi Sakin Sehir Kriterleri ve Ornek Projeler

Kriterler

Cevre Politikalari

Altyapi Politikalari

Kentsel Yagam Kalitesi

Tarim, Turizm ve Esnaf

Zanaat ve Topluluk
lligkileri

Misafirperverlik

Farkindalik ve Egitim

Sosyal Uyum ve
Katilm

Saglik ve Yasam
Kalitesi

Planlama ve Katilimci
Yonetim

Kultir, Sanat ve Tarih

inovasyon ve
Teknoloji
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Aciklama

Geri donlslm, enerji
verimliligi ve atik ydnetimi
projeleri

Ornek Projeler

Geri donlsim tesisleri,
glines enerjisi panelleri, su
aritma tesisleri

Ulasim, saglik ve egitim
altyapilarinin iyilestiriimesi

Yeni yollar, saglik merkezleri,
okullarin modernizasyonu

Yesil alanlarin artirilmasi,
guriltd ve hava kirliliginin
kontrol edilmesi

Parklar, yesil koridorlar, hava
kalitesi izleme istasyonlari

Yerel ekonomilerin destek-
lenmesi, turizm ve tarimin
tegvik edilmesi

Yerel cift¢i pazarlar, organik
tarim tegvikleri, turizm tani-
tim kampanyalari

Geleneksel zanaatlarin ko-
runmasi ve tesvik edilmesi

El sanatlar atélyeleri, zanaat
fuarlari, kiltarel etkinlikler

Hosgorill ve misafirperver
tutumun tegvik edilmesi

Turist bilgilendirme merkez-
leri, misafirperverlik egitim
programlari

Cevre bilinci ve yerel kiltir
egitiminin artinlmasi

Cevre egitim programlari,
kiltUrel etkinlikler,
bilinglendirme kampanyalari

Toplumun katilimi ve sosyal
uyum projelerinin tesvik
edilmesi

Halk toplantilari, sosyal pro-
jeler, katilim platformlar

Saglik hizmetlerinin gelisti-
rilmesi ve yasam kalitesinin
artinlmasi

Yeni saglik merkezleri, spor
alanlari, saglik bilinci kam-
panyalari

Halkin sehir planlamasina
katiliminin tegvik edilmesi

Katilimei planlama toplanti-
lari, seffaf yonetim uygula-
malari

Kulttrel mirasin korunma-
si ve sanat etkinliklerinin
desteklenmesi

Tarihi yapilarin restorasyonu,
kilturel festivaller, sanat
galerileri

Teknoloji kullaniminin kent
yasam kalitesini artirmak
icin tesvik edilmesi

Akilli sehir uygulamalari,
yenilik¢i cozimler, teknolojik
altyapi projeleri
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3.1. Cevre Politikalar Acisindan Sakin Sehir Kriterleri

Sakin Sehir kriterlerine gére cevre politikalar acisindan, sehirlerin toprak,
hava ve su kalitesini yasalar araciligiyla belirlenen standartlara getirmesi zo-
runlu bir kriterdir. Ayrica, kentsel atiklarin &zellikle hurda ve &zel atiklarin ay-
rnstirlmasi ve dogru sekilde yonetilmesi, sehrin kanalizasyon sistemi icin uy-
gun atik su aritma tesislerinin bulunmasi da zorunlu maddeler arasinda yer alir
(Galli & Nocca, 2016, s. 124).

Genetigi degistirilmis organizmalarin tarimda kullanimiin yasaklanmasi,
belediye tarafindan enerji koruma planlarinin olusturulmasi ve 6zellikle yenile-
nebilir enerji kaynaklarinin kullaniminin tesvik edilmesi gibi kriterler de zorunlu
tutulmustur (Jones & Smith, 2020, s. 57).

Endustriyel ve evsel atiklarin dizenli ve saglikli bir sekilde toplanmasi, ticari
tabela ve trafik isaretlerinin belediye planlarina uygun olarak dizenlenmesi,
elektromanyetik kirliligi dnlemek icin uygun sistemlerin kullaniimasi gibi politi-
kalar ise zorunlu olmayan maddeler arasindadir (Giacomin, 2018, s. 92).

Son olarak, 1sik kirliligini azaltmak icin uygun sistemlerin ve programlarin
gelistirilmesi, ¢evre yénetimi igin cesitli uluslararasi standartlara uygunlugun
saglanmasi da ¢evre politikalarina dayali zorunlu kriterler arasinda yer alir (Da-
vis & Peters, 2018, s. 76).

3.2. Altyapi Politikalari Acisindan Sakin Sehir Kriterleri

Sakin Sehir kriterlerine gére altyapi politikalari agisindan tarihi nitelikli mer-
kezlerin veya kulttrel agidan 6nem tasiyan bolgelerin gelistirilmesi ve tekrar
dikkat ¢ekici hale getirilmesi, glivenilir ulagim ve trafik dizenlemeleri, okullari
ve kamu binalarini baglayan bisiklet yollarinin yapilmasi gibi unsurlar zorunlu
olmayan kriterler arasinda yer almaktadir (Cittaslow International, 2017). An-
cak bu unsurlar, bir sehrin sakin ve yasanabilir bir yapiya sahip olmasi acisindan
onemlidir. Bu kriterler, sehirlerin sakinligini ve yerel kimligini korumak icin ge-
listirilmis ancak zorunlu kriterler olarak tanimlanmamustir. Bu nedenle, sehirle-
rin bu unsurlara dncelik vermesi tesvik edilirken kriterlerin uygulanmasi, her
bir sehre kendi kosullar ve ihtiyaclari dogrultusunda esneklik saglamaktadir
(Smith & Johnson, 2019, s. 102).

Engelliler igin zorluk ve problem yaratacak mimari 6gelerin (ylksek kaldi-
rimlar, diizensiz yerlestirilmis kent mobilyalari, tabelalar vb.) kaldirilmasi ve ka-
musal alanlarda engelliler igin erisilebilir niteligin saglanmasi kriteri, Sakin Se-
hir Birligi tarafindan zorunlu tutulmustur (Cittaslow International, 2017). Ozel
ara¢ kullaniminin azaltilmasi ve toplu tasimayi 6zendirmeye yonelik planlarin
hazirlanmasi, yayalastirmayi tesvik etmek ve trafikle entegrasyonu saglamak
da zorunlu kriterler arasinda yer almaktadir (Schneider, 2019, s. 45).
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Aile hayatini ve yerel aktiviteleri tegvik etmek icin, 6rnegin rekreatif ve spor-
tif etkinliklerle okul ve ev arasindaki baglarin guiclendiriimesi, yaglilar ve kronik
hastalar icin sosyal merkezlerin kurulmasi, uyumlu ¢alisma saatlerinin diizen-
lenmesi ve genel kullanima acik tuvaletlerin saglanmasi gibi unsurlar da Sakin
Sehir Gyeligi icin zorunlu kriterler arasindadir (Cittaslow International, 2017).
Medikal yardim merkezlerinin olusturulmasi, kaliteli yesil alanlar ve hizmet
sahalarinin olusturulmasi (kaynastirici yesil alanlar, oyun parklari vb.), dogal
Grinlerin satigi icin ticari merkezlerin kurulmasi ise zorunlu olmayan kriterler
arasinda yer alir (Cittaslow International, 2017).

Munro ve Everard (2019) calismalarinda, “Sakin Sehir” programinda kentsel
yenileme ve topluluk katiiminin énemini vurgulamaktadir. Yazarlar, sehirlerin
magaza sahipleriyle anlagsmalar yaparak ve kentsel sorunlari cozmeye yonelik
stratejiler gelistirerek toplumsal ve cevresel slrdurilebilirligi artirabilecegini
ifade etmektedir (Munro & Everard, 2019).

3.3. Kentsel Yasam Kalitesi icin Teknoloji ve Tesislere Yonelik Politikalar
Baglaminda Sakin Sehir Kriterleri

Kentsel nitelikli kalkinma ve gelisme programlarinin olusturulmasi ile yavas
sehirler icin tanitim vitrinlerinin dizenlenmesi gibi unsurlar, Sakin Sehir Birligi
tarafindan belirlenen ve Gyelik i¢in zorunlu tutulan kriterler arasinda yer almak-
tadir. Bu kriterler, sehirlerde sakin bir yagam tarzini tesvik etmek, yerel kiltdrleri
korumak ve kentsel yasam kalitesini artirmak amaciyla énemlidir. Dolayisiyla
bu kriterlerin yerine getirilmesi Sakin Sehir Gyeligi icin gereklidir (Cittaslow In-
ternational, 2017). Zhang ve Chen (2021) bu baglamda “Kentsel gelisim ve
Sakin Sehir ilkelerinin entegrasyonu, sehirlerin sakin bir yagsam tarzini tegvik
etmesine ve yerel kiltirleri korumasina yardimer olur.” demektedir (Zhang &
Chen, 2021, s. 760).

Kentsel yagam kalitesini artirmak icin teknoloji ve tesislere yonelik politikalar
baglaminda Sakin Sehir kriterlerinde vurgulanan kente ait degerlerin iyilestiril-
mesi, kent merkezlerinin ve kamu binalarinin degerlerinin artirilmasi icin prog-
ramlar zorunlu bir dlcit olarak belirlenmistir. Bu élcit, sehrin kiltirel ve tarihi
varliklarinin korunmasi ve gelistiriimesiyle ilgilidir (Cittaslow International, 2017).

Kentin 6zglin karakterini yansitan yapilarin restore edilmesi, tarihi bolge-
lerin canlandirlmasi ve kamu binalarinin hem estetik hem de islevsel acidan
iyilestirilmesi, kentsel yasam kalitesinin yikseltiimesinde énemli bir rol oyna-
maktadir. Dolayisiyla bu kriterin yerine getirilmesi, Sakin Sehir tyeligi icin bir
gerekliliktir (Cittaslow International, 2017).
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Kent direncini artirmaya yénelik planlama, sosyal nitelikteki yesil alanlarin
iyilestirilmesi veya olusturulmasi icin verimli bitkiler ve agaclarin kullaniimasi
ve kentsel yasam kalitesinin artirilmasi gibi unsurlar zorunlu olmayan kriterler
arasinda yer almaktadir (ikizler & Kurt, 2020).

Marjinal alanlarin yeniden incelenerek kullaniimasi, yerel halka ve turistle-
re yonelik interaktif hizmetlerin gelistirilmesi icin bilgi ve iletisim teknolojile-
rinden yararlanilmasi, strdurdlebilir mimari icin hizmet masasi olusturulmasi,
kentin internet agina sahip olmasi ve kirleticilerin izlenmesi ve azaltilmasi gibi
unsurlar ise Sakin Sehir kriterlerinde zorunlu olan unsurlar arasinda yer almak-
tadir (Cittaslow International, 2017).

Kisisel olarak strdurulebilir nitelikli kentsel planlamanin 6zendirilmesi ve
desteklenmesi, yerel Urlnlerin ticarilestiriimesi amaciyla alanlarin olusturul-
masi, atolyelerin korunmasi ve degerlerinin artirilmasi ile dogal/yerel alisveris
merkezlerinin yaratilmasi gibi unsurlar, Sakin Sehir kriterlerinde zorunlu olan
unsurlar arasinda yer alir. Bu kriterler, yerel ekonominin desteklenmesi, kilta-
rel mirasin korunmasi ve yerel topluluklarin glclendirilmesi agisindan buyutk
dnem tasir. Bu nedenle, bu kriterlerin yerine getirilmesi Sakin Sehir Gyeligi igin
gereklidir (Cinar & Ozdin, 2021, s. 72-85).

Uzaktan calismanin gelistirilmesi, sosyal altyapinin desteklenmesi, kamusal
olarak strdurulebilir kentsel planlamanin tesviki ve yesil alanlarin verimli bitki-
lerle degerlendirilmesi gibi unsurlar, zorunlu olmayan ancak énemli kriterler
arasinda yer alir (Cittaslow International, 2017).

3.4. Tanimsal, Turistik, Esnaf ve Sanatkarlara Yonelik Politikalara Yonelik
Sakin Sehir Kriterleri

Tarimsal, turistik, esnaf ve sanatkérlara yonelik Sakin Sehir kriterleri arasin-
da, argo-ekolojinin gelistirilmesi, tarimda GDO kullaniminin yasaklanmasi,
dnceden tarim icin kullanilmig alanlarin imar planlari icin yeni fikirlerin gelis-
tirilmesi gibi unsurlar bulunmaktadir, ancak bunlar zorunlu degildir (Cittaslow
International, 2017).

El yapimi ve markali esnaf/sanatkar Grlnlerinin degerlerinin korunmasi, es-
nafin Urettigi Urlinlerin, sanatsal degeri olan eserlerin sertifikasyonu ve kaybol-
maya yuz tutmus sanatlarin korunmasi icin planlar ile geleneksel i tekniklerinin
ve zanaatlarin degerinin artirlmasi gibi unsurlar ise Sakin Sehir kriterlerinde
zorunlu olan unsurlar arasinda yer alir. Bu kriterler, yerel ekonomiyi destekle-
mek, el sanatlarini ve kiltirel mirasi korumak ve gelistirmek icin blylk énem
tasir. Dolayisiyla bu kriterlerin yerine getirilmesi, Sakin Sehir Gyeligi igin zorun-
ludur (Miller & Forster, 2016).
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Kirsal bolgelerde yasayanlarin hizmetlere erigimini artirarak kirsal bélgelerin
degerini artirmak, kamuya ait restoranlarda (okul kantinleri, as evleri vb.) yerel,
mUmbkuinse organik Urlnlerin kullaniimasi, yerel ve geleneksel kiiltirel etkinlik-
lerin korunmasi ve degerlerinin artirilmasi, otel kapasitelerinin artirilmasi gibi
unsurlar da Sakin Sehir kriterlerinde zorunlu olan unsurlar arasinda yer alir (Jo-
nes & Hillier, 2020).

3.5. Misafirperverlik, Farkindalik ve Editim icin Planlar Hakkinda
Sakin Sehir Kriterleri

Misafirperverlik, farkindalik ve egitim icin Sakin Sehir kriterleri arasinda tu-
rist bilgilendirme ve konukseverlik egitimleri ile tarihi merkezlerde uluslararasi
isaretlemeler kullanilarak turist glizergahlarinin olusturulmasi, esnafin ve ope-
ratorlerin farkindaligini artirma gibi unsurlar zorunlu kriterler arasindadir. Ayri-
ca, yorede yasayan halkin sakin sehirlerin amag ve anlami hakkinda diizenli ve
kalici egitim almasi da zorunlu kriterlerdendir (Cittaslow International, 2017).

Yavag guizergahlarin belirlenmesi, planl ve sirecli etkinliklerle uyum icinde
olarak ziyaretcilerin kente ve bilgilendirme hizmetlerine erisimini kolaylastira-
cak plan ve politikalarin uygulanmasi, turist rehberleri ve magaza sahiplerinin
fiyatlandirma konusunda seffaf olmalari icin bilgilendirilmesi gibi unsurlar ise
Sakin Sehir kriterlerinde zorunlu olmayan ancak 6nemli kriterlerdir. Bu unsur-
lar, sehrin strdurllebilir turizmini desteklemek, yerel ekonomiye katkida bu-
lunmak ve yerel toplumun katilimini saglamak amaciyla énemlidir (Cittaslow
International, 2017).

Bilinglendirme kampanyalari araciligiyla yerel halka yavas sehir kavrami hak-
kinda bilgi verilmesi, kentsel dokuya “yavashk” felsefesinin entegre edilerek
egitim amacli bahceler, parklar, kitapliklar gibi mekanlarin dizenlenmesi ve
yavas sehir ve yavas yemek etkinliklerinin dizenlenmesi, Sakin Sehir kriterle-
rinde zorunlu olmayan ancak degerli kriterlerdir (Cittaslow International, 2017,
Sahin & Cakir, 2021).

Sakin Sehir kampanyalarinin desteklenmesi ve Sakin Sehir logosunun in-
ternet sayfasinda ve antetli kagit Gzerinde kullanimi, Sakin Sehir kriterlerinde
zorunlu unsurlar arasindadir. Ayrica, “yavas” glizergadhlarin olusturulmasi icin
brosurler, web siteleri ve cesitli tanitimlar da zorunlu kriterler arasindadir (Cit-
taslow International, 2017).

3.6. Sosyal Uyum Hakkinda Sakin Sehir Kriterleri

Sosyal uyum hakkinda Sakin Sehir kriterlerine baktigimizda zorunluluk bu-
lunmadigini gérmekteyiz. Ancak azinliklara yonelik ayrimciliga karsi ¢alisma-
larin yUrGtilmesi, toplum icinde hosgorl ve esitlik kdltirinin gelistirilmesi

62 Cevre, Sehir ve iklim Dergisi



Sakin Sehir Olmanin Gerze'ye Katkilarinin Sakin Sehir
Gostergeleri Bakimindan Degerlendirilmesi

onemlidir. Cesitli etnik kdkenlere ait bireylerin mahallede bir arada yagamasi
tegvik edilmeli ve ayrimcilikla micadele edilmelidir (Cittaslow International,
2017, Kumar & Singh, 2020).

Engelli bireylerin topluma tam entegrasyonu icin gerekli altyapi ve destek
hizmetlerinin saglanmasi gerekmektedir. Engellilerin yasamlarini kolaylastir-
mak ve toplumsal faaliyetlere katilimlarini artirmak icin erisilebilirlik ve destek
sistemleri olusturulmalidir. Cocuk bakiminin desteklenmesi, ailelere cocukla-
riyla ilgili olarak gereksinim duyduklari hizmetlerin saglanmasi da énemlidir.
Bu, ailelerin is hayatiyla aile yasamlarini dengelemelerine yardimci olur ve ¢o-
cuklarin saglikli gelisimini destekleyici zorunlu olmayan bir kriter olarak géril-
mektedir (Cittaslow International, 2017).

Geng neslin istihdam durumunun iyilestirilmesi, genglerin is bulma ve ka-
riyer gelistirme olanaklarini kapsayan bir kriterdir. Yoksullugun azaltilmasi ve
toplumda sosyal adaletin saglanmasi icin 6nemlidir. Toplumsal ortakliklar ve
sivil toplum kuruluglarinin desteklenmesi, toplumda dayanisma ve katilimci-
ligin guclendirilmesine katki saglayici kriterler arasinda yer alir, ancak zorunlu
degildir (Cittaslow International, 2017).

Kiltarel cesitliligin ve hosgorinin desteklenmesi, politikaya katilimin tesvik
edilmesi, demokratik streglerin glglendiriimesi ve vatandaslarin karar alma
streclerine katiliminin artinlmasini iceren kriterler, yerel yonetimlerin katiimci
ve seffaf bir sekilde ydnetilmesini saglayarak toplumun ihtiyaclarina daha iyi
yanit verilmesini saglayicidir, ancak zorunlu degildir (Cittaslow International,
2017). Belediyenin kamu konut yatirimlari, konut sorununa ¢ozim bulmayi ve
toplumsal barigi desteklemeyi amaclayan kriterler zorunlu olmamakla birlikte
sosyal uyumun saglanmasi ve toplumsal refahin artirilmasi icin dnemlidir (Cit-

taslow International, 2017; Sahin & Cakir, 2021).

3.7. OrtakUklar Hakkinda Sakin Sehir Kriterleri

Ortakliklar hakkinda Sakin Sehir kriterlerine gore, Slow Food etkinlikleri ve
kampanyalari icin destek verilmesi, yerel ve geleneksel yiyeceklerin Slow Food
veya diger kurumlar araciligiyla desteklenmesi, eslestirme projelerinin destek-
lenmesi ve gelismekte olan Ulkelerde Sakin Sehir ve Slow Food felsefelerinin
yayillmasina katkida bulunacak is birliklerinin olusturulmasi zorunlu olmayan
kriterler arasindadir (Cittaslow International, 2017).

4. Sakin Sehir Olmanin Gerze’ye Katkilarinin Sakin Sehir
Gostergeleri Bakimindan Dederlendirilmesi

Gerze'nin Sakin Sehir Agi'na katilmasi, ilcenin sakin sehir olma yolundaki
onemli bir adimdir. Bu slrecte Gerze'nin dogal guzellikleri, zengin kultirel
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mirasi ve sakin yasam tarzi on plana ¢ikmaktadir. Sakin Sehir kriterlerini benim-
seyen Gerze, cevresel strdurilebilirlik, yerel ekonomik kalkinma ve toplumsal
refahi artirma hedefleri dogrultusunda cesitli projeler hayata gecirmistir.

Gerze'de cevre odakli projeler, Sakin Sehir kriterleri dogrultusunda deger-
lendirildiginde cesitli 6nemli girisimleri icermektedir. Bu projeler arasinda
parklarin glines enerjisiyle aydinlatiimasi, kanalizasyon altyapisi projeleri, geri
dénistim caligmalari, on aritma ile derin deniz desarji projeleri ve atik kabul
tesislerinin kurulmasi gibi uygulamalar 6ne ¢ikmaktadir (Akman, 2018:79-107).
Parklarin gilines enerjisiyle aydinlatilmasi projesi, enerji verimliligini artirarak
karbon ayak izini azaltmayi hedefler. Kanalizasyon altyapisi projeleri ise su kir-
liligini dnlemek ve ¢evre sagligini korumak amaciyla ilce genelinde modern
altyapinin olusturulmasini icermektedir (Akman, 2018:79-107).

Gerze'de parklarin glines enerijisiyle aydinlatiimasi, enerji verimliligi acisin-
dan olumlu bir adim olsa da sehir genelinde yenilenebilir enerji kaynaklarinin
daha kapsamli bir sekilde entegre edilmesi gerekmektedir ve mevcut projele-
rin yalnizca belirli alanlarla sinirli kalmakta oldugu gorilmektedir.

Kanalizasyon altyapisi projeleri, su kirliligini dnlemek ve cevre saglidini ko-
rumak agisindan kritik Gneme sahiptir. Ancak, Sakin Sehir kriterlerine gére bu
projelerin etkinligini artirmak icin derinlemesine bir degerlendirme yapilmasi
ve siirdiriilebilir su ydnetimi stratejilerinin uygulanmasi gerekmektedir. Orne-
Jin, yagmur suyu toplama sistemleri ve su tasarrufu saglayan altyapilar gibi ek
projeler, cevresel etkilerin azaltilmasina dnemli katkilarda bulunur. Gerze'de bu
tur ek uygulamalarin eksikligi, genel su yonetim stratejilerinin yeterli olmadigini
ve daha kapsamli ¢ozimler gerektirdigini gostermektedir (Akman, 2018).

Geri donlstm caligmalari, atik ydnetimini iyilestirerek dogal kaynaklarin ko-
runmasina ve ekonomik geri kazanimin saglanmasina katkida bulunur. On arit-
ma ile derin deniz desarji projeleri ise atik su aritma sistemlerinin gelistiriime-
sini ve atiklarin kontrolslz bir sekilde dogal ortama salinmasinin énlenmesini
amaclar. Ayrica, atik kabul tesislerinin kurulmasi ve atik ydnetiminde kaynagin-
da ayristirma projeleri, atiklarin dogru sekilde yonetilmesini ve geri donisim
potansiyelinin artinlmasini saglayarak cevresel etkilerin minimize edilmesine
yardimci olur (Akman, 2018:79-107). Bu projeler, Gerze'nin ¢evresel strdrile-
bilirligini artirarak sakin yasam tarzini koruma ve dogal gtizelliklerini vurgulama
amacini tagimaktadir.

Sakin Sehir kriterleri, dodal yagsam alanlarinin korunmasini ve yerel flora ve
fauna ile biyocesitliligin desteklenmesini 6ngdrir. Ancak, Gerze'deki projeler-

de dogal yagsam alanlarinin korunmasi veya yeni yesil alanlarin olusturulmasi
gibi konularda belirgin eksiklikler bulunmaktadir (Akman, 2018).

Gerze'de, Sakin Sehir kriterleri dogrultusunda yiritilen kentsel tasarim
projeleri kapsaminda cesitli dnemli girisimler hayata gecirilmistir. Bu projeler
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arasinda kentsel tasarim projeleri, dogalgaz altyapisi olusturma caligmalari ve
gerekli arag-gere¢ temini gibi cesitli altyapi ve hizmet saglama faaliyetleri bu-
lunmaktadir. Kentsel tasarim projeleri, Gerze'nin fiziksel cevresini estetik ola-
rak iyilestirmeyi ve yasanabilir bir kent ortami olusturmayi amacglar. Bu projeler
genellikle yesil alanlarin artirilmasi, yollarin diizenlenmesi ve kamusal alanlarin
gelistirilmesi gibi unsurlar icermektedir (Gerze Belediyesi, 2024).

Dogalgaz altyapisi olusturma calismalari ise enerji verimliligini artirmayi ve
cevresel strdurilebilirligi desteklemeyi hedefler. Bu tir altyapi projeleri, yerel
ekonominin glclenmesine de katki saglayabilir ve yasam kalitesini artirabilir.
Gerekli arag-gereg temini ise belediye hizmetlerinin etkin bir sekilde sunula-
bilmesi icin dnemlidir. Bu, ¢6p toplama araglari, park bakim ekipmanlari gibi
belediye hizmetlerinin etkin yuritdlmesi icin gereken materyalleri icerir. Bu
projeler, Gerze'nin sakin sehir olma yolunda altyapi ve yasam kalitesini iyilesti-
rerek yerel sakinlerin ve ziyaretcilerin memnuniyetini artirmayi hedefler (Gerze
Belediyesi, 2024).

Elektrik tellerinin yer altina indirilmesi projesiyle, sehir gorintlsini estetik
acidan iyilestirerek elektrik tellerinin yer altina alinmasiyla sehir estetigini ko-
ruma ve guvenligi artirma amacini tasir. Ayrica, dogal ve tarihi alanlarin gorsel
bitinligini korumayi hedeflenmistir. Kiltir Evi Projesi ile kiltur evleri, yerel
kultdrel mirasin korunmasi ve yasatilmasini destekleyen 6nemli merkezlerdir.
Bu projeler, geleneksel el sanatlarindan muzik ve edebiyata kadar cesitli kil-
turel etkinliklere ev sahipligi yaparak yerel kimligin gl¢lenmesine katki sag-
lanmaktadir. Bu projeler, Gerze'nin sakin yasam tarzini koruma ve dogal gu-
zelliklerini vurgulama amaciyla yuritilmekte olup ilgenin Sakin Sehir Agi'na
katilmasini saglayarak sirdurilebilir kalkinma ve yerel topluluklarin refahini
artirma yolunda 6nemli adimlar atmaktadir (Akman, 2018:79-107).

Kentsel altyapinin estetik ve fonksiyonel acidan uyumlu olmasi, Cittaslow
kriterlerinin bir parcasidir. Gerze'deki bazi projelerin bu kriterlere uyum sag-
lamadigi, estetik ve fonksiyonel eksiklikler yarattigi belirtiimektedir (Demir &
Arslan, 2019). Sakin Sehir kriterleri, engelli bireylerin kamusal alanlara erigimini
kolaylastiran unsurlarin bulunmasini zorunlu kilar. Gerze'deki eksiklikler, bu bi-
reylerin yasam kalitesini etkileyebilir (Yilmaz & Kaya, 2022).

Gerze'de yuritilen sosyal uyum projeleri cercevesinde cesitli dnemli gi-
risimler bulunmaktadir. Bu projeler arasinda Engelli Dostu Say Plaji, Genglik
Merkezi'nin kurulmasi, Engelsiz Yagsam Parklari, Engelsiz Yasam Hizmetleri,
Gerze Yasglilar Evi, Cocuk Koyl ve Yaslilara Evde Temizlik Hizmeti gibi cesitli
sosyal hizmet faaliyetleri yer almaktadir. Bu girigsimler, Gerze'nin sosyal altya-
pisini glglendirerek toplumsal uyumu artirmayi, engellilerin yasam kalitesini
iyilestirmeyi ve farkli yas gruplarina yénelik sosyal destek saglamayi hedefle-
mektedir (Gerze Belediyesi, 2024).
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Ozellikle konservatuvar gibi projeler, sanat ve kiiltir alaninda yetenekli bi-
reylerin yetismesine katki saglarken, Uluslararasi Cocuk Tiyatrosu Festivali ise
cocuklarin sanat ve sahne deneyimlerini zenginlestirmeyi amaclamaktadir. As-
ker ailelerine ve mugkdl durumdaki ailelere yonelik yardim hizmetleri ise sosyal
dayanismayi glclendirerek toplumun dezavantajli kesimlerine destek olmayi
hedefler. Sokak Hayvanlari Bakim Evi ise hayvan refahini artirarak toplumsal
duyarliligr artirmayi amaclamaktadir (Gerze Belediyesi, 2024).

Engelli Dostu Say Plaji gibi projeler, engelli bireylerin sosyal yasama katili-
mini tegvik ederken, Genclik Merkezi ise genglerin sosyal ve kultirel etkinlikle-
re erigsimini artirmayi amaglamaktadir. Engelsiz Yagam Parklari ve Hizmetleri ise
engellilerin giinlik yagam aktivitelerini kolaylastirmak icin tasarlanmistir. Gerze
Yaslilar Evi ve Cocuk Koy gibi tesisler ise yash ve cocuklarin bakimi ve destek-
lenmesini saglamaktadir. Bu projeler, Gerze'nin sosyal strdurdlebilirligini ar-
tirarak yerel topluluklarin refahini gelistirmeyi ve sosyal adaleti saglamayi he-
defler (Gerze Belediyesi, 2024). Degerlendirmeye alinan sosyal projeler, yasli,
engelli ve genclerin yasam kalitesini artirarak toplumsal uyumu giiclendirme
ve yerel topluluklarin refahini artirma amacini tagir.

Gerze'deki sosyal uyum projeleri, Sakin Sehir kriterlerine gore bazi eksiklikler
icermektedir. Bu eksiklikler arasinda engelli bireylerin topluma entegrasyonu,
gencler icin is olanaklari, cocuk ve aile destek hizmetleri ve toplumsal dayanig-
ma yer almaktadir. Ornegin, engelli bireyler icin yeterli altyapi ve destek sistem-
leri eksikligi gdzlemlenmistir (Oztiirk & Yurt, 2022). Ayrica, genclerin is bulma
olanaklarini artirma stratejileri ve cocuk bakimina yonelik destekler yetersiz kal-
maktadir (Celik & Kaya, 2021). Sosyal dayanigma ve sivil toplum kuruluglarinin
desteklenmesi de eksiklikler arasinda yer almaktadir (Kog & Demirtas, 2022).

Tablo 3. Gerze'nin Sakin Sehir kriterlerinde uyumluluk ve eksiklikleri.

Proje Kriter Uyumluluk Eksiklikler

Glnes enerji-
Parklarin giines Cevre si kullanimiyla
enerjisiyle ve Enerji enerji tasarrufu ve Uygun -
SV BT ESM  Verimliligi | karbon ayak izinin
azaltilmasi.

Derinlemesine

Su Yo- Su kirliligini 6nle- degerlendirme

Kanalizasyon

altvapisi pro- netimi mek icin modern Kismi cksikligi. Yadmur
yapisi p ve Cevre | kanalizasyon altya- | uygunluk gt fagmu
jeleri suyu toplama
Koruma pisinin kurulmasi.

sistemi yok.
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Geri dénlsim
caligmalari

On aritma ile
derin deniz de-
sarji projeleri

Atik kabul
tesislerinin
kurulmasi

ACHIEIERIETT
iyilestirilmesi

Yagmur suyu
toplama sis-
temleri

Sosyal destek
programlari

Yerel Uretici
destek proje-
leri

Engelli erigimi
ve altyapi iyi-
lestirmeleri

Toplumsal
dayanigsma ve
sivil toplum
destekleri

Kiltirel etkin-
likler ve egitim
projeleri
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Atik Atiklarin ayristiril-
Yoénetimi masl ve geri do- U
. LS ygun -
ve Geri nlsim oranlarinin
Donlsim artirilmasi.
SuYe- | Derin deniz desarj | sirdurdlebilr su
netimi ile su kirliliginin Kismi Snetim
ve Cevre | azaltiimasiicin kul- | uygunluk stratye'ileri oksik
Koruma lanilan teknoloji. ) :
Atiklarin dizenli
Atik ve saglikh sekilde
Yonetimi toplanmasi Uvaun )
ve Cevre ve islenmesi Y9
Koruma icin tesislerin
kurulmasi.
Yesil Alan Parklarm bakimi
ve yesil alanlarin
ve Kentsel | diizen Uygun -
Tasanm cevresel diizenle-
meleri.
Su Y6- Ylagmur SUYU.;OP_ Su yonetim stra-
netimi amave yeniden Eksik tejileri yeterince
ve Cevre | kullanim sistemle- kaosamli dedil
Koruma rinin eksikligi. P gt
Sosyal Engelli bireyler Sosyal uyum,
icin altyapi, geng . engelli erisimi ve
Ugg:twe\l/(e istihdami destek Eksik geng istihdami
programlari. destekleri eksik.
Yerel Yerel esnaf ve
Ekonomi zanaatkarlar igin Uvaun )
ve Kiltlrel | destek, kilturel Y9
Miras mirasin korunmasi.
Erisilebilir- | Engelli bireyler icin S
lik ve Sos- | erisim altyapisinin Eksik Engell ensim
. altyapisi eksikligi.
yal Uyum yetersiz olmasi.

Sosyal Toplumsal dayanig- Toplumsal da-
Uyum ve | ma ve sivil toplum Eksik yanisma ve sivil
Toplumsal kuruluslarinin toplum destekle-
Katilim desteklenmesi. ri eksik.

Kiltiirel Kultarel mirasin

Etkinlikler korunmasi ve yerel Uvaun )
o etkinliklerin des- ygu

ve Egitim

teklenmesi.
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5. Sonuc ve Degerlendirme

Bu makalede, Sakin Sehir Hareketi'nin tarihsel stireci ve bu unvan igin be-
lirlenen kriterler incelenmis olup Sinop-Gerze drnedi Uzerinden detayli bir
degerlendirme yapilmigtir. Aragtirmanin temel sorusu, “Sinop-Gerze'nin Sakin
Sehir kriterleri bakimindan arti ve eksikleri nelerdir ve bu kriterlere ne dlctide
uyum saglanmaktadir?” seklinde belirlenmistir. Belge analizi yontemi kullani-
larak yapilan degerlendirmede, Gerze'nin ¢evre politikalari, altyapi politikalar,
teknolojinin kent kalitesini artirma konusundaki roli, yerel Grinlerin ve Ureti-
min desteklenmesi, misafirperverlik ve konukseverlik, sosyal uyum ve farkinda-
lik ile ortakliklar gibi bagliklar ele alinmistir.

Gerze'nin Sakin Sehir unvanini tagima slrecinde 6nemli adimlar attigr ve
cesitli alanlarda basarilar elde ettigi gortlmustdr. Parklarin glines enerjisiyle
aydinlatilmasi, kanalizasyon altyapisi projeleri ve geri dénisiim ¢alismalari gibi
cevresel strdurdlebilirlik uygulamalari, ilgenin strddrilebilir kalkinma vizyonu-
nu desteklemektedir. Sosyal hizmetlerde yapilan yatirmlar ve engelli dostu
tesislerle Gerze, yasanabilir bir cevre ve kapsayici bir yagam ortami sunma mis-
yonunu strdirmektedir. Ayrica, yerel Gretimlerin desteklenmesi, kilttrel etkin-
liklerin gesitliligi ve turizm potansiyelinin artirilmasi gibi ekonomik ve kdltirel
katkilar, Gerze'nin Sakin Sehir Gyeliginin avantajlarini pekistirmektedir.

Ancak bazi eksiklikler de dikkat cekmektedir. Ozellikle enerji verimliligi ve
atik ydnetimi alanlarinda daha kapsamli stratejilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ger-
ze'nin enerji verimliligini artirmak amaciyla yenilik¢i enerji yonetim sistemleri
ve enerji tasarrufu saglayan teknolojiler entegre edilmelidir. Atik yonetimi icin
ise daha kapsamli geri dénisim ve kompostlama programlari basglatilabilir.
Ulasim sistemlerinde de surdurilebilirlik eksiklikleri mevcuttur; bisiklet yolla-
ri, yUrGyus yollari ve toplu tasima seceneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Ayrica saglik ve egitim hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi, yerel ekonominin
desteklenmesi ve sosyal etkinliklerin ¢esitlendirilmesi gibi alanlarda daha fazla
iyilestirme yapilmasi gerekmektedir.

Gerze'nin Sakin Sehir kriterlerine uyum saglama cabalari, cevresel, sosyal,
ekonomik ve kdltirel alanlarda 6nemli ilerlemeler kaydetmis olsa da belirli
eksikliklerin giderilmesi ilgenin Sakin Sehir unvanini daha kapsamli bir sekil-
de hak etmesini saglayacaktir. Bu durum, Gerze'nin yerel kimligini koruma ve
gelistirme cabalarinda énemli bir yol haritasi sunmakta ve diger kentler igin
ornek teskil edebilecek nitelikte olup Gerze'nin Sakin Sehir vizyonunun glic-
lenmesine katkida bulunmaktadir.
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