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BELGESEL FILMLERDE KARAKTERLERIN ANLATIYA ETKISI:
HAYAT BAZEN BELGESEL ORNEGI*

Cem HAKVERDI!
Oz

Belgesel filmlerin gergeklik ile iligkisini sorgulayan ¢aligmalar ¢ogu zaman belgesel film araciligiyla ortaya
¢ikabilecek olan gercekligin yonetmenin gergekligi olabilecegine vurgu yapmaktadir. Filmsel gerceklik ve
anlatinin sekillenmesinde 6nemli etkileri olabilecek diger bir unsur da karakterlerin belgeselin yapim siirecindeki
durumlaridir. Durum bdyle olsa da mevcut ¢alismalar belgeselin 6znesi konumundaki kigilerin filmin yapim
siirecindeki deneyimlerini aktarmak konusunda sinirli bir i¢gdrii sunmaktadir. Bu ¢alismanin amact belgeselin
oznesi konumundaki kisilerin belgeselin yapim stirecini nasil deneyimlediklerini ve filmsel gergekligi ne yonde
etkileyebileceklerini irdeleyerek mevcut ¢aligmalara katki saglamaktir. Bu amag dogrultusunda ¢alismada amacl
ornekleme teknigi benimsenmis ve calisma igin secilen belgeselin 6znesi konumundaki karakterler ile
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Caligmaya drneklem olarak karakter odakli ve gozlemci belgesel
yaklagimi ile gergeklestirilmis bir belgesel olan Hayat Bazen (Life Sometimes, 2017) adli film segilmistir.
Orneklem belgeselin yapimcisi ve yonetmeni ile makalenin yazari ayni kisi oldugu icin calisma otoetnografik
yontemin unsurlarint barindirmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda belgeselin 6znesi konumundaki karakterlerin,
diger biitiin etkenler ile birlikte tartisilan konu o&zelindeki gerceklige etki edebilecegi ve anlatinin
sekillendirilmesinde 6nemli etkileri olabilecegi sonucu ¢ikarilmistir.
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THE INFLUENCE OF CHARACTERS ON NARRATIVE IN
DOCUMENTARY FILMS: A CASE STUDY OF LIFE SOMETIMES

Abstract

Studies on the relationship between documentary films and reality often emphasise that the reality that may emerge
through the documentary film may be the director's reality. Another element that can significantly impact the
shaping of filmic reality and narrative is the characters' situation while making the documentary. Although this is
the case, existing studies offer limited insight into the experiences of the subjects of the documentary during the
making of the film. This study aims to contribute to the existing studies by examining how the subjects of the
documentary experience the making of the documentary and how they can affect the reality of the documentary.
In line with this purpose, a purposive sampling method was adopted in the study, and in-depth interviews were
conducted with the characters who were the subjects of the documentary selected for the study. Life Sometimes
(Hayat Bazen, 2017), a documentary made with a character-oriented and observational documentary approach,
was chosen as a sample for the study. Since the producer and director of the sample documentary and the article's
author are the same person, the study also contains elements of the autoethnographic method. As a result of this
study, it was concluded that the characters, who are the documentary's subjects, together with all other factors, can
affect the subject's reality under discussion and have essential effects on shaping the narrative.
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1. Giris

Kurgusal anlatilarda rol alan oyuncularin performanslari filmin hikayesinin izleyiciye inandirici
ve etkileyici bir bigimde aktarilabilmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle aralarinda
Constantin Stanislavski, Lee Strasberg, Elia Kazan ve David Mamet gibi isimlerin de
bulundugu pek ¢ok yazar ve yonetmen dogru oyuncu se¢imi, oyuncularin nasil davranmast
gerektigi, karakterlerin derinligi, oyuncunun film i¢in 6nemi vb. gibi konularla ilgili ¢alismalar
yiiriitmiis ve farkli yonleriyle oyunculugun énemine dikkat ¢ekmislerdir (Stanislavski, 2013;
Stanislavski, 1989; Strasberg, 1988; Kazan, 1997; Mamet, 1997). S6z konusu belgesel filmler
olunca kurgusal anlatilarda olduguna benzer bir oyunculuktan ve oyuncu se¢iminden
bahsedebilmemiz pek miimkiin degildir. Ciinkii belgesel filmler rol yapmayan gergek kisiler ile
ilgilidir ve belgeseldeki kisiler ancak kendilerini oynayabilir veya kendilerini sunabilirler
(Nichols, 2017, s.28). Belgesel filmlerde yer alan kisilerin filmin yapim siirecindeki durumlari,
sadece hikayenin dogal bir sekilde aktarilabilmesi bakimindan degil, ayn1 zamanda duygunun
yaratilmasi ve film araciligtyla goriiniir kilinmak istenen gergekligin tizerindeki etkileri
bakimindan da oldukca 6nemlidir. Bu nedenle belgeselciler cogu zaman ele almakta olduklari

konular1 en etkili ve en dogal bigimde izleyiciye aktarabilecek kisilere ihtiya¢ duymaktadir.

Kurgusal anlatilarda yonetmen senaryoda yer alan bir karakterleri en iyi sekilde oynayabilecek
olan oyuncularin arayisindadir. Bu dogrultuda oyuncu ajanslari, tiyatro okullar1 veya bunlara
benzer diger kaynaklar filmlere oyuncu bulabilmek i¢in Onemli olabilmektedir. Belgesel
filmlerde amac kurgusal bir karakter yaratmak olmadigi i¢in, belgeselcinin arayist bilgilerini
veya deneyimlerini en etkili bicimde aktarabilecek, kamera Oniinde “iy1” goriinebilecek ve
“olmasi gerektigi gibi” davranabilecek gercek kisilere ulasmak ve onlar1 filmde yer almaya ikna
etmek i¢indir. Bu siirecte belgesel film yonetmenin filmi i¢in katilimcilar segebilecegi oyuncu
ajansina benzer bir kaynak bulunmamaktadir. Belgeselciler i¢in bu kaynak ¢cogunlukla hayatin
icindedir. Dogru kisilerin belirlenmesinde belgeselcinin gerceklestirmis oldugu arastirmalar,
gozlemler ve sahip oldugu iletisim ag1 oldukca dnemlidir. Belgesel film araciligiyla ele alinan
bazi konularda katilimeilarin kim oldugunun ¢ok bir 6nemi olmayabilir. S6z gelimi egitim veya
hukuk sistemini konu edinen bir belgesel filmde alaninda uzman bir akademisyen veya
hukukcuya gidilebilir. Katilimcilarin kamera karsisinda kendilerini rahat hissedememeleri veya
bagka herhangi bir olumsuzluk yasanmasi durumunda belgeselci alaninda uzman diger kisilere
de gidebilir. Ancak baz1 belgeseller direkt belirli kisilerin tecriibelerini ya da yasamlarini filmin
merkezine almaktadirlar. Bagka bir ifade ile bu filmlerin yapilis amaclar1 o kisilerin kendileri

ile ilgilidir. Bu gibi durumlarda, yasanabilecek her tiirlii olumsuzluga ragmen belgeselcinin
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caligmasina ayni kisiler ile devam etmekten baska pek bir secenegi bulunmaz. Karakter odakli
belgesel olarak adlandirilan bu tiir calismalarda (Bernard, 2007, s. 21) film araciliiyla ortaya
cikabilecek gerceklik ve duygular ¢cok biiyiik oranda belgeselin 6znesi konumundaki kisilerin
ne hissettikleri, ne sOyledikleri ve nasil davrandiklari ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle bu tarz
belgesellerde kameranin ve kiigciik de olsa bir film ekibinin varli§inin, belgeselin 6znesi
konumundaki karakterlerin filmin yapim siirecindeki davranislarin1 ne yonde etkileyebilecegi
konusu, belgesel film araciligiyla ortaya ¢ikarilan filmsel gercekligi irdeleyebilmek bakimindan
onem arz etmektedir. Belgesel filmlerde yer alan insanlar profesyonel oyuncular degillerdir. Bu
nedenle kamera ile birlikte bir film ekibinin varlig1 ve hatta hikayelerini hi¢ tanimadiklar1 ¢ok
fazla sayidaki insanin izleyecek olmasi ihtimali karakterlerin lizerinde baski hissetmelerine
sebep olabilmektedir. Buna bagli olarak karakterler duygularini aktarmak konusunda

zorlanabilmekte veya ¢ekimser davranabilmektedirler.

Bu calismaya 6rneklem olarak dahil edilen Hayat Bazen adli belgesel film karakter odakli bir
calismadir (http-2). Belgesel araciligiyla filmin 6znesi konumundaki iki ana karakterin
yasamlar1 iizerinden kent ile kirsal yasamin pratiklerine yonelik elestiriler getirilmektedir. Diger
biitiin belgesel filmlerde oldugu gibi bu ¢alismaya dahil edilen belgeselde de film araciligiyla
izleyiciye sunulan kent ve kirsal yasama iliskin gergeklik, belgeselcinin ele aldigi konu ile ilgili
sahip oldugu deneyim ve gozlemler ile birlikte, filmin arastirma siirecinde yapmis oldugu
arastirmalardan elde ettigi bulgular1 “yaratict bir bigcimde yorumlamasiyla™ ortaya ¢ikmustir.
Belgeselin bir diger 6zelligi ise gozlemci belgesel yaklagimi ile gergeklestirilmis olmasidir.
Gozlemci belgesel yaklasimi ile gerceklestirilen belgesellerde yonetmen kisilere ve kamera
oniinde yasanan olaylara herhangi bir miidahalede bulunmama egilimindedir. Belgeselci
tarafindan bu yaklagimin tercih edilmesindeki temel neden yasananlar1 yasandiklar1 gibi,
miimkiin olabilecek en gercek halleri ile izleyiciye aktarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
belgeselci filmin 6znelerini 2,5 yil siire ile takip etmistir. Amag¢ ve yontem bu olsa da bir
belgesel film araciligiyla, herhangi bir gergekligi var oldugu gibi aktarabilmek pek cok
nedenden dolay1 ¢ok olast degildir. Bunun temel sebebi her seyden dnce gerceklik denen
kavramin kendisi ile ilgilidir. Diger bir neden ise belgesel yapiminin olagan siirecleri ile
ilgilidir. Bir belgeselin yapim siireci teknik olanaklari, yonetmenin “yorumunu” ve
karakterlerin durumlarin1 da kapsamaktadir. Bu sebeplerden dolay1 calisma kapsaminda
belgesel sinemanin gergeklik ile olan iligkisine bir agiklama getirilmektedir. Bir sonraki
boliimde ise ¢alismaya orneklem olarak dahil edilen belgeselin yapim 6zellikleri ile iliskili

oldugu i¢in gozlemci belgesellerin yapim Ozelliklerine yer verilmektedir. Daha sonra,
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caligmaya Orneklem olarak dahil edilmis olan belgeselin katilimcilar ile gergeklestirilmis olan
gorismelerden elde edilmis bulgular ile birlikte, belgesel sinemada belgeselin 6znesi
konumunda yer alan kisilerin anlatinin sekillendirilmesindeki ve filmsel gercekligin ortaya

cikarilmasindaki etkilerine yer verilmektedir.
2- Belgesel Sinema ve Gerg¢eklik

Belgesel film izlemek iizereyken gergekliklere taniklik edilecegi diisiincesi belgesel filmleri
diger pek cok anlati formundan farklilagtirmaktadir. Bagka bir ifade ile belgesel filmleri diger
bicemlerden ayiran belirleyici 6zellik gerceklik ile kurdugu iliskidir (Nichols, 2007, s. 161;
Adali, 1986, s. 15). Belgesel sinemanin ne oldugunu tek bir climle ile tanimlayip anlasilir
kilabilmek pek miimkiin degildir. Fakat belgeseli en yalin haliyle tarif edebilmek i¢in Nichols’a
referansla su tanimlamalar kullanilabilir: “Belgesel sinema gerceklere deginir” ve “kendileri
gercek olan insanlarla ilgilidir” (2017, s.35). Ancak her seyden once gerceklik kavraminin
tanimlanmasindaki giicliikkten dolay1r bu tanimlamalar tek baslarina ¢ok bir anlam ifade
etmeyerek eksik kalmaktadir. Ciinkii gerceklik dedigimiz olgunun kapsami ve anlami oldukca
genistir. Zaman icerisinde degisiklik de gosterebilen gergeklik kavraminin “toplumsal, politik,
kiiltiirel, ekonomik, dini, ahlaki, hukuki, felsefi” vb. gibi pek c¢ok alanda bir karsilig
bulunmaktadir (Adanir, 2015, s.6). Ingiliz Belge Okulu’nun kurucusu, yénetmen ve kuramci
John Grierson belgeselin gergeklik ile olan iliskisine yaraticilik ve yorumlama siireclerini de
dahil ederek belgesel filmler i¢in “gergeklerin yaratici bir bigimde islenmesi, yorumlanmas1”
tanimlamasini yapmaktadir (Grierson, 1933, s.8). Ger¢ek olanin ne oldugu, film yapim
stirecinde gergekligin hangi boliimiiniin se¢ildigi ve secilen boliimii ilgilendiren gercekligin ne
kadarina ulasilabildigi konusu bir hayli muglak iken, biitiin bu siirece kaginilmaz olarak bir de
yonetmenin yorumu ve yaratici olabilmek amaciyla yapmis oldugu tercihler déhil olmaktadir.
Yonetmen yaratict olabilmek i¢in goriintiilenmek istenen sahnenin her tiirlii detayini diledigi
gibi yeniden diizenleyebilir (Arhneim, 2002, s.114). Boyle bir durumda ancak filmsel bir
gercekligin ortaya ¢iktigindan bahsedebilir ki bu da film araciligiyla temsil edilenler {izerine

diistinlilmesini gerektirmektedir.

Sinemanin gerceklik ile olan iligkisi {lizerine paylasilmis bir¢ok goriis bulunmaktadir. Bu
goriiglerin icinde Roy Armes Sinema ve Gergeklik adli calismasinda sinemanin gerceklik ile
olan iliskisini Giglii bir yaklagimla agiklamaktadir. Ciinkii Armes’a gore aralarinda Siegfired
Kracauer ve André Bazin gibi isimlerin de yer aldig1 baz1 kuramcilar, sinemanin gergeklik ile
kurdugu iligkiyi agiklamak bakimindan tek yonlii ve dolayisiyla dar bir bakis agisi
sunmaktadirlar. Armes bu diislincesini Kracauer’in “fiziksel ger¢ekligin kefareti” kavrami ve
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Bazin’in disavurumcu stili diglamis olmasiyla 6rneklendirmektedir. Armes gerceklige yonelik
olarak ii¢ temel sinemasal yaklasim oldugundan bahsetmektedir: gercekligin ortaya ¢ikarilmast,
gercekligin taklit edilmesi ve gercekligin sorgulanmasi (Armes, 2011, ss. 10-11). Bu ¢
yaklasimdan ilki belgesel sinema, daha da 6zelinde bu ¢alismanin da odaginda yer almakta olan
gozlemci belgesel yaklagimi ile dogrudan iliskilidir. Ciinkii belgeselcinin amaci bir seyler
yaratmak veya hayal etmek degil insani, dogayi, olan biten her seyi miimkiin oldugunca

miidahalesiz bir bi¢imde izleyiciye gdstermektir.

Belgesel sinemanin gerceklik ile olan iliskisi sinemanin ortaya ciktigi ilk yillara kadar
uzanmaktadir. 22 Mart 1895 yilinda Lumiére Kardesler tarafindan Paris’te gerceklestirilen
toplu gosterim etkinliginde izletilmis olan filmler sinema tarihinin ilk filmleri olarak
goriilmektedir. Her ne kadar bu tarihten 6nce gosterimler gerceklestirilmis olsa da daha 6nceki
zamanlarda kullanilan cihazlar tek bir kisinin film izlemesine olanak tantyordu. Lumiere
Kardesler’in yapmis oldugu gosterimlerde kullanmis olduklar1 sinematograf adli cihaz daha
oncekilerden farkli olarak bir arada film izlemeyi miimkiin kilmistir. Bu ilk gosterimlerdeki Bir
Trenin La Ciotat Gari’na Girisi (1895), Lumiére Fabrikasindan Cikan Isciler (1895),
Lyon’daki Cordeliers Meydani (1895) gibi giindelik hayatin i¢indeki siradan olaylardan olusan
filmler, ayn1 zamanda belgesel sinemanin ilk 6rnekleri arasinda gosterilmektedir (McLane,
2012, s.9; Saunders, 2014, s. 44). Sinemanin ilk yillarda iiretilmis olan bu filmlerin 6nemli bir
kisminda kamera bir gbzlem araci olarak kullanilmig ve kamera dniinde yasananlara herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. Bu sayede, yasanmis gergek olaylar miimkiin olabilecek en
gercek halleriyle izleyicilere sunulmustur. Bu 06zellikleri sayesinde sinema tarihinin ilk
belgeselleri olarak da gosterilebilecek olan bu filmler, ayn1 zamanda gozlemci belgesel
yaklasiminin yapim Ozelliklerini de tagimaktadirlar. Pek tabii bu filmleri gerceklestiren
yonetmenlerin ¢aligmalarini  belgesel filmlerin ya da gozlemci belgesellerin yapim
ozelliklerinin bilincinde olarak gergeklestirmis olabileceklerinden bahsedebilmemiz miimkiin
degildir. Heniliz c¢ok yeni bir ifade aract olan sinematografin mevcut potansiyelini
gosterebilmesi ve cekilen filmlerin belge degeri tasiyor olmasi sebebi ile son derece dnemli
olan bu filmler dramatik yapidan son derece uzaklardir. 1922 yilinda Robert Flaherty’ nin
gozleme dayali olarak gercgeklestirmis oldugu Kuzeyli Nanook filmi dramatik yapisi ile birlikte
etnografik yaklagim ile gergeklestirilmis belgesellerin erken bir Ornegi olarak kabul
edilmektedir. Flaherty belgeselin yapim siirecinde bir Eskimo ailesinin giindelik yasantisina
eslik ederek onlarin yasami {izerinden Eskimo halkinin yasam kosullarmi goriiniir kilmak

istemistir. Fakat Flaherty filminde ¢esitli mizansenlere yer vermesi, filmin yeniden kurgulanmis
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olmasi, kurgulanig bi¢imi vb. gibi nedenler sebebi ile elestirilere maruz kalmistir (Clarke, 2012,
s.132). Bu nedenle Kuzeyli Nanook her ne kadar dramatik yapiya sahip olan bir belgesel olsa
da sinema tarihinde belgesel terimi ilk defa Grierson tarafindan, Flaherty nin Moana (1926)

filmi i¢in kullanilmistir (Hardy, 1966, s.13; McLane, 2012, s.9).

Ote yandan, belgesel filmler her ne kadar gerceklik ile yakin iliski i¢inde olsalar da belgesellerin
de bir ¢esit kurgu oldugunu belirtmemiz gerekir (Austin, 2007, s. 180). Fakat belgesellerin
kurgulanig bigimleri kurmaca anlatilara gore oldukg¢a farklidir. Kurgusal bir filmde biitiin
detaylar heniliz senaryo asamasindayken tasarlanmaktadir; kim hangi ciimleleri kuracak, bir
digeri bagkasina nasil cevap verecek, karakter bir diyalog sonunda nereye bakacak ve nasil tepki
verecek, bu esnada hangi kiyafetleri giyecek, mekana hangi kapidan girecek ve iceri girdigi
zaman nereye oturacak... Belgesel filmlerin kurgusunda bu tiirden diizenlemelere pek sik
rastlanmamaktadir. Fakat bu durum belgesel filmlerin kurgulanmadigi anlamina
gelmemektedir. James Clarke belgesel filmlerin “yapilandirilmig ve kurgulanmig” olan diger
anlatilara kiyasla ¢ok daha “diiriist ve soylu” bir konuma yerlestiriliyor olmasindan duydugu
rahatsizlig1 ifade ederek, belgesel film malzemelerinin de se¢ildigini ve manipiile edildigini
aktarmaktadir. Ancak bu tiirden diizenlemeler kurgusal olan anlatilarda senaryo asamasinda
planlanirken belgesel filmlerde daha ¢ok kurgu siirecinde gerceklestirilmektedir (Clarke, 2012,
s. 123). Yonetmen D.A. Pennebaker’in Baby (1954) filminin kurgu siirecinde filmin tiretim
stirecinde malzemeye bir hikdye dayatmak veya yonlendirmek yerine, hikdyenin ve ritmin
montaj asamasinda ortaya ¢ikmasinin gerektigi yoniindeki diisiincesini paylagsmis olmasi,
kurgunun belgesel filmlerdeki roliiniin ve Oneminin anlagilmasi bakimindan Onemlidir

(Saunders, 2007, s.10).

Oyun yazar1 Eugene Ionesco “Gergegin sayisiz vechesi ve yine ona ulagsmay1 miimkiin kilan
say1s1z yol vardir, bunlar arasinda kendiniz i¢in en uygun olduguna inandiklarimizi se¢in” diye
belirtmektedir (Clarke, 2012, s.25). Fransiz oyun yazarimin gergeklik hakkindaki bu yaklagimi
hayatin her alaninda uygulanabilecegi gibi pek tabii belgesel sinema i¢in de gecerlidir. Belgesel
sinemada da ger¢ege ulasmanin ve gercekligi aktarmanin ¢ok sayida yolu bulunmaktadir
(Bordwell, 2008, s. 338). Gercek hayatta olan biteni izleyiciye oldugu gibi anlatabilmeye en

yakin olan yontemlerden biri gézlemci belgesel yaklagimidir.
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3. Yapim Ozellikleri Bakimindan Gézlemci Belgeseller

1950’11 yillarin sonlarina dogru Amerika, Kanada ve Avrupa’da yasanan teknolojik gelismeler
kolay tasmabilen 16mm kameralarin ve senkronize ses kaydiin ortaya ¢ikmasina olanak
saglamistir. Ortaya ¢ikan yeni teknolojiler sadece belgesel filmlerin degil, kurmaca ve deneysel
anlatilarin da yapim bic¢imlerine etki etmistir (McLane, 2012, s. 219). Gozlemci belgesellerin
ortaya ¢ikmasinda teknolojik gelismelerin ¢ok 6nemli pay1 olsa da tek faktor bu degildir. Genel
anlamda Italyan Yeni Gergekgiligi filmlerinin, belgeselcileri giindelik hayat1 olan akisi i¢inde
aktarmak {izere tesvik ettifinden bahsedebilmemiz miimkiindiir. Ote yandan televizyonda
gosterilmek tizere igeriklere ihtiya¢ vardir ve haber yayinciligi yapan kuruluslar televizyon
gazeteciligine dair yeni bir yaklasim arayisindadir (Bordwell ve Thompson, 2019, s. 435).
Kolay taginabilen kameralarin ve senkronize ses kaydinin ortaya ¢ikmasi ve diger faktorler ile
birlikte aralarinda Robert Drew, Richard Leacock, D. A. Pennebaker, Albert Maysles gibi
isimlerin de yer aldig1 pek ¢ok belgeselci olan biteni kendi olagan akisi i¢inde izlemeye yonelip,

“yagsami1 yasandig1 gibi gosterme” ¢abasina girigmislerdir.

Gozlemci belgesel yaklasiminda belgeselci yasanan olaylara herhangi bir miidahalede
bulunmayarak olan biteni dogrudan aktarma egilimindedir (Nichols, 1991, s. 38). Bu nedenle
gbzlemci sinema, dogrudan sinema olarak da bilinmektedir (Buckland, 2015, s. 162). Gozlemci
belgesel (observational documentary) -ya da dogrudan sinema (direct cinema)- ile sinema
gercek (cinéma vérité) yaklagimlari zaman zaman karistirilarak yanhis bir sekilde birbirlerinin
yerlerine kullanilabilmektedir. Temelde her iki yaklasimin da amaci gergeklere ulagsmak olsa da
gercegi ortaya cikarmak icin izlemekte olduklari yontemler bakimindan bazi farkliliklara
sahiplerdir. Gozlemci belgesel yaklasiminda belgeselci goriinmez olmayi tercih eder. Yani
olaylara herhangi bir miidahalede bulunmadan, gézlemci olarak olaylar1 izleyerek filmi icin
gerekli olabilecek bir seylerin ortaya ¢ikmasini beklerler (Vogels, 2005, s.3). Oysa sinema
gercek yaklasiminda belgeselci agik bir sekilde katilime1r konumundadir. Belgeselciler zaman
zaman karakterleri ve olaylar1 “kigkirtarak™ gercegi ortaya ¢ikarma egiliminde olurlar (Teksoy,

2005, 5.503).

Gozlemci belgesel yaklagimi ile ¢aligmalar yiirliten belgeselciler filmlerimi yonetmediklerini,
yasananlari kendi akis1 icinde takip ettiklerini iddia etmektedirler. Bu nedenle bu yaklasim ile
caligmalar gerceklestiren belgeselcilerin filmlerinin sonuna bakti§imiz zaman, y&netmen
ibaresinin ¢ogu zaman kullamlmadigin goriiriiz. Ornegin Robert Drew tarafindan
gergeklestirilmis olan Onsegim (Primary, Robert Drew, 1960) adl1 belgeselin sonunda Drew
kendisi i¢in conceived by (tarafindan tasarlanmis, diislinlilmiis) ve produced by (tarafindan
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yapilmis) ifadelerini kullanmay1 tercih etmistir. Gozlemci belgesellerin bircogu giindelik
yasamda karsilagilabilecek “siradan” hikdyelere odaklanmis gibi goriinebilmektedir. Ancak
gozlemci belgesellerin bir¢ogunda “gizli bir giindemin” bulunuyor olmast muhtemeldir.
Buckland, gozlemci belgeselleri aciklamaya yonelik ele aldig1 yazisinda su retorik sorulari
sormaktadir: “Wiseman'in Lise (High School, Frederick Wiseman, 1968) belgeselini
cekmesinin amaci sadece okullarin nasil igledigini gostermek midir? Yoksa egitim sistemine bir
elestiri mi getirmektedir?” (2015, s.162). Belgeseli izledigimiz zaman anlariz ki film
aracilifiyla sadece egitim sistemine degil, sosyal ve kurumsal yapilara yonelik bir elestiri de
getirilmektedir. Aslinda Wiseman filmin merkezine bir okulu alarak egitim sistemi ile birlikte
dayatilan cinsiyet rollerine, tektiplestirmeye ve daha pek ¢ok baskiyr giindeme getirerek
Amerikan toplumuna yonelik bir elestiri getirmektedir. Wiseman’in kendi filmlerinin gergekligi
ile ilgili yaptig1 tanimlama da olduk¢a 6nemlidir. “Gergeklik kurgular1” olarak tanimlamakta
oldugu filmlerinin gercekligi nesnel olarak temsil etme niyetinde olmadigini -belki de
olamayacagini- belirterek, gordiiklerini ve bulduklarin1 aktarmak amacinda oldugunu

savunmaktadir. (Aufderheide, 2007, s. 52).

Gozlemci belgesel yaklasiminin énemli 6rnekleri arasinda yer alan Onsegim, Lise, Karda
Yiiriiyenler (Les Raquetteurs, Michel Brault, Gilles Groulx, 1958), Seyyar Satici (Salesman,
Davis Maysles, Albert Maysles, Charlotte Zwerin, 1969) vb. gibi filmlerde belgeselciler yasami
sadece oldugu gibi kaydetmek ile yetinmemis, olan biteni oldugu gibi aktarabilmek arzusuyla
filmlerin kurgu siirecine miimkiin olabilecek en az miidahalede bulunma egiliminde olmuglardir
(Nichols, 2017, s. 191). Bir belgeselin kurgu siirecine az miidahalede bulunmak herhangi bir
metne bagli olmamak, miizik kullanmamak, dis anlaticiya ve ses efektlerine yer vermemek, sik
stk kesmeler yapmak yerine daha uzun planlar kullanmay1 tercih etmek vb. gibi anlamlara

gelebilmektedir.

Gozlemci belgesellerin yapiminda ¢ekimlerin tamamlanmasi diger belgesel yapim yontemleri
ile kiyaslandiginda daha uzun siirebilmektedir. Zira yasananlara herhangi bir miidahalede
bulunmama egiliminde olan belgeselci “kamerasini bir gerilim ortamina gétiirmekte ve bir kriz
¢ikmasin1 umutla beklemektedir” (Barnouw, 1993, s. 254) ve bunun ger¢eklesmesi zaman
alabilmektedir. Benzer sekilde kurgu siirecleri de kurgusal anlatilara kiyasla ¢ok daha uzun
siirebilmektedir. Onceden tasarlanmis bir senaryonun olmayisi ve aslinda filmin gok biiyiik
oranda kurgu siirecinde ortaya ¢ikiyor olmasi sebebi ile ¢ok sik degisiklikler yapilabilmekte ve
hatta zaman zaman kurgu devam ederken yeni g¢ekimlerin gergeklestirilmesine ihtiyag

duyulabilmektedir. Zira Walter Murch’un de belirttigi gibi kurgu sadece bir takim goriintiileri
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bir araya koymak isi degil, “bir yolun kesfidir” (Murch, 1995, s. 3-4). S6z konusu belgesel
filmler olunca denenmesi gereken ¢ok fazla yol olabilir ve bu da dogal olarak kurgu siirecinin

de 6ngoriilenden daha uzun siirmesine neden olabilmektedir.

Gozlemci belgesellerin yapim yaklasimlarini anlayabilmek i¢in, bu yaklagimin ilk ve 6nemli
ornekleri arasinda yer alan Onsecim’e filmine bakmak yerinde olacaktir. Belgeselde Robert
Drew; Richard Leacock, Terence Macartney-Filgate ve Albert Maysles ile birlikte Demokrat
Parti’nin onse¢im siirecinde baskanlik i¢in yarismakta olan adaylardan John. F. Kennedy ve
Hubert Humphrey’in Wisconsin’deki se¢cim kampanyalarini takip etmektedir. Cekimleri biiyiik
oranda Maysles tarafindan gerceklestirilen film igin 7,5 saatlik goriintiiden 50 dakikalik bir
belgesel ortaya ¢ikmistir (McLane, 2012, s. 225). Daha onceleri Life Magazine adli dergide
muhabir olarak calismakta oldugundan bahseden Robert Drew, film hakkinda verdigi bir
roportajda daha once kullanilmasi miimkiin olmayan tasinabilir bir kameraya, kamera ile
birlikte ses kayit olanagina ve yakinlastirma (zoom) yapabilme 6zelligi olan bir lense sahip
olduklarindan bahsetmektedir (http-1). Sahip olduklar1 bu yeni teknik olanaklarla bir hikaye
arayisina girmis olduklarindan bahseden Drew, bu esnada Demokrat Parti’nin bagkanligi icin
Wisconsin’de se¢im kampanyas: ylriitmekte olan John F. Kennedy’yi takip etmenin ¢ok
etkileyici olabilecegini diisiinmiis oldugunu aktarmaktadir. Drew’un, Kennedy’yi belgesel
filmde yer almaya ikna etmek i¢in kurmus oldugu ciimleler gézlemci belgeselleri en yalin
haliyle tanimlamak bakimindan 6nemlidir. Drew, Kennedy ile arasinda gecen diyalogda
yiiriitiilmekte olan se¢im kampanyasini “bes giindiiz ve gece takip etmek” istedigini ve bu amag
dogrultusunda “yaninda siirekli bir kameranin ona eslik etmesi gerektigini” soylemis, Kennedy
ise ona “Bunu neden yapmaliyim?” sorusuyla yanit vermistir. Belgeselci kendisine bunun “yeni
bir gazetecilik yontemi” oldugunu ve bu sayede “siire¢ i¢inde neler olup bittiginin en yalin
haliyle izlenebilecegini”, “belgeselin yapim siirecinde kendisini hi¢ ydnlendirmeyecegini”,
“sorular yoneltmeyecegini”, “herhangi bir metin olusturmayacaklarini” belirtmis ve sadece
“kendisi ile birlikte hareket ederek onu takip etmek zorunda oldugunu” ifade etmistir.
Kennedy’nin tekrar “Bunu neden yapmaliyim?” sorusunu yoneltmesi {izerine belgeselci “Bu
gercek bir Wisconsin tarihi olacak™ yanitini vermistir (http-1). Bu yontemler ve amag
dogrultusunda belgeselci film araciligiyla Wisconsin’deki giindelik hayattan kesitler
sunmaktadir. Kamera bagkanlik secimleri i¢cin miicadele eden Kennedy ve Humphrey’in
olduke¢a yakininda, onlarla birlikte hareket etmektedir. Kamera onlar1 sadece kamusal alanlarda
degil, bazen otel odas1 ya da arabalarinin i¢i gibi 6zel alanlarda da takip etmektedir. Kamera

eldedir ve dnceden planlanmis sahneler bulunmamaktadir. Bu sayede izleyici kendisini iki aday
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ile birlikte hareket ediyormus gibi hissedebilmektedir. Robert Drew ile Kennedy arasinda gecen
diyalogdan da anlasilacagi iizere kamera uzun siireler kayitta olmali ve karakterler ile beraber
hareket etmelidir. Burada amacg karakterleri olabildigince uzun siire takip ederek hikayeyi
anlatmaya yetecek olaylara taniklik etmek ve bu tanikliklar1 kayit altina almaktir. Cekimlerin
gergeklestirilmesi i¢in herhangi bir senaryo olusturulmadigr gibi ¢ekimler esnasinda
karakterlere = herhangi bir miidahalede bulunulmamakta ve kendilerine sorular

yoneltilmemektedir.

Biitiin bu ¢abaya ragmen belgesel film araciligiyla aktarilanlarin mutlak bir gergekliginin
oldugundan bahsedebilir miyiz? André Bazin “Kameranin gosterdigini anlamak onun neyi,
neden disarida biraktigini bilmekle yakindan iligkilidir” diye belirtmektedir (Bazin, 2005, s.30).
Bu goriis sadece gozlemci yontem ile gerceklestirilmis olan filmlerin degil, daha genel anlamda
belgesel sinemanin dogasi1 hakkinda o6nemli bir bakis acist sunmaktadir. Belgesel film
yapiminda filme dahil edilenler ile filme dahil edilmeyip gosterilmeyenler {izerine mutlaka
diistiniilmesi gerekmektedir. Ayrica bir 6nceki boliimde aktarildig: {izere belgesel sinemanin

gercekligini etkileyen pek ¢ok baska unsur bulunmaktadir.
4. Yontem

Bu ¢aligma belgesel filmlerde belgeselin 6znesi konumunda yer alan katilimcilarin belgeselin
yapim siirecindeki deneyim aktarimlar iizerinden, katilimcilarin anlati lizerindeki etkilerini
saptayabilmek ve bu deneyimlerin belgesel araciligiyla ortaya ¢ikabilecek olan filmsel
gerceklik tlizerine olabilecek etkilerini irdeleyebilmek amaciyla hazirlanmistir. Calisma

aracilifiyla iki temel soruya yanit aranmaktadir:

1- Bir belgesel filme katilimcr olup, belgeselin 6znesi konumunda yer almak katilimecilar

tarafindan nasil deneyimlenmektedir?

2- Katilimceilarin filmin yapim siirecindeki deneyimlerinin belgeselin igerigine ve belgesel
aracilifiyla ortaya ¢ikabilecek olan filmsel gerceklik {izerine olabilecek muhtemel etkileri

nelerdir?

Tiirkiye’deki mevcut caligmalar belgesel sinemanin gergeklik ile iligkisini belgeselin 6znesi
konumundaki kisilerin deneyim aktarimlari izerinden sorgulamak konusunda sinirl bir i¢gorii
sunmaktadir. Belgesel sinemanin gerceklik ile iliskisini konu eden ¢alismalara bakildig1 zaman
daha ¢ok yonetmenin film yapim siirecindeki etkileri ve teknik olanaklarin sinirlamalar

iizerinden yiiriitiilmekte oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma aracilifiyla mevcut caligmalara,
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karakterlerin dogrudan deneyim aktarimlarinin da dahil ederek katki saglanmasi
hedeflenmektedir. Ciinkii 6zellikle filmin merkezine karakterleri yerlestiren karakter odakli
belgesel film ¢alismalarinda katilimcilarin yapim stirecindeki etkisi filmin yonetmeni ya da

teknik olanaklarin sinirlamalar1 kadar onemli olabilmektedir.

Calisma kapsaminda amacli 6rnekleme teknigi benimsenmis ve 6rneklem olarak Hayat Bazen
(2017) adl1 belgesel film se¢ilmistir. Calismaya 6rneklem olarak bu belgeselin se¢ilmesindeki
iki temel neden bulunmaktadir. Bu nedenlerden ilki belgeselin yapim 6zellikleri ile ilgilidir.
Karakter odakli bir ¢alisma olan belgeselin yapim siirecinde katilimcilara ve etraflarinda
yasanan olaylara herhangi bir miidahalede bulunulmayarak gozlemci belgesel yaklasiminin
yapim Ozellikleri benimsenmistir. Bu haliyle diisliniildiigii zaman bahsi gecen caligsma belgesel
sinemada anlatinin sekillenmesi ve ortaya cikabilecek filmsel gercekligin belgeselin 6znesi
konumundaki katilimcilarin deneyimleri iizerinden sorgulanabilmesi bakimindan 6nemli bir
ornek teskil etmektedir. Calismaya Orneklem olarak bahsi gecen belgeselin se¢ilmesindeki
ikinci neden ise ¢aligmanin yazari ile calismaya 6rneklem olarak belirlenen belgeselin yapimci
ve yonetmenin ayni kisi olmasidir. Bu nedenle ¢aligma otoetnografik yontemin unsurlarini

barindirmaktadir.

Belgeselin 6znesi konumunda yer alan katilimcilarin anlatiya ve filmsel gergeklige ne yonde
etki edebileceginin saptanabilmesi i¢in belgeselin 6znesi konumunda yer alan iki katilimer ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Yari-yapilandirilmis bigimde tasarlanan
goriismelerde katilimcilara yoneltilmek iizere 10 soru belirlenmistir. Gorligmeler sirasinda
katilimcilara yoneltilmis olan 10 sorunun ilk 3’ daha genel sorulardir. Bu sorularin
katilimcilara yoneltilmesindeki amag rahat bir baslangig yapip konuya giris yapilmasidir. ikinci
grup icinde yer alan diger 7 soru ise katilimcilarin belgeselin yapim siirecindeki deneyimlerini
saptayabilmek amaciyla hazirlanmistir. Karakterlerin asagidaki sorulara vermis olduklar
yanitlardan yola ¢ikarak kendilerine bagka sorular da yoneltilmistir. Goriigmeler sirasinda

katilimcilara su temel sorular yoneltilmistir:

1. Grup sorular:

1- Belgesel film izler misiniz?

2- Sizce belgesel filmlerin yapilis amaclari neler olabilir?

3- Belgesel filmlerin gercekligi hakkinda neler sdylemek istersiniz?
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2. Grup sorular:
1- Belgeselin yapim siirecinde sizi en ¢ok zorlayan durumlar neler oldu?

2- Belgeselin yapim siirecinde belgeselin ¢ekimlerini yonlendirdiginizi hissettiginiz anlarin

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
3- Belgeselin yapim siirecinde ne kadar “kendiniz” olabildiniz?

4- Belgeselin genel olarak izleyiciye sundugu gerceklik algisinda sizin roliinlizii nasil

goriyorsunuz?

5- Giinlik yasantinizdaki davraniglariniz ile belgesel filmin ¢ekim zamanlarindaki

davranislariizin ortiistiiglinti diistiniiyor musunuz?
6- Belgeselin son halini izlediginizde kendi katkilarinizi nasil degerlendirdiniz?
7- Eklemek istediginiz baska diistinceler var m1?

Derinlemesine goriigmeler yiiz yiize gerceklestirilmistir. Goriismeler esnasinda ses kayit ve not
alma tekniklerini kullanilmistir. Goriismeler gerceklestirilmeden once katilimcilara ¢alismanin
amacindan ve kapsamindan bahsedilmis, elde edilen verilerin hangi amagc icin kullanilacagi
aciklanmis ve kendilerinden onam formu alinmustir. Gériismeler Alanya Universitesi’nin

25.06.2024 tarih ve 07 sayili etik kurul kararina miiteakiben gergeklestirilmistir.
5. Analiz ve Bulgular
5.1. Hayat Bazen Belgeseli Hakkinda

Hayat Bazen metropol tipi yasam tarzinin iizerlerinde olusturdugu c¢esitli baskilardan yorulup,
daha sakin ve daha dogal bir yasam slirmek amaciyla Bozcaada’ya yerlesen otuzlu yaslarin
baslarindaki bir ¢iftin hikayesine odaklanmaktadir. Belgesel araciligiyla izleyiciler
katilimcilarin Istanbul’da gegirdikleri son alt1 aylarina ve Bozcaada’daki yeni yasantilarindan
iki yillik siirecten kesitlere taniklik etmektedirler. Belgeselin yayimlandigi web sayfasinda

filmin igerigi ile ilgili agiklama kisminda su bilgiler yer almaktadir:

Biiyiiksehirlerde yasam bir¢ok agindan olduk¢a yorucu. Cogumuz yasadigimiz sehirlerden ¢ikip
daha sakin bir yagam siirmenin hayalini kuruyoruz. Merve ve Haluk'un da boyle bir hayali vardi.
2017 yilinda Istanbul'daki islerinden istifa edip Bozcaada'ya yerleserek bu hayali gerceklestirdiler.
Sanildiginin aksine bu siire¢ cok da kolay olmadi. Bu belgesel onlarmn istanbul'daki son birkag

aylarindan, tasinma sitirecinden ve Bozcaada'daki yeni yasamlarindan kesitler igeriyor.
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Cekimleri 2,5 yil sliren belgeselin bir senaryosu bulunmamaktadir. Cekimler sirasinda
karakterlerin davranislarina yonelik herhangi bir miidahalede bulunulmamis, kendilerine
sorular yoneltilmemistir. Belgeselin yapim siirecinde kamera miimkiin olabildigince karakterler
ile beraber hareket ederek onlarin yasamlarina taniklik etmistir. Bu yapim o6zellikleri ile
digtinildiigli zaman film gozlemci belgeselin yapim Ozelliklerine sahiptir. Belgeselin
¢ekimlerinin ve kurgusunun tamamlanabilmesi baslangigta dngoriilen siirenin oldukea iizerinde
miimkiin olabilmistir. Gézlemci belgesellerin yapim 6zellikleri diisiiniildiigli zaman ¢ekimlerin
ve kurgunun tamamlanmasi i¢in gecirilen siirenin tahmin edilenin ilizerinde tamamlanmis
olmasi anlasilir bir durumdur. Zira ¢alismada Barnouw’a referansla aktarildigi iizere belgeselci
“kamerasini bir gerilim ortamina gotiirmiis ve bir kriz ¢ikmasin1 umutla beklemistir” ve bunun
gerceklesmesi zaman almistir (1993, s. 254). Yine Murch’un ifade ettigi gibi (Murch, 1995, s.
23) kurgu siirecinde denenebilecek yollar olduk¢a fazladir. Ayrica belgeselin ¢cekimlerinin 2,5
yil siirdiigli de diisiiniilecek olursa, filmin tamamlanmasinin Ongdriilen siirenin iizerinde
gerceklesmis olmasi anlasilabilir bir durumdur. Bahsi gegen belgeseldeki “gerilim ortami”
karakterlerin biiyliksehirle, kirsaldaki yasam kosullariyla, yeni yerlestikleri bolgedeki farkl
sosyal ve kiiltiirel ge¢gmise sahip olan kisilerle kurmus olduklari iliskilerle ve birbirleriyle olan
iliskileri ile ilgilidir. Belgeselci film araciligiyla biitiin yasamlarmi Istanbul’da gegirmis olan
karakterler i¢in “Biiyiiksehir diginda bagka bir yasam ne kadar miimkiin?”’ bagta olmak {izere;
“Kirsal kesimde yasayan farkli sosyo-ekonomik statiiden olan yerel halk ile iletisim kurmakta
zorlanacaklar m1?”; “Zaman kavramanin oldukc¢a farkli deneyimlendigi kirsal hayatta,
biiyiiksehire 6zgili aliskanliklarindan vazgecebilecekler mi?”’; “Modern diinyanin kurallarim
bozabilecekler mi? Yoksa sehri de arkalarindan gotiirecekler mi?” vb. gibi sorulara yanitlar
aramakta ve bu sayede kent yasami ile kirsal yasamin pratiklerini goriinlir kilmay1

amaclamaktadir.

Belgesel tamamlandig1 2017 yilinda Turkiye’de Bozcaada Uluslararasi Ekolojik Belgesel Film
Festivali ve Stirdiiriilebilir Yasam Film Festivali’nde; Middle East Now Film Festivali
kapsaminda ise Italya’da gosterilmistir. Daha sonra 2018 yilinda Bulgaristan’in Burgaz
sehrinde diizenlenen Burgaz Uluslararasi Film Festivali'ne de katilim saglayarak festival

stirecini tamamlamig, 2022 yilindan bu yana ise Youtube iizerinden izlenebilmektedir.
5.2. Belgeselin Yapim Siirecinde Karakterlerin Durumu: Hayat Bazen ornegi

Erving Goffman Giindelik Yasamda Benligin Sunumu adli ¢alismasinda giindelik yagamdaki
insan iligkilerini tiyatro {izerinden, tiyatroya 6zgii bazi kavramlar1 kullanarak agiklamaktadir.
Goffman’a gore insanlar sosyal etkilesimlerinde tipki tiyatro sahnesindeki benzer bigimde
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cesitli roller sergilemektedirler (Goffman, 2021, s. 79). Goffman’in ¢alismasi tipki giindelik
yasamda oldugu gibi, belgesel sinemada benligin sunumu konusunda da a¢ilim saglamaktadir.
Belgeselin katilimcilarindan herhangi bir rol yapmasi beklenmiyor olmasina ragmen, giindelik
yasantisinda belirli roller icra etmekte olan bir insanin belgeselin yapim siirecinde var olan
kameranin ve belgesel ekibinin varligi ile birlikte, potansiyel gosterimlerde bir izleyici karsisina
cikacaklarint bile bile “kendisi gibi” olup, kendi gercgekliklerini oldugu gibi aktarabilmesi
miimkiin olabilir mi? Calismaya 6rneklem olarak dahil edilen belgesel film 6zelinde bu pek
miimkiin olamadig1 anlasilmaktadir. Belgeselin her iki 6znesi de kendilerine bu konu ile ilgili
olarak yonlendirilen sorulara kameranin ve film yapimcisinin varliginin iizerlerinde olusturmus

oldugu baskindan bahsetmektedirler:

Tam olarak kendim gibi olamadigimi diisiiniiyorum. Bir deger iizerinden belirtmem gerekirse 5
tizerinden 3 kadar kendim olabilmisimdir en fazla. Burada benim i¢in birkag farkli sebep vardi. Her
seyden once kameranin varligi dnemli bir sebepti. Su an burada baska herhangi bir sey icin de
kamera agilsa ben yine ¢ok fazla kendim gibi olamayabilirim. Bu biraz benimle ilgili bir sey de
olabilir, bilemiyorum. Kameranin oldugunu bilmek izleniyor oldugumu hissettiriyor. Boyle bir
durumda daha 6l¢iilii olmaltyim, ciimlelerimi daha 6zenli segmeliyim vb. gibi diigiinceler geliyor
aklima. Ayn1 zamanda dis goriiniisimiin nasil oldugunu merak ediyorum. Bu da benim
kaygilanmama neden oluyor olabilir. Bir taraftan da anlatacaklarimi ¢ok fazla insanin izleyecek
olmas1 diisiincesi var. Ayrica iginde bulundugumuz durum tabii ki. Istanbul’dan yeni ayrilmus,
Istanbul’a 8-10 saat uzaklikta olan kiiciik bir adada yeni bir yasama baslamanin belirsizligi ve onun
getirdigi bir siirli farkl diisiince vardi. Bir yandan da kamera siirekli agik ve olan biteni kayit altina

aliyordu (Merve Yavuzer, kigisel goriisme, 18.07.2024).

Tiyatroda yukaridan oynamak diye bir sey vardir. Normalde bir insan giiler ama en arkadaki
seyirciye kadar ulasabilmek i¢in ¢ok daha yukaridan giilerler ya, boyle de bir sey vardi. Ben bir seye
giildiiysem biraz fazladan giilmiis olabilirim. Veya herhangi kiigiik bir saka ile gegirilebilecek bir
konuyu kameranin varligini da bildigim i¢in o sakanin iizerine biraz daha gitmis olabilirim. Onun
ilgi ¢ekici olabilecegini diigiinmiis olabilirim o sirada. Yani kameranin orada oldugunu bildigim
stirece ister istemez davraniglarimin dogal olmadigini diisiiniiyorum. Yiizde yiiz bir yapayliktan ya
da yiizde yiiz bir dogalliktan bahsetmiyorum. Ikisinin arasinda degisen bir sey. Bu tabii benimle
alakali bir durum. Yonetmen bana herhangi bir yonlendirmede bulunmadi, iggiidiisel olarak
“kameralara oynamak” diye bir sey var sanirim, sanki bazi anlarda kameralara oynadigimi
hissediyorum. Zaten sosyal bir ortama girdigimizde bile ne kadar dogal davraniyoruz ki? (Haluk

Yavuzer, kisisel goriisme, 18.07.2024).

Siegfried Kracauer, Marie Epstein’e referansla “hi¢bir profesyonel taklidin bir topgunun ya da
bir balik¢inin hayranlik uyandiran jestlerini iiretemeyeceginden” bahsetmektedir. Kracauer’e

gore kurmacaya dayali anlatilarda profesyonel olmayan insanlarin oyuncu olarak tercih

434



Beykoz Akademi Dergisi, 2024; 12(2), 421-442 ARASTIRMA MAKALESI
Gonderim tarihi: 25.07.2024 Kabul tarihi: 17.12.2024
DOI: 10.14514/beykozad.1522336

edilmesi belgesel yaklasimi ile ilgilidir ve oyuncu olmayan kisiler gergekligi aktarmak
konusunda c¢ok daha etkili olabilmektedir (Kracauer, 1960, s. 98). Ancak caligmanin
katilimcilar tarafindan aktarildigi lizere kameranin varligi, hikayelerinin ¢ok fazla kisi
tarafindan izlenecek olmasi vb. gibi sebeplerle belgeselin 6zneleri iizerlerinde bir baski
hissetmis ve kendilerini rahat ifade etmekte zorlanmislardir. Belgeselcilerin katilimci bir
yaklagimla filmlerini gergeklestirmeyi tercih ettikleri sinema gercek yaklagiminin oncii filmleri
arasinda yer alan Bir Yaz Giincesi (1961) adl1 belgesel de karakterin lizerinde hissetmis oldugu
bu baskiya vurgu yaparak baglamaktadir. Filmin hemen baslarinda Jean Rouch, Edgar Morin’e
insanlar1 bir masanin etrafina oturtarak konusturmalarinin iyi bir fikir olabileceginden
bahsetmekte ve ona “Ortada bir kamera varken bir konusmayi nasil normalmis gibi
kaydedebiliriz ki?”” diye sormaktadir. Daha sonra Rouch, Marceline’i isaret ederek onun kamera
oniinde ne kadar rahat olup olamayacagina yonelik bir soru yoneltmektedir. Morin’in bu soruya
yanit1 “Deneyebilir.” olur. Ancak Marceline daha en basinda epey zorlanacagini diisiindiigiinii
ifade etmektedir: “Kesin tedirgin hissedecegim.” Rouch’un sormus oldugu “Sizi tedirgin eden
nedir?” sorusuna kesin bir yanit alamayiz ama Marceline kendisini hazir hissetmesi
gerektiginden bahsetmektedir. Sinema gercek yaklagimi ile ¢alismaya dahil edilen belgeselin
yapim teknigi olan gozlemci belgesel yaklagimi arasinda temel farkliliklar olsa da belgeselin
katilimcilarinin tizerlerinde hissetmis olduklar1 baskinin anlasilabilir olmasi bakimindan bu
onemli bir ornektir. Marceline tarafindan paylasilmis olan “tedirginlik” ve kendini “hazir

hissetmeme” duygularina benzer bir sekilde Merve de bazi paylasimlarda bulunmustur:

Ben giindelik hayatimda bile kurdugum ciimleleri olduk¢a 6zenle segmeye ¢alisirken bir de bunlarin
kayit altina alintyor olmasi... Sanki diinyanin en O6nemli agiklamalarini yapiyormusum gibi
kaygilarim oldu. Her sey kayit altina aliniyor, ben bunu tekrar diizenleyemem ve bunun bir geri
donisii yok gibi bir diisiince olustu. Bu benim igin oldukga zor bir siiregti. Bu tabii o zamanki
diisiincelerim. Su an olsa muhtemelen ¢ok daha rahat olurdum. Ciinkii artik zihinsel olarak ¢ok daha
rahatim. O zaman zaten kendi kendime de rahat degildim, ¢iinkii her sey bizim i¢in ¢ok yeniydi

(Merve Yavuzer, kisisel goriisme, 18.07.2024).

Bill Nichols gozlemci belgesellerin yapim yontemine iliskin olarak “toplumsal oyuncular
yasamlarina devam ederken kamera orada degilmis gibi onlar1 izler” diye belirtmektedir
(Nichols, 2007, s. 169). Ancak buradaki “mis” gibi vurgusu olduk¢a Onemlidir. Ciinkii
kameranin varligin1 gérmezden gelebilmek ya da tamamen unutabilmek profesyonel olmayan

oyuncular i¢in pek de kolay degildir:
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Ben kameray1 ne kadar gérmesem de, ne kadar arkadan ya da uzaktan takip ediyor olsa da filme
alindigimi biliyordum. Bunu biliyor olmak yeterli zaten. Cilinkii ben oyuncu degilim. Belki
oyuncular siirekli kameralarla birlikte olduklari i¢in kameralari unutabiliyorlardir. Siirekli
kameranin dniinde olmak zor bir deneyimdi. Kameranin 6niinde olup da dogal davranabilmek de
ayrica zordu. Kamera normalde hayatimizda olmadig1 i¢in, dogal olmayan bir sey ile birlikte hareket
ediyorken dogal olabilmek ¢ok zor oluyor. Ayrica biz Merve ile bag baga da degildik, yanimizda hep
bir tiglincii kisi (belgeselci) vardi. Benim normal giindelik hayatimda yonetmen de yok kamera da

yok (Haluk Yavuzer, kisisel goriisme, 18.07.2024).

Calismaya oOrneklem olarak dahil edilen belgeselde belgeselci zaman zaman karakterlerin
izerlerindeki baskiy1 hafifletmek ve kendilerini rahat hissetmelerini saglamak i¢in kameray1
ortadan kaldirmay1 diisiinmiistiir. Ancak belgeselin tamamlanip ortaya c¢ikabilmesi ig¢in
yasananlarin gozlemlenmesi ve kayit altina alinmasi gerekmektedir. Baskiy1 hafifletmek
amactyla zaman zaman kamera kullanilmamis ve bunun yerine konusmalarin takip edilebilmesi
icin bir ses kayit cihazi kullanilmistir. Bu sayede belgeselin 6znelerinin kendi aralarinda veya
baskalariyla gerceklestirecekleri diyaloglarin  kaydedilmesi, iglerinde hikayeye katki
saglayacak boliimlerin olmast durumunda bu diyaloglarin ilgili goriintiiler ile eslestirilerek
kullanilmasi1 diisiiniilmiistiir. Bu yoOntem sayesinde karakterler zaman zaman kameranin
varligin1 unutabilmis ve kendilerini daha rahat hissedebilmislerdir: “Kameray1r unutmam
miimkiin degildi. Fakat bazen kamera yerine ses kayit cihazi oluyordu, onu unuttugum zamanlar
oldu. Kamera bir géz gibiydi ama ses kayit cihaz1 bir siire sonra kendisini unutturuyordu.
Kameranin olmadig1 zamanlar benim i¢in daha az stresliydi” (Merve Yavuzer, kisisel goriisme,
18.07.2024). Gozlemci belgesellerde belgeselcinin katilimcilarin davranislarina herhangi bir
miidahalede bulunmadig1 yoniinde bir diislince vardir. Dolayl1 olarak da olsa bir miidahalenin
olup olmadigini saptayabilmek oldukea giictiir. Bu konuyla iliskili olarak Bill Nichols “Insanlar,
ne istedigini agikca sdylemeyen bir yonetmeni tatmin etmek i¢in, onlar hakkinda goriistimiizii
olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek sekilde davraniglarini degistirirler mi?” sorusunu
yoneltmektedir (Nichols, 1991, s. 193). Bu konuda katilimcilardan Haluk’un paylasmis oldugu
deneyimler olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii belgeselci kendisinden herhangi bir talepte bulunmamais

olmasina ragmen, o zihninde olusturmus oldugu “koylii imajina” gore hareket etmektedir:

Biz o donemde biiyliksehirden kirsala gociiyoruz diisiincesiyle geldik. Zaten kafamizda “koylii
olmak” vardi. Simdi fark ettigim kadariyla davraniglarimin bir kismi bu diisiince ile paralel
sekilleniyormus. Mesela odun kirarken giindelik kiyafetlerle de odun kirabilirdim. Ne bileyim
ayagimda her zaman giydigim ayakkabilarim, bir jean pantolon ve gomlekle de odunlar
kirabilirdim. Fakat o sirada o koyliiliik diisiincesi biraz daha perginlensin diye olacak ki ayagimda

sar1 ¢cizme, Uistimde dedemden kalma hirka, sa¢ bas daginik... Kendi kendime koyliiliik temasini
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biraz daha 6ne ¢ikarmaya ¢abalamis olabilirim. Koylii bdyle davranir, koylii s0yle davranir... Zaten
buraya gelirken de kafamizda bir kdylii modeli vardi. Fakat bunlarin hepsi bir kalip yargiymus.
Cinki ilerleyen zamanda bizim zihnimizdeki kdyliinliin burada olmadigin1 gordiik. Zaten siireg
sonra daha da gariplesti. Sen koylii olmaya calisiyorsun da etrafinda o koylii yok. Zaten burasi da
(Bozcaada) o koy degilmis en azindan, bu da isin en ilgin¢ kismi (Haluk Yavuzer, kisisel goriisme,

18.07.2024).

Katilimcilarin  aktardigi deneyimlerden anlasilacagi iizere kameranin ve belgeselcinin
belgeselin 6zneleri ile birlikte hareket ediyor olmasi onlarin iizerinde bir baski olusturmustur.
Bu nedenle zaman zaman “i¢inden geldigi gibi davranmak” ve “diisiincelerini i¢inden geldigi
gibi ifade edebilmek” vb. gibi konularda zorluk yasamislardir. Peki, acaba kamera ve kamera
ile birlikte belgeselci onlarin hayatlarinda olmasaydi orada olup biten seyler ne kadar farkli
olabilirdi?: “Hayatta ¢cok fazla ihtimal var, bir¢cok sey farkli olabilirdi veya olamazdi. Bence hi¢
kesintisiz kayit yapilsa bile insan kendisi gibi olamayip, farkli davraniyor olabilir. Bunu
bilebilmek bana kalirsa pek de miimkiin degil” (Merve Yavuzer, kisisel goriisme, 18.07.2024).
Nichols belgesel sinemanin ne oldugundan bahsederken belgesellerin “rol yapmayan ya da
oynamayan gercek kisiler hakkinda” oldugundan s6z etmektedir. Nichols’a gore kisiler oyuncu
olmayan gercek kisilerdir ancak onlar da “kendilerini oynamaktadirlar”. Bu “oyunculugu”
layigiyla yerine getirebilmek i¢in dnceden elde etmis olduklar1 deneyimlere bagvurmaktadirlar

(Nichols, 2007, s. 28).
6. Sonug¢ ve Oneriler

Bu calisma belgesel sinemada filmin 6znesi konumunda yer alan katilimecilarin, belgeselin
yapim siirecindeki deneyim aktarimlar1 {izerinden anlatinin {izerine olabilecek etkilerini
irdelemek amaciyla hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismaya orneklem olarak bir
belgesel film se¢ilmis, karakterlerin filmsel gergeklige olan etkilerinin saptanabilmesi i¢in ise
belgeselin katilimcilart ile yari-yapilandirmig bigimde tasarlanmis olan derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Calismaya Orneklem olarak secilen belgesel film gozlemci
belgesel yaklasimi ile gergeklestirildigi i¢in calismada gozlemci belgesel yaklasimina bir

aciklama getirilmistir.

Calisma kapsaminda literatiirden ve gerceklestirilmis olan derinlemesine goriismelerden elde
edilen bulgular, belgesel filmlerde yer alan katilimcilarin filmin yapim siirecinde kendilerini
rahat hissedemedikleri durumlarin olabilecegini ve bu durumun belgeselin icerigine etkilerinin
olabilecegini gostermektedir. Katilimcilarin kendilerini rahat hissedememelerindeki temel

neden kameranin ve kiiciik de olsa bir ekibin varligtyla iligkilidir. Profesyonel oyuncu olmayan
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hemen herkes igin kamera oldukga yabanci bir objedir. Insanlar sosyal kaygilari veya
performans baskist sebebiyle kameranin varliginda kendilerini rahat hissedemeyebilirler. Bu
durumda belgeselcinin katilimeilar1 kameranin varliina aligtirmasi veya daha farkli yontemler
gelistirmesi gerekmektedir. Belgeselin yapim sartlar1 uygunsa kameranin katilimcilarin goris
alanina girmemesi, miimkiin olabiliyorsa ¢ok daha kiigiik ekiplerle c¢alisilmasi vb. gibi
yontemler katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilmeleri i¢in denenebilecek yontemler

arasinda olabilir.

Katilimcilarin  kendilerini rahat hissedememelerindeki diger Onemli bir neden ise
anlatacaklarinin hi¢ tanimadiklar insanlar tarafindan izlenecek olmasi ihtimalidir. Bu durum
katilimcilar i¢in bir anlamda hig tanigik olunmayan insanlara 6zel hayatlarin agilmasi anlamina
gelebilmektedir. Bu konu 6zelinde de belgeselciye ¢ok 6nemli gérevler diismektedir. Her
seyden Once belgeselci belgeselin katilimcilar ile daima iletisim halinde olup onlar siireg ile
ilgili bilgilendirmelidir. Gerekli olan giiven ortaminin saglanmasi her kosulda mutlaka
gerekmektedir. Eger katilimer belgeselcinin amacini anlar ve belgeselciye giivenirse kendisini

daha rahat hissedebilir.

Ote yandan belgeseller her ne kadar gergek kisiler ile ilgili olsa da gergek kisiler de “kendilerini
oynamaktadirlar”. Belgeselin 6znesi konumundaki kisiler kendilerini oynarken filmin
gercekligine ne derece etki edebilir? Calisma kapsaminda gerceklestirilmis olan derinlemesine
goriigmelerde katilimeilarin aktarmis oldugu diisiinceler bu konu 6zelinde de diisiinmeye
degerdir. S6z gelimi Haluk bir espriyi ya da bir tartismay1 fazla uzattigindan veya her zaman
giymis oldugu giindelik kiyafetleri giymek yerine kendi zihnindeki imaja en yakin olan “koyli
kostiimiinii” de giyerek “koylilyli oynuyor” oldugundan bahsetmektedir. Bu “oyunun” film
iginde goriiniir oldugu pek ¢ok bdliim bulunmaktadir. Ornegin Haluk’un Istanbul’dan ayrilma
fikri aklina gelmeden dnce bir kopek sahiplenmek gibi bir niyeti yoktur. Ancak kirsal bir alanda
yasayacaklarina karar verdikten sonra bir kopek sahiplenmek gerektigini diistinmeye baslar.
Ustelik sahip olunacak olan bu kdpegin, bahgelerinin girisine “Dikkat kopek var!” tabelasi
yazmay1 gerektirecek kadar bilyiik olmasi gerektigi diisiincesini de Istanbul’dan ayrilmadan
once arkadaslariyla bir araya geldiklerinde paylasmistir. Cilinkii Haluk’un zihnindeki koyli
imajina gore koyliilerin bir takim 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerden biri de koyliilerin cogunun
bahgesinde yabancilara havlayan biiylik bir kdpeginin olmasidir. Nitekim yeni yasantilara
bagladiktan kisa bir siire bir siire sonra civar kdylerden birine giderek Sivas Kangal cinsi bir
kopek sahiplenmislerdir (http-2). Yine benzer sekilde Haluk’u giindelik “temiz” kiyafetleri ile
odun kirarken goriiriiz (http-2). Odun kirarken giindelik temiz kiyafetler giyilmez diye genel
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bir kural bulunmuyor olmasina ragmen normal sartlarda bu eylemi gerceklestiren insanlarin
eyleme uygun kiyafetler giydigini ve uygun ekipmanlar kullandigini biliriz. Bu veya buna
benzer Orneklerdeki durumlar -miktar1 ve tekrari ile orantili olarak- katilimcilart “dogal
goriinmekten” uzaklastirabilmektedir. Buna bagli olarak izleyiciyi hikayeden kopabilir ve
hikayeden kopan bir izleyici i¢in artik belgeselin gercekliginin veya baska herhangi bir
detayinin pek de bir 6nemi kalmayabilir. Normal sartlarda belgeselcinin kiiciik bir miidahalesi
ile kolaylikla diizeltilebilecek bu durumu diizeltmek s6z konusu gézlemci belgeseller olunca
cok kolay olamayabilir. Zira makalede aktarildigi iizere filmlerini bu yaklasim ile gergeklestiren
belgeselciler olaylara miidahale etmeme ve karakterleri yonlendirmeme egilimindedirler. Bu
ornekler karakterlerin “kendilerini oynamas1” esnasinda ortaya ¢ikabilecek olan sayisiz

ihtimalden sadece birkagidir.

Bunlar disinda belgeselin yapim kosullar1 ve konuya gore degismekle birlikte icinde bulunulan
durumun kendisi de katilimcilarin iizerinde bir baski olusturabilmekte ve bu da belgeselin
duygusuna ve igerigine etki edebilmektedir. Ornegin, Merve belgeseli izledikten sonra
belgeselin yapim siirecinde gerek Haluk ile olan iletisiminde gerekse kendi davraniglarinin bir
boliimiinde “kendisi gibi olmadigini” ifade etmektedir. Bunu ona diisiindiiren nedenlerden biri
belgeselin belirli yerlerinde Haluk ile aralarinda gegen tartismalardir ve onun diisiincesine gore
bu tartigmalarin ortaya ¢ikmasinda veya uzamasinda kameranin varli§inin da etkisi olabilir.
Aralarinda gegen tartismanin temel ¢ikis noktasi belgeselin yapiliyor olmasi degil, tartismaya
devam edilip tartigmanin sonucundan ‘“haklilik ile ayrilma” israridir. Bunun nedeni belgeseli
daha sonra bagska pek cok insanin izleyecek olmastyla iligkili olarak, o giinkii duygular icinde
“bu tartigma benim hakli ¢ikmamla neticelenmelidir” gibi bir diisiincenin varligi olabilir.
Merve’nin diislincesine gore olan biten ne varsa belgeselci tarafindan gercege en yakin haliyle
yansitilmak istenmistir ama bu pek de miimkiin olamamistir. Onun diislincesine gére bunun
sebebi  kameranin varligi  sebebiyle kendisini rahat hissedemiyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kendi belgesel deneyiminden yola ¢ikarak belgesel filmlerin gercekligi
hakkinda diisiincesini su sozlerle ifade etmektedir: “Bu siireci kendim bizzat deneyimledim.
Belgesel filmler ger¢ekligi en yakin haliyle anlatmaya ¢aligtyor ama mutlak gerceklik diye bir
durum séz konusu olamaz” (Merve Yavuzer, kisisel goriisme, 18.07.2024). Gorlismeler
sirasinda benzer bir diisiinceyi Haluk da ifade etmektedir. O da Ozellikle Merve ile olan
iliskilerinin belgesel araciligiyla normalden farkli yansitildigini, “sanki siirekli gergin ve stirekli
tartisan bir ¢ift” olduklar1 gibi goriindiiklerini, normalde durumun bundan ¢ok farkli oldugunu

ve bunun belgeselin gercekligi hakkinda bir sorun teskil ettigini diisiindiigiinii belirtmektedir
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(Haluk Yavuzer, kisisel goriisme, 18.07.2024). Belgeselin her iki 6znesine de benzer
diistinceleri paylastiran birden fazla neden bulunmaktadir. Her seyden once belgeselin yapim
stirecinde var olan kamera ve belgeselci nedeniyle katilimecilar kendilerini yeterince rahat
hissedememis olduklarindan bahsetmektedirler. Ayrica ¢ok kisa bir siire 6nce her ikisi de
Istanbul’daki islerinden istifa edip evlerini bosaltip, Istanbul’a dair sahip olduklar1 her seyi
geride birakarak kisa vadeli de olsa bir planlar1 olmadan Istanbul’a 8 saat uzaklikta kiigiik bir
adada yeni bir hayata baslamak tizeredirler. Yani durum sadece belgeselin teknik olarak yapim
kosullariyla ilgili degil, ayrica karakterlerin kendi duygusal durumlariyla da iligkilidir. Biitiin
bunlar birlesince karakterlerin birbirleriyle, dogayla, komsulariyla vb. diger her sey ile kurdugu

iligki daha stresli veya daha olumsuz yaganmis ve bu da belgesele yansimis olabilir.

Biitiin bunlara ragmen belgeselin aktarmis oldugu gerceklige sadece yapim kosullar1 ve
karakterlerin duygusal durumu {izerinden bir elestiri getirmek eksik olacaktir. Belgesel her ne
kadar gozlemci belgesel yaklasimi ile gerceklestirilmis olsa da gdzlemlenen ve kayit altina
alinan her sey, belgeselci tarafindan “yaratici bir bicimde yorumlanarak™ yansitilmistir. Bu
yaraticit yorumlama siirecinde belgeselci filmin yapim kosullariyla ilgili bir¢cok konuya maruz
kalmakta ve bilingli ya da bilingsiz olarak pek ¢ok duygu gelistirmektedir. Walter Murch’un
“cergeve dis1” bilgi olarak tanimladigi bu durumun belgeselci tarafindan filme dahil edilenler -
ve edilmeyenler- konusu {lizerine olduk¢a 6nemli etkileri bulunmaktadir (Murch, 1995, s. 23).
Ote yandan makalede aktarildig1 iizere, gdzlemci belgesel yaklasiminin dogasma uygun bir
bicimde belgeselci kamerasiyla birlikte “bir gerilim ortamina gitmis ve bekledigi krizin
c¢ikmasini umutla beklemistir”. Bu amag¢ dogrultusunda karakterlerin yasamis olduklar
“catismalar” belgeselci tarafindan “beklenen kriz” olarak goriiliip filme yansitilmis ve bunun
dengesi yonetmenin Onceliklerine gore herhangi bir yone dogru daha agir basmis olabilir.
Calisma kapsaminda elde edilen bulgular belgeselin 6znesi durumundaki kisilerin de diger
biittin faktorler ile birlikte belgeselin gergekligine etki edebilecegini ve anlatinin

sekillendirilmesinde 6nemli etkilerinin olabilecegini gostermektedir.
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