I Journal of Medical Sciences 2024, 5(4) 178-179

Saglik Trendlerinin Belirlenmesinde Dijital

Platformlardan Elde Edilen Verilerin Rolii
The Role of Data From Digital Platforms in Identiying Health Trends

Bahaeddin ONUR', Hakan Bans DEMIRTAS', Arif GULMEZ?

BO: 0009-0008-0174-5801 HBD: 0000-0001-9221-3692 AG: 0000-0001-6928-3633

"DPHCC-WIC, Doha-Qatar
2PHCC-Family Medicine, Doha-Qatar

Sayin Editor,

Kopriilii ve arkadaslarinin derginizin besinci cilt ikin-
ci sayisinda yaymladigi “Saglik Etki Degerlendirmesi
(SED) Kavramu ve Tiirkiye Deneyimi” baglikli ¢caligma-
y1 ilgiyle okudum (Ké&priilii ve ark, 2024). SED, iilke-
mizde uygulanmaya baglayan 6nemli bir kavramdir.
Yazarlara tilkemizde de uygulanmaya baslanmis olan
saglik etki degerlendirilmesi (SED)” kavramu ve tilke-
mizdeki durumunu tartigan ilging yazilarindan dolay1
tesekkiir ediyorum. Bununla birlikte ¢alismanin tar-
tismasina katki sunmak ve dergi okurlarina farkli bir
perspektif kazandirmak adina infodemiyoloji kavra-
mindan bahsetmek istiyorum.

Infodemioloji, internet ve diger dijital platformlarda-
ki veri akigini inceleyen ve bu verilerden saghkla ilgili
davranislar1 ve egilimleri anlamaya ¢aligan bir bilim
dalidir. Bu disiplin, hastalik salginlar: gibi olaylarda,
insanlarin internet arama aligkanliklari, sosyal medya
etkilesimleri ve diger djjital izlerini analiz ederek has-
taliklarin yayilma hizi ve kapsami hakkinda onemli
ipuglari saglar. Infodemioloji, bu verileri analiz ederek
saglik hizmetlerinin planlanmasi, epidemiyolojik ¢alis-
malarin desteklenmesi ve halk saglhigi politikalarinin
olusturulmas: gibi alanlarda faydali bilgiler sunmay1
amaglar (Ozdemir, 2023).

Saglik alaninda infodemioloji, ¢esitli sekillerde kulla-
nilabilir:

Salgin hastaliklarin izlenmesi ve tahmininde,internet
arama verileri ve sosyal medya analizleri, salgin hasta-
liklarin erken tespit edilemsinde 6rnegin grip gibi bu-
lagic1 hastaliklarin yayilmasinda sezonluk trendlerini
izlemek veya yeni bir salginin ilk belirtilerini tanimla-
mak i¢in bu veriler degerli ipuglar1 saglayabilir (Eroglu
ve ark, 2021).

Infodemiolojinin bir bagka kritik yonii, halk saglig:
politikalarinin olusturulmasida rol oynayabilir. Info-

demiolojik veriler tizerinden yapilan analizler, saglik
sorunlarini anlamak ve obezite gibi yaygin kronik
problemlerle ilgili dnleyici stratejiler gelistirmek igin
dijital izlerin analizi kullanilabilir (Alsaqqa ve ark,
2023).

Ayrica, infodemioloji saglik hizmetlerinin planlan-
mas1 i¢in de faydalidir bir rol oynayabilir. Belirli
bolgelerde saglik hizmetlerine erisim eksikliklerinin
belirlenmesi veya kronik hastaliklarin izlenmesi igin
dijital izlerin kullanilabilinir (Chao ve ark, 2023).

Saglik davraniglarini anlama konusunda ise internet
arama verileri ve sosyal medya etkilesimleri, insan-
larin saglikla ilgili arama ve etkilesimlerini analiz
ederek, belirli saglik sorunlarina iliskin algilarini ve
davraniglarini anlamak i¢in kullanilabilir. Bu, saglik
egitimi ve bilin¢lendirme kampanyalarinin etkinligi-
ni artirmak icin degerli bir arag olabilir (Chen ve ark,
2009).

Infodemioloji, saglik alaninda dijital verilerin analizi
ve yorumlanmasiyla hastalik salginlarimin izlenme-
si ve halk saglig1 sorunlarinin degerlendirilmesini
saglayan bir disiplindir. Bu kavramin yani sira, info-
veillance ve big data gibi iliskili kavramlar da saglik
alanindaki bilgi ve veri yonetimi agisindan 6nemlidir
(Eysenbach, 2009).

Infoveillance, dijital izlerin kullanilmasiyla halk sagl-
g1 sorunlarini izlemeyi ve degerlendirmeyi ifade eder.
Bu, internet arama verileri, sosyal medya etkilesimle-
ri ve diger dijital izlerin analizi yoluyla belirli saglik
sorunlarinin yayilma egilimlerinin ve halkin saghkla
ilgili davraniglarinin izlenmesini igerir. Infoveillance,
hastalik salginlarinin erken tespiti, hastalik yayilma
modellerinin belirlenmesi ve halk saglig: politikalari-
nin olusturulmasida 6nemli bir rol oynar.

Big data ise biiyiik veri kiimelerinin analizi ve yorum-
lanmasiyla ilgilenir. Bu, ¢esitli kaynaklardan toplanan

178 Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Bahaeddin ONUR

E-posta: bahaeddin.onur@istun.edu.tr

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

Editére Mektup / Letters to The Editor


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr
https://orcid.org/0009-0008-0174-5801
https://orcid.org/0000-0001-9221-3692
https://orcid.org/0000-0001-6928-3633 

Saglik Trendlerinin Belilenmesinde Dijital Platformlardan Elde Edilen Verilerin Roll

biiyitk miktarda verinin incelenmesini ve anlamlandi-
rilmasini icerir. Saglik alaninda big data analizi, hastalik
yayllma modellerinin belirlenmesi, tedavi etkinliginin
degerlendirilmesi ve kisisellestirilmis tibbi uygulama-
larin gelistirilmesi gibi bircok alanda kullanilir (Belle
ve ark, 2015). Bu, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve
hastalarin daha iyi bakim almalarina yardimei olur.

Bu kavramlar, infodemiolojinin saghk alanindaki uy-
gulamalarini anlamak agisindan énemlidir. infodemi-
oloji, infoveillance ve big data analizi bir araya geldi-
ginde, hastalik salginlarinin izlenmesi ve halk saglig
politikalarinin gelistirilmesi gibi alanlarda kapsaml
bir yaklasim sunar. Bu disiplinlerin entegrasyonu, veri
odakli karar alma siireglerini giiglendirir ve toplum
sagligini korumak icin daha etkili stratejiler gelistiril-
mesine olanak tanir (Eysenbach, 2009).

Sonug olarak, infodemioloji, dijital platformlardan
elde edilen verilerin analizi ile saglikla ilgili karar alma
stireclerine 6nemli katkilarda bulunabilir. Bu alandaki
aragtirmalarin desteklenmesi, toplum sagliginin ko-

runmasi ve gelistirilmesi agisindan son derece 6nem-
lidir.
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