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oz

Teknoloji merkezli giiniimiiz iletisim toplumunda her tirlii bilginin hizli sekilde dolastigi sosyal medya, insanlarin
herhangi bir gelismeden haberdar olmalarini son derece kolaylastirmigtir. Sosyal medyanin bilgi paylasiminda sagladigi
hiz ve kolaylik beraberinde ¢ok fazla sayida paylasim ve etkilesim meydana getirerek insanlarin bir seyleri ka¢irma
endisesini ortaya ¢tkarmistir. Sosyal medyada gelismeleri kagurma korkusu kavrami ile tamimlanan FoMO (Fear of
Missing Out) cesitli arastirmalara konu olmaktadir. Bu ¢alisma giindem takibinin en onemli mecralarindan sosyal
medyada gelismeleri kagirma korkusu tizerine odaklanmaktadir. Sosyal medya, dijital diinyada gelismelerin takip
edilmesinde genglerin en ¢ok tercih ettigi mecralarin basinda gelmektedir. Calismada temel amag genglerin sosyal medya
kullanim aliskanhklar: ile FoMO arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Universite dgrencileri iizerine odaklanan ve 414
katilimer formunun verilerinin degerlendirildigi arastrmada Sosyal Medya Kullamm Olgegi ve FoMO Olgegi
kullamlmigtir. Verilerin analiz edilmesi i¢in t-testi, ANOVA ve korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin demografik ézellikleri ile FoMO arasinda anlaml bir farkliik bulunmadigi buna karsin internette gegirilen
zaman ve sosyal medyada gegirilen zaman agisindan FOMO 'da anlamh farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Korelasyon
analizi sonucuna gore Sosyal Medya Kullanim Olgegi ile FOMO arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

In the contemporary technological and communicative milieu, social media platforms facilitate the rapid dissemination
of information, rendering it a highly accessible avenue for individuals to remain apprised of developments. The rapidity
and ease with which information can be disseminated via social media has resulted in a considerable number of shares
and interactions, thereby engendering a sense of apprehension regarding the potential for missing out on pertinent
developments. The phenomenon of FOMO (Fear of Missing Out), defined as the fear of missing out on social media, has
been the subject of extensive research. This study is concerned with the phenomenon of FOMO (Fear of Missing Out),
which has emerged as a significant concern in the context of social media, particularly in relation to the monitoring of
digital agendas. For many young people, social media represents one of the primary avenues through which they engage
with developments in the digital realm. The principal objective of this study is to ascertain the relationship between young
people's social media usage patterns and their experience of FoMO. The study employed the Social Media Use Scale and
the FOMO Scale, which were utilized to assess the data from 414 university student participants. T-tests, ANOVA, and
correlation analysis were employed to analyze the data. The findings revealed no significant discrepancy between the
demographic characteristics of the participants and FoOMO. However, notable differences emerged with regard to FOMO
and the time spent on the internet and social media. Correlation analysis indicated a positive relationship between the
Social Media Use Scale and FOMO.
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GIRIS

Iletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelisim, bilgiye erismeyi kolaylastirdig1 gibi insanlar arasindaki
etkilesimi de artirmistir. Teknolojinin getirdigi bu hiz ve kolaylik, insanlar1 teknolojiyi kullanmada daha
bagimli hale getirmistir. Herhangi bir bilgi veya etkinlikle ilgili gelismelere elimizin altindaki bir telefon veya
bilgisayar ile onceki donemlere gore cok daha hizli bir sekilde ulasabiliyoruz. Herkes icin gecerli olan bu
durum insanlarin birbirlerini takip etmelerine ve kendilerini onlarla kiyaslamalarina neden olmaktadir. Boylece
insanlar digerlerinin paylasimlarina gore kendi durumlarimi goézden gegirerek bir eksiklik yasayip
yasamadiklarim gézlemlemektedir. Bireysel anlamda insanlar bir tatmin arayist ve baskalarindan geri
kalmama duygusu ile sosyal medya platformlarinda ¢cok daha fazla zaman gegirmektedir. Sosyal medya bu
yoniiyle insanlarin, gelismeleri kagirma endiselerini azaltmaya ¢alistiklart bir araca déniismiis durumdadir.

Sosyal medyanin, insanlar ilgi ¢ekici faaliyetler hakkinda bilgi almalarini 6nceki donemlere gore
kolaylastirmis olmasi onlar1 bir anlamda bu mecradaki her tiirlii gelismeden haberdar olma noktasinda son
derece motive etmistir. insanlarm baskalar1 hakkinda bilgi sahibi olmasimin yaninda kendilerinin bundan
mahrum kalmas1 yoniinde endiseye sevk eden bu durum akademik alanda “gelismeleri kagirma korkusu -
FoMO (Fear of Missing Out)” kavrami ile agiklanmuistir. Przybylski vd. (2013) tarafindan “bagkalarinin
odiillendirici deneyimlere sahip olabilecegine dair yaygin bir endise” olarak tanimlanan FoMO, baskalarinin
yaptiklariyla siirekli olarak baglantida kalma arzusuyla karakterize edilir.

FoMO, insanlarin sosyal ¢evrelerinde yasanan olay ve deneyimlerden habersiz olmaya yonelik endiselerini
yansitir. Bu agidan sosyal medyada yer alan metin, ¢oklu medya gibi degisik bilgi bi¢imlerine erisim
eksikligiyle iligkili bir sosyal durumu igermektedir. (Tomczyka & Selmanagic-Lizde, 2018: 542; Fioravanti
vd., 2021). FOMO yasayan insanlar, arkadaslarinin katildig1 aktiviteler, arkadaslarinin kendilerinden once
bildikleri bilgiler ve arkadaglarinin satin aldiklari seyler hakkinda kaygi yasarlar (Modzelewski, 2020). Yeni
teknolojilerin asir1 derecede kullanimu ile iliskilendirilen FOMO yeni bir kavram olmasa da sosyal ag sitelerinin
ortaya ¢ikist ile daha fazla kullanilmaya baglamigtir. FOMO kavrami “kendi kaderini tayin teorisine (The self-
determination theory)” gore psikolojik diizeyde ihtiyaglarin karsilanma durumuyla baglantili duygusal bir
deneyimi ifade etmektedir. Bu duygusal deneyimde diinyaya katilma yeterliligi, kisisel bagimsizlik derecesi
ve sosyal baglilik duygulart olmak iizere ii¢ ihtiyag ortaya c¢ikmaktadir. S6z konusu ii¢ ihtiyacin
karsilanmasinda FoMO ile sosyal medya kullanimi arasinda bir baglanti bulunmaktadir. Insanlar sosyal
baglantilar1 ve yeterliliklerini tesvik etmek i¢in sosyal ag sitelerinden yararlanmaktadir. Dolayisiyla FOMO,
insanlarin temel ihtiyaglarini karsilamasi ile sosyal medya kullanimi arasinda araci bir islev gérmektedir
(Bloemen & De Coninck, 2020: 2).

Sosyal medya diinyay1 hayal edilemeyecek sekilde birbirine baglamis ve milyarlarca insanin sosyal
baglantilar kurma ve siirdiirme bi¢imini temelden degistirmistir (O’Connell, 2020: 83). Bilginin hizli ve kolay
sekilde yayilmasi insanlari sosyal medyadaki bilgileri gozden kagirma endisesiyle beraber bu mecraya bagimli
hale getirmistir. Yeni bilgiler ve gelismeler hakkinda siirekli arayis igerisindeki bu endiseli insanlar her yas
grubunda olabilmektedir. Siirekli olarak baglantida olma arzusunda karakterize edilen bir nesilde sosyal
medya, kullanicilarina bu yonde her tiirlii gelismeyi sosyal aglar araciligi ile takip etme imkani1 sunmaktadir.
Teknoloji kullaniminda daha aktif olan gen¢ kullanicilar arasinda FoMO’nun daha yaygin oldugu ve
kisilerarasi iligkilerini ve davramiglarini etkiledigi goriilmektedir (Roberts & David, 2020: 386; Wang vd.
2021). Universite 6grencileri arasinda artan sosyal medya kullanimi son dénemde FoMO hakkinda farkindalig
artirmustir (Alt, 2017). Insanlarin sosyal baglantilariin artmasi o baglantiyr saglayan mecralara daha fazla
yonelmelerine neden olmaktadir.

Bilgi teknolojileri ve iletisim araglarinda yasanan gelismeler akademik diizeyde yeni bilimsel aragtirmalar
i¢in alan agmaktadir. Sosyal medyanin yogun kullanimiyla ilgili yeni bir sosyal sorun olan FOMO, internet ve
sosyal paylasim sitelerinin gelismesiyle arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir (Modzelewski, 2020; Tandon vd.,
2021). FoMO ve Sosyal medya kullanimi son yillarda bilimsel agidan oldukga ilgi goren konular arasindadir.
FoMO ile ilgili literatiirde yer alan ¢alismalarin 6nemli bir kisminin kavram psikolojik boyutlar1 iizerinden
inceledigi gozlenmektedir. Konunun sosyal medya ve iletisim c¢alismalart bakimindan ele alinmasi sinirl
diizeyde gergeklesmistir. Diger taraftan FOMO’nun sosyal medya ile baglantisi ve 6zellikle sosyal medyay1 en
yogun kullanan gruplardan gengler iizerinde 6nemli sonuglar1 olmasi muhtemeldir. Bilimsel arastirmalarda
kisitlamalar diistiniildiiglinde arastirmanin sosyal medyay1 en yogun kullanan ve olasi etkilerinin ortaya
¢ikarilmasi 6nemli bir grup olan 6grenciler {izerinden yapilmasi 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma
FoMO ile sosyal medya kullanimi arasinda nasil bir iligki oldugunu f{iniversite Ogrencileri {izerinden
arastirmaya odaklanmaktadir. Calismanin amaci tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar: ile FoOMO
arasindaki iligkiyi belirlemektir.
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Literatiirde yapilan ¢alismalarda FoMO konusunun farkli alanlarda ve gesitli agilardan arastirildigi ancak
arastirmalarin genellikle bir tiniversite ile sinirli kaldigr goriilmektedir (Erdogan ve Sanli, 2019; Hosgor vd.,
2019; Zivdir ve Karakul, 2023; Albayrak, 2021). Bu alanda yapilacak yeni ve daha genis arastirmalara ihtiyag
oldugu anlasilmaktadir. Bu c¢aligma daha genis bir 6rneklem grubu {izerinde gergeklestirilen bir aragtirma
olmas1 bakimindan farklidir. Ote yandan pandemi siireci ile artan dijitallesme ve FoMO’yu tetikleyen
teknolojide yasanan yeni gelismeler sosyal medya kullaniminda degismelere neden olmaktadir. Arastirma
sonuglari bu agidan yeni donemde sosyal medya kullanimi ve FoMO’da yasanan yeni durumu degerlendirme
imkani sunmaktadir. Elde edilen sonuglarin giincel veriler olarak daha sora yapilacak ¢alismalar igin bir zemin
olusturarak alana katki sunmasi beklenmektedir.

Calisma bu kapsamda dort boliimden olusmaktadir. ilk boliimde sosyal medya ve FoMO kavramu ele
almmustir. Ikinci boliimde alanda daha dnce yapilmis ¢alismalar incelenmistir. Ugiincii boliimde arastirmanin
yontemi ve elde edilen bulgulara yer verilmistir. Son boliimde ise arastirmayla ilgili sonug¢ ve degerlendirmeler
yer almaktadir.

1. SOSYAL MEDYA VE FoMO

Cagimmizin en 6nemli gerceklerinden biri olan dijitallesme giinliik yasamda her gecen giin yeni araglarla
yayginlagmaktadir. Buna bagli olarak dijital teknolojilerin kullanim siireleri bir hayli yiikselmistir.
Teknolojideki ilerlemeler ve akilli telefon erisimiyle yonlendirilen sosyal medya, hayatimiza benzeri
goriilmemis bir sekilde niifuz etmistir. Esasen sosyal aglar, etkilesim acisindan dijital medyanin tiim
kategorilerine onciiliikk etmektedir (Bright ve Logan, 2018: 1214; Whelan vd., 2020). Giinliimiiziin en yaygin
kullanima sahip dijital iletisim araglarindan biri sosyal medyadir. We Are Social Digital 2024 raporuna gore
diinyada aktif sosyal medya kullananlarin sayis1 5,04 milyar kisiye ulagsmustir. Bir 6nceki yila gore %5,6 artis
gosteren bu rakam diinya niifusunun yaklasik %62,3’linii olusturmaktadir. 18 yas {istli niifusta ise bu oran
%84,2’ye ulagmaktadir. Giinliik ortalama internet kullanim siiresi 6 saat 40 dakikaya yiikselirken, sosyal
medyada giinliik ortalama gegirilen siire 2 saat 23 dakikadir. Sosyal medya platformlarinin aktif kullanici
sayilarina baktigimizda Facebook 3,05 milyar aktif kullanici sayisi ile ilk siradadir. Facebook™u 2,49 milyar
kisi ile YouTube takip etmektedir. Instagram’in yaklasik 2 milyar aktif kullanicis1 bulunurken, TikTok 1,56
milyar, X (Twitter) ise 619 milyon aktif kullaniciya sahiptir. Sosyal medya platformlarinda gegirilen siirelere
bakildiginda ayda ortalama 34 saat ile TikTok ilk sirada yer alirken, onu sirasiyla 28 saat 5 dakika ile Youtube,
19 saat 47 dakika ile Facebook, 15 saat 50 dakika ile Instagram ve 4 saat 40 dakika ile X takip etmektedir (We
Are Social, 2024). Rakamlarda goriildigii iizere sosyal medya giinliik yasamda insanlarin ¢ok fazla zaman
gecirdigi bir platform olmanin yani sira giinliik yagam pratiklerini de etkilemistir.

Sosyal medya araglar1 insanlarin ilgisini ¢ekebilecek g¢esitli cevrimic¢i ve ¢evrimdisi sosyal etkinliklerle
ilgili bilgilere erismeyi son derece kolaylagtirmistir. Sosyal medya araglarinin sagladigi bu kolayliklar giderek
daha fazla sayida sosyal bilgi bi¢imini de saglamaya imkan tanimaktadir (Przybylski, 2013: 1841). Sadece
eglence amagli kullanimla sinirli olmayip her tiirli bilgi, haber veya diger igeriklere ulagabilmenin yolu olarak
sosyal medya, bireyin yakin ¢evresi olarak bilinen aile, is arkadaslar1 gibi kisilerle oldugu kadar haber medyasi,
politikacilar, iinliiler ve girketlerle iletisim bi¢imini kokli bir sekilde degistirmistir. S6z konusu doniistim,
iletisim agisindan tek yonlil yapinin yerine ¢ok yonlii ve etkilesimli bir yap1 meydana getirmistir. Bu yoniiyle
sosyal medya, bilginin olusturulmasinda ve yayilmasinda kullanicilarin aktif katilimini tesvik eder (Reitz,
2012: 44).

Sosyal medya, o6zellikleri ve kullanim pratikleri ile diger insanlara erisim kolayligi sagladigi gibi
kullanicilar1 i¢in duygusal bir destek araci hizmeti de gorebilmektedir. Aile iiyeleri veya yakin arkadaglar
haricinde diger insanlarla veya aglar arasinda baglan giliclendirici yapisi ile bir anlamda sosyal sermayeyi
tesvik edici nitelige sahiptir. Ister yakin ¢evre olsun ister aglar aras1 iletisim sayesinde diger insanlarla olsun
sosyal medya kullanici i¢in kendini sunmay1 6n plana ¢ikaran bir iletisim modeli olusturur. Dolayisiyla kiginin
sosyal medyay1 kullaniminda ortaya bir baglilik duygusu ¢ikar. Ciinkii sosyal medya diger insanlarin sosyal
destegini deneyimleme firsati sunan bir ortam yaratir. Sosyal medyadaki her paylasim kisisel bir tercih veya
fikir olmanin Gtesinde ayni zamanda bir bilgi paylagimini ifade eder. Dolayisiyla her paylagim diger kisi igin
bagkas1 hakkinda bilgi niteligi kazanir. Bu durum insanlari kendilerini bagkalar ile kiyaslamalarina neden
olmaktadir (Hetz vd. 2015: 260-261). Sosyal medyada kolay ve hizli bilgi paylasimi ayn1 zamanda bir kisinin
normal sartlarda ulasamayacagi sayida kisi hakkinda bilgi almay1 da saglamaktadir. Bu durum birgok
gelismeden haberdar olmak gibi bir fayda saglasa da diger taraftan bir¢ok seyden faydalanamama hissini de
ortaya c¢ikarmaktadir. Bagka insanlarin durumuna veya elde ettigi seylere gore kendinde bir eksiklik veya
lizlintli durumu sosyal medyada “FoMO” olarak tanimlanan bir kavrami giindeme getirmistir.
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FoMO kavramu ilk kez 2000 yilinda Dan Herman tarafindan pazarlama alaninda yeni tiiketici profiline
yonelik markalagma oOnerileri ile ilgili makalede kullanilmistir (Herman, 2000). Karsilanmamis sosyal
ihtiyaglara iligkin bir yap1 olan FoOMO, sosyal kaygi ve depresyondan kavramsallagtirilmistir (Kaloeti vd. 2021:
2). Popiiler kiiltiire ve genglige atfedilmis bir kavram olarak FOMO (Hodkinson, 2016), web sitesi ve sosyal
medya platformlar1 gibi internet tabanli teknolojiler araciligiyla yapilan bilgi aligverisine aktif veya pasif
olarak katilma konusundaki gii¢lii ihtiyacla iliskilidir (Tomczyka & Selmanagic-Lizde, 2018: 542).
Dolayisiyla psikolojik boyutlari ile 6ne ¢ikan bir kavram olan FoMO, sosyal medya kullaniminda diglanma
korkusu ile hareket eden bireyler igin bir bagimlilig1 ya da sosyal boyutu olan bir davranis bigimini de ifade
etmektedir.

Grohol (2011) gelismeleri kagirma korkusunu (FoMO) “sosyal bir baglant1 olasilig1 daha énemli oldugu
icin ortaya ¢ikan kayg1” olarak tanimlayarak, “sosyal iligkilere niifuz eden ¢ok gercek bir duygu” olarak belirtir
(Wiesner, 2017: 13). Bir diger tanima gore “akranlarimizin sizden daha fazlasini veya daha iyisini yaptigi,
bildigi veya sahip oldugu hissi” seklinde tanimlanan FOMO (Hodkinson, 2016), baskalarinin sizin sahip
olmadigimiz seylere sahip olmasindan veya sizin olmasmi dilediginiz seyleri deneyimliyor olmasindan
korkmasidir. Tanimlarda goriildiigii gibi FoMO, kiginin siirekli baskalarinin yaptiklart seylerle baglantili
olmasi ile karakterize edilir. Sosyal medya araciligi ile insanlar, arkadaslarinin, tamidiklarinin veya diger
insanlarin fotograflarina, paylasimlarina ve arkadas listelerine erisim saglayabilir ve bu sayede onlarin neler
yaptiklarm gorebilirler (Hetz vd. 2015: 261; Riordan vd. 2015). Insanlarin baskalarinin neler yaptiklari ile bu
derece ilgili olmalar1 veya herhangi bir bilgi veya gelismenin haberinden mahrum kalma korkusu sosyal medya
kullaniminin bir bagka boyutunu ortaya koymaktadir.

FoMO ¢ok sayidaki sosyal aktiviteler ve deneyimler arasindan en iyi se¢cenck konusundaki belirsizligin
tercih edilmeyen se¢enek konusunda énceden duyulan pismanlikla birlesmesi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.
Kisi en iyi se¢cimi yapmis olduguna inanmasina ragmen daha iyi bir secenek olmasi ihtimalini diistinerek
pismanlik yasayabilmektedir (Milyavskaya, 2018: 725). Esasen bu durum FoMO’da ¢ok sayida segenek
arasinda daha iyi olabilecek bagka segeneklere yonelik olarak siirekli duyulan ig¢sel huzursuzlugu ifade
etmektedir. Dijital mecralarda kisinin ayn1 anda birden fazla yerde yasanan gelismelerden haberdar olmasi bu
icsel huzursuzlugu daha da artirabilmektedir.

FoMO hakkinda yapilan bilimsel tanimlamalar FoMO’nun sosyal medyaya maruz kalma durumunun
tetikledigi ve belirli baz1 davranislarla karakterize edilmis olan duygusal bir deneyimden bahsetmektedir.
Sosyal medyaya maruz kalmaktan kaynakli rahatsiz edici duygusal tepkilerin olusturdugu FoMO, gelismeleri
kagirma ve sosyal diglanmislik iceren iki farkli sekilde tezahiir edebilmektedir. Baskalarinin paylagimlarinda
sizin imreneceginiz bir durumun ortaya ¢ikmasi bdyle bir firsati kacirma hissinin yaninda bu imkandan
yararlanamamig olma hisseyle birlesir (Reagle, 2015). Sosyal medyada yer alan her paylagim insanda bu iki
tezahiirii tekrar ortaya ¢ikaran duygusal bir hareketlenme yaratabilir. Gelismeleri kagirma korkusunda kisiyi
tetikleyen kaygi bu duygulanmadan beslenmektedir. Dolayisiyla sosyal medya kullaniminin hem siiresi hem
de ¢esitliligi gelismelere kars1 asir1 hassasiyet sonucu kisiyi harekete geciren bir giice doniismektedir.

Internet bagimlilig1 sonrasinda yogun sekilde gériilen FoMO, psikoloji biliminde bagimlilik derecesinde
hastalik olarak nitelendirilebilecek bir davranig sekli olarak goriilmektedir. Akilli telefonlar ile daha yaygin
hale gelen internet kullanimi gengler arasinda bagimlilik sonrasi olusabilecek kaygi durumunu ifade etmektedir
(Tomczyka ve Selmanagic-Lizdeb, 2018, s.542). Bu konuda yapilan arastirmalarda da kullanicilarin mobil
olarak sosyal medyada ge¢irdikleri siirelerde kaygi ve rahatsizlik durumlari artarak ruh hallerinin kotiilestigi
gozlemlenmis ve bu durumun FoMO sebepli oldugu belirlenmistir (Wang vd. 2021). Bilgiye erisim ve
insanlarin birbirinden haberdar olma ihtiyacinin psikolojik anlamda kazandigi boyutlar1 yansitmasi
bakimindan FoMO internet teknolojileri ve sosyal medya agisindan yeni bir durumu isaret etmektedir.

Insanlar bugiin oldugu gibi ge¢cmiste de bilgi ve haber almak icin mektup, gazete, e-posta veya biiltenler
gibi cesitli iletisim kanallarina sahip olmuslardir. Ancak giiniimiizde iletisim kanallarinin sayisinin artmasi ve
hizlanmasi iletisim kanallarin1 degistirdigi gibi iletisim amaglarini da doniistiirmistiir. Erisim kolaylig1 ve son
derece hizli iletisim imkani ile internet tabanli teknolojiler insanlarin haber ve bilgi alma davraniglarinda ciddi
bir degisim meydana getirmistir. Nitekim giintimiizde FoOMO, herhangi bir seyi kagirarak kisinin mutlulugunun
zedelenmesi korkusunun ortaya ¢ikardigi, es zamanli olarak birden fazla yerde olabilme isteginin uyandigi bir
diirtii gibi hissedilmektedir (Abel vd. 2016). Sosyal medyadan 6nce, baskalarinin hayatlar1, giinliik yasam
hakkindaki paylagimlarin artik siradan oldugu gliniimiize oranla nispeten daha o6zel ve gizli kaliyordu.
Dolayisiyla insanlar bagkalarinin aktivitelerini gérme ve bir seyleri kagirdiklarini hissetme firsatlarina sahip
degildi. Giiniimiizde ise sosyal medya insanlara baskalarinin neler yaptigini 6grenebilecegi bir ortam
sunmustur. Sosyal medyanin ve daha hizli iletisim bigimlerinin ortaya ¢ikmasimin potansiyel
dezavantajlarindan biri, kiginin kendi sosyal ¢evresindeki faaliyetleri kagirma korkusudur. Bazi ¢alismalar
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sosyal medya kullaniminin ve bagkalariin sosyal medya sayfalarim sik sik kontrol etmenin FoMO ile iligkili
oldugunu belirlemistir (Barry ve Wong, 2020; Holte ve Ferraro, 2020). Sosyal medya diger insanlarin
yasamlart hakkinda paylasimlara kolay erisim saglamasi bakimindan FoMO iizerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Dolayisiyla sosyal medya insanlarin hayatinda var oldugu siirece diger insanlarin ne yaptigi ve
sOyledigine dair bilme ihtiyacinin devam edecegi bir gercektir. Bilginin kolay sekilde dagitimi ve erisimi bilgi
tilkketimine de bagimlilig1 o derece artirmaktadir.

Geligsmeleri ka¢irmaktan korkan insanlar i¢in sosyal medya son derece ¢ekici 6zelliklere sahiptir. Sosyal
medya deneyiminin yalnizca baglanma arzusuyla degil, ayn1 zamanda FOMO deneyimiyle veya bir seyi
kagirma korkusuyla da yonlendirilmektedir (O’Connell, 2020: 84). Esasen sosyal medyanin bu derece yaygin
kullaniminin temelinde FoOMO deneyimi yasayan insanlarin bu ihtiyacini en kolay ve hizli sekilde sosyal
medyadan karsilamas1 yatmaktadir. Facebook, X, Instagram, YouTube gibi sosyal medya platformlar1 bu
insanlara yiiksek diizeyde katilim vaadi sunmaktadir. Geligsmeleri kagirma korkusu yasayanlar i¢in sosyal
medya diisilk maliyetli ve yliksek verimli bir ortamdir (Przybylski, 2013: 1841). Sosyal medyanin bu
oOzellikleri, bagkalarindan geri kalmama ve psikolojik olarak gelismeleri kagirma endiselerini azaltmada
insanlarm yoneldigi en énemli ortamlar olarak éne gikmaktadir. Insanlarin gelismeleri kagirma korkular ile
sosyal medya kullanimlar1 akademik anlamda 6nemli bir bilimsel arastirma alani ortaya ¢ikarmistir. Sosyal
medya kullanimimin her gegen giin artmasi ve bu mecranin hangi amagclarla kullanildigina iligkin aragtirmalar
son donemlerde giderek 6nem kazanan yeni bir olgu olarak FoMO {izerinde yogunlagsmaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

Gilinlimiiz toplumunda iletisimi kolaylastiran yapist ile her tiirlii haber ve gelismenin takip edildigi bir mecra
olarak sosyal medya son donemlerde FoMO olarak tanimlanan bir kavramla ilgili arastirmalara konu
olmaktadir. Uluslararasi literatiirde Abel vd. (2016) 6lgek gelistirme ve dogrulamaya odaklanarak tiniversite
ogrencileri tizerinde FOMO'nun 6l¢limiinii aragtirmislardir. Online anket tekniginin kullanildig1 arastirmada
FOMO seviyeleri arasinda sosyal medya tiiketiminde dnemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ote yandan
sosyal medyada gecirdikleri siire ile FOMO diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna
varmiglardir. Bary vd. (2017) ergenlik dénemindeki sosyal medya kullanimina iliskin ergen ve ebeveyn
bildirimlerini ve bunun ergen psikososyal uyumuyla iliskisini arastirmigtir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
ve ergenlerin sosyal medya hesaplarinin sayisiyla ilgili bildirimleri ile dikkatsizlik, hiperaktivite/diirtiisellik,
anksiyete, ebeveynlerin bildirdigi depresif belirtiler ve ergenlerin bildirdigi gelismeleri kagcirma korkusu
(FoMO) ve yalnizlik gibi DSM-5 belirtileri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu bulmuglardir. Oberst vd.
(2017) ergenlerde yogun sosyal ag kullaniminin olumsuz sonuglari iizerinde kaybetme korkusunun araci
roliinii arastirmustir. 16-18 yas aras1 Ispanyolca konusan ergenlerde yapisal denklem modellemesi kullamlarak
yapilan arastirma sonuglarina gére hem FOMO hem de Sosyal Ag Yogunlugu Olgeginin psikopatoloji ve mobil
cihaz arasindaki baglantiya aracilik ettigini tespit etmiglerdir. Arastirmada buna ilaveten kizlarin depresyonda
iken sosyal ag sitesi katilimini1 daha yiiksek oranda tetikledigi, erkeklerde ise kayginin daha yiiksek oldugu
durumlarda sosyal ag sitesi katilimini tetikledigi belirlenmistir. Tomczyka & Selmanagic-Lizde (2018)
ergenligin ilk evresindeki insanlar iizerinde yaptiklar1 arastirmada FOMO o0lgegini farkli yonlerden teshis
etmeyi amaglamislardir. Online anket teknigi ile yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin yaklasik %20’sinin
cesitli FOMO semptomlart gosterdigi, FOMO'nun bazi bos zaman aktivitesi bigimleri tarafindan en aza
indirildigi ve cinsiyete bagl olmadig tespit edilmistir. Roberts ve David (2020) ABD’de lisans &grencileri
tizerine yaptiklar1 calismada Aidiyet Hipotezi ve Bilgi Toplama Teorisinden hareketle FOMO ile sosyal medya
yogunlugu ve sosyal baglant1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma sonucunda FoMO'nun sosyal medya
yogunluguyla pozitif, sosyal baglantiyla negatif iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Bloemen & De Coninck
(2020) Belgika’nin belirli bolgelerinde 13-18 yas arasi ergenler iizerinde gergeklestirdikleri aragtirmada aile
iligkileri ve FoMO arasindaki iliskiye odaklanmislardir. Ergenlerin sosyal medya ve FoMO iizerinde aile
Ozelliklerinin roliinii arastirdiklar1 ¢alismada aile yapisinin ve ebeveynlik tarzinin FoMO gelisiminde 6nemli
bir rol oynadigini belirlemislerdir. Ergenlerin aile baglaminin FoOMO deneyimleri ile baglantili oldugu ve daha
fazla i¢goriiniin gerekliligi sonucuna varmiglardir. Fioravanti vd. (2021) FoMO ve sosyal ag sitelerinin
kullanimi ve kétiiye kullanilmasi {izerine meta analiz yapmislardir. Calismada FoMO ile sosyal ag sitelerinin
kullanimi ve kétiiye kullanimi arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugunu belirlemislerdir. Yas, cinsiyet
ve cografi bolge agisindan bir farklilik olmadig1 ancak psikolojik 6zellikler agisindan FoMO’nun depresyon,
anksiyete ve nevrotiklik ile pozitif, bilingle negatif korelasyon gosterdigini tespit etmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore sosyal yeterliligi gelistirme araci olarak sosyal platformlarin kompulsif kullanimi i¢in bir
tetikleyici olabilecegini belirtmislerdir.
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FoMO hakkinda ulusal literatiirde de bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Erdogan ve Sanli (2019) Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinde FoMO’nun sosyal medya tutumlarina
etkisini aragtirmislardir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile FOMO arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Hosgdr vd. (2019) istanbul’da bir vakif
iiniversitesinde yaptiklar1 arastirmada iiniversite 6grencileri arasinda FoMO yaygiligint incelemislerdir.
Arastirma sonucunda {iniversite 6grencileri arasinda FoMO yayginliginin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ozcan ve Kog (2019) bankacilik sektdriinde FoMO’yu irdelemek ve FoMO’yu etkileyen faktérleri ortaya
cikarmak amactyla yaptiklari caligmada yas ve egitim diizeyi ile FOMO arasinda negatif bir iliski bulurken, is
yiikii ile FOMO arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Arastirmada ayrica cinsiyet ve medeni
durum ile FoOMO arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Biber (2020) tarafindan internet ve sosyal medya
kullaniminda FOMO diizeylerinin Olgiilmesi ve kusaklararasinda bir farklilagma olup olmadiginin
belirlenmesine yonelik ¢alismada, kusaklararasi farklilasmada anlamli bir iligki bulunmadig1, buna karsin akilli
telefon bagimliligi ile FOMO arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varmustir. Albayrak (2021) bir vakif
iiniversitesinde 6grenim goren Erasmus+ dgrencileri tizerinde gerceklestirdigi aragtirmada sosyal medyanin
yurtdist egitim deneyimi lizerindeki etkisini, 6zellikle uluslararasi 6grenciler arasinda yaygin olan FoMO
olgusuna odaklanarak tespit etmeyi amaglamigtir. Karma yontemle (odak grup ve anket teknigi) yapilan
aragtirmaya gore sosyal medya platformlarinin rutine bagl kalma egiliminde olan bireyler i¢in yagam kalitesini
artirmanin bir yolu olarak algilandigi sonucuna varilmistir. Zivdir ve Karakul (2023) tarafindan Tarsus
Universitesi’nde gerceklestirilen arastirmada dgrencilerin sosyal medya bagimlilig1 ile FOMO arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 ile FOMO arasinda pozitif yonde
iligki oldugu belirlenmistir. Buna ilaveten 6grencilerin internette gegirdikleri siire ve kullandiklar1 cihazlarin
sosyal medya bagimliligin1 ve FOMO diizeyini etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Literatiire bakildiginda FoMO ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanda farkli ¢alismalar bulunmaktadir. Sosyal
medya arastirmalarinda bu mecray1 en ¢ok kullanan grup olarak genclerin 6n planda oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki caligsmalarin genellikle kisitli gruplarda yapildigi ve daha genis oOrneklem gruplarinda
arastirmalara ihtiyag oldugu anlasilmaktadir. Ayrica sosyal medya ve FoMO’yu etkileyen dijital
teknolojilerdeki gelismelerin yan1 sira 6zellikle pandemi siireciyle hiz kazanan dijitallesmenin giincel olas1
sonuglarinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu kapsamda ¢alismada elde edilen verilerin alandaki boslugu gidermeye
yonelik katki sunmasi beklenmektedir.

3. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi
3.1. Arastirmanmin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar1 ile FOMO arasindaki iliskiyi
belirlemeye ¢aligmaktir. Caligmada bu amagla genglerin sosyal medya kullanimi ile FOMO arasindaki iligkiyi
6l¢meye yonelik arastirma yapilmistir. Sosyal medya kullanimi ve FoMO ile ilgili literatiirde ¢esitli galigmalar
olmasina karsin bu ¢aligmalarin biiyiik bir kisminin psikoloji ile ilgili oldugu goriilmektedir. FOMO hakkinda
iletisim ac¢isindan sosyal medya kullanimina iligskin yapilan ¢alismalarin sayis1 kisithdir. Bu caligsmalarin
genellikle bir iiniversite Olgeginde yapildigi goriilmektedir. Diger taraftan pandemi doneminde artan
dijitallesmeye bagl olarak FOMO ve sosyal medya kullanimlarinda degisiklikler meydana gelmistir. Ozellikle
genglerin daha yogun kullandig1 bir mecra olarak sosyal medya her gecen giin genisleyen ve degisen yapist ile
mevcut durumun tespitinde yeni ve giincel arastirmalara her zaman ihtiya¢ duyulan bir alandir. Dolayistyla bu
caligma daha genis bir érneklem grubunda yapilmis giincel bir arastirma olmasi nedeniyle diger arastirmalari
genisleterek literatiire katki sunmaktadir. Bu kapsamda ¢alisma genglerin sosyal medya kullanimlari ile FoMO
arasindaki iliskinin aragtirilmasi ve iiniversite 6grencileri tizerindeki sonuglarinin belirlenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir.

Caligmanin genel amagclarina gore asagida yer alan sorulara cevap aranmaktadir;

1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile sosyal medya kullanimlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile FOMO arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Ogrencilerin internet ve sosyal medya kullanim siireleri ile FOMO arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Ogrencilerin, sosyal medya kullanimlari ile FOMO arasinda pozitif yonlii bir iligki var midir?

Bu ¢aligmanin sonuglari itibari ile alana katki sunmasi diisiiniilmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar
konu hakkinda alana giincel veriler saglarken siireg i¢erisinde FoMO ile ilgili durumun degisimi hakkinda bir
degerlendirme imkani tanimaktadir. Ayrica bu arastirmada ¢ikan sonuglarin farkli 6rneklem gruplar ile
yapilacak sonraki ¢aligmalar i¢in kaynaklik teskil etmesi beklenmektedir.
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3.2. Arastirmanin Yo6ntemi

Calismanin odak noktasini {iniversite 0grencileri olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma sosyal medya
kullanimi ile FOMO arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik olarak {iniversite 6grencileri ile sinirlandirilmistir.
Arastirmada FoMO (Fear of Missing Out) ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi olmak iizere iki dlgek
kullanilmistir. FOMO diizeylerinin belirlenmesinde literatiirde mevcut olan ve bu alanda daha 6nce yapilan
arastirmalarda referans olarak kullanilmis olan Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilen ve Gokler vd.
(2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan FoMO 6lcegi kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal medya kullamimlarinin
belirlenmesinde Jenkins-Guarnieri vd. (2013) tarafindan gelistirilmis ve Akin vd. (2015) tarafindan gecerlilik
giivenirlilik calismas1 yapilmis olan Sosyal Medya Kullanimi Olgegi kullamilmistir. Arastirma Tiirkiye’deki
iniversite oOgrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri birincil veri kaynagi olarak
Ogrencilerden nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi kullanilarak kolayda ornekleme yontemi ile
toplanmustir. Anket formu 20.03.2023-20.05.2023 tarihleri arasinda katilimeilarin erisimine agik birakilmis ve
414 katilimer formu degerlendirilmistir.

3.3. Arastirma Modeli

Arastirmada ogrencilerin demografik ozellikleri, tanimlayict 6zellikleri ile FOMO ve Sosyal Medya
Kullanim Olgegi arasindaki iligki incelenmistir. Calismada bu ama¢ dogrultusunda sekil 1’deki aragtirma
modeli olusturulmustur.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Demografik Ozellikler
- Cinsiyet M
- Yas

- Egitim Durumu

- Gelir Durumu /v
a4

Sosyal Medya Olcegi

Tanimlayic1 Ozellikler

- Giinliik Ortalama Internette b
Gegirilen Zaman FOMO Ol¢egi

- Giinliik Ortalama Sosyal
Medyada Gegirilen Zaman

3.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmaya iliskin sinanacak hipotezler,

e FoMO Olgegi ile demografik dzellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Sosyal Medya Kullanim Olgegi ile demografik dzellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e FoMO Olgegi ile giinliik ortalama internette gegirilen zaman arasinda anlamli bir farklilik vardur.

e Sosyal Medya Kullanim Olgegi ile giinliik ortalama internette gecirilen zaman arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

FoMO Olgegi ile giinliik ortalama sosyal medyada gegirilen zaman arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Sosyal Medya Kullanim Olgegi ile giinliik ortalama sosyal medyada gecirilen zaman arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

e FoMO Olgegi ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

3.5. Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1: Katimcilarin Demografik Dagilim

Degisken Kategori F (%)
o Kadin 215 51,9
Cinsiyet £ 1ok 199 481
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20> 77 18,6
21-25 140 338
Yas 2630 58 14,0
31-35 50 12,1
36< 89 21,5
On Lisans 81 19,6
Egitim _Lisans 214 51,7
Durumu  Yiiksek Lisans 82 19,8
Doktora 37 8,9
2000< 126 30,4
2001-5000 72 17.4
DSSJ:;U 5001-10.000 42 10,1
10.001-20.000 91 22,0
20.001> 83 20,0

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin %51,9’unu kadinlar, %48,1’ini erkekler olusturmaktadir. Yas
dagiliminda katilimeilarin %18,6’s1 20 yasin altinda, %33,8’1 21-25 yas, %14,0°1 26-30 yas, %12,1°1 31-35
yas ve %21,5’1 36 yasinin lizerindedir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda %51,7’si lisans, %19,8’1
yiiksek lisans, %19’6s1 6n lisans ve %8,9’u doktora mezunu oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin gelir
durumlarina bakildiginda %30,4’i 2000 tl ve alti gelire sahip olanlardan olusurken, %17,4’i 2001-5000,
%10,1’i 5.001-10.000 araligindadir. 10.001-20.000 tl arasi gelire sahip olanlar katilimcilarin %22’sini
olustururken, 20.001 tl {izer gelire sahip olanlar ise katilimcilarin %20’ini olusturmaktadir.

Tablo 2: Katihmeilarin Giinliik Ortalama internette Gegirilen Zamana Gére Dagilhimi

Degisken Kategori F (%)

0-1 Saat 6 14

] 1-3 Saat 83 20,0
Internette Gegirilen Zaman 35 Saat 113 345
5 Saat ve Uzeri 182 44.0

Tablo 2’ye gore katilimeilarin %1,4’tinii 0-1 saat, %20,0°1 1-3 saat, %34,5’1i 3-5 saat ve %44°ii 5 saat iizeri
siireyle internette kalmaktadir. Tablo 2’deki verilere bakildiginda katilimcilarin %44’iiniin giinde 5 saatten
fazla bir siireyi internette gecirdikleri anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin yarisina yakin bir
kisminin internette gegirdigi zaman 5 saat ve tizeridir. Yine katilimcilarin %34,5’inin 3-5 saat araliginda bir
siire ile internette kaldigi gorilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Gegirilen Zamana Gore Dagilim

Degisken Kategori F (%)

0-1 Saat 49 11,8

1-3 Saat 180 43,5

Sosyal Medyada Gegirilen Zaman 35 Saat 134 324
5 Saat ve Uzeri 51 12,3

Tablo 3’te katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri siireler gortilmektedir. S6z konusu tabloda
katilimcilarin %11,8’i 0-1 saat, %43,5’i 1-3 saat, %32,4’ii 3-5 saat ve %12,3’i ise 5 saatten fazla sosyal
medyada zaman gecirdigi anlagilmaktadir. Sosyal medyada gegirilen siire olarak en yiiksek oranlar 1-3 saat ve
3-5 saat araligindadir. Sosyal medya gecirilen zamana bakildiginda katilimcilarin internette gecirdikleri
siirenin 6nemli bir kismini sosyal medyaya ayirdiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4: Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayisi

Cronbach's Alpha Degisken Sayisi
,862 10
,922 12

Arastirmada kullanilan 6lgegin giivenirliliginin belirlenmesi i¢in Cronbach’s Alpha degerleri bulunmustur.
Cronbach’s Alpha sayisi, dlgegin tutarliliginin degerlendirmesinde kullanilan bir giivenirlik 6l¢iisii olarak 0 ile
1 arasinda bir deger almaktadir. Bu deger 0.60 ile 0.70 arasinda oldugunda kabul edilebilir diizeyde
giivenirlilik katsayisinin alt sinirini ifade etmektedir. Giivenirlilik agisindan Cronbach’s Alpha katsay1 degeri
0.70’ten yiiksek oldugunda 6lgekler giivenilir ve tutarl olarak kabul edilmektedir (Hair vd. 2013). Tablo 4’te
arastirmada kullanilan FoMO Olgegi’in Cronbach’s Alpha degerinin %86,2 diizeyinde, Sosyal Medya
Kullamim Olgegi’nin %92,2 diizeyinde yiiksek giiven araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Skewness-Kurtosis Normallik Testi

Olcek Ada N Carpikhik  Basiklik
FoMO (Fear Of Missing Out) Olgegi 414 ,148 -,392
Sosyal Medya Kullamim Olgegi 414 ,157 -,385

Olgek sorularinin dagilimi hakkinda parametrik veya parametrik olmayan testlerden hangisinin
uygulanmasi gerektigine yonelik olarak Skewness-Kurtosis normallik testi yapilmigtir. Tablo 5’te sonuglar
gorlilmektedir. Arastirma verilerinin normallik dagilimini belirlemek amaciyla, 6lgekler puanlarinin ¢arpiklik
katsayilar1 (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmistir. Veri dagiliminin normalligi -2 ile +2
arasinda bir deger almasi ile belirlenmektedir (Bachman, 2004). Tablo 5’te yer alan carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakildiginda arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo 5’te yer alan bilgilere gore p degeri p>0,05 oldugundan Ho hipotezleri kabul edilmektedir. Buna gore
FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi normal dagilim gosterdiginden parametrik testler olan t-testi
ve ANOVA uygulannustir. Iki grubun ortalamasinda farklilik olup olmadigim belirlemek igin t-testi, ikiden
daha fazla olan gruplarim ortalamasinin test edilmesi icin ANOVA analizi yapilmistir (Field, 2009: 324;
Howell, 2017: 403). Demografik &zelliklerden “cinsiyet” iki gruptan olustugu icin cinsiyet ile FoMO Olgegi
ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi i¢in ayr1 ayr t-testi uygulanmistir. FOMO Olgegi ve Sosyal Medya
Kullamm Olgegi ile demografik dzelliklerden “Yas”, “Gelir Durumu”, Egitim Durumu”, “Giinliik Internette
Gegirilen Zaman” ve “Glinliik Ortalama Sosyal Medyada Gegirilen Zaman” ikiden daha fazla gruptan olustugu
icin her gruba ayr1 olarak ANOVA testleri uygulanmustir.

3.5.1. FoMO Olcegi ve Sosyal Medya Kullanim Olceginin Cinsiyete Gore Farkhliklarinin
Karsilastirilmasi

Cinsiyete gore FOMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgeginde farklilik olup olmadigini belirlemek
igin t-testi yapilmustir.

Hai: Cinsiyet ile FOMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H.: Cinsiyet ile Sosyal Medya Kullamim Olgegi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 6: Cinsiyet ile FoOMO Olceginin T-testi Tablosu

ifade N X S.S. S.H. SD t P
Cinsiyet FoMO (")lg:egi Kadin 215 2,5967 , 72230 ,04926

Erkek 199  2,5186 ,91707 ,06501

Tablo 6’da goriildiigii gibi cinsiyet ile FOMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(t=0,967, SD=412, p>0,05). Buna gore Hipotez 1 (H) reddedilmistir.

412 ,967 ,334

Tablo 7: Cinsiyet ile Sosyal Medya Kullamim Olgeginin T-testi Tablosu

Sosyal Medya __ ifade N X S.S. S.H. SD t P
Cinsiyet Kullanim Kadin 215 2,8182  ,84754 ,05780
Olgegi Erkek 199 25419  ,93007 ,06593

412 3,163 ,002
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Tablo 7°de goriildiigii gibi cinsiyet ile Sosyal Medya Kullamm Olgegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (t=3,163, SD=412, p<0,05). Buna gére Hipotez 2 (H>) kabul edilmistir. Tablo 7 incelendiginde,
Sosyal Medya Kullamim Olgegi ortalamalarinda, kadinlarn 2,8182 puan ve erkeklerin ise 2,5419 puan oldugu
goriilmektedir. Aradaki 0,05 anlamlilik diizeyindeki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu anlasilmaktadir
(P=0,002).

3.5.2. FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Ol¢eginin Yasa Gore Farkhhklarinin
Karsilastirilmasi

Yasa gore FOMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgeginde, farklilik olup olmadigini belirlemek igin
ANOVA testi uygulanmstir.

Hi: Yas gruplari ile FOMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik vardar.

Ha: Yas gruplari ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 8: Yas ile FoMO Olceginin ANOVA Tablosu

Yas N X S.S. S.H. F P
20> 77 2,5299 ,83950 ,09567
21-25 140 2,5864 ,83150 ,07027
FoMO Olcegi 26-30 58 2,7897 ,89495 ,11751 1,824 ,123
31-35 50 2,4720 ,74998 ,10606
36< 89 2,4404 ,716154 ,08072

Tablo 8’de goriildiigii gibi yas ile FOMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F=1,824,
p>0,05). Buna gore Hipotez 1 (H1) reddedilmistir.

Tablo 9: Yas ile Sosyal Medya Kullamim Ol¢eginin ANOVA Tablosu

Yas N X S.S. S.H. F P
20> 77 2,5747 ,90922 10362
Sosyal Medya 21-25 140 2,7548 88422 07473
Kullamim 26-30 58 2,9138 89616 11767 2,198 068
Olgegi 31-35 50 2,6867 89191 12614
36< 89 2,5225 88947 09428

Tablo 9’da goriildiigii gibi yas ile Sosyal Medya Kullamm Olgegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (F=2,198, p>0,05). Buna gore Hipotez 2 (H>) reddedilmistir.

3.5.3. FoMO Olcegi ve Sosyal Medya Kullanim Ol¢eginin Egitim Durumuna Gére Farkhhklarimmn
Karsilastirilmasi

Egitim durumuna gére FOMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgeginde, farklilik olup olmadigini
belirlemek igin ANOVA testi uygulanmustir.

Hi: Egitim durumu ile FOMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H.: Egitim durumu ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 10: Egitim Durumu ile FoMO Olceginin ANOVA Tablosu

Egitim Durumu N X S.S. S.H. F P
On Lisans 81 2,4543 ,93689 ,10410
Lisans 214 2,6210 , 719775 ,05453
1,123 ,340
Lisanstistii 82 2,4817 ,81242 ,08972
Doktora 37 2,6027 ,69302 ,11393

Tablo 10°da goriildiigii gibi egitim durumu ile FoOMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(F=1,123, p>0,05). Buna gore Hipotez 1 (H;) reddedilmistir.
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Tablo 11: Egitim Durumu ile Sosyal Medya Kullamim Ol¢eginin ANOVA Tablosu

Egitim Durumu N X S.S. S.H. F P
On Lisans 81 2,5072 ,99418 ,11046
Lisans 214 2,6900 ,87794 ,06001
2,019 111
Lisansiistii 82 2,7449 ,88302 ,09751
Doktora 37 2,9167 17529 ,12746

Tablo 11°de goriildiigii gibi egitim durumu ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (F=2,019, p>0,05). Buna gore Hipotez 2 (H») reddedilmistir.

3.5.4. FoOMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgeginin Gelir Durumuna Gére Farkhliklarinin
Karsilastirilmasi

Gelir durumuna gére FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgeginde, farklilik olup olmadigini
belirlemek igin ANOVA testi uygulanmustir.

Hai: Gelir durumu ile FoMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik vardur.

Ha: Gelir durumu ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 12: Gelir Durumu ile FoMO Olg¢eginin ANOVA Tablosu

Gelir Durumu N X S.S. S.H. F P
2000< 126 2,6008 ,84584 ,07535
2001-5000 72 2,5514 ,80474 ,09484
5001-10.000 42 2,6048 ,88344 ,13632 0,246 212
10.001-20.000 91 2,5451 ,86272 ,09044
20.001> 83 2,4952 ,713034 ,08016

Tablo 12’de gériildiigii gibi gelir durumu ile FoMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(F=0,246, p>0,05). Buna gore Hipotez 1 (Hi) reddedilmistir.

Tablo 13: Gelir Durumu ile Sosyal Medya Kullanim Olgeginin ANOVA Tablosu

Gelir Durumu N X S.S. S.H. F P
2000< 126 2,7348 ,97868 ,08719
2001-5000 72 2,6273 ,71261 ,08398
5001-10.000 42 2,7619 ,83345 ,12860 0,308 273
10.001-20.000 91 2,6401 ,98043 ,10278
20.001> 83 2,6717 ,86332 ,09476

Tablo 13’te goriildiigii gibi gelir durumu ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (F=0,308, p>0,05). Buna gore Hipotez 2 (Hz) reddedilmistir.

3.5.5. FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olceginin Giinliik internette Gegirilen Zamana
Gore Farklihiklarimin Karsilastirilmasi

Giinliik Ortalama Internette Gegirilen Zamana gére FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgeginde
farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA testi uygulanmustir.

Hi: Giinliik Ortalama Internette Gegirilen Zaman ile FOMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H,: Giinliik Ortalama Internette Gegirilen Zaman ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda anlamli bir
farklilik vardir.
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Tablo 14: Giinliik Ortalama Internette Gecirilen Zaman ile FoMO Olgeginin ANOVA Tablosu

Giinliik Internette N X S.S. S.H. F P
Gegirilen Zaman
0-1 Saat 6 1.7000 62610 25560
1-3 Saat 83 2,5036 65935 07237
3-5 Saat 143 2.6126 85464 07147 2,556 045
5 Saat ve Uzeri 182 2.5709 85513 06339

Tablo 14’te goriildiigii gibi FoOMO Olgegi ile giinliik internette gecirilen zaman arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (F=2,556, p<0,05). Buna gore Hipotez 1 (Hz) kabul edilmistir. Tablo 14 incelendiginde, FoMO
Olgegi ile giinliik internette gecirilen zaman gruplar1 arasinda anlamli bir farlilik oldugu saptanmustir
(P=0,045). Farklilagsmanin oldugu gruplar1 belirlemek i¢in Tukey testi yapilmigtir. Buna gore giinliik internette
gegirilen zaman 0-1 saat olan grup ile 3-5 saat; 0-1 saat olan grup ile 5 saat {lizeri grup arasinda anlaml fark
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15: Giinliik Ortalama internette Gecirilen Zaman ile Sosyal Medya Kullanim Olgeginin
ANOVA Tablosu

Giinliik Internette N X S.S. S.H. F P
Gegirilen Zaman
0-1 Saat 6 15972 61105 24946
1-3 Saat 83 25211 78679 08636
3-5 Saat 143 2.6876 89428 07478 4,894 002
5 Saat ve Uzeri 182 2,7944 02596 06864

_ Tablo 15’te goriildiigii tizere p<0,05 oldugundan; Hipotez 2 (Hz) kabul edilmistir, Sosyal Medya Kullanim
Olgegi ile internette gecirilen zaman gruplari arasinda anlamli bir farlilik oldugu saptanmistir (P=0,002).
Tukey testi sonuglarina gore anlamli farklilik 0-1 saat grubu ile 3-5 saat ve 5 saat tizeri grup arasindadir.

3.5.6. FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olceginin Giinliik Ortalama Sosyal Medyada
Gecirilen Zamana Gore Farkhihklarimin Karsilastirilmasi

Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Gegirilen Zamana gére FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim
Olgeginde, farklilik olup olmadigini belirlemek igin ANOVA testi uygulannustir,

Hi: Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Gegirilen Zaman ile FoOMO Olgegi arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

H.: Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Gegirilen Zaman ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

Tablo 16: Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Gegirilen Zaman ile FoMO Olgeginin ANOVA Tablosu

Giinliik Sosyal Medyada N X S.S. S.H. F P
Gegirilen Zaman
0-1 Saat 49 2,2939 , 72526 , 10361
1-3 Saat 180 2,4083 , 78618 ,05860
3-5 Saat 134 2,7672 76402 06600 8,486 000
5 Saat ve Uzeri 51 2,8000 ,98975 ,13859

Tablo 16’daki sonuglara bakildiginda p<0,05 oldugundan; Hipotez 1 (H:) kabul edilmistir, Sosyal Medya
Kullanim Olgegi ile giinliik ortalama sosyal medyada gegirilen zaman gruplari arasinda anlaml bir farlihik
oldugu saptanmistir(P=0,000). Tukey testi sonuglarina gore ortalama sosyal medyada gegirilen zaman 0-1 saat
olan grup ile 3-5 saat ve 5 saat iizeri grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 17: Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Gegirilen Zaman ile Sosyal Medya Ol¢egi ANOVA

Tablosu
Giinliik Sosyal Medyada N X S.S. S.H. F P
Gegirilen Zaman
0-1 Saat 49 2,0408 64575 109225
1-3 Saat 180 25273 75038 05593
3-5 Saat 134 2,9453 88541 07649 22,118,000
5 Saat ve Ugzeri 51 3,1797 1,10860 15523

Tablo 17°de goriildiigii gibi p<0,05 oldugundan; Hipotez 2 (H>) kabul edilmistir, Sosyal Medya Kullanim
Olgegi ile giinliik ortalama sosyal medyada gegirilen zaman gruplari arasinda anlamli bir farlilik oldugu
saptanmustir(P=0,000). Tukey testi sonuglarina gore ortalama sosyal medyada gegirilen zaman 0-1 saat olan
grup ile 1-3 saat, 3-5 saat ve 5 saat {izeri grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

3.5.7. Korelasyon Analizi

Caligmada degiskenler arasindaki iligkinin derecesini ve yoniinii 6lgmek i¢in Pearson korelasyon analizi
uygulanmustir. Degiskenler arasindaki iliskiyi 6lgmede -1 ile +1 arasinda degerler alan korelasyon katsayisi,
pozitif degerler aldiginda degiskenler arasinda dogru bir oranti, negatif degerler aldiginda ters oranti oldugunu
ifade eder. Korelasyon katsayisi 1°e ne kadar yaklasirsa degiskenler arasi iligkinin giicii o derece artarken, 0’a
ne kadar yaklagirsa degiskenler arasi iligkinin giici o derece diismektedir. Sosyal bilimler alaninda genel
kabule gore korelasyon katsayisi 0,50’nin altinda olmasi durumunda zayif, 0,50 ile 0,70 arasi olmasi
durumunda orta, 0,70 ve iistii bir degerde olmasi durumunda ise kuvvetli bir iligki olarak kabul edilmektedir
(Durmus vd. 2011).

Korelasyon analizi hipotezleri asagida belirtilmektedir:

Ho: FoMO Olgegi ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda pozitif yonlii bir iliski yoktur.

Hi: FoMO Olgegi ile Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.

Tablo 18: FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi Arasindaki Korelasyon Tablosu

FoMO Olgegi Sosyal Medya Kullamim Olgegi
R p r p

FoMO Olgegi 1 .000 .596 .000

Sosyal Medya Kullamim Olgegi .596 .000 1 .000

FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasindaki iliskiyi test etmek icin korelasyon analizi
uygulanmigtir. Tablo 18’de yer alan degerlere gore p<0,05 oldugundan; Hipotez 1 (H1) kabul edilmistir. Bunun
sonucunda, FoMO Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi arasinda istatistiksel acidan anlaml1 ve pozitif
yonlil bir iligki oldugu anlasilmaktadir (r=0.596, p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Sosyal medya kullanimlar1 ile FoOMO arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada iiniversite 6grencileri
arasinda yas, egitim ve gelir durumu agisindan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Buna gore
iiniversite 0grencilerinin FOMO agisindan cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu itibari ile benzer davraniglar
sergiledikleri anlagilmistir. Aragtirmada elde edilen bu sonucun literatiirde Fioravanti vd. (2021); Tomczyka
& Selmanagic-Lizde (2018); Hosgor vd. (2019); Uzun vd. (2019); Kostekgi ve Saatgi (2024) tarafindan yapilan
aragtirmada elde edilen sonuglarla benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla arastirmamzdaki
sonuclarin diger arastirma sonuglari ile Ortiistiigii goriilmektedir. Literatiirde farkli sonuglar elde eden
aragtirmalar da bulunmaktadir. Zivdir ve Karakul (2023) bir devlet iiniversitesinde yaptiklari aragtirmada diger
caligmalardan farkli bir sonug elde etmisler ve gelismeleri kagirma korkusunun kadinlarla erkekler arasinda
farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Bu sonu¢ arasgtirmanin yapildigir drneklemin digerlerinden ayristigini
gostermektedir. Bir diger farkli sonu¢ Ozcan ve Kog (2019) tarafindan yapilan ¢alismada goriilmektedir. Bu
aragtirmada yas ve egitim diizeyine gore farklilasmalarin oldugu belirtilmistir. Buna gore genglerin yaslilara
gore gelismeleri kacirma korkusunu daha fazla hissettiklerini tespit etmislerdir. Yine egitim diizeyi
yiikseldikge gelismeleri kacirma korkusunun azaldigini belirlemislerdir. Ancak bu c¢alisma bir meslek
grubunda yapildig1 i¢in ortaya c¢ikan farkli sonucun yas degiskenine bagli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirma sonuglari ile kiyasladigimizda genglerle daha ileri yasta olanlar arasinda bir farklilasma olmasi,
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aragtirmamizin Universite 6grencileri tizerinde yapildig: diisiiniiliirse sonuglar itibari ile bir ortligme oldugu
sOylenebilir. Ancak egitim diizeyindeki sonuclarin bizim arastirmamizla farklilastigi bir gercektir. Nitekim
arastirmamizda egitim diizeyinin artmasi ile anlamli bir farklilik gériillmemistir. Buradaki farkliligi olusturan
etkenin yasa bagli olmasi muhtemeldir.

Arastirmada anlamli farklilik ¢ikan ilk sonug sosyal medya kullanim 6lcegindedir. Buna gore sosyal medya
kullanim 6l¢ceginde cinsiyet bakimindan anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda
sosyal medya kullanim 6lgeginde kadinlar 2,81 ortalama ile erkeklerden daha 6nde yer almaktadir. Buna gore
kadinlarin sosyal medya kullaniminda erkeklerden daha etkin olduklar1 anlagilmaktadir. Arastirmada internette
gecirilen zaman ve sosyal medyada gecirilen zaman bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirma
bulgularina gore internette gegirilen zaman arttikca FOMO diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir. Nitekim
giinliik ortalama internette gegirilen zaman 0-1 saat olanlar 1,70 puan ortalamasi ile en diisik degerde
goriiniirken, 3-5 saat olanlar 2,61 ortalama ile en yiiksek degere sahiptir. Benzer sekilde Zivdir ve Karakul
(2023) yaptiklar1 arastirmalarda internette gecirilen zaman ile FOMO arasinda anlamli bir sonu¢ oldugunu
belirlemiglerdir. Yine Cinar ve Mutlu (2019) internet bagimliligi ile FOMO arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Diger arastirmalarda ¢ikan sonuglar aragtirmamizdaki sonuglari desteklemektedir.

Arastirmada bir diger anlaml1 farklilik FOMO ile sosyal medyada gegirilen zaman arasindadir. Buna gore
sosyal medyada gegirilen zaman artttkca FOMO diizeyinin yiikseldigi tespit edilmistir. Sosyal medyada
gecirdikleri zaman 0-1 saat olanlar 2,29 ortalama ile en diisiik degerde ¢ikmustir. 5 saat ve {izeri bir siire sosyal
medyada zaman gegirenler ise 2,80 ortalama ile en yiiksek degere sahiptir. Internette gecirilen zamanda oldugu
gibi sosyal medyada gecirilen zaman arttikca FOMO diizeyinin yiikselmesi, internet kullanimi ile sosyal
medya kullaniminin benzer amaglarla ve dogru orantili bir sekilde kullanildigin1 géstermektedir. Literatiirde
arastirma sonuglarimizla ortiigen baska calismalar da bulunmaktadir. Abel vd. (2016) arastirmaya katilanlarin
sosyal medyada gegirdikleri siire ile FOMO diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir.
Roberts ve David (2020) ABD’de lisans ogrencilerinin katildigi arastirmada FOMO'nun sosyal medya
yogunluguyla pozitif iligkili oldugunu bulmustur. Yine benzer sekilde FOMO ile sosyal medya bagimlilig
arasinda Uyar ve Ozen (2023); Kostekei ve Saatci (2024) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Zivdir ve Karakul (2023) sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan dgrencilerin FOMO diizeylerinin
yiiksek oldugunu belirlemistir.

FOMO ile sosyal medya kullanim 0&lgegi arasindaki iliskiyi olgmek icin korelasyon analizi yapilan
caligmamizda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Bary vd. (2017) sosyal
medya ile FOMO arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu bulurken, Bloemen ve De Coninck (2020);
Roberts ve David (2020) ¢aligmalarinda sosyal medya ile FOMO arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna
varmuslardir. Fioravanti (2021) FOMO ile sosyal ag siteleri kullanimi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
tespit etmistir. Erdogan ve Sanli (2019) caligmalarinda 6grencilerin FoOMO diizeylerinin sosyal medya
tutumlarini etkiledigi sonucuna varmistir. Arastirma sonuglarimiz ve literatiirdeki diger arastirma sonuglarinin
sosyal medya ile FOMO arasindaki baglantty1 dogrular nitelikte oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilanlarin FOMO o6lgeginde en fazla katildiklar1 ifade 3,38 ortalama ile “Biriyle bir
randevuyu kagirdigimda, bu beni rahatsiz ediyor” ifadesi olmustur. Bundan sonra 3,30 ortalama ile
“Arkadaslarim ‘sakalarda’ anlamam 6nemlidir” ve 2,83 ortalama ile “Biriyle bulusma firsatini kagirmak beni
rahatsiz ediyor” ifadesi gelmektedir. En diislik ortalamaya sahip ifadeler ise 1,93 ortalama ile “Bagkalarinin
benden daha eglenceli deneyimler yasamasindan korkarim” ve 1,92 ortalama ile “Arkadaglarimin benden daha
eglenceli deneyimler yasamasindan korkarim” ifadesidir. Katilimeilar Sosyal Medya Kullamm Olgeginde
en fazla katildiklar1 ifade 3,37 ortalama ile “Sosyal medya kullanmay1 seviyorum” ifadesi olurken, 3,35
ortalama ile “Sosyal medya kullanmak giinliik rutinimin bir pargasidir” ve 3,12 ortalama ile “Sosyal medya
hesaplarini kontrol etmekten zevk aliyorum” ifadeleri takip etmektedir. Katilimcilarin en az katildiklari ifade
ise 2,03 ortalama ile “Giinliik aktivitelerimin ¢ogunu sosyal medya araciligiyla paylasiyorum” ifadesi
olmustur. Arastirma sonuglaria bakildiginda insanlarin FOMO bakimindan bir etkinlikten, sosyal igerikli bir
faaliyetten mahrum olma veya bir gelismeden haberdar olmama gibi endiseler tasidigi sdylenebilir. Bunun
yan1 sira sosyal medyanin insanlarin hayatlarimin dogal bir parcasi konumuna geldigi ve sosyal medya
kullaniminin insanlar i¢in dnemli bir keyif arac1 oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla insanlarin sosyal medyay1
giinliik yasam pratiklerine bu derece dahil etmis olmalar1t FOMO diizeyini etkiledigi gibi giinlilk yasama dair
her tiirlii gelisme ve faaliyetin igerisinde yer alma ve haberdar olma istek ve arzusunu da artirdigi
goriilmektedir.

Arastirma sonuglari amag¢ sorular1 cergevesinde biitlinciil olarak degerlendirildiginde katilimcilarin
demografik ozellikleri ile FoMO arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu sonuca gore
ogrencilerin FOMO’da cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu gibi demografik 6zellikleri nedeniyle bir farklilik
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bulunmamaktadir. Buna karsin 6grencilerin internette gegirdikleri zaman ve sosyal medyada gecirdikleri
zaman agisindan FOMO’da anlamli farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Dolayistyla FOMO diizeyleri bakimindan
Ogrenciler arasinda farklilik internet ve sosyal medyada gecirilen zamanda ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak
korelasyon analizi sonucuna gore Sosyal Medya Kullanim Olgegi ile FOMO arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ogrenciler {izerinde yapilan bu ¢alismanin sonuglarinin diger ¢aligmalarla genel olarak
Ortiismiis olmasi tiniversite ogrencilerinin FOMO ile ilgili tutumlarinin ve sosyal medya kullanimlarinda
FOMO’nun etkinliginin devam ettigini teyit etmektedir. Sosyal medya kullaniminin bagimhilik diizeyinde
degerlendirilebilecegi sonuglar dikkate alindiginda bu bagimlilikta FOMO’nun etkisinin géz ardi edilemez
boyutta oldugu sdylenebilir. Bu durum 6grencilerin sosyal medya ortamlarindaki gelismelere karsi ilgili ve
duyarli olduklarini, internet ve sosyal medya ortamlarinda gecirdikleri siireyle orantili olarak FOMO
diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Universite dgrencileri ile daha genis bir drneklem grubu iizerinde yapilan bu calisma, sosyal medya ve
FOMO arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik alana katkida bulunan giincel bir sonug niteligindedir. Bu
yoniyle ¢alisma ogrenciler lizerinde FOMO’nun olumsuz etkilerine dikkat ¢eken ve alana 6nemli katkilar
sunan sonuglar1 itibari ile FoMO konusunda alandaki boslugu gidermeye yonelik giincel bir analizi
icermektedir. Arastirma sonucuna gore gencler arasinda sosyal medyanin FoMO agisindan kullanimi olumsuz
bir goriintli olarak degerlendirilebilir. Nitekim arastirmada elde edilen bulgular 6grencilerin sosyal medya
kullanimlarinda FoMO etkisinin biiyiik oranda devam ettigini gostermektedir. Sosyal medyanin bagimlilik
derecesinde kullaniminin yami sira giinlilk yasam pratikleri ve her tirlii gelismenin bu mecrada
gerceklestirilmesi gencleri, 6zgiir ve 6zgiin sandiklar1 bir mecrada sadece gelismeleri takip eden tek yonlii bir
kullanima y6neltmektedir. Ote yandan mesleki egitimleri agisindan en onemli donemleri olan iiniversite
egitimi doneminin 6nemli bir zamanini sosyal medyadaki gelismeleri takip etmekle gecirmeleri hem egitim
hem de mesleki agidan 6nemli bir eksiklige sebep olacaktir. Sosyal medyanin giinliik yasamdaki yeri ve
ozellikle gengler arasindaki kullanim yayginligi géz oniine alindiginda 6grencilerin bu mecradan tamamen
kopmasi veya koparilmast miimkiin olmadigindan 6grencilerin sosyal medyadan kendi faydalarina yonelik
olabilecek kullanim amaglar1 desteklenmelidir. Sosyal medyadaki gelismelerden geri kalmama diisiincesinin
Otesine gegecek, Ogrencilerin gelisimini ve onlarin potansiyellerini ortaya c¢ikarabilecek igeriklere
yonlendirilmesi konusunda farkindalik ve igerikler olusturulmasi 6nem tasimaktadir. Egitim, teknoloji ve
toplumsal agilardan ¢ok disiplinli bir yaklagimla ele alinacak bir ¢calisma veya projelerin gelistirilmesinin
yararli olacag diisiiniilmektedir.

Literatiirde yer alan sinirli sayidaki ¢alismada 6grencilerle ilgili kii¢iik 6rneklem gruplari tizerinde arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirma, iiniversite 6grencileri lizerinde daha genis bir 6rneklem grubunda
gerceklestirilmesi bakimindan &zgiin niteliktedir. Ote yandan pandemi déneminin etkisiyle daha da artan
dijitallesmenin sosyal medya kullanimi ve FoMO hakkinda ortaya ¢ikardigi yeni durumu yansitmasi
bakimindan alana 6nemli katki sunmasi beklenmektedir. Bilimsel ¢aligmalarin 6nemli kistaslarindan biri
arastirmanin sinirlandirilmasidir. Bu arastirmanin sinirlart {iniversite ogrencilerinden olugmaktadir. Bu
calismada Ogrencilerin sosyal medya kullanimi ile FoMO arasindaki iliski bazi degiskenler tizerinden
incelenmistir. Daha sonra yapilacak arastirmalarin sosyal medya platformlar1 6zelinde ele alinmasi ve alt grup
analizlerinin yapilmasi faydali olacaktir. FOMO hakkinda sosyal medya platformlari arasinda farklilik olup
olmadigmin ortaya ¢ikarilmasi ve etki diizeylerinin belirlenmesi 6nerilmektedir.
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