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Bu calisma tiniversite dgrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda bir devlet
tiniversitesinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Katilimcilara dijital yontemler kullanilarak
olusturulan anket formlar1 ulastirilmistir. 249 anket formu degerlendirmeye alinmistir. Calismanin ilk

béliimiinde kisisel bilgi formu, ikinci béliimiinde Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen, Dagl ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Yasam Doyumu Olgegi" ve iigiincii
béliimiinde ise Mallett ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen, Demir (2022) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan "Sporda Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma tarama modelinde yapilan betimsel bir
¢alismadir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin yasam doyumu ile motivasyonun gesitli boyutlar1
arasinda farkli etkiler gézlemlenmistir. Ozellikle 6zdeslesmis diizenleme, dissal diizenleme ve sporda
motivasyonun bazi alt boyutlarinin yasam doyumunu olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Ancak, sporda
motivasyonun toplam puani incelendiginde, yasam doyumu {izerinde olumsuz bir etki gorilmistiir.
Cinsiyet ve gelir durumu degiskenleri ile sporda motivasyon ve yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski
tespit edilmemisken, yas degiskeninde motivasyonsuzluk boyutunda anlaml farklilasma saptanmis ve
diizenli spor yapan katilimcilarin lehine anlaml farklhlasmalar gézlemlenmistir. Bu ¢alisma, iiniversite
ogrencilerinin sporda motivasyonlarinin yasam doyumu {izerindeki etkilerini belirlemeye yonelik 6nemli
bulgular sunmustur. Spora katilimin yasam doyumunu artirmak i¢in dzellikle 6zdeslesmis diizenleme ve
dissal diizenleme boyutlari tesvik edilebilir.

Abstract

This study was conducted to examine the effects of university students’ motivation to participate in sports on
their life satisfaction. The study group consisted of students studying at a state university in the 2023-2024
academic year. Survey forms created using digital methods were delivered to the participants. 249 survey
forms were evaluated. In the first part of the study, a personal information form was used, in the second part,
the "Life Satisfaction Scale” developed by Diener, Emmons, Larsen, and Griffin (1985) and adapted to Turkish
by Dagli and Baysal (2016), and in the third part, the "Motivation Scale in Sports" developed by Mallett et al.
(2007) and adapted to Turkish by Demir (2022). The research is a descriptive study conducted in the screening
model. According to the results of the research, different effects were observed between the participants’ life
satisfaction and various dimensions of motivation. In particular, it was determined that the determined
regulation, external regulation, and some sub-dimensions of motivation in sports positively affected life
satisfaction. However, when the total score of sports motivation was examined, a negative effect was seen on
life satisfaction. While there was no significant relationship between gender and income variables and sports
motivation and life satisfaction, a significant difference was found in the age variable in the dimension of
amotivation and significant differences were seen in favor of participants who do regular sports. This study
presented important findings in terms of determining the effects of sports motivation on life satisfaction of
university students. In order to increase life satisfaction of sports participation, the determined regulation and
external regulation dimensions can be encouraged.
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Giris

Spor yapmanin, bireylerin psikososyal sagligini1 desteklemesinde ve saglikli bir yasam stirdiirmelerinde
o6nemli bir roli vardir (Agrali Ermis ve Dereceli, 2023). Bireyin yasam performansi ve diger alanlardaki
fiziksel, zihinsel ve duygusal kapasitesi, spor aktiviteleri araciligiyla belirgin sekilde etkilenebilir (Parlak,
2023). Fiziksel aktivite, gerginligi ve stresi azaltmaya katkida bulundugu icin gen¢ 6grencilerin ruh
saghg icin gerekli temel bir kavramdir (Burlui, & Moisescu, 2021). Literatiirde, diizenli fiziksel
aktiviteye katilmanin cesitli fiziksel, psikolojik, estetik ve sosyal faydalar sagladigini gésteren ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir (Warburton vd., 2006; Warburton & Bredin, 2016; Warburton vd., 2016). Spora
katilim motivasyonunu degerlendirmede 6nemli olan kriter, fiziksel aktiviteyi siirdiirmektir ve katilim
motivasyonunun dnceliklerini ve siireclerini anlamaktir (Weiss & Petlichkoff, 1989). Dolayisiyla, sporun
bireylerin yasam kalitesini artiran ¢ok boyutlu etkileri goz ardi edilmemelidir.

Motivasyon, organizmay1 davranisa yonlendiren, bu davranislarin siirekliligini ve diizenliligini saglayan
cesitli i¢c ve dis etkenler ile bu etkenlerin isleyisini yoneten mekanizmalardan olusmaktadir (Aydin,
2001; Akt. Kaman vd,. 2017). Motivasyon, fiziksel aktivitenin benimsenmesi ve siirdiiriilmesinde
belirleyici rol oynayan 6nemli bir psikolojik degisken olarak 6ne g¢ikar. Motivasyonun anlasilmasi,
bireylerin aktif bir yasam tarzi stirdiirme kararlarini anlamamiza yardimc olabilir ve bu kararlarin
neden spora katilimin azalmasina veya geri ¢ekilmeye yol acabilecegini aciklayabilir (Buckworth vd.,
2007). Fiziksel aktivitenin, endorfin salinimini tetikleyerek bireylerde dogal bir mutluluk ve rahatlama
hissi yaratmasi en énemli psikolojik etkilerinden biridir (Ana-Maria, 2015; Dolu vd., 2016; Akt. Ozkurt
ve Kiigtkibis, 2024). Ayrica fiziksel aktivitenin genclerin gelisiminde ve saglikli bir yasam tarzi
strdiirmede kritik bir role sahip oldugu genel kabul gérmektedir (European Commission, 2007). Bu
baglamda, motivasyonun derinlemesine anlasilmasi, geng bireylerin yasamlarina uzun vadeli katkida
bulunacak stratejiler gelistirilmesine katki saglayabilir.

Yasam doyumu, bireyin hayatinda énemli olarak dikkate aldig1 kriterlere dayali degerlendirmeleri
sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ve diisiinsel tepkileri ifade eder (Proctor vd, 2017; Akt. Boz vd., 2024).
Tarih boyunca, yasam doyumunun bagli oldugu faktorler ve hangi 6zellikte bireylerin daha mutlu oldugu
konusunda bir¢ok arastirma yapilmistir. Yasam doyumu ile iligkili olmasi beklenen ve cesitli
arastirmalarin odak noktasi haline gelen degiskenler arasinda yas, cinsiyet, gelir, ¢calisma durumu, 1rk,
evlilik, aile yapisi, egitim diizeyi, din ve sosyal etkilesim yer alir. Bu degiskenlere ek olarak, yasamsal
etkinlikler, bireylerin kisilik 6zellikleri ve biyolojik etkenlerin de yasam doyumu diizeyine olan etkisi
bilinmektedir (Eroglu, 2011; Akt. Colak ve Unal, 2020). Bu sebeple, bireylerin yasam doyumunu
belirleyen faktorlerin, bireysel ve toplumsal refahin artirilmasinda dikkate alinmasi gerekmektedir.

Bireylerin spora katiim motivasyonlarinin ve yasam doyumlarinin birbiriyle iligkili oldugu
gorilmektedir. Fiziksel aktivitenin bireyler {izerinde fiziksel saglhk acisindan degil, ayn1 zamanda
psikososyal ve duygusal saglik acisindan da belirleyici bir etkiye sahip oldugu unutulmamaldir. Bu
nedenle fiziksel aktivitelere katilim bireylerin spor yapma motivasyonlarini artirmak ve genel yasam
doyumlarina katkida bulunacak stratejiler gelistirmek acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Ozetle, bu calisma, liniversite 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine
etkisini incelemistir ve yasam doyumunun bireysel faktorlerden kolayca etkilendigi géz oOntine
alindiginda ( Li ve Lu, 2022 ), bu ¢alisma istatistiksel modelde iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas,
gelir durumu, 6grenim gordiigii boliim, diizenli spor yapma gibi faktorleri dahil etmeyi ve kontrol etmeyi
amaclamistir.

Bu nedenle, arastirmanin sorununu derinlemesine inceleyebilmek amaciyla asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

1) Universite 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi cinsiyet
degiskenine gore anlamli bicimde farklilagsmakta midir?

2) Universite égrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlar iizerine etkisi yas
degiskenine gore anlamli bigcimde farklilagsmakta midir?

3) Universite égrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlar {izerine etkisi gelir
durumu degiskenine goére anlaml bicimde farklilagsmakta midir?

4) Universite égrencilerinin spora katilm motivasyonlarimin yasam doyumlar: iizerine etkisi béliim
degiskenine gore anlamli bigcimde farklilagsmakta midir?

5) Universite 6grencilerinin spora katilm motivasyonlarinin yasam doyumlar iizerine etkisi diizenli
spor yapma degiskenine gore anlaml bicimde farklilasmakta midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde yapilan betimsel bir calismadir. Karasar (2007)’ye gore betimsel calisma
“Ge¢miste yasanmis veya hala stirmekte olan bir durumu, olay: ve olguyu, bireyler ile nesneleri kendi
kosullariigerisinde oldugu gibi ele almaktadir.” Bu yéntemde amag, var olan bir durumu var oldugu sekli
ile ortaya koymaktir. Bu arastirmada Universite Ogrencilerinin Spora Katilim Motivasyonlarinin Yasam
Doyumlari Uzerine Etkisinin Incelenmesi amaglandig icin bu yéntem kullanilmistir

Evren ve Orneklem

Calismamizin 6rneklemini, 2023-2024 egitim-68retim yilinda bir devlet tiniversitesinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Anket doldurma siirecinde goniilliiliik esasi1 benimsenmistir. Katilimcilara,
dijital araclar kullanilarak hazirlanan anket formlar1 ulastirilmistir. Toplamda 290 kisiye anket
gonderilmis, ancak aykiri u¢ deger iceren 41 anket formu degerlendirme dis1 birakilmistir. Sonug olarak,
249 anket formu analiz i¢in dikkate alinmistir. Arastirmanin 6rneklemi kapsaminda tam sayim drneklem
yontemi esas alinmis hedef evrene ulasilmistir. Evrendeki 6grencilerin istatistiki bilgileri ise Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans Dagilimlar:

Degiskenler F %
L Kadin 152 61,0
Cinsiyet

Erkek 97 39,0

18-20 yas 144 57,8

Yas 21-23 yas 83 33,3

24 yas ve lusti 22 8,8

10000 TL ve alt1 185 74,3

Gelir Durumu 100001-20000 TL 36 14,5

20001 TL ve lizeri 28 11,2

e Lisans 159 63,9
Bolim .

On Lisans 90 36,1

Diizenli Spor Evet 120 48,2

Yapma Hayir 129 51,8

Toplam 249 100

Tablo 1'de 6grencilerden elde edilen demografik bilgi kategorilerinde en yiiksek oranlar cinsiyet
degiskeninde kadin 6grenciler (%61,0),yas degiskeninde 18-20 yas araligi (%57,8), gelir durumu
degiskeninde 10000 TL ve alt1 gelire sahip 6grenciler (%74,3), boliim degiskeninde lisans 6grencileri
(%63,9) ve diizenli spor yapma degiskeninde diizenli spor yapmayan katilimcilardan olusmaktadir
(%51,8).

Veri Toplama Araglari
Arastirmada verileri toplamak amaciyla anket yontemi kullanilmistir ve kullanilacak olan 6l¢tim araclari
hakkinda bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgiler Formu
Bes sorudan olusan Kkisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan égrencilerin kisisel 6zelliklerine iligkin
bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

"Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce'ye
Dagl ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismalar1 gerceklestirilmistir.
Orijinal haliyle, 6lgek besli likert tipi olup tek boyutludur. Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik calismalar:
sonucunda, dl¢cek yine bes maddeden olusan, tek boyutlu ve besli likert tipi bir yapida kalmigtir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi 0,88, test-tekrar test giivenilirligi ise 0,97 olarak tespit edilmistir."

67



Dereceli, C,, Zorba, E., Dereceli, E., Kaska, F., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2024, 7(2), 65-76

Sporda Motivasyon Olcegi

Mallett ve calisma arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen ve Demir (2022) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Spor Motivasyon Olcegi (Sport Motivation Scale-6 /SMS-6), bireylerin spora ve sportif
stireglere karsi duygusal tepkilerini ve bulunduklari ortama yonelik motivasyonlarini degerlendirmeyi
hedefleyen 24 maddelik bir 6l¢cektir. Bu 6lcek, spora ilgi duyan veya spor yapan katilimcilar tarafindan
besli Likert tipi (1- Kesinlikle katilmiyorum, 5- Tamamen katiliyorum) seklinde derecelendirilen bir
6lcme araci olarak kullanilmaktadir. Mallett ve arkadaslarinin (2007) gelistirdigi orijinal 6lcek, alt1 alt
boyutlu bir yap1 sergilemektedir. Olgekteki i¢ tutarhlik katsayilar1 0.70 ile 0.80 arasinda degisiklik
gostermektedir. Ayrica orijinal 6lgekte yer alan tiim maddeler olumlu ifadelerden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda bir devlet iiniversitesinde 6grenim goéren dgrencilerden,
goniilliiliik esasina dayali olarak Google Form araciligiyla toplanmistir. Arastirmada toplanan verilerin
analizi i¢in SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
parametrik testlerin uygulanabilirligi ¢carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak belirlenmistir. George
ve Mallery (2010) referans alinarak, elde edilen verilerin +2 araliinda oldugu saptanmis ve bu nedenle
parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu c¢ercevede, veri analiz siirecinde betimsel
istatistikler, frekans analizi, glivenirlik katsayisi1 hesaplamalari, Pearson korelasyon analizi ve Manova
analizi gibi istatistiksel yontemler kullanilmistir. Analizlerde %95 giiven araligl temel alinmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulunun 25.03.2024
tarih ve 31906847,/050.04.04-10-12/13 sayili karari ile galisma onay1 alinmstir.

Bulgular

Tablo 2. Olgeklere iliskin tamimlayici degerler

Degiskenler Min. Maks. X Ss Basiklik Carpikhik Cronbach
alpha
Motivasyonsuzluk 1,00 5,00 2,87 ,76 ,607 ,161 ,790
Ozdeslesmis
Diizenleme 1,00 5,00 3,83 ,87 -,897 ,808 ,847
Digsal Diizenleme 1,00 5,00 3,40 ,87 -,108 -532 ,696
Biitlinlesmis
Diizenleme 1,00 13,25 3,85 1,10 1,929 20,174 ,612
ice Yansitilmig
Diizenleme 1,00 5,00 3,84 ,89 -1,038 1,213 ,791
igsel Motivasyon 1,00 5,00 3,75 ,86 -,778 ,557 ,811
SMO 1,04 5,00 3,53 ,67 722 1,155 ,901
Yasam Doyumu 1,00 5,00 2,92 ,92 ,203 -,248 ,888

Cok diisiik (1.00-1.80), Diigiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksek (3.41-4.20), ok yiiksek (4.21-5.00).

Tablo 2’de motivasyonsuzluk alt boyutu ve yasam doyumu puanlarinin orta diizede oldugu, diger tiim
degiskenlerin puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8
1-Motivasyon 1
suzluk -
2- Ozdeslesmis ,168** 1
Diizenleme ,008 -
. ,215%*%  672** 1
3- Digsal Diizenleme 001 1000 :
4- Butiinlesmis ,070 ,698*F  474** 1
Diizenleme , 275 ,000 ,000 -
5- Ice Yansitilmis ,079 ,822%*  609**  634** 1
Diizenleme , 212 ,000 ,000 ,000 -
6- icsel Motivasvon ,226%F 836 651*F  674** ,736%* 1
¢ Y ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -
7-SMO ,377*FF 906 [783*  790** ,845%* ,875%* 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -
8-Yasam Dovumu ,126%* ,404%*%  390**  295%* ,348** ,374*%*% 409** 1
’ y 048,000,000 000 ,000 000,000 -

p<0,01** p<0,05*

Tablo 3 inceleme sonuglarina gore katilimcilarin yasam doyumlari ile motivasyonsuzluk arasinda diisiik
diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu (r=,126), yasam doyumlari ile 6zdeslesmis diizenleme arasinda
orta diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu (r= ,404), yasam doyumlari ile 6zdeslesmis diizenleme
arasinda orta diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu (r=,404), yasam doyumlart ile dissal diizenleme
arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=,390), yasam doyumlari ile biitiinlesmis
diizenleme arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=,295), yasam doyumlari ile ice
yansitilmis diizenleme arasinda orta diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu (r=,348), yasam doyumlar1
ile icsel motivasyon arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=,374), yasam doyumlari ile
sporda motivasyon arasinda orta diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (r=,409).

Tablo 4. Sporda Motivasyonunun, Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi Amaciyla
Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

& Bagimsiz .
jpmh S g s o p r m i
Sabit ,979 ,304 - 3,221 ,001
Motivasyonsuzluk ,425 ,204 ,351 2,087 ,038
Ozdeslesmis 536 211 510 2,535 012
Yasam Digsal ,551 ,189 ,522 2,916 ,004
Doyumu Biitiinlesmis 337 175 403 1,928 055 8855 181 1688
i(;e Yansitilmis ,357 ,203 ,347 1,752 ,081
i(;sel Motivasyon ,257 ,160 ,239 1,603 ,110
sMO -1,935 965 -1,416 -2,006 ,046

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 4’te yapilan dogrusal regresyon analizine gore, sporda motivasyon ve alt boyutlarindan ice
yansitilmis diizenleme, i¢sel motivasyon ve biitiinlesmis diizenleme disinda kalan motivasyonsuzluk
(t=2,087, p<0.05), 6zdeslesmis diizenleme (t=2,535, p<0.05) ve dissal diizenleme (t=2,916, p<0.05)
boyutlarinin yasam doyumu flizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu
saptanmistir. Ayrica, sporda motivasyon toplam puanlarinin ise yasam doyumu iizerinde istatistiksel
olarak anlamli ve negatif bir etkisinin oldugu gorilmistiir (t=-2,006, p<0.05). Yasam doyumundaki
degisimin %18,1’'i aciklanmaktadir (Diizenlenmis R”2=0.181). Arastirmanin birinci alt problemi
kapsaminda, Universite 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi
cinsiyet degiskenine gore incelenmistir ve Tablo 5’ te sunulmustur.
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Tablo 5. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun Cinsiyet Degiskenine Goére Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Motivasyon Kadin 152 2,89 ,75
suzluk Erkek 97 2,85 77 386 /700
Ozdeslesmis Kadin 152 3,86 ,88
Diizenleme Erkek 97 3,79 ,87 595 552
D | Diizenl Kadin 152 3,43 ,87 652 t1s5
iysal Ulizenieme Erkek 97 3,35 87 ’ ’
Biitiinlesmis Kadin 152 3,87 1,19
Diizenleme Erkek 97 3,82 ,95 349 727
i Kad 152 3,86 91
Ice Yansmlmls adin 486 628
Dizenleme Erkek 97 3,80 87
: . Kadin 152 3,78 ,85
I¢csel Motivasyon Erkek 97 371 87 ,585 ,559
.- Kadin 152 3,56 ,69
SMO Erkek 97 3,49 ,65 724 A70
Kadin 152 2,89 ,93
Yasam Doyumu Frkek 97 295 91 -,522 ,602

p<0,05*

Tablo 5’te katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlart ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu hi¢bir degiskende anlamli farklilasma olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin
yasam doyumlar1 lizerine etkisi yas degiskenine gore incelenmistir ve Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun Yas Degiskenine Gore Anova Analizi

Sonugclari
Boyutlar Yas N X SS F p Fark
Motivas 118-20 yas 144 2,99 ,76
yonsuzluk 221-23 yas 83 2,71 ,75 4,210 ,016 1>2
324 yas ve Usti 22 2,72 ,64
. . 118-20 yas 144 3,81 ,83
Ozdeslesmis =51 53 Vas 83 385 98 132 877 -
Diizenleme
324 yas ve Usti 22 3,89 ,74
Digsal 118-20 yas 144 3,42 ,90
Diizenleme 221-23 yas 83 3,42 ,85 ,940 ,392 -
324 yas ve Usti 22 3,15 ,76
Bitiinl _ 118-20 yas 144 3,83 1,18
D‘ﬁ;‘:jjﬁ}? 221-23 yas 83 3,89 1,03 /098 907 -
324 yas ve lstl 22 3,80 ,84
i 118-20 yas 144 3,77 ,90
° Yansitilmis =577 2 as 83 394 89 ,990 373 :
iizenleme —
324 yas ve ustil 22 3,88 ,89
icsel 118-20 yas 144 3,72 ,83
Motivasyon 221-23 yas 83 3,82 ,95 ,337 714 -
324 yas ve lstl 22 3,73 ,62
118-20 yas 144 3,54 ,67
SMO 221-23 yas 83 3,53 71 ,103 ,902 -
324 yas ve Usti 22 3,47 ,53
118-20 yas 144 2,94 ,93
Yasam Doyumu 221-23 yas 83 2,94 ,92 ,805 ,448 -
324 yas ve ustl 22 2,68 ,84
p<0,05*

Tablo 6’da katilimcilarin sporda motivasyon puanlar1 ve yasam doyumlari ile yas degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu sadece sporda motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutunda anlaml farklilasma
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan Bonferonni
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testinde 18-20 yas aralig1 6grencilerin motivasyonsuzluk diizeylerinin 21-23 yas aralig1 6grencilerden
yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin Ugiincli  alt problemi kapsaminda, {niversite 0Ogrencilerinin spora katilim
motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi gelir durumu degiskenine gére incelenmistir ve Tablo
7’ de sunulmustur.

Tablo 7. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun Gelir Durumu Degiskenine Gore Anova
Analizi Sonug¢lar

Boyutlar TL N X SS F p Fark
Motivas 110000 < 185 2,89 72
210001-20000 36 2,79 ,91 ,219 ,804 -
yonsuzluk 320000> 28 283 83
Ozdeslesmis 110000 < 185 3,85 ,80
Dizenlome - 10001-20000 36 3,58 1,22 2,401 ,093 -
3200002 28 4,05 ,73
Dissal 110000 < 185 3,34 ,84
Diizenleme —-10001-20000 36 3,51 ,98 1,550 214 -
3200002 28 3,62 ,93
tinlesmi 110000 < 185 3,88 1,08
B];ut;:nf;n;f 210001-20000 36 3,52 1,25 2,380 095 -
3200002 28 4,10 ,98
ice Yansitilms 110000 < 185 3,86 ,82
Ditgenleme  —10001-20000 36 3,58 1,08 2,213 112 -
3200002 28 4,03 1,02
icsel 110000 < 185 3,76 ,80
Motivasyon 210001-20000 36 3,56 1,15 1,897 ,152 -
3200002 28 3,98 77
110000 < 185 3,54 ,61
SMO 210001-20000 36 3,36 ,90 1,933 ,147 -
3200002 28 3,69 ,68
Yasam 110000 < 185 2,78 ,89
Doyumu 210001-20000 36 3,22 ,90 8,274 ,000 2,3>1
3200002 28 3,40 ,88
p<0,05*

Tablo 7’'de katilmcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile gelir durumu degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu sadece yasam doyumunda anlamli farklilasma oldugu goériilmektedir
(p<0.05). Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan Bonferonni testinde 10001-20000 TL
ve 20001 TL gelire sahip 6grencilerin yasam doyumlarinin 10000 TL ve alt1 gelire sahip 6grencilerin
yasam doyumlarindan yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin  dordiincii alt problemi kapsaminda, iiniversite o6grencilerinin spora katihm
motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi boliim degiskenine gore incelenmistir ve Tablo 8’de
sunulmustur.

71



Dereceli, C,, Zorba, E., Dereceli, E., Kaska, F., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2024, 7(2), 65-76

Tablo 8. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun B6liim Degiskenine Goére Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyutlar Béliim N X SS t p
T
i ———
Dissal Diizenleme Orﬁ‘iz?sr;ils 19509 3:8;} :{;g 6,284 ,000
T
ice _\_(ansmlmls ] Lis-ans 159 4,02 ,86 4576 000
Diizenleme On Lisans 90 3,50 ,86
I¢sel Motivasyon Or];iiiasr;s 19509 g?}g gg 4,081 ,000
W e T am
Yasam Doyumu Okizisr;srls 19509 g:éé :gz 4,971 ,000

p<0,05*

Tablo 8'de katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile boliim degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu motivasyonsuzluk boyutu disinda tiim degiskenlerde lisans 6grencileri lehine
anlaml farklilasma oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Arastirmanin besinci alt problemi kapsaminda, {iniversite o6grencilerinin spora katilim
motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi cinsiyet degiskenine gore incelenmistir ve Tablo 9’
da sunulmustur.

Tablo 9. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Boyutlar Spor Yapma N X SS t p
s " T
bisontomeHapr 129 asa ay W% 000
Dissal Diizenleme ::;tr 1;8 g:?g :gg 4,766 ,000
e e — e
ice Yansilms Evet 120 4,05 ,84 3736 000
Diizenleme Hayir 129 3,64 90
icsel Motivasyon ::;fr gg 2:22 :g; 3,770 ,000
o —Emm e
Yasam Doyumu I-];::;fr gg 3:22 :gg 4,191 ,000

p<0,05*
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Tablo 9'da katilimcilarin sporda motivasyon puanlar1 ve yasam doyumlar ile diizenli spor yapma
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu motivasyonsuzluk boyutu disinda tiim degiskenlerde diizenli
spor yapan katilimcilar lehine anlamli farklilagsma oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tartisma

Universite dgrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlar: iizerine etkisinin cinsiyet,
yas, gelir durumu, béliim, diizenli spor yapma degiskenlerine gore incelemek amaciyla yapilan
¢alismamizda su sonuclara ulasilmistir:

Katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
incelemelerde, tim degiskenler acisindan anlamhi bir farklilasma olmadig1 tespit edilmistir.
Calismamizin aksine alan yazinda cinsiyetler arasinda farkliliklar oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar
mevcut iken (Morris & Roychowdhury, 2020; Navarro vd., 2020; Ivanovi¢ & Ivanovi¢, 2018; Antunes vd.,
2024; Bauman vd., 2012; Villaquiran vd., 2020; Sen, 2018; Seving ve Kapc¢ak, 2021; Abreu vd., 2013)
calismamizin sonuclariyla benzer sonuglara ulasan c¢alismalarin varligi da mevcuttur (Cakir, 2019;
Giivendi ve Serin, 2019; Ozkurt ve Kiigiikibis, 2024; Molina-Garcia vd., 2007; Cecchini vd., 2004;
Karademir, 2021). Ortaya ¢ikan farkliliklarin nedeni olarak o6rneklem 6zellikleri, arastirma
metodolojileri ve 6l¢iim araglarindaki gesitliligin oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucunda sadece sporda motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli farklilasma oldugu
gorilmektedir. Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan Bonferonni testinde 18-20 yas
aralig1 6grencilerin motivasyonsuzluk diizeylerinin 21-23 yas aralif1 68rencilerden yiiksek oldugu
ortaya ¢cikmistir. Seving ve Kapgak (2021), Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini yas degiskenine gore
inceledikleri ¢alismalarinda, spora katilim motivasyon 6lceginin eglence ve yarisma alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar bulmuslardir. Bu iki calisma arasindaki fark, yasin spora yonelik motivasyonun farkh
boyutlari lizerindeki etkilerini yansittig1 diisiiniilmektedir. Calismamizda yasa bagli motivasyonsuzluk
dizeyleri incelenirken, Seving ve Kapcak'in 2021'de yaptiklar1 ¢alismada eglence ve yarisma gibi
motivasyon boyutlarindaki degisimleri degerlendirmistir. Ulasilan bu sonug, yasin spor motivasyonu
iizerindeki etkisinin yalnizca motivasyonsuzlukla sinirli kalmadigini, ayni zamanda spora katilimin
eglenceli ve rekabetci yonleriyle de iligkili olabilecegini gostermektedir. Sonu¢ olarak farkli yas
gruplarindaki 6grencilerin spor motivasyonunun cesitli yonlerine farkli etkiler yapabilecegi ve bu
etkilerin sporun farkl boyutlarina gore degisebilecegi s6ylenebilir.

Yapilan analizler, katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile gelir durumu
arasinda yalnizca yasam doyumunda anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir. Bonferroni testi
sonucunda, 10.001-20.000 TL ve 20.001 TL gelir grubundaki 6grencilerin yasam doyumlarinin, 10.000
TL ve alt1 gelire sahip égrencilerden daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Incekara (2018), Belli
(2019) bu bulgular desteklerken, Aydiner (2011), Ozkara vd. (2015) ve Yildirim (2019) ¢alismalari, elde
edilen sonuglarla ¢elisen bulgulara ulasmistir. Sonug olarak gelir durumunun yasam doyumu iizerindeki
etkilerinin cesitli nedenlerle farklilik gosterebilecegi ve arastirma bulgularinin farkliliklara 6zgii
olabilecegini diistindliirmektedir.

Analizler, katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile b6liim degiskeni arasinda,
motivasyonsuzluk boyutu hari¢, tiim degiskenlerde lisans o6grencileri lehine anlamh farkhliklar
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, lisans diizeyindeki 6grencilerin, diger béliimlere kiyasla
sporda daha yiiksek motivasyon ve yasam doyumu seviyelerine sahip oldugunu géstermektedir. Ancak,
literatiirde bu konuya iliskin benzer bulgulari inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir. Bu durum, bélim
degiskeninin spora yonelik motivasyon ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini anlamak i¢in fazla sayida
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ve mevcut literatiirde bu konuya dair kapsamli bir inceleme
bulunmadigini gostermektedir.

Katilimcilarin diizenli spor yapma durumlari ile sporda motivasyon ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Analizler sonucunda, motivasyonsuzluk boyutu harig, diger tiim motivasyon ve yasam
doyumu degiskenlerinde diizenli spor yapan katilimcilar lehine anlaml farkliliklar bulunmustur. Yani,
diizenli spor yapanlarin, motivasyonsuzluk disindaki motivasyon diizeyleri ve yasam doyumu puanlari
diizenli spor yapmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Motivasyonsuzluk boyutunda, diizenli spor
yapma durumu ile motivasyonsuzluk boyutu arasinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir. Yani,
diizenli spor yapmanin motivasyonsuzluk iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Sonug
olarak, diizenli spor yapan katilimcilarin genel motivasyon ve yasam doyumu diizeyleri daha yiiksekken,
motivasyonsuzluk diizeylerinde bu etkilenmenin olmadig1 goriilmistir. Literatiirde benzer ve farkl
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sonuclara ulasan calismalar bulunmaktadir (Basar ve Sari, 2018; Harvey vd., 2017; Khazaee-pool vd.,
2015).

Sonug¢ olarak, katilimcilarin yasam doyumu ile motivasyonun cesitli boyutlar1 arasinda, o6zellikle
6zdeslesmis diizenleme, dissal diizenleme ve sporda motivasyonun yasam doyumu lizerinde pozitif
etkileri oldugu, ancak sporda motivasyonun toplam puaninin yasam doyumu lizerinde negatif bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ve gelir durumu degiskenleri ile sporda motivasyon ve yasam doyumu
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemisken, yas degiskeninde motivasyonsuzluk boyutunda anlaml
farklilasma saptanmis ve diizenli spor yapan Katilimcilarin lehine anlamli farklilasmalar
gozlemlenmistir. Ulasilan bu bulgular, spora katilimin yasam doyumu iizerindeki etkisinin karmasik ve
¢ok boyutlu oldugunu, motivasyon tiirlerinin farkl etkiler gosterebildigini ve diizenli spor yapmanin bu
etkilesimde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Sonug ve Oneriler

. Bu arastirmada tiniversite dgrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlari
lizerine etkisinin incelenmesi konu edinilmistir. Bu ¢alismanin, farkl alanlarda ve yas gruplarinda
gerceklestirildiginde literatiire katki sunabilecegi 6ngoriilebilir.

. Cinsiyetin spora katilim motivasyonu ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak
icin daha genis 6rneklem gruplari ve farkli metodolojilerle ¢alismalar yapilmasi faydali olabilir.

. Yas gruplarinin spora katilim motivasyonu ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini daha
kapsamli bir sekilde inceleyen ¢calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

. Gelir durumunun yasam doyumu iizerindeki etkilerini acikliga kavusturmak i¢in daha fazla
arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

. Lisans ve 6n lisans 6grencileri arasinda spora yonelik motivasyon ve yasam doyumu farklarini
inceleyen daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

. Literatiirde bu alanda ¢alisma sayisinin az olmasi nedeniyle diizenli spor yapmanin motivasyon

ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini detayli bir sekilde ele alan c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

. Spora katilimin, bireylerin Kkisisel gelisimine, 6zglivenine ve sosyal baglarina olan etkisinin daha
derinlemesine arastirilmasi, hem bireysel refahi artirmak hem de toplum saghgin iyilestirmek icin
o6nemli bir adim olabilir.

. Yapilacak yeni arastirmalar, sporun bireylerin yasamlarinda oynadigi rolii daha iyi anlamamiza
ve bu alandaki programlarin etkinligini artirmamiza yardimci olacaktir.
. Bu o6neriler, spora katilim motivasyonu ve yasam doyumu ile ilgili daha derinlemesine bilgi

saglayabilmek ve literatiirdeki bosluklari doldurmak amaciyla biiyiik 6nem tasimaktadir.
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