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0z

Tiryak, zehirlenmeler basta olmak tizere, ¢ok sayida saglik sorununun tedavisi i¢in tiretilen tibbl formiillerin genel
adidir. Kavram ve ilgili literatiiriin bir kismi terciime hareketi icinde Arapcaya aktarilmis ve islam tibbinda ¢ok sayida
yeni formiil iiretilmistir. Ebii'l-Berekat el-Bagdadi'nin el-Bersa‘sd adl tiryaki da bunlardan biridir. Siiryanice “bar-
sa‘seh” terkibine (lafzen ‘saatinin oglu’; manen ‘aninda/derhal’) dayanan isim, tiryakin iddiasini ortaya koydugu gibi,
gelisim asamalarina da isaret etmektedir. Formiiliin kékeninin birinci ylizyilda yasayan Tarsuslu Philon’un Philoneién
adl tiryaki oldugu tespit edilmistir.

inceleme kisminda Bersa‘sd isminin kokeni, eserin Ebii’l-Berekat’a aidiyeti ve sifreli olarak kaleme alinan formiil
béliimiiniin izahina odaklanilmistir. Bersa‘sd'nin Psittd’da yer alan ve Hz. [sa’nin hastalari iyilestirmesiyle baglantili bir
kavram oldugu tespit edilmistir. Eser, islam tip tarihi icerisinde Ebii'l-Berekat disinda ii¢ ayr1 tabibe nispet edilmis
oldugundan, aidiyet meselesi iizerinde durulmus ve Ebii'l-Berekat’a aidiyet kesinlestirilmistir. Ardindan, sifreli
boliimiin imalari elyazmalarin kenarlarinda yer alan notlarin, ilgili tip ve cografya eserlerinin destegiyle ¢6ziimlenerek
formiil ortaya ¢ikarilmistir. Eserin on iki ayr1 yazmasi tespit edilmis ve bunlarin altisi tahkikte kullanilmigtir. Tahkik
ISAM tahkik esaslarina (ITNES) gére yapilmistir. Calismanin sonunda eserin Tiirkce cevirisine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Islam Tip Tarihi, islam Eczacilik Tarihi, Ebii'l-Berekat el-Bagdadi, Bersa‘s, Tarsuslu Philon.

Abstract

Theriac refers to a class of medicinal formulas developed to treat a wide range of ailments, particularly poisonings. This
concept, along with some of its associated literature, was translated into Arabic, leading to the development of
numerous new formulas within Islamic medicine. Among these is al-Barsha‘thd, a theriac formulated by Abt 1-Barakat
al-Baghdadi. Its name, derived from the Syriac “bar sha‘thah” -literally “son of its hour,” figuratively “instantaneous” or
“immediate”- reflects both its purported rapid efficacy and the evolutionary process of its development. The formula’s
origins can be traced back to the Philoneién theriac of Philo of Tarsus, a first-century physician.

The study focuses on the origin of the name al-Barsha‘thd, the attribution of the work to Abii 1-Barakat, and the
deciphering of the cryptically written formula. It has been established that BerSa‘sa is a term found in the Peshitta
(Syriac Bible) connected to Jesus’ healing of the sick. Because the work has been attributed to three different physicians
besides Abii I-Barakat within the history of Islamic medicine, the question of authorship is addressed in detail, and AbQl
I-Barakat’s authorship is definitively confirmed. Subsequently, the allusions in the encrypted section are deciphered
with the aid of marginal notes in the manuscripts, along with relevant medical and geographical texts, revealing the
formula. Twelve distinct manuscripts of the work have been identified, six of which were used for the critical edition.
The edition follows the ISAM methods of textual criticism (ITNES). Finally, a Turkish translation of the work is provided.

Keywords: History of Islamic Medicine, History of Islamic Pharmacy, Theriac, Abt 1-Barakat al-Baghdadj, al-Barsha‘tha,
Philo of Tarsus.
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GIRIS

Islam diinyasinda bilimsel tibbin gelisimi, kapsamh bir terciime faaliyetiyle dogrudan
iligkilidir. Antik ve erken ortacag tip birikiminin terciimeler araciligiyla 6ziimsemesinin ardindan,
I11./IX. yiizyildan itibaren 6zgiin eserler iiretilmeye baslamis ve Islam tip gelenegi ortaya cikmustir.
Bu gelenek icerisinde tip teorisi ve pratigini kapsayan ansiklopedik eserler oldugu gibi, tip etigi
ve ilagbilimi gibi 6zellesmis alanlara odaklanan ¢calismalar da bulunmaktadir.

Islam tip kiilliyatinda ilaglar, cogunlukla “Akrabazin” (kitapcik) bashkll miistakil
calismalarda veya daha kapsamli kitaplarin bu bashiga sahip b6liimlerinde yer alir. Bu eserlerde
ornegin mide ilaclari, agr kesiciler ve tiryaklar gibi ¢ok genis yelpazede ila¢ formiilleri bulmak
miimkiindiir. Bu kategorilerden yalnizca birine odaklanan miistakil ¢alismalar da mevcuttur.

‘Tiryak’ so6zciigiiniin asli, Grekge ‘thériaké’dir. “Vahsi hayvanlarla ilgili” anlamina gelen bu
kelime, ‘thérion’dan (vahgsi hayvan) tiiremistir.! Tibbi bir terim olarak ise her tiirlii zehre karsi
gelistirilen panzehirleri ifade eder. Ancak tiryak formiillerinde ¢ok sayida tibbi malzemenin yer
almasi, bu karmasik ilaglarin bir¢ok hastalii 6nleyen ve tedavi eden ¢ok boyutlu ilaglara
donlismesini saglamistir.2

Tiryak kavramina bashginda yer veren ilk eser, Tarentumlu Apollodéros’'un (MO III.
yiizy1l) Peri Thérién adli kitabidir. Bunu Kolophonlu Nikandros’'un (MO II. yiizyil) Thériaka’s:
izlemistir. Antik tibbin en etkin ismi Galénos (6. 2167) ¢ok sayida eseriyle bu literatiire biiyiik
katkida bulunacaktir. Fakat tiryaklarin ge¢misi, insanligin dogada zehirli canlilarla birlikte
yasama deneyiminin ka¢inilmaz bir sonucu olarak Greklerden ¢ok daha eskilere uzanir.

MO 2100’lerden kalma bir Siimer tabletinde bal, sirke, adamotu ve toz haline getirilmis
hayvan kabuklar gibi tiryaklarda kullanilabilecek maddelere rastlanmaktadir. Antik Misir’da MO
yaklasik 1550 tarihli bir papiriiste ve MO yaklasik 1200 tarihli bir hiyeroglifte tiryak formiilii yer
almaktadir. Hint Ayurveda tibbinin en énemli metinlerinden Susruta Samhitd (MO VL. yiizy1l) ve
Caraka Samhitd’da (MO I1. ylizy1l) bir¢ok tiryak mevcuttur.3

Islam diinyasinda II./VIIL. yiizyilldan itibaren tiryak tiirii eserler kaleme alinmaya
baslamistir. Bilinen ilk eser Cabir b. Hayyan'in (6. 200/815) Kitdbti’s-Stimiim’udur. Bunu Ythanna
b. Maseveyh (6. 243/857), Kindi (6. 252/866 [?]) ve Huneyn b. ishak’'in (6. 260/873) benzer
calismalar takip etmistir. Sabdr b. Sehl (6. 255/869) ve ibnii’t-Tilmiz’in (6. 560/1165) basucu
kitabina dontisen Akrdbdzinleri en 6nemli tiryak formiillerine yer vermistir.* EbG Bekir er-
Razl'nin (6. 313/925) el-Havi'si, Ali b. Abbas el-Mec(is'nin (6. 384/994 [?]) Kdmilii’s-Sindati’t-
Tibbiyye'si, ibn Sind’nin (6. 428/1037) el-Kaniin fi’t-Tibb1 gibi sohretli tip ansiklopedileri de
tiryaklar hakkinda kapsaml bilgiler icermektedir.

Ebi'l-Berekat el-Bagdadi (6. 547/1152), fizik ve metafizik alanindaki goriisleriyle 6ne
¢cikmis bir filozoftur. Fakat ilim hayatina tip tahsiliyle baslamis ve bu sahada doért eser vermistir:
Ihtisarii’t-Tesrih, Galénos’un Kitdbii’t-Tesrih adli anatomi kitabinin 6zetidir.5 Bu eser maalesef
kayip durumdadir. el-Akrdbdzin, li¢ makaleden olusan ilag¢ kitapcigidir ve sadece bir boliimii
giinimiize ulasmistir.6 Eminii’l-Ervdh, kronik atesli hastaliklara, oOksiiriige, zatlirreye, ic

1 Henry G. Liddell & Robert Scott, “Onplakdg” ve “Onpiov”, A Greek-English Lexicon: A New Edition (Oxford, Clarendon
Press, [1940]), c. 1, s. 799-800.

2 Huneyn b. ishak, el-Mesdil fi't-Tibb Ii'lI-Miiteallimin (Istanbul: Siileymaniye YEK, Fatih, nr. 3622/1), vr. 44a-b.

3 Martin Levey, Early Arabic Pharmacology: An Introduction Based on Ancient and Medieval Sources (Leiden: E. ]. Brill,
1973),s.2-7,10, 14-16, 28; Mehmet Kavak, Antik Dénem Hint Tip Anlayisi, Doktora Tezi (Bilecik: Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), s. 72-81; Lise Manniche, Sacred Luxuries: Fragrance, Aromatherapy,
and Cosmetics in Ancient Egypt (New York: Cornell University Press, 1999), s. 54-55.

4 Ayrintilar i¢in bkz. Manfred Ullmann, Die Medizin im Islam (Leiden & Kdln: E. ]. Brill, 1970), s. 321-333.

5 ibn Ebf Usaybia, Uyiinii’l-Enbd’ fi Tabakdti’l-Etibbd’, nsr. Emilie Savage-Smith v.dgr., A Literary History of Medicine:
The Uytin al-anba’ fi tabaqat al-atibba’ of Ibn Abi Usaybi‘ah, Arabic Edition i¢inde (Leiden & Boston: Brill, 2020), c.
2-1,5.700.

6 Ebil'l-Berekat, el-Akrdbdzin (Isfahan: Kitdbhane-i Fakih Imami, nr. 95), vr. 123a-127a.
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hastaliklarina ve zehirli 1siriklara iyi gelen bir tiryaktir.” Birka¢ fasildan olusan Bersa‘sd ise,
zehirlenmeleri ve kirk ayri rahatsizligi kisa siirede iyilestirme iddiasina sahip, bir diger tiryakidir.
Tip tarihindeki en meshur eseridir ve onun Sdhibii’l-Bersa‘sd olarak anilmasina neden olmustur.8

Bersa‘sd hakkinda bilimsel bir ¢alisma yoktur. Bu makale, tahkik ve terclimeyi merkeze
alarak 6zelde Ebii’'l-Berekat, genelde Islam tip ve eczacilik kiilliyatina miitevaz bir katki sunmaya
calisacaktir.?

A. INCELEME
1. Eserin Ad1

Eserin adi el-Bersa‘sd@’dir (% all). Siiryanice “bar si‘seh” (mds¢ i3) tamlamasinin
Arapcalasmis halidir. Tamlamanin lafzi karsiligi “saatinin oglu”dur; fakat “aninda, hemen”
anlamina gelir.1% Arapga tip kaynaklarinda “aninda” (min sdatihf),!! “saatinde iyilesme” (btir’i’s-
sda)'2 veya “aninda iyi gelen” (en-ndfi’ fi'l-hal)'3 karsiliklar verilmistir. I¢lerinde 6n plana ¢ikan
biir’ii’s-sda’dir. Sami alfabelerindeki teknik sorunlar ve yazmalardaki mutat ihmaller, Bersa‘sd
isminin ¢ok farkli bicimlerde yazilmasina neden olmustur.14 Bazi niishalar ve tip kaynaklari bu
ismi “tiryak, deva’ (ilag), ma‘ciin, niisha (formiil)” gibi tanimlayici kelimelerle, orijinal ve sitnanmis
oldugunu ifade eden “sahfh”, ve “miicerreb” sifatlarla veya karisma ihtimali ortadan kaldirmak
icin “Evhadii’z-Zaman”, “Ebii’l-Berekat” gibi miiellifin lakap ve kiinyeleriyle birlikte anmistir.

Siiryani alimi Hasan bar Behldl'in (IV./X. yiizyil) sozliigiindeki basit agiklamadan
anlasilacagi lizere (“bar sa‘seh: min sa‘atihi”), giindelik dildeki siradan bir zaman zarfidir. Fakat
Siiryani Incil'i Psittd’'nin bazi ayetlerinden alinan ilhamla, siire¢ icerisinde Siiryanice bir tip
terimine déniismiistiir. Kavramin kullanildig1 otuz iki ayetin!5 on yedisi Hz. Isa’yla iliskilidir.16
Bunlarin on ikisi Hz. Isa’nmin gérme engellileri, 6lim dosegindeki hastalari, ciizzamlilari,
kotiirtimleri iyilestirmesine deginirl? ve “bar sa‘seh” bunlarin dérdiinde hemen basta yer alir.18
Yani “bar sa‘seh” zarfinin Hz. Isa'nin iyilestirici olaganiistiiliiklerinin ayrilmaz bir parcasi olarak

7 Ebi’l-Berekat el-Bagdadi, Eminii’l-Ervdh, nsr. Tuna Tunagoz, “Ruhlarin Dayanagi: Ebii'l-Berekat el-Bagdadi’nin
Eminii’l-ervdh Adh Tiryaki (Inceleme, Metin ve Ceviri)” icinde, Tahkik: Islami [limler Arastirma ve Nesir Dergisi, 14
(2024), s. 86-88.

8 Davild el-Antaki (6. 1008/1599), Ebt’'l-Berekat’a Esved Selim adli bir tiryak nispet etmistir. Bu formil onun izafe
ettigi haliyle el-Kdntin’da yer aldigina gore, bu isnat dogru olamaz. Karsilastirma i¢in bkz. David el-Antaki, et-Tezkire
fi’t-Tibb (Kahire: el-Matbaatii'l-Ezheriyye, 1324), c. 1, s. 47; ibn Sin4, el-Kantin fi’t-Tibb (Beyrut: Daru ihyai’t-Tiirasi’l-
Arabi, 1426/2005), c. 4, s. 447-448. Ayrica bkz. Tunagoz, “Ebii’'l-Berekat el-Bagdadi'nin Eminii’l-ervdh Adh Tiryaki”,
s. 36-39.

9 Bu ¢alismay1 baslangicta genis bir inceleme, tahkik ve terciime olarak yayimlamayi planlamistim. Fakat tiryakin
mazisinin bilinenden ¢ok daha eskilere, bugiin i¢in iki bin yila ulagmasi, tarihsel siirecte biiyiik doniisiimler
gecirmesi, hemen hemen her tip kitabinda kendisine yer bulmasi ve Bin Bir Gece Masallart gibi umulmadik eserlerde
bile karsimiza ¢ikmasi, incelemenin hacminin fazlasiyla biiyiimesine neden oldu. Makalenin bir hakeminin de
onerisiyle incelemeyi burada daha miitevaz tutacak, tiryakin kapsamli tarihini ayr1 bir calismada ele alacagim.

10 Hasan bar Behldl, “~~+”, Lexicon syriacum: Voces syriacas graecasque cum glossis syriacis et arabicis complectens),
nsr. Rubens Duval (Paris: E Reipublicae typographaeo, 1901), c. 2, s. 1998; Mar Agnaty(s Efram, “el-Elfazii’s-
Siiryaniyye fi'l-Meacimi’l-Arabiyye-2”, Mecelletii’l-Mecmai’l-llmiyyi’l-Arabf, 23:3 (1948), 5. 325 (mhax. in).

11 {bn Ebi’'l-Beyan, Diistirii’l-Edviyeti’l-Miirekkebe (Istanbul: Siileymaniye YEK, Bagdatli Vehbi, nr. 1464), vr. 9b.

12 Haci Pasa, Siféii’l-Eskdm ve Devdii’l-Aldm (istanbul: Silleymaniye YEK, Bagdath Vehbi, nr. 1404), vr. 183a.

13 Muhammed b. Yisuf el-Herevi, Kitdbii Ayni’l-Haydt, nsr. Seyyid Zilliirrahman (Tahran: Miiessese-i Miitalaat-i Tarih-
i Peziiski, 1386hs.), s. 42.

14 Tespit edebildigim farkli yazimlar soyledir: Bersea‘sa, Bersa‘sa, Bersa‘ta, Bers‘atd, Berse‘isa, Berse‘iyd, Berse‘lya
Bersi‘isa, Bersi‘sd, Bersis4, Bers isa, Bers ‘Is4, Bers‘isa’, Berstsa, Bersu‘t, Berresa‘ti, Bursa‘sa.

15 Matta 13:5, 13:20, 14:31, 20:34, 21:20; Markos 2:12, 3:6, 4:5, 5:42, 6:50, 6:54, 9:15, 9:20, 9:24, 11:2, 14:45; Luka
5:13, 6:49, 8:6, 18:43; Yuhanna 5:9, 13:30; Elcilerin Isleri 9:18, 9:20, 9:34, 10:33, 16:33, 17:10, 21:30, 21:32, 28:6;
Galatyalilar 1:16.

16 Matta 14:31, 20:34, 21:20; Markos 2:12, 5:42, 6:50, 6:54, 9:15, 9:20, 9:24, 11:2; Luka 5:13, 6:49, 8:6, 18:43; Yuhanna
5:9,13:30.

17 Luka 5:12-13: “Isa sehirlerden birindeyken tamamen ciizzamli bir adam geldi. Isa’y1 gériince yiiziistii yere kapandi
ve yalvararak ‘Rabbim, istersen beni temizleyebilirsiniz.’ dedi. Isa elini uzatip ona dokundu ve ‘Isterim, temiz ol
dedi. Aninda (bar sd‘seh) clizzami kayboldu.” Ayrica bkz. Luka 18:35-43, Matta 20:34; Markos 2:12, 5:42, 6:50, 6:54,
9:15, 9:20, 9:24; Luka 6:49, 8:6.

18 Matta 14:31; Markos 5:42, 9:24; Luka 18:43.
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mevcudiyeti, Hristiyan Siiryani hekim(ler)in onu 6zel bir tibbi kavrama doéntstiirmesine yol
acmistir. Bunun acik bir 6rnegi, V./XI. yiizyil ortalarinda Sabir b. Sehl'in Akrdbdzin'i esas alinarak
Adudi Hastanesi’'nde olusturulan Arapga ila¢ derlemesindeki mevcuttur. lgili béliimde, Tarsuslu
Philén’a (MS 1. yiizyil) ait, orijinal ad1 Philéneion olan ve islam tip kaynaklarinda I11./IX. yiizyilldan
itibaren Feltinyd/Efllinyd ismiyle anilan ilag,'® Tirydku’l-Bersa‘seh basligl altinda verilmektedir.20
ibn Cezle el-Bagdadi’ye (6. 493/1100) ait Minhdcii’l-Beydn'in bir niishasinin sayfa kenarina da
Efliinyd igin, “~¥%sx is oo’ (hil bar sd‘sd); yani “o, Bersa“sa’dir” notu diistilmiistiir.2!

Dolayisiyla kavram ilk kez Ebii’l-Berekat tarafindan kullanilmis degildir. Bashekimligini
hocasi Saild b. Hibetullah el-Bagdadi’'nin (6. 495/1101) yaptig1 bu hastanede yetistigine gore, bu
kitapcigi okumus, kavrami bu vesileyle tanimis ve kendi ilacini “aninda iyilestiren” olarak
adlandirirken buradan ilham almis olmalidir. Onun, kavramin Hristiyanl baglaminin farkinda
oldugunu sanmiyorum. Eger biliyorsa, bu eser onun hayatinin hangi ddneminde yazilmis olursa
olsun, “aninda iyilestirme” basligina odaklanmis demektir.

2. Eserin Ebii'l-Berekat’a Aidiyeti

Bersa'sd, kendi ntishalarinda, tabakat kaynaklarinda ve en eski tip kitaplarinda Ebii’l-
Berekat’a nispet edilmistir. Tarihsel siirecteki ilk atif, “Ibnii’l-Kattan” lakaph tabip ve sair
Hibetullah b. Fazl el-Bagdadi'ye (6. 558/1163) aittir. Ebii'l-Berekat'in 6grencisi oldugunu
sandigim Ibnii’l-Kattan, hastalandig1 esnada Bersa‘sd@’ya basvurmus ve ¢ok faydal buldugu bu ilaci
bir siirinde O6vmiistiir.22 Tabip Bedreddin Sivar ez-Zencani, 556/1161 sonrasinda telif ettigi
Cevamiu’l-Edviyeti’l-Miifrede ve’l-Miirekkebe adl1 kitabinda, Ebii’l-Berekat'in tabip 6grencilerinden
Zahiriiddin el-Farisi’'ye (6. 596/1200) istinaden Bersa‘sd metninin bir kismina yer vermis, metnin
remizlerini ¢6zmiis ve ilacin faydalarimi agiklamistir.23 Ebii’l-Berekat'in 6grencisi ibn Hebel el-
Bagdadi, 560/1164-5 yilinda kaleme aldig1 el-Muhtdr fi’t-Tibb’da listadinin bu tiryakina isaret
etmistir.24 Ebii’l-Berekat'in gen¢ muasiri, “Anteri” lakabiyla anilan tabip Ibnii’s-Saig el-Cezerd, el-
Gayat ve'l-Fiizal adli ilag derlemesinde, Bersa‘’sd metninin bir kismina ve remizlerinin ¢éziimiine
yer vermistir.25 ibn Hebel’in tabip ogullarindan biri olan Muhammed “Bersa‘sd@ Sarihi” sifatiyla
anilmigtir.26

Eserin 30 Receb 617/30 Eylil 1220 tarihli, eldeki en eski ve en genis niishasinin
miistensihi ve sahibi olan Zekeriyya b. Bilal el-Meragi (630/1232-3’te hayatta), Abdiillatif el-

19 Galénos, formiilii hekimin ismine nispetle “Philéneion” ([TtA@vetov) olarak anmigtir. islam tip kaynaklarinin Feliinyd,
Efliinya, Felinyd/Efliinya er-Riumi, Felinyd/Eflinyd er-Rimiyye, el-Feltinyd/el-Efllinyd er-Rimf gibi farkh formlarla
yaptig1 atiflarin kokeninde Siiryanicelesmis “Pilonya’nin (~walie) yer aldigl soylenebilir. Bkz. Galénos, Peri
Antidotén, Klaudiou Galénou Hapanta: Claudii Galeni Opera Omnia iginde, nsr. ve Lat. ¢ev. Carolus Gottlob Kiihn
(Leipzig: Libraria Car. Cnoblochii, 1827), c. 14, s. 24; Syrian Anatomy, Pathology and Therapeutics, or The Book of
Medicines, nsr. & ing. cev. E. A. Wallis Budge (Londra: Oxford University Press, 1913), c. 1, s. 425.

20 Akrdbdzinii Sabir ald Niishati’l-Bimdristani’l-Adudi: Muhtasar min Akrdbdzini Sabur fi Te'lifi’l-Edviye (Miinih:
Bayerische Staatsbibliothek, Cod.arab. 808), vr. 20b; Oliver Kahl, Sabir ibn Sahl’s Dispensatory in the Recension of
the ‘Adudi Hospital (Leiden & Boston: Brill, 2009), s. 108.

21 bn Cezle el-Bagdadi, Minhdcii'l-Beydn (Istanbul: Silleymaniye YEK, Fatih, nr. 3641), vr. 25a. Niishanin VI./XII
ylizyila ait oldugunu saniyorum. Feragdaki dua climlelerinin igerigi (vr. 236a), isimsiz miistensihin Miisliiman
oldugu gosterir. Bahsedilen not ise baska bir kaleme aittir. Son sayfada bagka Siiryanice notlar da vardir. Bu
kisimdaki agiklamalarin biitiinii, not sahibinin Arapga, Grekce ve Siiryanice bildigini goéstermektedir (vr. 237a).
Mechul tabibimiz Siiryani olmahdir.

22 [bn Eb{i Usaybia, Uyilnii’l-Enbd’, c. 2-1,s. 717.

23 Bedreddin Sivar b. Bahtiyar ez-Zencani, Cevdmiu’l-Edviyeti’l-Miifrede ve’l-Miirekkebe (Tahran: Kitabhane, Miize ve
Merkez-i Esnad-i Meclis-i Stira-y1 Islami, nr. 1108), s. 293-295, 485-486; a.mlf,, Cevdmi’ (Tahran: Kitabhane, M{ize
ve Merkez-i Esnad-i Meclis-i Stra-y1 Milli, nr. 16250), vr. 165b-166b; a.mlf,, Cevdmi‘ (Los Angeles: University of
California, Caro Minasian, nr. 100), vr. 87b, 97b.

24 “Bersa‘sd Tiryakn: Ustat, kalbin derinliklerinde saklanmasi ve yalmzca halefin seleften aktarabilmesi yéniinde
[bizlerden] s6z aldi. Tiryaklarin en {stiinlerinden ve biiyiiklerindendir. Eczalar1 son derece azdir ve her yerde
bulunabilir. Verilen s6z agir olmasaydi onu mutlaka bu kitaba koyardim.” ibn Hebel, el-Muhtdr fi’t-Tibb (Londra:
British Library, Delhi Arabic 1713), vr. 139a-b; amlf,, el-Muhtdr fi’t-Tibb (istanbul: Nuruosmaniye YEK, nr. 3584),
vr. 80b. Matbu metindeki ifade “halefin seleften aktarmamasi”dir (c. 2, s. 219) ve hatahdir.

25 Hasan b. Ahmed el-Erbili, el-Muhtdr min Tarthi Uyiini’l-Enb@’ fi Tabakati’l-Etibbd’ (istanbul: Siilleymaniye YEK, Fatih,
nr. 4473), vr. 112b-113a.

26 David b. Nasiriiddin el-Mevsili, Ravzatii’l-Elibbd’ fi Tarthi’l-Etibbd’ (Berlin, Staatsbibliothek, nr. 1068), vr. 54b.
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Bagdadi'nin (6. 629/1231) 6grencisidir.2? Abdiillatif ise, Ebli'l-Berekat'in iki égrencisi, Yasuf el-
Bagdadi'nin (6. 576/1180) oglu ve Miiciriiddin el-Bagdadi'nin (6. 592/1196) 6grencisidir.28
Bersa‘sd’dan s6z eden ilk tabakat yazar1 da, Abdiillatif'in bir diger 6grencisi ibn Ebi Usaybia’dir (6.
668/1269).29 Bu durum Abdiillatif’in eser ac¢isindan kritik roliinii ortaya koydugu gibi, elimizdeki
metnin EbU’l-Berekat’a izafesi lehine ¢ok giiclii bir kanit olusturur. Son olarak, Memliik
Kahire’sinin tinlii hekimi Kéhin el-Attar, 658/1260 tarihli Minhdcti’d-Diikkdn'inda, Ebii'l-Berekat’a
nispet ederek tiryakin formiiliinii ve hazirlanisini anlatmistir.30

Bu ilk el ve tartismasiz sonuclar bir aidiyet sorunu olmadig1 anlamina gelir. Ne var ki eser,
telifinden iki ytz elli y1l sonra tamamlanmis tip kitaplarinin birinde Ebii’l-Berekat'in muasiri
Ibnii’t-Tilmiz’e (6. 560/1165), bir digerinde Ibn Sina’ya; yaklagik dort yiiz elli y1l sonra yazilmis
bir baska tip eserinde ise Galénos’a atfedilmistir.

Ibni't-Tilmiz’e isnat bir sehvin sonucudur. Sabuncuoglu Serefeddin, 873/1468 yilinda
kaleme aldig1 Miicerrebndme’ye miiellifin ismini “Ebii’l-Berekat Seyh Hibetullah b. Said b. ibrahim
kim Tilmiz ogli” olarak vermektedir.3! Ebii'l-Berekat'in uzun ismi “Hibetullah b. Ali b. Melka el-
Bagdadi”; Ibni’'t-Tilmiz'in ise “HibetulldAh b. Said b. Ibrahim el-Bagdadi’dir. Burada iki
Hibetullah’in birbirine karistign cok aciktir. Bersa‘sd’y1 Ibnii’t-Tilmiz’e nispet eden herhangi bir
niisha ve tabakat kaynagi da mevcut degildir.

Ozellikle ibn Sind’ya yapilan isnat, Bersa‘sd’nin zamanla ne gibi déniisiimler yasadigini ve
kiilliyatta ne tiir karmasalar olustugunu aciga ¢ikarmaktadir. Bunu ilk ii¢ eser lzerinden
ornekleyebiliriz:

Eseri Ibn Sind’ya nispet eden tespit edebildigim en eski kaynak, Zeyniiddin el-Attar el-
Ensari’nin 770/1369 tarihinde kaleme aldig Ihtiydrdt-1 Bedii adli Farsca tip kitabidir. Ensari,
calismasinin macunlar boliimiinde Bersa‘sd@’yr tanitmis ve igerigini vermistir. Ilgili béliime dair
yaptigim karsilastirmalar, niishalarin ti¢ gruba ayrildigini ve eserin gelismeye devam ettigini
soylemeyi miimkiin kilmaktadir.32 Bir grup niishada, Bersa‘'sd formiilii aslina sadik bigcimde
verilmis ve ibn Sina’ya nispet edilmistir.33 Bir digerinde, Ibn Sin&’ya nispeti dile getiren kisim éne
alinmis ve formiile bir ecza eklenmistir.34 Ugiincii grup niishada ise dért farkli Bersa‘sd’dan
bahsedilmistir. Bunlarin ilkinde, Bersa‘sd formiilii aslina uygun bicimde verilmis ve Ebi’l-
Berekat’a ait olarak bilinen bu formiiliin ibn Sind’ya da nispet edildigi soylenmistir.35 ikincisinde,
formiil sadece Ebii'l-Berekat’a izafe edilmis ve Sahib-i Minhdc, yani Khin el-Attar tarafindan
ovildigl ifade edilmistir; fakat Ebii'l-Berekat'in ve Attar'in sundugundan ¢ok baska, ilaveler

27 Manisa YEK, nr. 1781/5, vr. 154b-158a. Mecmua igerigi hakkindaki ayrintili agiklama i¢in bkz. Tunagéz, “Ebii’l-
Berekat el-Bagdadi'nin Eminii’l-ervdah Adl Tiryak1”, s. 42-44, 97-99.

28 [bn Ebi Usaybia, Uyiinii’l-Enbd’, c. 2-1, s. 698; Semseddin ez-Zehebi, Siyeru A‘ldmi’n-Niibeld’, nsr. Suayb el-Arnatit
v.dgr. (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 1405/1985), c. 21, s. 255-256.

29 “[Ebii'l-Berekat’in,] icerisinde gelistirdigi formiiliine yer verdigi ve eczalarini agikladigi, Bersa‘sd adiyla telif ettigi
ila¢ hakkinda risale (Makdle fi'd-deva’i’l-ma‘rilf ellezi ellefehil el-miisemma Bersa‘sa isteksd fthi sifatehil ve seraha
edviyetehit). ibn Ebi Usaybia, Uyiinii’'l-Enbd’, c. 2-1, s. 700. Eseri Ebi'l-Berekat’a nispet eden diger tabakat ve tarih
kaynaklari i¢in bkz. Erbili, el-Muhtdr, vr. 112b-113a; Zehebi, Siyer, c. 20, s. 419; a.mlf,, Tarihu’l-Islam, nsr. Bessar
Avvad Ma'‘raf (Beyrut: Dari’l-Garbi’l-Islami, 1424/2003), c. 12, s. 190; Safedi, el-VAft bi’l-Vefeydt, nsr. Ahmed el-
Arnaft & Tiirki Mustafa (Beyrut: Darii ihyéi’t-Tﬁrési'l-Arabi, 2000), c. 27, s. 178; Kutbiliddin el-Lahici, Mahbiibii’l-
Kulib, ngr. Ibrahim ed-Dibaci (Tahran: Defter-i Nesr-i Miras-1 Mektfib, Ayine-i Miras, 1382hs./2003), c. 2, s. 46-47;
Bagdatli Ismail Pasa, Hediyyetii’l-Arifin, nsr. Rifat Bilge & Mahmud Kemal inal (istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1951),
c. 2, s.506; Hayreddin ez-Zirikli, el-A‘ldm (Beyrut: Darii'l-ilm 1i’1-Melayin, 2002), c. 8, s. 74.

30 Khin el-Attar el-israill, Minhdcii'd-Diikkdn (Istanbul: Siileymaniye YEK, Ayasofya, nr. 3758), vr. 45b (nsr. s. 58.)

31 Sabuncuoglu Serefeddin, Miicerrebndme (istanbul: Silleymaniye YEK, Ayasofya, nr. 3720), vr. 3b-4a.

32 Eserin, sadece birinci boliimii olan “miifred eczalar” kisminin tahkiki yapilmistir ve muhakkik bu soruna isaret
etmemistir (eser ve yazari icin [htiydrdt-1 Bedii: Kism-1 Miifredat, s. 5-6). llgilendigim kisim kitabin ikinci béliimii
olan birlesik ilaclar béliimiinde yer almaktadir.

33 Zeyniiddin el-Attar, [htiydrdt-1 Bedif (Istanbul: Silleymaniye YEK, Ayasofya, nr. 3549), vr. 309b-310a; a.mlf., [htiydrat
(istanbul: Siileymaniye YEK, Sehid Ali Pasa, nr. 1999), vr. 406b.

34 Zeyniiddin el-Attar, [htiydarat (istanbul: Silleymaniye YEK, Fatih, nr. 3560), vr. 10b; amlf, [htiydrat (Istanbul:
Siileymaniye YEK, Ayasofya, nr. 3550), vr. 265b.

35 Zeyniiddin el-Attar, [htiydrdt (Tahran: Meclis-i SGra-y1 islami, nr. 6156), vr. 290a-b; a.mlf,, [htiydrat (Manisa YEK, nr.
1848/3), vr. 86a-b.
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iceren bir metin ortaya konmustur. Sahibi zikredilmeyen iiciincii ve doérdiincii formiiller de
aslindan uzaktir.36

ibn-i Serif, 820/1420’lerde yazdig1 Yadigar adh Tiirkce eserinde dort ayr1 Bersa‘sd
terkibinden, en ayrintili olarak bahsettigi birincisini Bersefsd-y1 Kebir (Biiyiik Bersa‘sd) olarak
anmus ve Ibnii'l-KattAn'in siirini Ibn Sind’ya atfederek formiiliin onun tarafindan 6viildiigiinii
belirtmistir.37

Muhammed b. Mahmid es-Sirvani, 833/1430 yilinda kaleme aldig1 Arap¢a Ravzatii’l-Itr'in
dokuzuncu babinda bes ayr1 Efliinyd formiilii sunduktan sonra, Ismail b. Hasan el-CiircAni’nin (6.
531/1137) Zahire'sine ve Kihin el-Attar'in Minhdc'ina nispetle, ilk 6nce iki Bersa‘sd formiilii
vermis; ardindan ayrintili bigimde ticiinciiden, Berse‘isd Kebir’'den bahsetmistir. Bu boliim deyim
yerindeyse sorunlar yumagidir. Ciinkii Clircani’nin eserinde Bersa‘sd adl1 bir formiil olmadigi gibi,
kast1 Efltinyd ise verdigi formiil Zahire’deki kisimla uyusmamaktadir. Minhdc’'daki metinle kendi
sundugu arasinda da énemli farklar mevcuttur. Ona gore, BerseTsd@ Kebir'in asil sahibi Ibn Sina’dir,
Ebii'l-Berekat bu formiilii ondan almistir.38

Galénos’a yapilan atfa gelince, séz konusu iddianin sahibi Dav(id b. Omer el-Antaki’dir (6.
1008/1599). Tezkire’sinde Bersa'sd’y: tanittiktan sonra, cogu hekimin eseri Ebii'l-Berekat’a izafe
ettigini; fakat bir risalede yazar olarak Galénos’un gosterildigini belirmis ve sonrasinda eserin
remizli kisminin ¢6ziimii sunmustur. Kullandigi ibareler ile Bersa‘sd’min ilgili boliimiiniin ibareleri
arasinda 6nemli farkliliklar olmasi dikkat gekicidir.3® Antaki, su ihtiyath karara varmaktadir:
“Saniyorum ki, gordiigiim tzere, bu terkibi Caliniis olusturmus; sonrasinda -bircok terkipte
oldugu gibi- ya ¢evirmenlerin ihmaliyle ya da insanlarin kullanmay1 birakmasiyla unutulmus ve
tinlii Ebii'l-Berekat onu hatirlatmis, yayginlastirmis ve insanlara bilmedikleri bir seyi 6gretmistir.
Ciinki o, bu bilimin yolculugunda bir 6nciiydu.”40

Ibn Sina ve Galénos’a yapilan nispetler, Bersa‘s@’nin ve onun kokeninde yer alan tiryakin
dontlistimii ve bu dontlisiimiin degerlendirilme bicimiyle alakalidir. C6ziim i¢cin de bu siirecin analiz
edilmesi gerekir. Daha 6nce Siiryanice kavramin kullanildigir baglam ve Sirvani'nin Zahfre’ye
yaptig1 atif, Bersa‘sd’nin kokeni hakkinda bize 6nemli ipuglar1 vermisti. Eserin iki nlishasi ve {i¢ tip
kitab1 bunu ¢ok daha ac¢ik bicimde dile getirecektir: Bersa‘sd, Tarsuslu Philén'un Feliinyd’si lizerine
sekillenmistir.1

Philén’un glinlimtize ulasmis bir yazis1 yoktur. Tarsuslu bir hekim oldugu, MS. L. yiizyilda
yasadig1 gibi sinirh bilgiler ve gelistirdigi tiryak Galénos sayesinde 68renilmektedir. Galénos, Peri
Stinthesedés Pharmakén tén kata Topous (Hastalik Yerlerine Gére Birlesik Ilaglar) adli calismasinin
dokuzuncu kitabinda, bilmecemsi bir siir formunda yazilan metni sunmus ve izahin1 yapmistir.42
Galénos’un bu eseri, Huneyn b. ishak (6. 260/873) tarafindan Terkibii’l-Edviye hasebe’l-Mevazii’l-
Alime adiyla Arapcaya cevrilmistir.43 Ibn Sina 6ncesindeki tabipler bu ilaca isaret etmistir; fakat

36 Zeyniiddin el-Attar, [htiydrdt, nr. 6156, vr. 290a; a.mlf.,, Ihtiydrdt, nr. 1848/3, vr. 86a.

37 bn-i Serif, Yadigar (istanbul: Kopriilii YEK, Fazil Ahmed Pasa, nr. 989), vr. 118a-120a.

38 Muhammed es-Sirvani, Sifa Bahgesi: Ravdatii’l-‘Itr, nsr. ve ¢ev. Muammer Sarikaya & Celal Turgut Kog¢ (Ankara:
Orman Genel Miidiirliigii Yayinlari, [2022]), c. 1, s. 758-768. Krs. Ismail el-Ciircani, Zahire-i Harizmgsdhf (istanbul:
Siileymaniye YEK, Fatih, nr. 3552), vr. 491b; Kthin el-Attar, Minhdcii’'d-Diikkdn, vr. 45b.

39 Karsilastirma icin bkz. Ebii’'l-Berekat, Bersa‘sd, §5 (atiflar tahkikli metnin paragraflarinadir).

40 Antaki, et-Tezkire, c. 1, s. 74.

41 Ebu’l-Berekat, Niishatii Bersa‘sd min Esahhi’n-Niisah el-Mensiib ild Evhadi’z-zemdn Ebi’l-Berekadt (Vatikan: Biblioteca
Apostolica Vaticana, Ar. 145), vr. 170b (sol iistte); Bagdadji, Sifatii’t-Tirydki’l-Ma riif bi’'l-Bersa‘sd (Tahran: Kitabhane,
Miize ve Merkez-i Esnad-i Meclis-i Stra-y1 islami, nr. 16430/1), vr. 2a; imadeddin es-Sirazi, Risdle-i Afytiniyye
(Tahran: Miiessese-i Miitalaat-1 Tarth-i Pejlski, 1384hs), s. 110; Muhammed Hiiseyin el-Ukayli, Mecmau’l-Cevdmi’
ve Zehdirii't-Terdkib: Karabddin-i Kebir (Tahran: b.y., 1277/1860), c. 1, s. 183, 191-192; a.mlf,, Hiildsatii’l-Hikme
(Kum: Nesriyyat-1 Ismailiyyan, 1385 hs), c. 3, s. 297-298.

42 Kladios Galénos, Peri Stintheseds Pharmakdn ton kata Gené, Klaudiou Galénou Hapanta: Claudii Galeni Opera Omnia
icinde, nsr. ve Lat. cev. Carolus Gottlob Kiihn (Leipzig: Libraria Car. Cnoblochii, 1827), c. 13, s. 267-276.

43 [lgili béliim icin bkz. Galénos, Terkibii’l-Edviye (Istanbul: Topkap: Saray: YEK, III. Ahmed, nr. 2079), vr. 250b-251a.
Bu niishay1 temin ederek comertce paylasan Sn. Miistakim Aricr'ya ve Sn. Mehmet Arikan’a icten miitesekkirim.
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bazilarn sadece atif yapmakla,** bazilar1 da kisa bicimde tanitmak ve formiiliinii vermekle
yetinmistir.45 Fakat tamami aslindan uzaklasmis bir formiil kaydetmistir. Galénos tarafindan
sunulan metnin aslina en sadik hali, biitiintin bir kismini barindiriyor olmakla birlikte, ilk kez ibn

Sind’'nin el-Kdniin fi’t-Tibb'inda alintilanmistir. Her iki metnin ortak kisimlari séyledir:

Terkibii’'l-Edviye

“Fllun’un ilaci: Birebir ismiyle Feliinyd olarak
anilir. Filun, ilacin dilinden sunlari s6ylemistir:
Ben Tarsuslu Filun'un bulusuyum. Olim
takdir edilen olmak istemeyen biri icin faydam
biiytiktiir. Pek c¢cok hastalikta ortaya c¢ikan
agrilar1 iyilestiririm. $o6yle demistir: Eger
kolon adli bagirsakta kolik ortaya ¢ikar ve agri
sahibi benden bir kez icerse agrisini
dindiririm. Idrar yapma giicliigii ve tas derdi
olan biri icerse ona fayda saglarim. Dalag1 da
iyilestiririm, sikinti veren nefes darligini,
veremi, kasilmalar1 ve yanlardaki korkuncg
agrilar1 da. Kan tiikiiren veya kusma sorunu
olan benden icerse onunla 6liim arasina girer
ve 6limii ondan uzaklastiririm. Bagirsaklarda
ortaya cikan agrilari, oksiirtigii, bogmacay,
hickirig1 ve bastan inen akintilar1 dindiririm.
Sadece bilge insanlar i¢cin kaleme alindim. Beni
O0grenen icin faydam hi¢c de az olmayacak.
Cahillerin eline diismeyi arzulamiyorum.”4é

el-Kaniin fi’'t-Tibb

“Tarsuslu Filun'un el-Feliinyd er-Riimf’si:
Cok sayida hastaliga, ozellikle kolon
agrilarina iyi gelir. Agr1 kesicidir. Calinis, el-
Meydmir'de Filun’dan aktararak sunlari
demistir: Ben Tarsuslu hekim Filun'un
bulusuyum, dliimle pencelesenlere faydam
biiyiiktir. Birgcok hastalikta meydana gelen
siddetli agrilara iyi gelirim. Soyle ki, eger
kolon adli bagirsakta agr1 ortaya cikar ve
agri sahibi ondan bir kez icirse onun agrisini
dindiririm. idrar yapma giicliigii ve tas derdi
olan biri icerse ona fayda saglarim. Dalagi da
iyilestiririm, sikinti veren nefes darligini,
veremi, kasilmalar1 ve yanlardaki korkuncg
agrilar1 da. Kan tiikiiren veya kusma sorunu
olan benden igerse onunla 6lim arasina
girer ve oOlimi ondan uzaklastiririm.
Organlarda ve bagirsaklarda ortaya ¢ikan
agrilari, oksiirtigi, bogmacayi, hickirigr ve
bastan inen akintilar1 dindiririm.”47

Son olarak Muhammed Hiiseyin el-Ukayli’nin (1195/1781’de hayatta), doniisiimiin

dinamiklerine isaret eden 6nemli degerlendirmesine yer verelim: “Bazi hekimler, Eski Bersa‘sd ile
Efliinyd-i Riimiyye’'nin kokenlerinin bir olmadigini disiinmektedir. Bu hatalar1 eski kitaplari
incelememelerinden kaynaklanir. Eski kitaplar, hatta Seyhii'r-Rels’in Kdniin'u, acik bicimde
Eflinyd-i Rimiyye'nin Eski Bersa‘sd oldugunu ifade eder. Her ne kadar Seyh Bersa‘sd’yi
zikretmemisse de Efltinyd-i Riimiyye’nin tarifini vermistir; bu da baskalarinin Eski Bersa‘sd adiyla
zikrettikleri ilagtir.”48

Yukaridaki alintilar, dolayl olarak eserin nicin Galénos ve ibn Sina’ya nispet edildigini

acikhiga kavusturur. Efliinyd@’'nin Biiylik/Eski Bersa‘sd adin1 almis olmasi ve ntishalarimizdan

44

45

46

47

48

ishak b. Huneyn, Tarfhu’l-Etibbd’ ve’l-Feldsife, nsr. Fuad Seyyid (Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 1405/1985), s. 163;
Yuhanna b. Seréafiy(in, el-Kiinndsti’l-Kebir (istanbul: Siilleymaniye YEK, Ayasofya, nr. 3716), vr. 234b, 238a; Ebii Bekir
er-Razi, el-Havi fi't-Tibb, nsr. Heysem Halife Tuaymi (Beyrut: Daru ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1422/2002), c. 3, s. 68, 84,
256; Ebl Sehl el-Mesthi, el-Mie fi’t-Tibb (Tahran: Kitabhane-i Meclis-i $tra-y1 Milli, nr. 6335/1), vr. 228b.

Ali b. Rabben et-Taberf, Firdevsii’l-Hikme fi't-Tibb, nsr. Muhammed Ziibeyr es-Si1ddiki (Berlin: Matbaatii Aftab, 1928),
s.457; Sabir b. Sehl, el-Akrdbdzin es-Sagir, nsr. Oliver Kahl, Dispensatorium parvum iginde (Leiden & New York: E. J.
Brill, 1994), s. 44; Ebii'l-Abbas el-Meclsi, Kamilii’s-Sindati’t-Tibbiyye (Kum: Miiessese-i Thya-i Tibb-1 Tabii, 1387hs.),
c.4,s.335.

Galénos, Terkibii'l-Edviye, vr. 250b-251a. Ilgili béliimiin Grekge orijinali ve Ingilizce terciimeleri icin Galénos, Peri
Siintheseés Pharmakén tén kata Topous, c. 13, s. 267-268; Hugh Lloyd-Jones & Peter ]. Parsons (ed.), Supplementum
Hellenisticum (Berlin & New York: Walter de Gruyter, 1983), s. 332; Floris Overduin, “A Riddling Recipe? Philo of
Tarsus’ Against Colic (SH 690)", Mnemosyne, 71 (2018), s. 595-596; Svetlana Hautala, “Transmitting (and Hiding)
Knowledge in Ancient Greek Pharmaceutical Poetry”, Proceedings of the 11th Conference of the International Society
for the Study of European Ideas (ISSEI), 28 Temmuz-2 Agustos 2008, The Language Centre, University of Helsinki,
Finland, s. 7-8; a.mlf., Svetlana Hautala, “As a Matter of Fact, This is Not Difficult to Understand!’: The Addresses to
the Reader in Greek and Latin Pharmacological Poetry”, ‘Greek’ and ‘Roman’in Latin Medical Texts, Leiden & Boston:
Brill, 2014, s. 191.

ibn Sin4, el-Kanin fi't-Tibb (Istanbul: Siileymaniye YEK, Ayasofya, nr. 3638), vr. 182b-183a; a.mlf,, el-Kaniin (Beyrut:
Daru Ihyai't-Tiirasi’l-Arabi, 1426/2005), c. 4, s. 450-451.

Ukayli, Kardbddin-i Kebir, c. 1, s. 191.
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birinin Ebii'l-Berekdtin formiiliinii Kiictik Bersa‘sd olarak anmasi siire¢ adina oldukca
aydinlaticidir.#® Elimizdeki verilere binaen karmasanin gelisim siirecine dair su ¢ikarimlari
yapabiliriz: Philon’un Efliinyd’s1 Galénos’'un Grekce eseri ve Arapg¢a c¢evirisi sayesinde
Ogrenilmistir. Buna daha sonra el-Kdniin eklenmistir. Bu tiryak kisa siirede iyilestirme iddiasina
sahiptir. Bahsedilen sebeplerden dolayi, bazi Siiryani tabipler en gec¢ V./XI. yiizyilin ortalarinda,
Efliinyd’ya “Bersa‘sa” adini vermistir. Bazilari, Minhdcii’l-Beydn’da oldugu gibi, bu formiiliin gectigi
yerlerin kenarina onun Bergsa‘sd oldugunu belirten kayitlar diismiistiir. Zamanla, birileri nezdinde
Efliinya ile Bersa'sd 6zdeslemistir. Biiyiik ihtimalle bu 6zdeslestirici notlar Terkibii’l-Edviye ve
daha ¢ok el-Kdniin’'un niisha kenarlarina ya da onlardan yapilan alintilara sirayet etmistir. Bu
durum, formiiliin kokenine vakif olmayan birilerinin Bersa‘sd formiiliiniin Galénos’a ve 6zellikle
Ibn Sin&’ya ait oldugunu diisiinmesine yol agmigtir. Ebii’l-Berekat VI./XII. yiizyilda, Efliinyd’ya
dayanan ve ad1 Bersa‘sd olan tiryakini telif etmistir. Bu tarih itibariyle, yakin icerige ve ani isme
sahip iki Bersa‘sd ortaya ¢ikmis, formiillerin ve miielliflerinin kolaylikla karisabilecegi bir zemin
olusmustur. Bunun farkina varan tabipler Philén'un formiiliinii Biiyiik/Eski Bersa‘sd, Ebi’l-
Berekat’a ait olani Kii¢iik Bersa‘sd olarak anmaya baslamistir. Fakat her biri kendine ulasan metni
esas almak zorunda oldugundan, bu kayitlanmis Bersa‘sdlar da farklilik arz etmistir. Bu
formiillerin orijinalleri ve bozulmus halleri, bahsedilen dért tabibe, 6zellikle Philon, ibn Sina ve
Ebii’'l-Berekat’a ¢cok farkli versiyonlar halinde izafe edilmis ve [htiydrat-1 Bedif'de goriildiigii iizere,
en gec VIIL/XIV. yiizyilin ortalarinda tip kitaplarinda Bersa‘sd manzumeleri olusmustur. Nihayet,
XIL./XVIII. yiizy1l sonlarinda onlarca Berga‘sd formiilii karsimiza ¢ikacaktir.s0

O halde, Ebii'l-Berekat'in Bersa‘sd@’sinin Galénos ve ibn Sind’ya izafe edilmesi, bu tibbi
kaosun miitevazi tezahiiriinden baska bir sey degildir.

3. Bersa‘sa’nmin icerigi

Bersa’'sd, giris ve onu takip eden alti fasil olmak tizere, yedi béliimden olusur. Giris boliimi,
eserin amacini ve Ebii’l-Berekat'in bilimsel ¢izgisini ortaya koymasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Ebii'l-Berekat Bersa‘sd’y1 olustururken yalnizca eski bilginlerin mirasina dayanmadigini,
diislince, ¢cikarim ve tecriibeyi birlestirerek 6zgiin bir ¢alisma ortaya koydugunu 6zellikle belirtir.
Kendi ifadeleriyle, eski formiilii incelemis, ilizerinde ayrintili bicimde diisiinmiis ve eklemeler
yaparak onu gelistirmistir. Bunlar, onun titiz bir bilimsel metodolojiye sahip oldugunu gosterir.
Fakat ayni zamanda, Bersa‘sd’y1 Feliinyd' nin basit bir devami olarak gérmedigi ve yetkin bicimde
Galénos’ta karsimiza ¢ikan, ibn Sina ve hocasi Ibn Hibetullah tarafindan da takip edilen, tecriibeye
kiymet veren yontemci tip anlayisina sahip oldugu anlamina gelir.

Ebii'l-Berekat'in, boliimiin sonunda tiryakin temel o6zelliklerini anlattigi boliim, tibbin
fizikten miras aldig1 “mizag teorisine” dayanmaktadir. Bu teori, tibbi baglamiyla, her bir eczanin
sicak-kuru, 1slak-soguk gibi dogal nitelikler tasidigini, baska bir eczayla iliski icinde bu 6zelliklerin
degisecegini ve yeni bir mizacin ortaya ¢ikacagini ifade eder. Ebii'l-Berekat'in hedefi, insan
bedenine miimkiin oldugu kadar az zarar, miimkiin oldugu kadar ¢ok fayda veren bir ilag
tretmektir. Bunu saglamanin yolu da, tek tek eczalarin nitelikleri tizerinden degil (birincil mizac),
biitiinlinde ortaya ¢ikacak 6zellikler lizerinden (ikincil/miiktesep miza¢) etki edecek bir formiil

olusturmaktir. ima edilen, Bersa‘s@’nin tam da béyle bir ila¢ oldugudur.

Boliimde dikkat ¢ekilen en 6nemli husus, Bersa‘sd’'nin “remizli/sifreli” bir tislupla kaleme
aldiginin ve bunlarin anlamimi ¢6zebilecek olanlarin "ehil ve layik” kisiler oldugunu

49 Siileymaniye YEK, Ayasofya, nr. 3569, vr. 225a. Niisha, sekizinci niisha olarak sonraki boliimde tanitilmistir.

50 Ukayli, Karabddin-i Kebir, c. 1, s. 191-194. Feliinyd-Bersa‘'sd 6zdesliginin mutlak bir durum olmadigini ve 6zellikle
telifi miiteakip ilk yiizyillardaki aktarimlarin karmasadan uzak oldugunu bir kez daha belirtelim. Miiellifi me¢hul
Siiryanice tip derlemesinde “Pilonya” formiilii aktarilip Bersa‘sd’dan hi¢ bahsedilmemesi 6rneginde gorildigi
lizere, ayn1 durum Siiryani tibb1 agisindan da gegerlidir (The Book of Medicines, c. 1, s. 425; c. 2, s. 501). Bu eserin
telif tarihi kesin olarak bilinmemektedir. Miladi VI. yiizyillda Yunancadan yapilmis ¢eviriden, XIII. yiizyildaki
Stiryanice telife kadar farkl gortsler ileri stirtilmiistiir. Yakin tarihli bir calisma, eserdeki bir formiiliin en erken IX.
ylzyila, Abbasiler donemine ait olmasi gerektigi sonucuna ulagmistir. Bkz. Daniel Asade & Paola Druille, “The Syriac

Christianization of a Medical Greek Recipe: From Barbaros Hera to the ‘Apostles’ Ointment”, Studia Ceranea, 11
(2021),s.13-19.
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belirtilmesidir. Sonraki b6liimde acikca gortlecegi tizere, metinde, “Sudanl baslarin gozlerinden
akan yaslar”, “koyunlarin iskembelerinde saklanan ve ‘Ceninleri Koruyan’ denen, ama boyle
olmayan ecza” gibi, Bersa‘sd'nin herkes tarafindan anlasilmasini bilerek engelleyen sembolik
ifadeler vardir. Bu ifadeler, eczalarin isimleri, 6zellikleri ve etkileri hakkinda dogrudan bilgi
vermek yerine, onlarin ¢agrisimlari lizerinden dolayl bir tanimlama yapmaktadir. Okuyucudan
beklenen ise, bu remizleri ¢ozerek eczalarin ve miktarlarinin ne oldugunu anlamaktir.

Bu tarzin sira disi oldugu aciktir. Fakat Ebii'l-Berekat'in diisiince sistemi ve bilim
tasavvuru acisindan sasirtici degildir. el-Kitdbii’l-Mu‘teber’in girisi, bilimsel bilginin 6grencilere
aktarim bicimlerini li¢ asamaya: ‘sozlii anlatim, yazili kapali anlatim ve kapaliliklar1 ¢6zmeye
calisan yazih agik anlatim’ donemlerine ayirir. Ishak b. Huneyn ve sonrakilerin tip tarihine yénelik
izahlarini bilim tarihine dontistiiren Ebii'l-Berekat, ilk asamay1 6zlemle anmakta ve son asamay1
bozulma olarak nitelemektedir.5! Dolayisiyla, tercih ettigi iislup, onun acgisindan kokli bir
gelenegin izinde yiirimektir ve ayni zamanda bir tiir entelektiiel seckinciliktir. Bersa‘sd'nin ve
diger tiryaki Eminii’l-Ervdh'in anlasilmasini kasith olarak zorlastiran sifreli dilin varlik sebebi
budur. Ciinkii remizler ve mecazlar, bilimsel bilgiyi siradan insanlardan uzaklastiran bir sinama
mekanizmasi olusturacak, ona ulagmak isteyen kisinin gayret gostermesini gerektirerek bilginin
degeri artiracaktir.52

Bu yazim tarzinin ilk 6rnegi, Nikandros'un Thériaka ve Aleksipharmaka’sinda mevcuttur.
Fakat bahsedildigi tizere, Ebii'l-Berekat'in modeli Philon ve Philéneion’dur. Bersa'sd’'nin giris
boéliimi, daha once terciimesi verilen boliimden izler tasir; fakat sifreli béliimlerin tislubu ve
tirettikleri formiil agik bicimde ruh ikizidir. Aralarindaki temel fark Philén’un siir olarak yazmasi
ve Grek mitolojisinin kavramlarini secmesi; Ebii’'l-Berekat’in ise diiz yaziy1 ve islam diinyasindaki
bilimsel ve kiiltiirel motifleri tercih etmesidir. Her iki eserin remizli metinleri séyledir:

“Tanrisal olanin, giizel kokulu sar1 saclarindan,

Hermes'in tarlalarinda kani parlayanlardan bir tutam ekle.
[Safran] agirligina (drahmi cinsinden) insan duyularinin (sayist) kadar ekle: bu belirsiz
degildir.

Ayrica Euboeali Nauplius’tan bir drahmi,

Truvalilar arasinda Menoites’in oglunun lticiincii katili olanin,
Koyunun midesinde saklananin bir drahmisini ekle.

Yirmi drahmi beyaz atesli olandan,

Yirmi tane de Arkadya canavarinin fasulyesinden.

Pisa’da Zeus’u doguran topragin yetistirdigi,

Takma isimli kdkten bir drahmi ekle.

Pion yazdiktan sonra, ilk énce ona artikeli, eril olani ekle,

Ondan iki kez bes drahmi al.

Trikka sakinlerinin bana séyledigi gibi,

Kekrops’un kizlarina benzeyen bogalarin kizlarinin usaresini dék.”s3

51 Ebii'l-Berekat el-Bagdadyi, el-Kitdbii’l-Mu'teber fi'l-Hikme, nsr. Zeynelabidin el-Misevi vdgr., (Haydarabad: idaretii
Cem‘iyyeti Daireti’l-Maarifi’l-Osmaniyye, 1357/1938), c. 1, s. 2-3. Ayrica bkz. ishak b. Huneyn, Tdrihu’l-Etibb@’, s.
152-155; Nedim, el-Fihrist, nsr. ve ¢ev. Ramazan Sesen (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi
Yayinlari, 2019), s. 912, 929-930. Ebii’'l-Berekat'in bakis agisinin, bilim tarihinde anlatim ve yazim bigcimleri
baglamindaki niiveleri hocas1 Said b. Hibetullah'in el-iknd’ fi’t-Tibb adli calismasinin girisinde mevcuttur. Ogrencisi
ibn Hebel ise, Mu‘teber’deki bakis acisim daha da gelistirerek el-Muhtdr'in girisine yansitmis, buradaki temel
perspektif Kutbiiddin er-Razi'nin (6. 710/1311) bir calismasinda karsilik bulmustur. Bkz. Said b. Hibetullah,
Kitabii’l-Tknd’ fi’t-Tibb (Istanbul: Siileymaniye YEK, Bagdath Vehbi), nr. 1468, vr. 5b-6a; ibn Hebel, el-Muhtdrat fi’t-
Tibb (Haydarabad: Dairetii’'l-Maarifi’l-Osmaniyye, 1362-4/1943-4), c. 1, s. 3-4; Kutbiiddin es-Sirazi, Fi Beydni’l-Hdce
ile’t-Tibb ve'l-Etibbd’ ve Vasdydhum, nsr. Muhammed Fuad ez-Zakiri (el-Ayn [BAE]: Merkezii Zayid 1i't-Tliras ve't-
Tarfh, 2001), s. 169-170.

52 Benzer bir bakis ag¢isi icin bkz. Muhammed b. Ahmed et-Temimi, Mdddetii’l-Bekd’ fi Islahi Fesdadi’'l-Hevd’ ve't-
Taharriiz min Zarari’l-Evbd@’, nsr. Yahya Sa“ar (Kahire: Ma‘hedt’l-Mahtiitati’l-Arabiyye, 1420/1999), s. 621.

53 QOverduin, “A Riddling Recipe?”, s. 596-597 (metindeki ¢eviri diiz yaz1 seklindedir). Tam ve eksik diger ¢eviriler icin
Hautala, “Transmitting (and Hiding) Knowledge in Ancient Greek Pharmaceutical Poetry”, s. 7-8; a.mlf., ““As a Matter
of Fact, This is Not Difficult to Understand!””, s. 192-193. Terkibii’l-edviye’'nin elimizdeki tam tek niishasinda ve el-
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“Hint diyarinda bicimleri benzer, boyutlar esit, iki kiiciik kardes oldugunu belki
duymussunuzdur. Bunlarin biri ‘Habesli ihtiyar’, digeri ‘Anadolulu Geng'tir. Bu kardeslerin
‘Anadolulu’ olanindan bilinen miktarda ve belirlenen odlciide; ‘Erkekleri Kandiran’ diye
anilan bitkinin beyaz tiliriiniin tohumlarindan birinciye esit miktarda; ‘Sudanl baslarin
gozlerinden akan yaslardan’, kendisine kendisi kadar eklendiginde onu birinci ecza
miktarina esit yapacak miktari, birinci eczadan ¢ikardiktan sonra kalan miktar kadar;
tilkelerinde yetismiyor olsa da, ‘Slavlarin Saglarindan’, ikinci miktara orani, ikincinin
birinciye orani gibi olan miktar kadar; koyunlarin iskembelerinde saklanan ve ‘Ceninleri
Koruyan’ denen, ama bdyle olmayan eczadan; sicak nitelikli ve insan dilindeki etkisi diger
organlarindaki etkisine zit olan ‘Dagli K6k’ten; gercege aykiri olarak giizel kokulu oldugu
soylenen ‘Hintli K6k’ten, bunlarin her birinden, iki kez ikiyle carpilip besle ¢arpildiginda
varsayilan ilk miktara esit olacak miktar kadar; ne cansiz ne hayvan ne de bitki olan,
bitkiyle hayvanin ortaklasa meydana getirdigi seyden, Ye’clic sehrinin i¢ yiiksekligi kadar
alirsin. Eczalarin pargalan kigiiltiiliir, dar gozeneklerden gecirilir; sonra, ayirt edici giicti
olan etkin elementlerden biriyle arindirilan tek eczayla iyice karistirilirlar. Karisim ici
puiriizsiiz bir kaba konur, agzi sikica kapatilir ve kaldirilir.”s4

Ebii'l-Berekdt'in metninde, formiildeki sekiz ayri eczaya, miktarlarina ve hazirlanma
yontemine isaret eden on alti ayr1 remiz/belirsizlik vardir. Eserin bazi yazmalarinin kenar
notlarinda ve Bedreddin ez-Zencani’nin Cevdmiu’l-Edviye’sinde gesitli ¢6zlim Onerileri yer alir.
Fakat bunlarin kayda deger bir kismi bir kismi yanlistir ve birbirini nakzeder. Bu verilerin bir
kismina, botanik, tip ve cografya eserlerine istinaden olusturdugum c¢o6ziimleri su sekilde
Ozetleyebilirim:

Ecza-1: Hint diyarinda yetisen birbirine bi¢cim ve boyut olarak benzeyen iki kii¢iik kardes,
biberin iki tiiriidiir.55 Bunlardan ‘Habesli ihtiyar’ (seyh habesi), “karabiber” (fiilfiil esved);
‘Anadolulu Geng’ (sdbb rimi) ise “akbiberdir” (fiilfiil ebyaz). Bu ikisinden sadece ‘Anadolulu’
olaninin kullanilacaginin belirtilmesi, Habegli ihtiyar'in roliiniin yalmzca akbibere ulagtirmak
oldugu gosterir; formiilde yer almayacaktir.>¢ Daha dnce hi¢bir rakam verilmemisken bilinen ve
belirlenen miktardan bahsedilmesi Feliinyd'ya bir gondermedir. Bu formiilde akbiber 20 miskal
kullanilmistir.57 Dolayisiyla ecza akbiber, agirligi 20 miskaldir (89,2 gr.).58

Ecza-2: ‘Erkekleri Kandiran’ (hadda‘atii’r-ricdl) remziyle ifade edilen bitki banotudur
(benc).5® Bunun beyaz tohumunun kullanilmasi istenmektedir. Birinciye esit miktarda alinmasi

Kdniin'un ilgili b6limiinde, bu kismin ve Galen’in mitolojik referanslara yonelik izahlarinin bulundugu yerin gevirisi
yoktur. Fakat Bir(ini’'nin Tahkiku ma li’l-Hind'deki kismi atiflar1 ve Ebii’l-Berekat'in genis ¢apli istifadesi bu bélimiin
cevrildigine isaret eder. Karsilastirma i¢in bkz. Galénos, Peri Siinthese6s Pharmakén tén kata Topous, c. 13, s. 268-
269; a.mlf,, Terkibii’l-edviye, vr. 250b-251a; ibn Sin, el-Kdniin, nr. 3638, vr. 182b-183a (c. 4, s. 450-451); Birlni,
Tahkiku ma Ii’l-Hind (Beyrut: Alemii’l-Kiitiib, 1403/1983), s. 67.

54 Ebi'l-Berekat, Bersa'sd, §5.

55 Bersa‘sd, Manisa, nr. 1781/5, vr. 154b; Bersa‘sd, Melik, nr. 4218/1, s. 3; Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 76b;
Bersa‘sd, Vaticana, Ar. 145, vr. 171b; Bedreddin ez-Zencani, Cevdmiu’l-Edviyeti’l-Miifrede ve’l-Miirekkebe (Tahran:
Kitabhane, Miize ve Merkez-i Esnad-i Meclis-i Siira-y1 Islami, nr. 1108) vr. 242b; Erbili, el-Muhtdr, vr. 112b; Sirazi,
Risdle-i Afytiniyye, s. 128; Antaki, Tezkire, c. 1, s. 74; Ukayli, Kardbddin-i Kebir, c. 1, s. 192.

56 Cogu kaynak formiilde her iki bibere de yer vermis ve ilgili kism1 yanls degerlendirmistir. Bkz. Bersa‘sd, Melik, nr.
4218/1, s. 3; Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 76b; Zencani, Cevami’, nr. 1108, vr. 243a; Erbili, el-Muhtdr, vr.
113a; Mahmid b. ilyas es-Sirazi, el-Havi fi [Imi’t-Tedavi (Londra: British Library, Or 13383), vr. 404a; Haci Pasa,
Sifai’l-Eskdm ve Devdii’l-Alam (Istanbul: Bagdath Vehbi Efendi, nr. 1404), vr. 183b; Herevi, Kitdbii Ayni’l-Haydt, s.
42; a.mlf,, Bahru’l-Cevdhir: Mu‘cemii’t-Tibbi’t-Tabif (Kum: intisarat-1 Celaleddin, 1387 hs.), s. 71; Antaki, Tezkire, c. 1,
s. 74.

57 Galénos, Terkibii'l-Edviye, vr. 251a; ibn Sina, el-Kaniin, vr. 183a (c.4,s.450-451).

58 Makalede yer verilen klasik agirlik birimleri ve gramajlar1 sdyledir: Habbe = 0,05 gr. | Kirat = 0,2232 gr. | Danek =
0,52 gr. | Dirhem = 3,125 gr. | Miskal = 4,46 gr. | Ukiyye = 33,85 gr. | Ratl = 406,25 gr. Bkz. Walter Hinz, Isldm’da Ol
Sistemleri, cev. Acar Sevim (istanbul: Marmara Universitesi Yayinlari, 1990), s. 6, 13, 15, 33, 39, 43.

59 Bersa‘sd, Manisa, nr. 1781/5, vr. 154b; Bersa'sd, Melik, nr. 4218/1, s. 3; Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 76b;
Bersa‘sd, Vaticana, Ar. 145, vr. 171b; Temimi, Maddetii’l-Bekd’, s. 640; Kitabii Ihtilafi Esmai’l-Edviye ve Ta'rifihd
(istanbul: Hac1 Selim Aga YEK, nr. 883/5), vr. 562b; Zencani, Cevami’, nr. 1108, vr. 242b; Erbili, el-Muhtdr, vr. 113a;
Sirazi, Risdle-i Afytiniyye, s. 128; Antaki, Tezkire, c. 1, s. 74; Ukayli, Kardbddin-i Kebir, c. 1, s. 192.
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gerektigine gore, beyaz banotu tohumundan (bezrii’l-benci’l-ebyaz) 20 miskal (89,2 gr.)
kullanilacaktir.

Ecza-3: ‘Sudanl baslarin gozlerinden akan yaslar’, hashasin 6zsuyu olan afyona karsilik
gelir.¢® “Kendisine kendisi kadar eklendiginde onu birinci ecza miktarina esit yapacak miktari,
birinci eczadan ¢ikardiktan sonra kalan miktar kadar [alirsin].” climlesi, ‘birinci eczanin yarisi
kadar’ demenin oldukc¢a karmasik halidir. Dolayisiyla ecza afyon, agirligi 10 miskaldir (44,6 gr.).

Ecza-4: ‘Slavlarin Saclart’ (su‘ru’s-sakalibe) safrandir (za‘ferdn).s! “ikinci miktara orani,
ikincinin birinciye orani gibi olan miktar kadar [alirsin].” climlesi, ‘liciincii eczanin yarisi kadar’
anlamina gelir. Yani safrandan 5 miskal (22,3 gr.) kullanilacaktir.

Ecza-5: Bu bitki, Philon tarafindan da “koyunlarin karinlarinda/iskembelerinde saklanan”
remiziyle tasvir edilmistir. ‘Ceninleri koruyan’ sifatiyla da anilan bu bitki, siitlegendir
(feribiin/ferbiyiin/ferfiyiin).62 Kitabii’l-Hasdis'in bir niishasi neyi aradigimizi gayet acik bicimde
izah ve tasvir etmektedir:

“Siitlegen: Seklen tilki iliziimiine benzeyen bir
agactir. lxw bolgesindeki Libya’da ve Autololia
(Otimilyas) adli  yerdeki Mauretanya’'da
(Miriitenya) yetisir. Cok yakici, sicak ve keskin bir
sakizi vardir. Onu c¢ikaranlar cok sicak olmasi
nedeniyle korkarlar. Yikadiklari koyun
iskembelerini  (kiiriise’l-ganem) alip  agacin
govdesine asarlar. Sonra ona uzaktan bir mizrak
firlatirlar. Iskembenin icine ¢ok miktarda sakiz
dokilir. Sanki bir kaptan bosaliyor gibidir. Sakiz
bazen yere de dokiiliir.”63

Agirliga isaret eden boélimii, x.2.2.5=20 formiilii iizerinden tanimlamak miimkiindiir.
Bilinmeyen rakam 1’dir. Dolayisiyla formiilde 1 miskal (4,46 gr.) siitlegen kullanilacaktir.

Ecza-6: Sicak nitelikli ‘dagh kok’ (el-irku’l-cebeli) “pireotu”dur (dkirkarha).6* Bir dncekiyle
ayni miktar olmasi istendigine gore, formtldeki agirligl 1 miskal olacaktir.

Ecza-7: Glizel kokulu oldugu séylenen, fakat 6yle olmayan ‘Hintli Kok’ (el-aslii’l-hindi), Hint
stimbiiliidiir (stinbiil hindi/stinbiilii't-tib).65 Bu ecza da 1 miskal kullanilacaktir.

Ecza-8: Cansiz, hayvan ya da bitki olmayip bitkiyle hayvanin ortaklasa meydana getirdigi
sey, baldir (asel).6¢ Semboller icerinde en problemli kismin balin miktari oldugu soylenebilir. Ilgili

60  Bersa‘sd, Manisa, nr. 1781/5, vr. 154b; Bersa'sd, Melik, nr. 4218/1, s. 3; Bersa'sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 76b;
Bersa‘sd, Vaticana, Ar. 145, vr. 171b; Zencani, Cevdami’, nr. 1108, vr. 242b; Erbili, el-Muhtdr, vr. 113a; Sirazi, Risdle-i
Afytiniyye, s. 128; Antaki, Tezkire, c. 1, s. 74; Ukayli, Kardbddin-i Kebir, c. 1, s. 192.

61 Bersa‘sd, Manisa, nr. 1781/5, vr. 154b; Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 76b; Bersa'sd, Vaticana, Ar. 145, vr.
171b; Zencani, Cevdmi’, nr. 1108, vr. 242b; Erbili, el-Muhtdr, vr. 113a; Sirazi, Risdle-i Afytiniyye, s. 128; Ukayli,
Kardbadin-i Kebir, c. 1,s. 192.

62 Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 77a; Zencani, Cevdmi’, nr. 1108, vr. 242b; Erbili, el-Muhtdr, Fatih, nr. 4473, vr.
113a; Sirazi, Risdle-i Afytiniyye, s. 128; Ukayli, Kardbadin-i Kebir, c. 1, s. 192.

63 Dioskouridés, Kitdbii’l-Hasdis (Leiden: De Universitaire Bibliotheken, Or. 289), vr. 132a (gorsel ayni sayfadan
alinmistir). Philon ve Dioskouridés (6. ykl. 90) ayni ylizy1lda yasamistir ve hangisinin eserini daha 6nce kaleme aldig1
bilinmemektedir. Arapgaya Kitdbii'l-Hasdis olarak cevrilen Peri Hiilés Iatrikés'in (Tibbi Eczalar Uzerine) bu
benzetmenin temellerine sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

64 Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 77a; Zencani, Cevami’, nr. 1108, vr. 242b; Erbili, el-Muhtdr, vr. 113a; Sirazi,
Risale-i Afytiniyye, s. 128; Ukayli, Kardbddin-i Kebir, c. 1, s. 192; Antaki, Tezkire, c. 1, s. 74.

65 Bersa‘sd, Melik, nr. 4218/1, s. 2; Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 77a; Zencani, Cevdmi’, nr. 1108, vr. 242; Erbili,
el-Muhtdr, vr. 113a; Sirazi, Risdle-i Afytiniyye, s. 128; Antaki, Tezkire, c. 1, s. 74; Ukayli, Kardabadin-i Kebir, c. 1, s. 192.

66 Bersa‘sd, Manisa, nr. 1781/5, vr. 154b; Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 77a; Bersa'sd, Vaticana, Ar. 145, vr.
172a; Erbili, el-Muhtdr, vr. 113a; Zencani, Cevdmi’, nr. 1108, vr. 242b; Antaki, Tezkire, c. 1, s. 74; Ukayli, Kardbadin-i
Kebir, c.1,s.192.
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kaynaklarin bu remzin mahiyetine dair hi¢bir agiklamasi yoktur. Bazilar1 hi¢ temas etmeden,¢7 biri
de fikri olmadigini belirterekés incelemesini tamamlamistir. Ebii’l-Berekat balin, Ye'clic sehrinin
boylami kadar kullanilmasini ister ve bu dogal olarak bizi cografya kitaplarina yonlendirir.
Muhammed b. M{isa el-Harizm1 (6. 232/847’den sonra), Stiretii’l-Arz'da, ebced harfleriyle sehrin
boylamin1 150 (#&8) derece olarak verir.69 Siihrab (6. 334/945’te hayatta), Acdibii’l-Ekdlimi’s-
Seb‘a’dayine ebced harfleriyle ayni sayilar1 vermektedir.”? Dolayisiyla baldan 150 miskal (669 gr.)
kullanilacaktir.’! Formiiliin diger yedi eczasinin agirligi 58 miskal (258,68 gr.) olduguna gore, bal
onlarin yaklasik 2.6 katidir. Bu durum balin digerlerinin ii¢ kat1 olmasi gerektigini sdyleyen
kaynaklarin nispeten yanildigini gésterir.72

Son olarak tiryakin hazirlanisini anlatan remzi ¢6zmemiz gerekir. Parcalarin kigiltiiltip
dar gozeneklerden gecirilmesi ifadesi, kullanilan eczalarin havanda doéviilerek ufaltilmasi,
ardindan dar bir elekten gecirilmesi anlamina gelir.”3 Tek eczanin, yani balin, ayirt edici giicii olan
etkin elementle arindirilmasi, atesin tzerindeki bir kabin i¢inde kaynatilmasi ve ¢ikan kopugiin
alinmasi1 demektir.’4 Eminii’l-Ervdh’taki, “en ustteki elementin tlizerine konmakla kendisine
bulasan yabanci maddelerin tamamindan arindirilmis olan (...)"75 climlesi de, ayni islemi bir baska
dille anlatir. Elekten ge¢cen malzemeler kopiigl alinan balla iyice yogrulur ve macun kivaminda
bir ila¢ olusturulur. Sonra bu macun, cam veya porselen gibi i¢i piiriizsiiz bir kaba konur ve agz
sikica kapatilarak demlenmeye birakilir.

Bu verilere gore formiil soyledir:

Eczalar Agirlik (Klasik) Agirlik (Giincel) Biitiindeki Yizdesi

1 Akbiber 20 miskal 89,2 gr. % 9,6

2 | Beyaz banotu tohumu 20 miskal 89,2 gr. % 9,6

3 Afyon 10 miskal 44,6 gr. % 4,8

4 Safran 5 miskal 22,3 gr. % 2,4

5 Siitlegen zamki 1 miskal 4,46 gr. % 0,48

6 Pireotu kokii 1 miskal 4,46 gr. % 0,48

7 Hint stiimbiili koki 1 miskal 4,46 gr. % 0,48

8 Kopugi alinmis bal 150 miskal 669 gr. % 72
Toplam 208 miskal 927,68 gr.

Tablo 1. Bersa‘sd Formiilii

67 Bersa‘sd, Manisa, nr. 1781/5, vr. 154b; Bersa‘sd, Melik, 4518/1, s. 3; Sirazi, Risdle-i Afyiiniyye, s. 119.

68 Erbili, el-Muhtdr, vr. 113a.

69 Muhammed b. Misa el-Harizmi, Kitdbii Streti’l-Arz mine’l-Miidiin ve’l-Cibal ve’l-Bihdr ve’l-Cezdir ve’l-Enhdr
(Bibliotheque nationale et universitaire de Strasbourg, Ms.4.247), vr. 8b (nsr., s. 32). Sadreddin el-Konevi'nin sahip
oldugu kitaplan listeledigi Kitdbi'l-Fihrist'inde ismini belirtmedigi cografya eseri (Fihrist, vr. 175a) bu eserin
bilinmeyen ikinci niishasidir (Yusuf Aga YEK, nr. 5486/2). Rebiiilevvel 627 /0cak 1230 tarihli bu niisha eksiktir ve
sayfa siralamasi hatalidir. Bu yazmada atif yapilan b6liim yoktur.

70 Siihrab, Acdibii'l-Ekalimi’s-Seb‘a ila Nihdyeti’l-imdra (Londra: British Library, Add MS 23379), vr 8b (nsr. s. 41).

71 Ayrica bkz. Zencani, Cevdmi’, nr. 1108, vr. 242b; Sirazi, el-Havi, vr. 404a; Ukayli, Kardbddin-i Kebir, c. 1, s. 193. Bu
kaynaklarda bir gerekce yoktur.

72 Bersa'sd, Vaticana, Ar. 145, vr. 171b, 172a; ibn Ebi’'l-Beyan, Diistiirii’l-Edviyeti’l-Miirekkebe, vr. 9b; Kiihin el-Attar,
Minhdcii’d-Diikkdn, vr. 45b; Hac1 Pasa, Sifdii’l-Eskdm, vr. 183b; Sirazi, Risdle-i Afytiniyye, s. 119.

73 Bersa‘sd, Manisa, nr. 1781/5, vr. 154b; Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 77a; Bersa'sd, Vaticana, Ar. 145, vr.
172a; Erbili, el-Muhtdr, vr. 113a.

74 Bersa‘sd, Manisa, nr. 1781/5, vr. 154b; Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 77a; Bersa'sd, Vaticana, Ar. 145, vr.
172a; Erbili, el-Muhtdr, vr. 113a.

75 EbU’l-Berekat, Eminii’l-Ervdh, §2.
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Ikinci fasil (§6-9), ilacin kullanimina iliskin esaslar1 belirler. Burada ilacin ne kadar, ne
zaman ve hangi tarihe kadar kullanilmasi gerektigi gibi kosullar anlatilir. Deyim yerindeyse
giiniimiizde ila¢ kutularinin i¢inde yer alan kullanim kilavuzlarina karsilik gelir. Ebii'l-Berekat,
dengeli mizaca sahip hastalar icin dozaji, 5 ila 7 kirat (= 1,1 - 1,5 gr.) arasi olarak belirlemistir.
Eger hastanin mizaci dengeden uzaklasmissa, yani sicaklik, sogukluk, kuruluk ve rutubetten biri
baskin gelmisse, baskinligi itidal noktasina ¢ekecek taze siit, sandal serbeti, inci macunu gibi, sivi
veya kati takviyelerle birlikte alinmasini 6nerir. Ayrica, hastanin yasi, kilosu, hastaligin diizeyi,
mevsimsel sartlar ilacin dozajina ve kullanim aralifina etki edecektir. Bu kisimda kesin
belirlemeler yoktur ve tercihler eserin muhatabi olan hekime birakilmistir. Ebii’'l-Berekat’in, ilacin
sadece hastalik esnasinda degil, istege bagh alinabilecegini de belirtmesi, Bersa‘'sd’y1 saglik
koruyucu bir regete olarak gordiigli anlamina gelir ve bu durumda uyumadan 6nce alinmasini
onerir. Bu tavsiye tamamen tibbidir. Fakat en erken drnekleri VIL./XIIL sonlarinda goriilecegi
tizere, birileri afyon temelli bu ilacin bagimlis1 olacak, birileri de uyusturucu olarak
kullanacaktir.76

Faslin sonunda “bebeklik donemi, gencligi” gibi cok sayida mecaz esliginde, bu ilacin
hazirlanmasi ile kullanilmasi arasinda gerecek siire, etkinlik asamalar1 ve son kullanma tarihi
belirlenir. Cogu kaynak demlenme siiresi olarak alti aya isaret etmistir.”? Bu dogrudur; fakat
gorlinen o ki, en uygunudur. Ciinkii Ebii'l-Berekat, muhtemelen ¢ok acil ihtiya¢lar1 géz 6nilinde
bulundurarak en az ii¢ aya izin vermektedir. ilacin son kullanim siiresi ise alt1 yildir. Fakat bu
tarihlerin iklim ve hava kosullarina gore daha erken ya da ge¢ olmasi miimkiindiir.

Ugiincii fasil (§10-12), ilacin genel faydalarimi anlatir. ilag bazi hastaliklara aninda etki
ederken, hastalifa gore etki siiresi artmakta ve bir yila kadar uzamaktadir. Dolasiyla “aninda
iyilestirme” iddiasi, yani Bersa‘sd ismi, ilacin islevinin bir kismina karsilik gelmektedir. B6ltimde
ilacin kalp hastaliklari, psikolojik problemler ve eklem agrilar1 gibi, ¢ok farklh kategorilerdeki
hastaliklara fayda sagladigi belirtilmistir. Ebi'l-Berekat’a gore, “faydalar1 sayillamayacak kadar
coktur.”

Dordiincii fasil (§13), dolayli bicimde birinci fasildaki verilerin saglamasini yapar. Ecza
miktarlarinin ve o6zellikleri siralanmis remizler {lizerinden eczanin kendisinin bulunmasina
yardimci olur. Faslin basindaki anlatimin ¢6zliime yardimci oldugunu sdylemek giictiir.
Devamindaki tablo ise iyi planlanmamistir. Tablo, birinci fasilda remizle isaret edilen eczalari,
orada kullanilan kelimeler tizerinden isimlendirir ve bunlarin tibbl faydalarini ve formiildeki
islevini betimler. Fakat cizimdeki karmasa ve tasarim eksiklikleri, 6zelliklerin hangi eczaya
karsilik geldigini; daha oOnemlisi hangi eczalar arasinda baglanti kuruldugunu anlamay:
zorlastirmakta ve tablonun islevini azaltmaktadir. Eminii’l-Ervdh’in bu bo6lime karsilik gelen
pasajlar1 diiz yaz1 seklindedir.”8 Daha sonra kaleme alinan bu eserdeki yontem degisikligi,
buradaki yontemin verimsizligiyle baglantili olabilir.

Besinci fasil (§14-15), giriste deginilen mizag¢ degisimin teknik detaylarini ve yine bir tablo
tizerinde, ilacin eczalarinin mizacinin sayisal karsiliklarini verir.

Son fasil ise (§16-57) eserin en genis boliimiidir. Ebii'l-Berekat'in tiptaki uzmanlhigin
ornekleyen ve ilacin kapasitesini ortaya koyan bu fasilda kirk hastalik listelenmis ve her bir
hastalik i¢in Bersa‘sd’dan ne kadar kullanilmasi ve hangi tibbi besin ve ilaglarla beraber alinmasi
gerektigi anlatilmistir. B6liimde listelenen tedavisine isaret edilen hastaliklar/sorunlar sunlardir:
Satlican, bagirsak tikanikligl, erbezi agrisi ve sisligi, sarilik, zatiirre, siyatik agrisi, 6kstrik, nefes
darligi, hickirik, bas agrisi, bagirsak yirtilmasi, kolik, mide ve sindirim sorunlari, sara, bas

76 Safedi, el-Vafi bi’l-Vefeyit, c. 2, s. 204-205; Necmeddin el-Gazzi, el-Kevdkibii’s-Sdire bi-A ’yéni’l-Mieti’I-A;ire, nsr. Halil
el-Mansir (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1418/1997), c. 3, s. 20, 165; Saban Nidai, Mendfiu’n-Nds (Ankara: Milli
Kiitiiphane, A 8031/3), vr. 111a-112a; Antaki, Tezkire, c. 1, s. 74.

77 Bersa'sd, Leiden, Or. 1592, s. 14; Bersa‘sd, Nuruosmaniye, nr. 3567, vr. 77a; Bersa‘sd, Vaticana, Ar. 145, vr. 171b,
172b, 173b, 174a; Zencani, Cevami’, nr. 1108, vr. 243a; ibn Ebi’l-Beyan, Diistiirti’l-Edviyeti’l-Miirekkebe, vr. 9b; Kithin
el-Attar, Minhdcii’d-Diikkdn, vr. 45b.

78 Ebi’l-Berekat, Eminii’l-Ervadh, §4. Tablo icin tahkik ve terciime boliimiine bakilabilir. Bu yazi programinin imkanlari
cercevesinde, elden geldigince aslina uygun bigcimde cizilmistir.
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dénmesi, deniz tutmasi, viicut taslari, kanama, titreme, zehirlenme, adet fazlalig, cilt rengindeki
solukluk, cinsel gii¢ azhigi, solunum gucligl, uykusuzluk, ciltteki sislikler ve lekeler, gaz
problemleri, kuspalazi, siraca, goz sulanmasi, goz iltihaby, felg, fistiil, gebe kalma giicliigi, ic organ
agrilar.

Bu eserin ne zaman yazildig1 belli degildir. Ebii'l-Berekat’in teliflerinin yogunlastig
530/1135 sonrasi varsayim olarak giindeme getirilebilir. Bazi niishalarda yer alan “Ebii’l-Berekat
tarafindan imla edildigine”7? yonelik kayit bunu destekler; zira 530 civarinda yazilan el-Kitabii’l-
Mu‘teber de bu usulle telif edilmistir. Sifreli yazim tarzinin diger 6rnegi Eminii’l-Ervdh’in bu
metnin takipcisi oldugunu diisiiniiyorum.

Son olarak eserin Feliinyd formiiliine yaptig1 katkilara, yani orijinallige deginelim. Bunu
formiildeki ve metindeki gelisim olarak iki kisma ayirabiliriz: Ebii’l-Berekat’a ulastigi haliyle,80
Feliinyd’da, stimbiiliin ve banotu tohumunun tiird, stimbiliin ve pireotunun kullanilacak kismi ve
balin miktari belirsizdir. Ebii’l-Berekat bunlar1 Hint siimbiili koki, beyaz banotu tohumu, pireotu
kokii olarak ve 150 miskal bal olarak belirlemistir. Fellinyd metni, Bersa'sd’'nin girisinin bir
kismina ve ilk faslina karsilik gelecek kapsamdadir. Bersa‘sa yedi boliimden olusmaktadir ve
6zellikle ayrintili son béliim ¢ok 6nemli bir katkidir.

4. Bersa‘sd Niishalari

Makalenin on iki nilishasini tespit edebildim. Bunlarin on adedi, eserin miiellifi olarak
Ebii'l-Berekat’1 gostermis; biri muellifini, biri eserin ve miiellifinin ismini belirtmemistir. Bu
niishalar ve ozellikleri soyledir:

1. Ebii'l-Berekat el-Bagdadi, Sifatii Bersa‘sd el-Mensiib ild Ebi’l-Berekdt, Manisa YEK, nr.
1781/5, vr. 154b-158a. Abdiillatif el-Bagdadi'nin 6grencisi Zekeriyya b. Bilal el-Meragi tarafindan
istinsah edilmistir. Mecmuada dokuz bagimsiz tip eseri, Bagdadi tarafindan kaleme alinan doért
kiraat kaydi ve ¢ok sayida alinti, not, siir mevcuttur. Erzincan’da yapilan istinsah 30 Receb 617/30
Eylil 1220 tarihlidir. Eserin en kiymetli niishasidir. Mukaddime ve alt1 faslindan olusan eserin
sadece son faslina yer vermemistir. Ikinci ve dérdiincii fashn igerigini sunan tek niishadir. Besinci
faslin da biiylik ¢ogunlugu bu niishadan elde edilir. Miistensih eseri iki ayr1 bélim halinde
cogaltmistir. [Ik kisma Sifatii Bersa‘sd el-Mensiib ila Ebi’l-Berekdt (Ebii’l-Berekat'a Nispet Edilen
Bersa‘'sa’'nmin Ozellikleri) bashgni vermis, burada 1.-5. fasillarin metnine yer vermistir. “Kale
Evhadiizzaman Ebii'l-Berekat el-Bagdadi” diyerek basladigi ikinci boliimde ise, baslik olmadan
mukaddime kismini istinsah etmistir. Niishanin basinda Taceddin el-Bulgari’nin remizlere yonelik
aciklamasina yer verilmistir. Bu a¢iklamalarin bir kismi hatalidir.

2. Ebli'l-Berekat el-Bagdadji, Risdle fi Tirydki Bersa‘sd, Rampur, Raza Library, nr. 8262 M,
vr. 29a-32a. Bu niishay1 biitiin ¢abalarima ragmen elde edemedim. Katalog bilgilerine gore,
702 /1302 tarihinde istinsah edilmis, fakat kurt yenikleri niishaya ciddi bigcimde zarar vermistir.
Miistensih faydalara dair agiklamasini ibn Hebel’e isnat etmektedir.8! Melik 4218/1 ile aym
soyagacina sahip oldugu soylenebilir.

3. Ebli’'l-Berekat el-Bagdadi, el-Kitdbii'l-Madniin min Isardti Ebi’l-Berekat, De Universitaire
Bibliotheken Leiden, Or. 1592, s. 10-13. Imadeddin el-Isfahani’nin, 594/1198’te tamamladig el-
Berku’s-Sdmi adl eserini cogaltan miistensihin, cildin bas tarafina ekledigi notlar arasinda yer alir.
VIIL./XIV. yiizyilda kaleme alinmis goriinmektedir. Niisha, metnin mukaddimesi ile birinci ve

79 Bersa'sd, Melik, 4518/1,s. 7.

80 “Safrandan bes miskal, pireotundan bir miskal, siitlegenden bir miskal, stimbiilden bir miskal, akbiberden ve banotu
tohumundan, her ikisinden yirmi miskal, afyondan on miskal alirsin. Bunlar déviiliir, birbirine yedirilir ve Attika
baliyla yogrulur. ihtiya¢c duyuldugunda kullanilir.” Galénos, Terkibii’l-Edviye, vr. 251a.

“Akbiber ve banotu tohumu, her birinden 20 miskal; afyon, 10 miskal; safran, bes miskal; siitlegen, siimbil, pireotu,
her birinden bir miskal; yeteri kadar koptigli alinmis bal. Nohut biiytikligiinde bir parga, 1lik suyla i¢ilerek alinir.”
[bn Sin, el-Kaniin, vr. 183a.

81 Bkz. imtiyaz Ali Arshi, Catalogue of the Arabic Manuscripts in Raza Library (Rampur: Raza Library Publication, 1963)

c.5,s.394-395.
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tclincii fashni ihtiva eder. Miistensihin hatalar1 niishanin faydasini nispeten azaltmistir.
Miistensih, niishanin sonuna formiiliin eczalarini1 ve eczalarin miktarlarinin listesini eklemistir.
Bu liste arastirmanin sonucuyla uyumludur.

4. Ebii’l-Berekat el-Bagdadi, Niishatii Bersa‘sd min Esahhi’n-Niisah el-Mensiib ild Evhadi’z-
Zamdn Ebi’l-Berekdt, Biblioteca Apostolica Vaticana, Ar. 145, vr. 170b-171b. Cogunlugu Hristiyan
ilahiyatina ait eserlerin bulundugu bir mecmua i¢inde yer almaktadir. VIIIL./XIV. ylizyilda kaleme
alindig1 soylenebilir. Niishada sadece birinci faslin metnine yer verilmistir. Bu kisimda 6nemli
hatalar vardir. Niishanin en 6nemli 6zelligi, Bersa'sd’'nin kdkeninde Efllinyd er-Rimfnin yer
aldigina isaret etmesi, sayfa kenarlarinda ve baska tabiplere atifla remizlerin ¢6ziimiine yer
vermis olmasidir. Bu agiklamalar farkli yorum ve degerlendirmelere istinat ettigi icin bambaska
icerik sunarlar. Niisha, 6zellikle inceleme agisindan oldukca kiymetlidir.

5. Ebii'l-Berekat el-Bagdadi, Sifatii Tirydki Bersa'sd li-Evhadi’z-Zamdn Ebi’l-Berekat el-
Bagdadi,, Kopriilii YEK, Fazil Ahmed Pasa, nr. 985/2, vr. 74b-75a. Ibnii’'n-Nefis’in el-Miicez'inin
787/1385 tarihli niishasinin ardina, miistensih Necmeddin el-Kerhini tarafindan eklenmistir.
Niishada eserin tligiincii fasl ve orijinalinden uzaklasmis formiilii yer almaktadir. Bu eski niisha
maalesef en sorunlulardan biridir. Yakin bir icerik Ayasofya 3569 tarafindan da sunulacaktir.

6. Ebi'l-Berekat el-Bagdadi, Tirydku Bersa‘'sd min San‘ati’l-Hakim el-Ecell el-Evhad Ebi’l-
Berekadt Ali b. Melkd, Miiessese-i Kitdbhane ve Miize-i Milli-yi Melik, nr. 4218/1, s. 1-2, 4-5, 7-10.
Niisha 846/1442-3 senesinde istinsah edilmistir. Hacimli bir tip mecmuasinin ilk eseridir. Tahkik
acisindan en 6nemli ikinci kopyadir. Miistensih sayfa kenarinda ve satir aralarinda remizlere
yonelik agiklamalarda bulunmustur. Buradaki istinsah da ikiye ayrilmistir. Tirydku Bersa‘sd
baslikli ilk boliimde mukaddime ile 1.-3. ve 5. fasillar yer almaktadir. Fakat aradaki bir sayfa
diistiigl icin ilk faslin sonu ile ikinci fasil elimizde yoktur. Kalan kisim ticiincii faslin ortasindan
baslayip sonuna ulasmakta ve besinci faslin son kismini vermektedir. Miistensih, dérdiincii faslin
sonuna metinle karisacak agiklamalar ve baska bir formiil eklemistir. Ikinci béliimiin baghg ise
Hazihi Risdletiin fT Mendfii’t-Tiryaki’l-Ma'riif bi’l-Bersa'sd’dir (Bu, Bersa'sd adiyla bilinen tiryakin
faydalar1 hakkinda risaledir). Daha 6nce bahsedildigi iizere, bu baslik metnin birka¢ asamada telif
edildigine isaret etmektedir. Bu béliimde ilacin kirk ayr1 hastaliga gére kullanimi anlatilmistir.

7. Ebli'l-Berekat el-Bagdadi, Bersa'sd el-Miicerreb li-Ebi’l-Berekdt el-Bagdadi, Silleymaniye
YEK, Ayasofya, nr. 3555/2, vr. 39a, 162b. Niisha, 857-58/1453-54 yillar1 arasinda istinsah edilen
bir tip mecmuasi icinde yer almaktadir. Sadece remizli kismi, yani birinci fash ihtiva eder. Bu
boéliim ayni baslik ve metni icerecek sekilde iki kez kaydedilmistir. Yalnizca bu boliimii kaydeden
niishalar igerisinde en sagliklisidir.

8. Ebii'l-Berekat el-Bagdadi, Niishatii Bersa‘sd min Kitabi Ustazi sellemalldh, ve Hiive min
Esahhi’n-Niisahi’l-Menstibe ila Evhadizzamdn Ebi’l-Berekdt, Sileymaniye YEK, Ayasofya, nr. 3569,
vr. 225b-226a. Niisha, Bersa‘sd hakkinda sonraki dénemlerde ¢ikan problemlerin hemen hepsini
ve daha fazlasin barindiran 914/1518 tarihli bir tip mecmuasinda yer almaktadir. ilgili yerlerde
ilk 6nce Terkib-i Tirydk-1 Bersa‘sd-y1 Bozorg (Biiyiik Bersa‘sd Tiryaki Terkibi) adiyla, Farsca yanlis
bir formiil verilmistir (vr. 221a-221b). Sonra bu Bersa‘’sd Ebii’l-Berekat’a nispet edilmis ve
faydalar1 Fars¢a anlatilmistir (vr. 221b-223a). Ardindan lglnci fasildan nakil yapilmis ve
yorumlanmistir. Daha sonra da son fasildaki faydalarin bir kismi nakledilmistir (223a-224b).
Ardindan, Ibnii’l-Kattan’a ait siir ibn Sini’ya nispet edilerek verilmis ve Bersa‘sd onun dilinden
ovillmustir (vr. 224b-225a). Bunu Ebii'l-Berekat’a nispet edilen Bersa‘sd-y1 Kiicek (Kiiciik Bersa‘sa
Terkibi) adli formiiliin iki versiyonu takip etmis (vr. 225a), sonra [htiydrat-1 Bedii'ye istinaden
eserin Ibn Sina’ya nispet edilmis bir formiilii aktarilmigtir (vr. 225a-b). En sonda da baghkta yer
alan kisma yer verilmistir. Bu nakilde, kii¢lik hatalarla sadece birinci faslin metni kaydedilmistir.
Miistensih bunun ardindan tiryakin aslina uygun olmayan bir formiil vermis ve ii¢ciincii fash eksik
olarak kaydetmistir. Bu son kisim Fazil Ahmed Pasa 985/2 ile uyusmaktadir.

9. [Ebii’'l-Berekat el-Bagdadi], [Tirydku Bersa‘sd], Nuruosmaniye YEK, nr. 3567/3, vr. 76b-
77a. Niisha, Said b. Ali adli bir miistensih tarafindan 952/1545 tarihli bir tip mecmuasinda yer
almaktadir. Ayni zamanda tabip oldugunu sandigim miistensih, eserin miiellifine ve adina isaret
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etmeden onun bir kismini aktarmis ve remizlerini aciklamaya ¢alismistir. Mukaddime, birinci ve
ticlincii fash ihtiva etmektedir. Miistensihin ihmalleri 6nemli hatalara yol agmis ve metinle, yaptig
izahlarin karismasina sebep olmustur.

10. Ebii’l-Berekat el-Bagdadi, Bersa‘sd el-Miicerreb li-Ebi’l-Berekat el-Bagdadi, University
of Tokyo, Institute of Oriental Culture, Daiber, nr. 113/23, vr. 207a-208a. Geg tarihli bir niishadir
ve sadece remizli kisma yer vermistir.

11. [Ebi’l-Berekat el-Bagdadi], Niishatii Tirydki Bersa'sd, Kitabhane, Mlize ve Merkez-i
Esnad-i Meclis-i Stra-y1 Islami, nr. 4601/1, vr. 2a-3a. Cok sayida tip eserinin yer aldig1 bir
mecmuanin bastaki bos sayfalarina baska bir miistensih tarafindan sonradan eklenmistir. En
erken XI./XVII. yilizy1la ait gériinmektedir. Metnin basinda tiryak formiiliine yer verilmis, ardindan
tiryakin hastaliklara gore faydalarinin anlatildigi genis boliim istinsah edilmistir. En sonda ise
kendi ifadeleriyle tiryakin faydalarim 6zetlemis ve Ibn Hebel'in el-Muhtdr'daki ifadelerini
alintilamistir. Acik bir ifade olmamakla birlikte, metnin Ibn Hebel’e istinat ettigi sdylenebilir.

12. Ebii'l-Berekat el-Bagdadi, Sifatii’t-Tirydki’l-Ma'riif bi’'l-Bersa‘sd, Kitabhane, Miize ve
Merkez-i Esnad-i Meclis-i Stira-y1 islami, nr. 16430/1, vr. 2a-2b. Bu niisha da, bir tip mecmuasinin
bastaki bos sayfalarina bagka bir miistensih tarafindan sonradan eklenmistir. En erken XI./XVIIL.
ylzyila ait gériinmektedir. Miistensih bas tarafta Bersa‘'sd kelimesinin anlamini agiklamis ve bu
tiryakin kékeninde el-Efliinyd er-Rimi'nin bulundugunu net bir dille ifade etmistir. Ardindan ibn
Hebel’e isnat ederek, tiryakin faydalarin1 6zet bigcimde tasvir etmis ve son olarak yukaridaki
boliimi istinsah etmistir.

1 Giris Manisa 1781, Melik 4218
Leiden Or. 1592, Nuruosmaniye 3567
2 Fasil: Bersa‘s@’'nin Eczalarinin Remizlerle Manisa 1781, Leiden Or. 1592
Anlatimi Melik 4218 (eksik), Ayasofya 3555

Ayasofya 3569, Vaticana Ar. 145
Nuruosmaniye 3567

3  Fasil: Bersa‘sd’nin Kullanimi Manisa 1781
Melik 4218 (niishadan diismiis)
4  Fasil: Bersa‘sd’'nin Genel Faydalari Manisa 1781, Leiden Or. 1592

Melik 4218 (eksik), F. Ahmed Pasa 985
Ayasofya 3569, Nuruosmaniye 3567

5  Fasil: Bersa‘sd@’nin Mizaci ve Tabloyla Manisa 1781
Anlatimi

6  Fasil: Illacin Kazandig ikinci Mizac Bilme Manisa 1781

Yontemi Melik 4218 (eksik)
7  Fasil: Bersa‘sd’nin Hastaliklara Gore Melik 4218, Stira-y1 islami 4601
Kullanimi Stira-y1 Islami 16430

Tablo 1. Bersa‘sd Boliimleri ve Ihtiva Eden Niishalar

Bu niishalarin disinda, Zencani'nin Cevdmiu’l-Edviye’sinde, Bersa‘sd’nin birinci ve iglincli
faslinin;82 Hasan el-Erbilt'nin Uyiinii’l-Enbd’ muhtasarinda sadece birinci faslinin metni
bulunmaktadir.83 Mevcut niishalar yeterli oldugu icin bu metinler tahkikte kullanilmamistir.
Ayrica, imadeddin es-Sirazi’nin (6. 984/1576), Risdle-i Afytiniyye’sinde birinci, ii¢iincii ve altinci

82 Zencani, Cevami‘, nr. 1108, s. 293-295, 485-486; a.mlf.,, Cevdmi‘, nr. 16250, vr. 165b-166b; a.mlf., Cevdmi‘, nr. 100, vr.
87b, 97b.
83  Erbili, el-Muhtdr, vr. 112a-b.
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fasillarin;84 Ukayli'nin, Kardbddin-i Kebir'inde ise sadece birinci faslin Farsca cevirileri yer
almaktadir.85

Fark edilecegi izere metnin tamamini iceren hi¢bir niisha yoktur. Remizli boliim en ¢ok
istinsah edilen yerdir ve iki niishada sadece bu kisim vardir. Manisa 1781 buradan baslayarak
besinci fasilla sonlanmis, sonra girisi ayr1 bir metin olarak sunmustur. Melik 4218 ise giristen
baslamis, dordiinct fash atlamis ve besinci fasildan kisa bir boliime yer vermistir. Son fasli da ayri
baslik altinda istinsah etmistir.

Niishalardaki bu daginikligin ve kopuklugun temel sebebinin eserin béliimlerinin farkh
zamanlarda yazilmasi oldugunu disiiniiyorum. Kapsami en genis iki niishamizdaki durumu
digerleriyle mukayese ederek su varsayimlara ulasabiliriz. Bersa‘'sd'nin ilk énce remizli kism,
bizzat Ebii'l-Berekat tarafindan kaleme alinmistir. Sonra bunu 2.-5. fasillar takip etmistir.
Ardindan giris kismi kaleme alinmistir. Bu béliimler de biiyiik ihtimalle Ebii’l-Berekat’in elinden
cikmistir. Ardindan hastaliklara gore kullanimini belirten son fasil olusturulmustur. Bu metin ise
Ebii'l-Berekat tarafindan 6grencilerine imla edilmistir. Metin siire¢ icerisinde tamamlandigi i¢in,
her bir miistensih kendine ulasan kismi almis, buna uygun bir Bersa‘sd istinsah etmis, eseri ve
boéliimlerini kendi tasarruflariyla isimlendirmistir.

4. TahKikte ve Terciimede izlenen Yontem

Tahkikte ISAM Tahkikli Nesir Esaslar1 (ITNES) esas alinmistir. Biitiin niishalar ayrintih
olarak incelenmis ve tahkikte bunlarin en iyi altis1 kullanilmistir:

1. (T): Ebii'l-Berekat, Sifatii Bersa‘sa el-Mensiib ild Ebi’l-Berekat, Manisa YEK, nr. 1781/5,

vr. 154b-158a.
2. (¥): Ebi’l-Berekat, Tirydku Bersa‘sd min San‘ati’l-Hakim el-Ecell el-Evhad Ebi’l-Berekdt

Ali b. Melkd, Milli-i Melik, nr. 4218/1, vr. 1b-5b.
3. (J): Ebt’'l-Berekat, el-Kitdbii’l-Madniin min Isardti Ebi’l-Berekat, Leiden, Or. 1592, s.

10-13.
4. (_e): Ebu'l-Berekat, Bersa'sa el-Miicerreb li-Ebi’l-Berekat el-Bagdadi, Ayasofya, nr.

3555/2, vr. 39a.
5. (_): [Ebi'l-Berekat], Niishatii Tirydki Bersa‘sd, Meclis-i Sira-y1 islami, nr. 4601/1, vr.

2a-3a.
6. (_2): Ebit'l-Berekat, Sifatii’t-Tirydki’l-Ma'rif bi’l-Bersa‘sd, Meclis-i $Grd-y1 Islami, nr.
16430/1, vr. 2a-2b.

Kullanilan ntishalarin higbirisi asil alinmay1 gerektirecek 6zellige sahip degildir. Bu
sebeple tahkik, niishalarda sunulan alternatifler igerisinden tercih yoluyla olusturulmustur. Daha
once bahsedilen nedenlerden dolayi, metnin ilk alt1 boliimiinde Manisa 1781, son béliimde ise
Melik 4218’'in teklifleri merkeze alinmistir. Niisha sorunlarinin oldugu diisiiniilen yerlerde
dipnotlarda ac¢iklama yapilmistir. Son faslin metnini sunan diger iki niisha, hastalik siralamasi ve
ortak yerlerin s6z diziminde Melik nilishasindan énemli dl¢ciide ayrismistir. Sadece bu béliimde,
metnin takip edilebilirligini artirmak ve dipnot sayisini azaltmak icin, niisha farkliliklar1 kelime
diizeyinde degil, kelime grubu ya da ciimle diizeyinde gosterilmistir. Bu vesileyle tahkik kisminda
yaklasik yliz dipnot azaltilmistir.

Tahkikte, miistensihler tarafindan olusturuldugu acik olan basliklar kullanilmamistir.
Bunlarin yerine, bolimlerin igerigini dogru bicimde yansitan, birbiriyle uyumlu basliklar
olusturulmus ve bunlar koseli parantez icinde gosterilmistir. Niishalardaki remizleri aciklayan
kenar notlarindan sadece dogru olanlar dipnotta gosterilmistir.

84 Sirazi, Risdle-i Afyiiniyye, s. 111-117, 127-130.
85 Ukayli, Kardbadin-i Kebir, c. 1, s. 192.
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Ceviride, metne sadakatten ayrilmadan anlasihir bir Tirk¢e kullamilmistir. Niisha
farkliliklari terciime edilmemis, gerekli yerlerde dipnotlarda agiklama yapilmistir.

5. Niishalardan Goriintiiler
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Milli-i Melik, nr. 4218/1, s. 1. Milli-i Melik, nr. 4218/1,s. 7.
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Leiden, Or. 1592, s. 10. Ayasofya, nr. 3555/2, vr. 39a.
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Meclis-i Stira-y1 Islami, nr. 4601/1, vr. 2a. Stra-yi islami, nr. 16430/1, vr. 2a.
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SONUC

Tiryakin ismi olan Bersa‘sd, “aninda/hemen” anlamina gelen Siiryanice “bar sa‘seh”
tamlamasimin  Arapgalasmis halidir. Tibbi mensei, Grek hekimi Tarsuslu Philén’un, Islam
diinyasinda Feliinyd ya da Efliinyd olarak anilan, Philéneion adli tiryakidir. “Bar Sa‘seh”, Siiryani
Incili Psitt@’nin on iki ayetinde, Hz. Isa’nin hasta ve sakatlar1 “aninda” iyilestirmesiyle ilgili olarak
yer almis; zamanla Siiryani hekimlerin kullandigi mucizevi bir tip kavramina doniismiistiir.
Aninda iyilestirme iddiasina sahip Feliinyd formiilii, bu sebeple, V./XI. ylzy1l ortalarinda Adudi
Hastanesi'nde olusturulan Arapca ila¢ derlemesinde Tirydku’l-Bersa‘seh ve Ibn Cezle’nin
Minhdcii’l-Beydn'inin sayfa kenarinda “bar sa‘sa” olarak anilmistir. Bu hastanede yetisen Ebi’l-
Berekat, Feltinyd ile Bersa‘seh arasinda kurulan iliskiyi, cok biiytlik ihtimalle ila¢ derlemesinden
o0grenmistir. Onun, kavramin Hristiyani baglamini bildigini s6ylemek giictiir; biiyiik ihtimalle
“aninda iyilestirme” iddiasina odaklanmistir.

Ebii'l-Berekdt'in Feliinyd metninin orijinal haliyle iliski kurdugu kaynak, Galénos’tan
yapilan Terkibii’l-Edviye terciimesidir. O, bu ¢alismanin dokuzuncu kitabinda bulunan igerigi
kendi tislubuna ve hedeflerine uyarlamis ve Bersa‘sd metnini olusturmustur. Dolayisiyla Bersa’sd,
MO II. yiizyilda Nikandros tarafindan baglatilan sifrelerle kapal hale getirilmis telif tarzinin ge¢
donem orneklerinden biridir. Ebii’l-Berekat bu yazim teknigini bilimsel bilgiyi korumanin ve
secici bir sekilde aktarmanin kadim yolu olarak gérmiis ve 6vmiistiir.

Bersa'sd, giris ve alt1 fasildan olusan, nispeten genis bir ¢alismadir. Felinyd igerigi ile
birebir ortiisen kisim birinci fasildir. Buradaki sifrelerin ¢éziimii séyledir: “Rimi Geng”
akbiberdir, “Erkekleri Kandiran” beyaz banotu tohumudur; her ikisinin miktar1 20’dir.
“Sudanlinin Goézyaslar1” afyondur, miktar1 10’dur. “Slavlarin Saclar1” safrandir, miktar1 5’tir.
“Bebekleri Koruyan” siitlegendir, “Dagl Kok” pireotudur, “Hintli K6k” Hint stimbiiliidiir; li¢liniin
miktar1 da 1’dir. “Ortak Uriin” baldir, miktar1 150’dir. Ebii’l-Berekat énceki formiilii kismen
degistirmis ve ¢ok daha genis, yeni bir metin olusturmustur. Bu sebeple eseri taklit degil,
orijinaldir.

Bersa'sd’nin on iki yazmasi tespit edilmistir. Hicbir niisha metnin tamamini icermedigi
gibi, sorunsuz oldugu sdylenebilecek bir niisha yoktur. Cok daha giivenilir icerik sunan Manisa ve
Melik niishalar1 tercih yoluyla olusturulan tahkikin merkezinde yer almistir. Kesin olmamakla
birlikte, risalenin son faslinin digerlerinden daha sonra kaleme alindigi ve metnin iki asamada
tamamlandigi sdylenebilir.

Ebii'l-Berekat'in Bersa‘sd’da, formiilii remizler igerisinde gizlemesi, eserin en dikkat cekici
ve ayni zamanda en tartismali yonidur. Onun ovglilerine ragmen, tarihsel siireg, bilimsel bilginin
dogru aktarimi ve iiretilmis bilginin korunmasi 6nilindeki en biiyiik engelin, sifreli yazim
tekniginin kendisi oldugunu géstermektedir. Feliinyd ile Bersa‘sd zamanla taninamaz hale gelmis
ve her ikisi tip kitaplarinda bambaska formiillerle anilmistir. Remizlerin izahi i¢in Bersa‘sd
niishalarinin kenarlarina diistilen notlar, en eski tarihlileri dahil, 6nemli hatalar icermektedir.
Feliinyd formiiliiniin Terkibii’l-Edviye ve el-Kantin fi’t-Tibb icerisinde agik¢a yer aldig1 bir zaman
diliminde, desifre edilmis icerigi tekrar sifrelemek ve onun ardina bunun nasil kullanilmasi
gerektigine yonelik, 6nemli kismi kolay anlasilir bir metin eklemek, Ebii’l-Berekat'in kisisel gévde
gosterisi olarak yorumlanmaya miisaittir. Zamanla onlarca Bersa‘'sd formiiliiniin olusmasi,
niishalardaki ve tip kitaplarindaki karmasa, bir diizeyde onun tercihlerinin yansimasidir.

Bersa'sa tiryakinin malzemeleri, miktarlar1 ve hazirlanisi séyledir: Akbiber, 20 miskal
(89,2 gr.). Beyaz banotu tohumu, 20 miskal (89,2 gr.). Afyon, 10 miskal (44,6 gr.). Safran, 5 miskal
(22,3 gr.). Siitlegen zamki, 1 miskal (4.46 gr.). Pireotu kokii, 1 miskal (4.46 gr.). Hint stimbiilii kokii,
1 miskal (4.46 gr.). Kopiigli alinmis bal, 150 miskal (669 gr.). Kati malzemeler havanda kiiciiltiiliir,
elenir ve kopiigi alinmis balla karistirllarak macun haline getirilir. Macun, cam tiirii bir kaba
konur, agzi sikica kapatilir ve alt1 ay demlenme siirecinden sonra kullanilir. Hangi hastalik icin ne
kadar ve ne ile kullanilmasi gerektigi son fasilda anlatilmistur.

Calisma, Philon’'un -ve Ebii'l-Berekat'in- siitlegen bitkisine isaret ederken kullandig
“koyunlarin midesinde/iskembesinde saklanan” ifadesinin Dioskouridés’in ag¢iklamalarina
dayandig1 cikarimiyla, Peri Hiilés latrikés'in (Materia Medica/Kitabii’l-Hasdis) Philéneion’dan énce
yazildig1 sonucuna ulasmistir.
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STRUCTURED ABSTRACT

This study presents the critical edition, Turkish translation, and the medicinal formula found
in the work titled al-Barsha‘tha, a theriac by the prominent physician and philosopher Abti I-Barakat
al-Baghdadi (d. 547/1152). The name Barsha‘tha, derived from the Syriac adverb “bar sha‘thah,”
meaning “immediately” or “instantly,” reflects the drug’s purported rapid effect and also provides
important clues about the work’s origins. The term “bar sha‘thah” is used repeatedly in the Syriac
Peshitta Bible to emphasize Jesus’ miraculous healing power and was eventually adopted as a
medical term among Christian Syriac physicians.

A clear example of this is found in an Arabic drug compendium compiled in the mid-5th/11th
century based on the Aqrabadhin of Sabtr ibn Sahl for use in the ‘Adudi Hospital. In this compendium,
the remedy originally called Philoneion by Philo of Tarsus (1st century CE), known as
Faliinya/Aflinya in Islamic medical sources from the 3rd/9th century onwards, is presented under
the heading Tiryaq al-barsha‘thah. In a marginal note of a copy of Ibn Jazla al-Baghdadi’s (d.
493/1100) Minhaj al-bayan, Afliinya is glossed with “hii bar sha‘thd,” meaning “it is, bar sha‘tha.”

Abt I-Barakat educated at this hospital, where his teacher Sa‘id ibn Hibat Allah al-Baghdadi
(d. 495/1101) served as the chief physician. Therefore, it is almost certain that Abii I-Barakat was
aware of the connection between Faliinya and al-Barsha‘tha and the use of the phrase “bar sha‘thah”
as a medical term. It is likely that he was unaware of the term’s Christian connotations. Regardless
of the truth, he was clearly captivated by the appeal of the title “the instant healer.”

Al-Barsha‘tha is an original adaptation of the theriac Philoneion developed by the Greek
physician Philo of Tarsus. However, Abt I-Barakadt specifically states that in creating his theriac, he
did not merely rely on the legacy of ancient scholars but produced an original work by combining
thought, deduction, and experience. In his own words, he examined the ancient formula, meticulously
reflected upon it, and enhanced it by making additions. This demonstrates his rigorous scientific
methodology. It also indicates that he did not see al-Barsha‘thd as a simple continuation of
Philoneion, and that he possessed a methodical understanding of medicine that valued experience,
as seen in the works of Galen and followed by Ibn Sina and his teacher Ibn Hibat Allah.

The primary source from which Abu l-Barakat acquired detailed information about this
medicine was the Arabic translation of Galen’s Peri Syntheseds Pharmakaon ton kata Topous (Comp.
Med. Sec. Loc.) under the title Tarkib al-adwiya. With the cryptic language adopted in al-Barsha‘thd,
Abii I-Barakat transported to 6th/12th century Baghdad a rarely used style of writing in medical
literature, the first examples of which are seen in the works of Nicander of Colophon (2nd century
BCE). His adopted style was, in his view, a continuation of a deep-rooted tradition, a practice he
wielded as a means of intellectual elitism. This is the reason for the existence of the cryptic language
that deliberately makes it difficult to understand al-Barsha‘tha and his other theriac Amin al-arwah.
This is because symbols and metaphors create a testing mechanism that distances scientific
knowledge from ordinary people, increasing the value of knowledge by requiring effort from the
person who wants to access it. Unlike Philo, Abii I-Barakat preferred prose and, understandably, used
cultural and religious motifs that would find resonance in the Islamic world, rather than Greek
mythology. The cryptic language in the first chapter describes the ingredients of the theriac as
follows:

“Perhaps you have heard that in the land of India there are two small brothers, similar in
form and equal in size. One is the ‘Ethiopian Elder,” and the other is the ‘Anatolian Youth.” From the
‘Anatolian Youth’ of these brothers, take a known quantity and a specified weight; from the seeds of
the white variety of the herb called ‘Deceiver of Men,” an amount equal to the first; from the ‘tears
flowing from the heads of the Sudanese,” take an amount equal to the first drug, after subtracting
from it a quantity that, when doubled, equals the first amount; from the ‘Hair of the Slavs,” even
though it does not grow in their lands, an amount whose ratio to the second quantity is the same as
the ratio of the second to the first; from the drug stored in the bellies of sheep, called the ‘Protector
of Infants,” although it is not such a thing; from the ‘Mountain Root,’ which is hot in nature and whose
effect on the human tongue is opposite to its effect on other organs; from the ‘Indian Root,’ falsely
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claimed to be fragrant; from each of these, take an amount that, when multiplied by two twice, and
then multiplied by five, equals the initially assumed quantity; and of the thing that is neither mineral
nor animal nor plant, but which is jointly produced by animals and plants, take an amount equal to
the inner height of the city of Gog. The ingredients of the drugs are ground, passed through fine pores;
then, thoroughly mixed with a single drug that has been purified with one of the active elements that
has a distinctive power. The mixture is placed in a smooth container, the mouth of which is tightly
sealed and put away.”

The deciphering of the symbolic expressions here is as follows: “The Anatolian” is white
pepper; “The Deceiver” is white henbane seed; the quantity of both is 20. “The Tears” is opium, with
a quantity of 10. “The Hair” is saffron, with a quantity of 5. “The Protector,” also described as “that
which is stored in the bellies of sheep,” is spurge; “The Mountain Root” is pyrethrum; “The Indian
Root” is spikenard; the quantity of all three is 1. “The Common Product” is honey, with a quantity of
150.

Consisting of an introduction and six chapters, al-Barsha‘tha overlaps with Philéneion
content-wise only in the first chapter, where the cryptic language is used. The remaining chapters,
especially the last one, which details the use of the drug for forty different diseases, are entirely
original contributions by him. These chapters clearly demonstrate his profound medical knowledge,
observational skills, and experience-based scientific approach. Therefore, al-Barsha‘thd is not a
simple adaptation of Philoneion. The formula has been partially, and the text has been almost
completely, developed.

Twelve extant manuscripts of the work have been thoroughly examined, and the six most
reliable ones have been selected for critical edition. However, the fact that none of these manuscripts
contain the complete text and that they present various problems has complicated the critical edition
process. The critical edition was carried out using the recension method, based on the Manisa and
Malik manuscripts, which contain the most reliable content.

Abt I-Barakat’s use of a cryptic language to conceal the drug’s formula in al-Barsha‘thd is
the work’s most striking and also most controversial aspect. This choice eventually led to the
emergence of incorrect formulas under the name of al-Barsha‘tha in various medical texts. Even
more interesting is that the marginal notes intended to explain the cryptic terms often contain
erroneous and contradictory information. Ironically, the cryptic language adopted by Abii I-Barakait,
intended to protect scientific knowledge and transmit it only to qualified individuals, produced the
opposite result. In a time when the formula of Faltinya was openly available in Tarkib al-adwiya and
al-Qantin fi I-tibb, re-obscuring the previously deciphered content with symbols and adding to it a
largely comprehensible text on how it should be used, lends itself to being interpreted as a personal
show of intellectual prowess by Abii I-Barakat.

The original formula of al-Barsha‘tha has been determined as follows: White pepper (20
mithqals, 89.2 g), white henbane seeds (20 mithqals, 89.2 g), opium (10 mithqals, 44.6 g), saffron (5
mithqals, 22.3 g), euphorbium resin (1 mithqal, 4.46 g), pyrethrum root (1 mithqal, 4.46 g), spikenard
root (1 mithqal, 4.46 g), and defoamed honey (150 mithqals, 669 g). These ingredients are processed,
ground into powder in a mortar, sieved, and mixed with defoamed honey until they reach a paste-
like consistency. The mixture is placed in a smooth, glass-like container, tightly sealed, and left to
steep for six months before use.

The study concludes that Peri Hylés latrikés (Materia Medica/Kitab al-Hashaish) predates
Philoneion, based on the deduction that the phrase “stored in the bellies of sheep” —used by both Philo
and subsequently Abti I-Barakat when referring to the euphorbium plant- derives from descriptions
found in Dioscorides’ work. This finding sheds new light on the chronology and influence of these
foundational texts in the history of pharmacology.
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C. TURKCE CEVIRI

ANINDA IYiLESTIREN
EBU’L-BEREKAT EL-BAGDADI

Rahman ve Rahim Olan Allah’in Adiyla

[Giris]
[1] Evhadiizzaman Ebi'l-Berekat el-Bagdadi soyle dedi:

[2] Bilimlerin sirlari, bilginlerin hazineleri, bilgelerin ve kavrayis sahiplerinin diisiinceleri
ve bilgeliklerin incelikleri akilli ve zeki insanlarin kilavuzudur. Insanin diisiince, kiyas ve
tecriibeyle elde ettigi bilgilere gelince, bu bilgiler, hem o insanin kendisine hem de layik gordiigii
ve ehil buldugu kisilere aittir. Iste bu ilac, yani Bersa‘sd, felsefi diisiince, mantiksal kiyas ve bilimsel
hakikatlere dayanan tecriibeyle elde edilen, doga bilimlerinin sirlarindan ve tip sanatinin
inceliklerinden biridir. Onun, eski alimlerden aktarilan aslini elde ettim, Kiyas ve tecriibeyle onda,
aslina sahitlik eden, aslinin da ona sahitlik ettigi bir sir kesfettim. Bu sirr1 temel ve esas aldim;
tizerine eklemeler yaptim, onu dallandirdim, isletip kullandim, 6l¢ctiim, diisiindim ve
ozelliklerinde benzeri olmayan, faydalarinda dengi bulunmayan tiryak tirii birlesik ilag¢
olusturdum. Bu ilacin degerini felsefl diisiinceyle, islevlerini diisiinsel ve bilimsel kiyasla
kavradim. Tecriibe ve deney bunu dogruladi, sinamalar ve degerlendirmeler kesinlestirdi.

[3] Diistince bilgiyi dogru ¢ikarip uzmanlikla nakledilen uzlasinca, faydalari diinyanin her
bir kosesine ulassin ve nesilden nesile aktarilsin diye onu diizenleyip yazdim, resmettim,
niteledim ve bu risaleye yerlestirdim. Bunu fayda saglamasi ve ¢are olmasi amaciyla yaptim.
Ancak onu, kiskanglik veya cimrilikten dolay1 degil, bilgisizlerden korumak i¢in, remizlerle dolu
bir iislupla kaleme aldim. Kim bu remizleri ¢6zmeyi basarir ve onu elde etmenin yolunu ve
yontemini bulursa ve ayni zamanda bilgi sahibi ve hakikati arastiran biriyse bu bilgiye layik
demektir.

[4] Bu ilagta bulunmasini istedigim ilk 6zellik; insan bedeninin yapisina uygun, onunla
uyumlu, onu olumsuz etkileyen ve ona zarar veren her tiirlii aci ve hastaliga karsi panzehir tiiri
bir ila¢ olabilmesi i¢in, faydalarinin ¢ok ve zararlarinin az olmasiydi. Fakat bunun birlesimin
eczalarindan birinin niteliklerinden biriyle degil, biitiiniiniin niteligiyle ve birlesimin kazandigi
mizacla olmasini istiyordum. Ciinkii birlesik ilaclarin iki mizaci vardir: Birincisi, birlesimdeki
eczalarin, kendilerini olusturan elementlerin karisimiyla kazandiklari ilk, temel ve dogal mizactir.
ikincisi ise kazanilmis mizagtir. Bu mizag, eczalarin karisim ve biitiinlesmesinin ardindan olusur.
Clinkii eczalar, farkl ve zit kuvvetleri ve nitelikleriyle birbirlerine etki ederler ve birbirlerinden
etkilenirler. Sonugta birindeki sicaklik niteligi, digerindeki sogukluk niteligi eski haliyle devam
etmez; bu nitelikler ya orta noktada bulusana kadar azalirlar ya da baskin olana meylederler.
Bunlar karisip ortaya tek ve benzer nitelik ¢iktiginda ise, 6rnegin tiryaklik veya miishillik sureti
bu niteligi kendine ¢ceker ve birlesim kendine 6zgii bagka bir mizag¢ kazanir.

[Fasil: Bersa‘sd’'nin Eczalarinin Remizlerle Tasviri]

[5] Hint diyarinda bigimleri benzer, boyutlar esit, iki kii¢iik kardes oldugunu belki
duymugsunuzdur. Bunlarin biri ‘Habesli Ihtiyar’, digeri ‘Anadolulu Geng¢'tir. Bu kardeslerin
‘Anadolulu’ olanindan bilinen miktarda ve belirlenen 6lciide; ‘Erkekleri Kandiran’ diye anilan
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bitkinin beyaz tiirtiniin tohumlarindan birinciye esit miktarda; ‘Sudanli baslarin gézlerinden akan
yaslardan’, kendisine kendisi kadar eklendiginde onu birinci ecza miktarina esit yapacak miktari,
birinci eczadan ¢ikardiktan sonra kalan miktar kadar; tilkelerinde yetismiyor olsa da, ‘Slavlarin
Saclarindan’, ikinci miktara orani, ikincinin birinciye orani gibi olan miktar kadar; koyunlarin
iskembelerinde saklanan ve ‘Ceninleri Koruyan’ denen, ama béyle olmayan eczadan; sicak nitelikli
ve insan dilindeki etkisi diger organlarindaki etkisine zit olan ‘Dagli Kok’ten; gercege aykiri olarak
giizel kokulu oldugu sdylenen ‘Hintli Kék’'ten, bunlarin her birinden, iki kez ikiyle carpilip besle
carpildiginda varsayilan ilk miktara esit olacak miktar kadar; ne cansiz ne hayvan ne de bitki olan,
bitkiyle hayvanin ortaklasa meydana getirdigi seyden, Ye'clic sehrinin i¢ yliksekligi kadar alirsin.
Eczalarin pargalan kigiiltiilir, dar gozeneklerden gecirilir; sonra, ayirt edici giicli olan etkin
elementlerden biriyle arindirilan tek eczayla iyice karistirilirlar. Karisim ici piiriizstiz bir kaba
konur, agz sikica kapatilir ve kaldirilir.355

[Fasil: Bersa‘sd’nin Kullanimi]

[6] I¢ilerek kullanimi, dengeli mizaca sahip olanlar icin bes kirattan yedi kirata kadardur.
Fakat [mizaci] sogutmaya, agriy1 dindirmeye ve atesi diisiirmeye ihtiyac duyulursa ila¢ kafur
tableti gibi seylerle dengelenir; ardindan bitki sakizlar1 ve beyaz tohum sular1 alinir. Bazen de
ilacin kullanilmasinin ardindan sogutucu, dindirici eksiler almak gerekebilir. [Mizaci]
nemlendirmeye ihtiya¢c duyulursa arpa suyu ve taze siitle kullanilir. ilacin etkisini daha iyi
gostermesini saglayan seylerden biri, kalp ve ruhu giiclendirmesine yardim eden ve ayrica
niteligini diizelten ve dengeleyen inci macunu, dd ve sandal macunu veya 1sitici ya da sogutucu
ferahlaticilar veyahut tath ya da ac1 misk gibi seylerle birlikte almaktir.

[7] Builaci kullanmaya en uygun kisiler; mizacy, tilkesi, yasi ve kullanacagi vakti soguk olan
ve ayrica ilac1 igmeye aliskin olanlardir. Kullanilacak ila¢g miktari, kullanan kisinin bedeninin
gicliliik ve zayiflik, sismanlhik ve cilizlik, sicaklik ve sogukluk durumuna gore; yasina gore;
hastaligin diizeyine ve buyiikliigline, ilaca olan ihtiyacin ¢okluguna ve azlifina gore biiylik
farklhiliklar gosterir. Clinkii kullanilmasi gereken vakitler zorunlu ve istege bagh olarak ikiye
ayrilir. Zorunlu olan, sadece ihtiyacin gerektirdigi vakittir. Istege bagh olan icin en uygun vakit ise
uykudur; ¢linkii uyumanin sagladigi dinginlik ilacin sakinlestirici etkisine yardimci olur. Yine, bu
ilacin kullanimi i¢in en uygun vakit, kullanim i¢in en uygun olmalari nedeniyle soguk saatler ve
soguk aylardir.

[8] Su benzetmeler yapilabilir: Ilacin bebeklik dénemi, yaklasik olarak ii¢ aydan alt1 aya
kadardir. Cocukluk donemi bir y1l tamamlanana kadardir. Delikanlilig1 yaklasik olarak bir bucuk
yila kadardir. Gengligi altmis [ay]1 doldurana kadardir. Ariklig ii¢ yili tamamlayana kadardir.
Kocamasi ve ihtiyarlamasi yaklasik olarak bes yildan alt1 yila kadardir. Sonra ilacin tiirsel sureti
cozilir ve kendisine dzgii etkileri azalir. Bu belirleme ve sinirlama, ilacin karsilasacagi, onu
koruyan veya degistiren dis sebeplerden dolay1 daha erkene de gelebilir, dahaileriye de sarkabilir.
Ornegin sicak ve kuru hava, nemini hizla kurutup giiciinii yok eder; soguk hava ise korur ve
bozulmasini engeller. Nem ve 1slanma ise kiiflenmesine ve kokusmasina yol acabilir.

[9] En uygun kullanimi agizdan alinmasidir. Beraberinde daha fazla isitmaya ihtiyag
duyulursa pesinden bal suyu alinir; giil suyu ondan daha dengelidir. Beraberinde yelleri
yumusatmaya, acmaya ve gidermeye ihtiyac duyulursa kaynatilmis kokler veya tohumlarla
[alinir]. Onunla sara, felg, yiiz felci gibi sorunlarin ve biitiin soguk sinir hastaliklarinin tedavisi
yapiliyorsa bir miktar biber ve belaziir macunuyla karistirilabilir.

355 Arastirma sonucuna gore tiryakin eczalari, eczalarin miktarlar1 ve ilacin hazirlanisi sdyledir: “Rimi Geng”
akbiberdir, 20 miskal kullanilir. “Erkekleri Kandiran” beyaz banotu tohumudur, 20 miskal kullanilir. “Sudanlinin
Gozyaslar1” afyondur, 10 miskal kullanilir. “Slavlarin Saglar1” safrandir, 5 miskal kullanilir. “Ceninleri Koruyan”
stitlegendir, 1 miskal kullanilir. “Dagh K6k” pireotudur, 1 miskal kullanilir. “Hintli K6k” Hint stimbiiliidiir, 1 miskal
kullanilir. “Ortak Uriin” ise baldir, 150 miskal kullamlir. ilk yedi ecza havanda déviilerek kiiciiltiiliir ve elekten
gecirilir. Pisirilerek kopiigiinden arindirilan balla karistirilir ve macun haline getirilir. Bu macun, i¢i piiriizsiiz, cam
gibi kapta agz sikica kapatilarak 6 ay demlenmeye birakilir ve sonrasinda kullanilir.
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[Fasil: Bersa‘sd@’nin Genel Faydalari]

[10] Bu ilacin faydalarina gelince, bunlarin bir kismi ¢ogunlukla aninda ve saatinde; az
sayidaki durumda ise bir giinde, bir ayda ve bir y1lda ortaya ¢ikar. Kars1 koydugu hastaliklara etki
ederek onlar1 hizla yener, siddetlenmelerini o6nler, zorluklarini ortadan kaldirir ve
tekrarlamalarini engeller.

[11] En belirgin etkileri siddetli agrilarda goriiliir. Kalp giiciinii bu agrilar karsisinda
destekleyerek verdigi sikintilar: bitirir, olumsuz etkilerinden korur ve zararlarini sonlandirir.
Ayni sekilde dalaktan ve mideden cikan safra, bagirsak, kolon ve karaciger kokenli sicak ve soguk
yellerden kaynaklanan mide agrilarinda; yel, zehirli 1sirik, iltihap koékenli agrilarda -iltihap
olusmadan onleyici, olusmussa siddetini azaltici, siddetlenmisse ¢6ziicli ve agici etki gosterir—;
iltihapli ve yelli bobrek agrilarinda, husye agrilarinda, yelli ve iltihaph dalak agrilarinda, alevli ve
dirtiili gogiis agrilarinda -iltihap olusmada n dnleyici, olusmussa ¢6ziicli ve patlatici, patlamissa
iltihab1 temizleyici, iltihap temizlenmisse iyilestirici etkiye sahiptir; ayrica agriy1 durdurabilir ve
hafifletebilir-; yellerden ve o6z-sivilardan kaynaklanan siddetli bas agrisinda; yine benzer
sebeplerden kaynaklanan [iltihapli] g6z agrisinda, kulak ve kulak i¢i agrisinda, dis agrisinda
faydasi ortaya cikar.

[12] Kalbi gii¢lendirir. Kalp yetmezligine ve ¢arpintisina, kara safra ve hezeyan kokenli
tirkmelere, vesveseye, melankoliye, kuruntuya, asir1 duygulanmaya, 6liim korkusuna ve asiri
uykusuzluga iyi gelir. Nemlendiricilerin fayda etmedigi, sogutucularin diizeltemedigi sinira
ulasmis olanlarin hepsini de Yiice Allah’in izniyle diizeltir ve iyilestirir. Bunun yani sira sicak,
soguk, kuru, nemli olanlara kalbi ve ruhu giiclendirmek suretiyle fayda verir. Insan ne sihhat ve
afiyet halinde, ne hastalik ve dertli halinde, ne cocukluk ve gengliginde, ne ihtiyarlik ve
kocaliginda, ne mizacinin soguk ve sicak olusunda kalp ve ruhun gilictinden bagimsiz degildir. Kalp
yetmezligine yol actig1 ve bas agrisi veya siddetli agriya neden oldugu icin, siddetli hummalarda
kullanilmasinda bir sakinca yoktur. Fel¢ ve sarada kullanilmasinda da bir sakinca yoktur. Bu iki
rahatsizlikta, sifa vermesi ve iyilestirmesi nedeniyle degil; kalbin gliclenmesine, hayvansal ruhun
arttirmasina, dogal giiciin canlanmasina, dogal 1sinin harekete ge¢mesine yardimci olmasi
nedeniyle kullanilir. Deneyimler, eklem agrilar1 ve gut hastaliginda sasirtici sonuglar
olusturdugunu géstermektedir. ilacin 6zelliklerinden biri, erken bosalma sorununa iyi gelmesidir.
Sarap icenler, sarabin sarhosluk halinde ve sonrasinda sebep oldugu zararlardan ve sikintilardan
onun sayesinde korunmus olurlar. Ozetle, dikkatle arastirildifinda, faydalari sayllamayacak kadar
coktur.356

[Fasil: Bersa‘sd’'nin Mizaci ve Tabloyla Anlatimi]

[13] Daha oOnce ilac1 resmetmis ve birbirleriyle iliskili olarak eczalarinin faydalarini
belirtmistik. Eczalarin ilki, kendisine yarisinin eklendigi, ardindan toplam sayiya yarisinin
eklendigi ve sonugta bes tane dokuzun bulundugu sayr kadardir. ikincisi, ayni islem
uygulandiginda [eklenen] ikinci yarinin kesirli oldugu ve kesir yukariya yuvarlandiginda
toplaminda iki tam dokuzun oldugu say1 kadardir. Ugiinciisii, ayn1 islem uygulandiginda [eklenen]
ilk yarinin kesirli oldugu ve kesir yukariya yuvarlandiginda toplaminda bir tane dokuzun
bulundugu sayidir. Dérdiinctisi, ayni islem uygulandiginda [eklenen] ilk yarinin kesirli oldugu ve
tam bir dokuz olmayan sayidir. Sekli asagidadir. Basaril kilan, yardim eden ve hakikate ulastiran
Allah’tir:

356 < niishasinin miistensihi, metnin ardina, metnin devami olarak anlasilabilecek bigimde sunlar1 eklemistir. “Ciinki
bu ilag, mizaci soguk veya sicak olanlarda degisiklige ugramaz. Birinin bunu biiyiik nébetlerde kullandigini ve
biraktiginda kalbinde ve zihninde rahatsizliklar hissettigini biliyorum. Fakat kullanmaya devam ettiginde bu tir
sikintilar yasamamis ve uzun 6mrii boyunca bu ilagtan herhangi bir zarar gérmemistir. Kullandig1 diger ilaglar,
besinler ve uygun tedavilerle bu olumsuz etkileri engelleyememistir. Bununla birlikte, bu ilac1 daha 6nce kisaca ve
uzunca anlattigimiz dort eczayla merhem haline getirerek veya her saglikli ve hasta kisi i¢in uygun olan farkl
yontemlerle daha sicak, daha soguk, daha nemli veya daha kuru hale getirebilirsin.”
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agrilarina, soguk sinir hastaliklarina iyi gelir.

ASIL
Onu dengeli olmaya iletir. Organlari
giiclendirerek, onlarin nemlerini kurutarak
ona gli¢ verir.

Fasil: ilacin Kazandig ikinci Mizac1 Bilme Yéntemi

[14] Birlesik ilaglarin bir araya getirildikten sonra kazandigi ikinci mizag, simdi
aciklayacagim iizere, tekil eczalarinin sahip oldugu ilk mizag iizerinden bilinir. Eger birlesik ilaci
olusturan tekil eczalarin zit iki niteligi birbirine esit olursa, o ecza denge derecesinde kabul edilir.
Eger bu iki nitelikten birine egilimli ve bir niteligin digerine orani birin ikiye orani gibiyse, yani
yarisi kadarsa, o ecza birinci derecede kabul edilir. Eger birin sekize orani gibiyse, yani sekizde
biri kadarsa, o ecza lgiincii derecede kabul edilir. Eger birin on altiya orani gibiyse, yani sekizde
birin yaris1 kadarsa, o ecza dordiincii derecede kabul edilir. [lacin tablosu ve ilagta yer alan her bir
eczadaki sicak ve soguk pargalarin bilgisi sudur:357

0w

357 Bu paragrafla asagidaki tablo arasinda iki uyumsuzluk mevcuttur. Birinci olarak, tabloda yer alan “Ol¢iileri”, “Nemli
Parcalar” ve “Kuru Parcalar” bagliklarinin metinle iliskisi yoktur. Ikincisi, tabloda ii¢ ayr1 yerde ikinci dereceye isaret
edilmesine karsin, metinde buna yonelik bir izah yoktur. Bitiin dereceler agiklanmisken ikinci derecenin
aciklanmamasi tutarsiz goriinmektedir. Bu yoklugun sebebi ne olursa olsun, birinci dereceye dair yapilan
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ECZALAR | KARDES | KANDIRAN | GOZYASI | SAC | KORUYAN | KOK | ASIL | ORTAK
5 Sicak Soguk Soguk | Sicak Sicak Sicak | Sicak | Sicak
DOGALARI 3 2 4 2 4 3 1 2
OLCULERI
SICAK Toplam
ECZALAR 160 20 10 20 16 8 1 93635
SOGUK Toplam
ECZALAR 20 80 160 5 1 1 2 268359
NEMLI
ECZALAR
KURU
ECZALAR

[15] Soguk pargalarin toplami 268,360 sicak parcalarin toplami 236’dir;361 dolayisiyla
orantiliya yakindir. Bu sebeple séyle diyoruz: Bu ilacin toplami, sekizinci ecza harig, birazcik
soguga sapmis halde dengeli olmaya yakindir. Onlar1 birlestiren ve kaynastiran sekizinci ecza ise
ikinci derecede sicaktir. Bu birazcik sapma onunla dengeleniyor gibidir. Boylece sekiz ecza
toplamy, iki zit arasinda ortada yer alir. Her ne kadar nicelikte ¢ok olsa da, olagan ve alisilmis
olmasindan dolay1 nitelikte zayiftir; dogaya dosttur, dogadan etkilenir, dogay1 etkilemez. Onun
cogu [bile], alisiimamis diger ilaglarin azinin ulastirdigi 1sitma etkisini saglayamaz.

[Fasil: Bersa‘sd’'nin Hastaliklara Gore Kullanimi]
[16] Bu tiryakin kirk faydasi vardir.

[17] Bir: Zatiilcenpte, her giin iki danek olmak tizere ii¢ giinde bir miskal, on bes dirhem
salatalik ve acur tohumu suyu ve sandal serbetiyle birlikte icilir.362

[18] Iki: Bagirsak tikaniklig1 icin {i¢ giinde bir miskal su kaynarla icilir: Iki tikiyye sar1 incir,
beser dirhem pelit yosunu ve menekse, li¢ dirhem cekirdekleri ¢ikarilmis Kabil helilesi, dort
dirhem aspur tohumu, bir dirhem pelin. Bunlar bir araya getirilir, doviiliir, ii¢ ritil suyla, suyun
licte biri kalincaya kadar kaynatilir, icine bir Gikiyye hiyarsenber tanesi katilir, siiziiliir ve 1lik
olarak icilir.

[19] Ug: Erbezi agrisi igin, her giin iki danek olmak iizere, on kirat su kaynarin yarisiyla
[alinir]: Onar dirhem hiinnap, armut ve incir, birer dirhem egir, meyan bali ve rezene; bir buguk
ritil suda suyun ticte biri kalana dek kaynatilir ve icilir.

[20] Dort: Sarilik i¢in her giin bir danek, yirmi dirhem taze rezene suyuyla birlikte, bir
tkiyye kaynatilmis ustl serbetiyle [alinir].363

aciklamay1: “eger birin dérde orani gibiyse, yani dortte biri kadarsa, o ecza ikinci derecede kabul edilir.” gibi bir
climlenin takip etmesi makuldiir.

358 Bu tablo sadece ¢ niishasinda mevcuttur. Tablodaki sicak parcalarin toplami 235 yapmaktadir.

359 Tablodaki soguk parcalarin toplami 269 yapmaktadir.

360 o: 268, < 260. Tabloya gore 269.

361 ve < 236. Tabloya gore 235.

362 Biitiin niishalarda miskal kelimesi gecmektedir. Fakat toplam alt1 danek bir dirheme esittir. Miskal, yaklasik 8,5
danektir. Fasilda kullanilan agirlik birimlerinin gliniimiizdeki karsiliklar1 séyledir: Habbe = 0,05 gr. | Kirat = 0,2232
gr. | Danek = 0,52 gr. | Dirhem = 3,125 gr. | Miskal = 4,46 gr. | Ukiyye = 33,85 gr. | Rit1l = 406,25 gr.

363 (s ve U niishalari bu kismin ardina su eki yapmis ve siralamalar1 & niishasindan farklilasmistir:

Ui “Bes: Glnliik tekrarlanan humma i¢in onunla beraber bir habbe kifur; semizotu tohumu ve acur tohumuyla
birlikte, sandal serbetiyle alinir. ¢« “5: Glinliik tekrarlanan humma i¢in her giin bir habbe; semizotu tohumu ve
acurla birlikte, sandal serbetiyle alinir.”
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[21] Bes: Zatiirrede her giin bir danek, igerisinde ezilmis yengeg¢ pisirilmis bir ritil arpa
suyunda, bir tikiyye sandal serbetiyle [alinir].

[22] Alti: Siyatik agrisinda her giin bes kirat, icerisine giil macunu eritilmis demirhindi
suyuyla [alinir].

[23] Yedi: Yas oOksiiriikte her giin tli¢ kirat, nemli mizaclilar i¢in turun¢ marmeladiyla,
yaslilar icin biraz bal ve sicak suyla [alinir].

[24] Sekiz: Kuru oksiiriikte bir danek, ceyrek ritil taze salatalik suyu ve bes dirhem taze
marul yapragi suyu icerisinde, li¢ dirhem nebat sekeriyle veya hashas ve niliiferle kaynatilmis
arpa suyuyla birlikte [alinir].

[25] Dokuz: Nefes darliginda her giin bir danek, ¢ordiik otu serbetiyle; yaslilar icin ise,
slizlilmiis incir ve demirhindi serbeti eklenen usil kaynariyla [alinir].

[26] On: Higkirik icin rafadan yumurta icinde bir danek, badem yagiyla [alinir].

[27] On Bir: Higkirik istifranin ardindan ortaya ¢ikmissa her giin iki habbe; bir ikiyye tath
nar suyu, U¢ dirhem tatli badem yagi ve bes dirhem karniyarik otu tohumuyla [alinir].

[28] On Iki: Bas agrisi icin bir danek; salatalik suyu, kabak suyu ve sandal serbetiyle
[alinir].

[29] On Ug: Bagirsaklarin i¢ yiiziindeki yirtilma ve iltihaplanmada iki danek; yarim ritil
ayva cekirdegi suyu ve bir Gikiyye elma serbeti icerisinde tli¢ dirhem akasya zamki ve iki dirhem
Kibris kili ile birlikte [alinir].

[30] On Dort: [Bu hastaligin] beraberinde kan varsa inek siitii icinde eritilerek [alinir].

[31] On Bes: Bagirsak sancisinda her giin iki danek; birer dirhem sinirotu tohumu yag,
avsanotu tohumu ve reyhan tohumuyla birlikte, giil suyu ve sekerle [alinir].

[32] On Alti: Mide zafiyeti ve hazimsizlik i¢in her giin bir danek; yarim ritil nar suyu, bir
danek sakiz, on dirhem sekerli giil macunu ve ii¢c dirhem kokulu giilsuyu icinde eritilmis halde
[alinir].

[33] On Yedi: Sarada her giin bir danek, iki Gkiyye bal suyu ve bir dirhem kuru sedef otu
icinde eritilir ve a¢ iken alinir.

[34] On Sekiz: Bas donmesi ve deniz tutmasinda her giin erkenden bir danek, bir kiyye
menekse serbeti ve 1lik suyla beraber [alinir].

[35] On Dokuz: Taslar1 pargalamak ve kum dokmek i¢in gece basinda bir danek, kavun
cekirdegi suyu ve bir (ikiyye hashas serbetiyle [alinir].

[36] Yirmi: Kanamada her giin bir danek, bir habbe kafurla birlikte, bakla tohumu suyu ve
sandal serbetiyle [alinir].

[37] Yirmi Bir: Titreme i¢in bir habbe; yiiz dirhem demirhindi suyu i¢indeki ¢ekirdekleri
cikarilmis bes dirhem Kabil helilesi ve sar1 helileyle alinir.

[38] Yirmi Iki: Zehirlerin zararin gidermek icin her giin bir dirhem; bes kirat inci ve bir
danek miirriisafiyle birlikte, su ve giil suyuyla [alinir].

[39] Yirmi U¢: Adet kanamasini durdurmak icin her giin iki danek; bir dirhem nisasta, bir
dirhem akasya zamki ve iki rafadan yumurtayla birlikte [alinir].

[40] Yirmi Dort: Cilt rengini giizellestirmek i¢in her giin bir danek, yirmi dirhem beyaz
sarap ve hiinnap serbetiyle birlikte [alinir].

[41] Yirmi Bes: Cinsel giicti takviyede her giin bir danek, yarim ritil inek stitii igerisinde
eritilerek ates tizerinde eritilmis iki Gikiyye kudret helvasiyla birlikte [alinir].
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[42] Yirmi Alti: Solunum yolu i¢in bir danek alinip mercankdsk suyunda eritilir ve buruna
cekilir.

[43] Yirmi Yedi: Uykusuzlukta bir danek alinip marul yapragi suyunda eritilir, sakaklara
sliriiliir ve buruna cekilir.

[44] Yirmi Sekiz: Urlar, yilancik ve sedef i¢in bir habbe, kadin siitii icerisinde eritilir, goze
veya viicuda damlatilir ve ovulur.364

[45] Yirmi Dokuz: Yellerde bir danek, yarim dirhem arsenikle3é5 birlikte kereviz suyunda
eritilir ve struliir.

[46] Otuz: Bir danek, erkek cocugunun idrarinda eritilir ve bogaza siiriilerek kuspalazinin
iyilesmesi saglanir.

[47] Otuz Bir: Siraca i¢in bir nohut tanesi kadari alinir, pirasa suyu ve tarhun suyunda
eritilir, siracali yerlere siirtiliir; iyi gelir.

[48] Otuz iki: Géze su inmesinin baglangicinda bir habbe alinir, tatli nar suyunda eritilir ve
gboze damlatilir. Birkag giin uygulanir ve hastalik sona erer.

[49] Otuz Ug: [iltihaph] g6z agrisi icin bir habbe, biraz kafur ve biraz kisnis suyuyla [alinir];
Yiice Allah’in izniyle [hasta] iyilesir.

[50] Otuz Dért: istemsiz titreme icin her giin yarim danek; bir habbe kunduzhayasi otuyla
birlikte, y1llanmis nebiz icerisinde eritilir ve buruna gekilir.

[51] Otuz Bes: Fel¢ icin ve gevsemis her organ icin bir habbe, arpayla birlikte [alinir] ve
kurt tizimi suyuyla ezilir ve ovulur.

[52] Otuz Alti: Erbezindeki sislik icin eski nebiz icerisinde bir habbe eritilir ve erbezine
surulir.

[53] Otuz Yedi: Fistiiller i¢in sarap igerisinde bir danek eritilir ve fistiile siiriiliir.

[54] Otuz Sekiz: Gebe kalmak i¢in bir habbesi, bir habbe miskle beraber giil suyu ve sarap
icinde eritilir; kadin kullanir.

[55] Otuz Dokuz: Sara hastasi bir kirat alir, sedef otu suyu igerisinde eritir ve burnuna
ceker.

[56] Kirk: Midede, bagirsaklarda, rahimde, bobreklerde ve diger organlarda ortaya ¢ikan
agrilarda, ondan yarim miskalle bir dirhem arasi1 miktar, icinde iki veya ili¢ dirhem rezene
pisirilmis giil suyuyla alinir; ytlice Allah’in izni ve kudretiyle aninda agriy1 dindirir.

[57] Buradakiler mahir bir hekim icin dayanak ve esastir. Diger hastaliklar1 bunlarla
kiyaslar ve Ylice Allah’in izniyle hastalari iyilestirir.

364 _uve (b nilishalar: bu kismin ardina su ekleri yapmistir:
o= “26: Bir habbe alinir, gen¢ kadin siitiinde eritilir ve siddetli agr1 yapan iltihapli géze damlatilir; agriy1 dindirir.”
“27: Bir habbe alinir, biraz pireotuyla beraber kegi siitiinde eritilir, agizda ¢alkalanir; dis agrilarini sonlandirir.”
J& “Yirmi Dokuz: Bir habbe alinir, geng¢ kadin siitiinde eritilir ve siddetli agr1 yapan iltihapl goze damlatilir; agriy1
dindirir.” “Otuz: Bir habbe alinir, biraz pireotuyla beraber keci siitiinde eritilir, 1lik olarak agizda galkalanir; dis
agrilarimi sonlandirir.”

365 Arsenik elementi modern tibba gore en tehlikeli kanserojen maddelerden biridir.
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