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Aydin Ekolojik Kosullarinda Makarnalik Bugdayin (Triticum durum L.) Verim ve Verim
Unsurlari ve Kalite Degerleri ile Bazi Aminoasit iceriklerinin Belirlenmesi

Bahar KASAL''*, Yakup Onur KOCA*

1 Aydin Adnan Menderes Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Béliimii, Aydin, Tiirkiye

Oz: Bu calismanin amaci Akdeniz iklim kosullarina uygun makarnalik bugday gesitlerinin Kiyi Ege Bolgesi kosullarinda verim,
verim &geleri ve kalite &zelliklerinin ile aminoasit igeriklerinin belirlenmesidir. Calisma materyali olarak; Alatay, Cesit 1252,
Poyraz, S6len 2002 ve Yaren olmak Gzere 5 farkl makarnalik bugday cesitleri kullaniimistir. Deneme Aydin ili Kogarli ilgesinde
kislik konvansiyonel bugday tiretimine uygun sekilde sulamasiz kosullarda yiritilmustir. Calismadan elde edilen sonuglara
gbre gesitlerin ortalama basakta tane sayisi 45 adet, basak uzunlugu ortalama degerin 6,5 cm ve tane verimi ortalama
degerinin 659 kg da-! oldugu belirlenmistir. Tane kalite parametreleri incelendiginde gesitlerin ortalama protein oranin %13.9,
nisasta orani ise ortalama %57.3 oldugu gorilmektedir. Aminoasit oranlari bakimindan en yilksek ortalama degeri 16sin
(1.153) vermistir. Bunu sirasiyla fenilalanin (0.705), valin (0.573), arjinin (0.563), izol6sin (0.555), treonin (0.388), histidin
(0.258) ve metionin (0.263) aminoasitleri takip etmistir. Basakta tane sayis bakiminda Soélen 2002, tane verimi agisindan
Alatay, Poyraz, Sélen 2002 ve Yaran, basak uzunlugu bakimindan Cesit 1252 en yiiksek degerlere sahipti. Tim cesitlerin
protein igerigi yliksek olmakla birlikte, Cesit 1252 ve $6len 2002 gesitleri en yiiksek nisasta igerigine sahip olmustur. Aminoasit
icerikleri incelendiginde histidin, arjinin ve treonin aminoasitleri agisinda degerlendirme yapilirsa Poyraz, metionin, izolosin,
|6sin ve fenilalanin aminoasitleri yoniinden Cesit 1252 ¢esidini 6nerebiliriz. Valin aminoasidi agisindan ise Yaren ¢esidinde en
yuksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Makarnalik Bugday, Verim, Kalite, Protein Orani, Aminoasit

Determination of Yield, Yield Components, Quality and Some Amino Acid Contents of Durum Wheat (Triticum durum L.) under Aydin
Ecological Conditions

Abstract: The objective of this study is to ascertain the yield, yield components, quality traits and amino acid contents of durum wheat varieties
that are well-suited to Mediterranean climate conditions in the Coastal Aegean Region. The study material comprised five durum wheat
varieties: Alatay, Cesit 1252, Poyraz, Sélen 2002 and Yaren. The experiment was conducted as conventional winter wheat without irrigation
in the Kogarl district of Aydin province. The results of the study indicated that the average grain number per spike was 45 pieces, the average
of spike length was 6.5 cm, and the average grain yield was 6590 kg ha*. Upon examination of the grain quality parameters, it was observed
that the average protein content of the varieties was 13.9%, while the average starch content was 57.3%. The highest average value in terms
of amino acid content was observed for leucine (1.153). Subsequently, the amino acids phenylalanine, valine, arginine, isoleucine, threonine,
histidine and methionine were identified, with respective values of 0.705, 0.573, 0.563, 0.555, 0.388, 0.258 and 0.263. The variety with the
highest average grain number per spike was identified as Sélen 2002. The varieties with the highest grain yield were Alatay, Poyraz, Sélen
2002 and Yaren. The variety with the highest average of spike length was Cesit 1252. While all varieties demonstrated high protein contents,
the varieties Cesit 1252 and Sélen 2002 exhibited the highest starch contents. Upon examination of the amino acid contents, it can be
recommended that the Poyraz variety be selected for histidine, arginine and threonine, and that Cesit 1252 be selected for methionine,
isoleucine, leucine and phenylalanine amino acids. With regard to the valine amino acid, the Yaren variety was found to exhibit the highest
mean values.

Keywords: Durum Wheat, Yield, Quality, Protein Rate and Amino Acid

GIRIS
Diinya genelinde makarna sanayi hacmi oldukga biyiktir ve

bu Urini diinya pazarlarinda satabilmektedir. Makarnalik
bugday (Triticum durum) da yapilan daha o6nceki birgok

her yil giderek artmaktadir. Turkiye, dnemli sayilabilecek
Ureticilerden biri olmanin yaninda (2023 yilinda 4.3 milyon
ton) artan makarna sanayi hacmi bakimindan énemli bir yere
sahiptir (Anonim, 2024). Makarna sektort direk ve dolayli
olarak yaklasik 50 bin kisiye istihdam saglamaktadir. i¢ ve dig
ticaret hacmi birlikte degerlendirildiginde 2 milyar dolarlik
bir ekonomik degeri s6z konusudur. Ayrica Glkemiz 160'tan
fazla tlkeye ihracat gergeklestirmektedir (Anonim, 2023).

Ulkemiz, kaliteli ve verimli topraklar sayesinde yiiksek
miktarlarda makarnalik bugday uretimi gergeklestirmekte ve
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¢alismada tane verimini etkileyen birkag onemli ozelligin
oldugu bildirilmistir. Bunlarin basinda tek basak agirhgi,
basakta tane sayisi ve bin tane agirligi sayilabilir (Tasdemir,
2010; Boyaci, 2012; Baskonus ve ark., 2022).
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Aydin Ekolojik Kosullarinda Makarnalik Bugdayin (Triticum durum L.) Verim ve Verim Unsurlari ve

Kalite Dederleri ile Bazi Aminoasit iceriklerinin Belirlenmesi
Sayilanlara ek olarak bitkilerin blylime ve gelisme
dénemlerinde kardeslenme sayisinin artisi (Diepenbrock et
al, 2016), daha erken basaklanmanin gézlenmesi (Ozgiiner,
2006) ve buna bagl olarak tane olgunlasma dénemindeki
yonde etkiledigi
gorilmistir (Coskun, 2003). M2’deki basak sayisinin (Yigit,
2015) artisinin da tane verimini olumlu yonde etkiledigi
bildirilmistir. Makarnalk bugdayda 6nemli bazi verim 6geleri
ayni zamanda kalite parametreleri olarak gorilmektedir.
Bunlar bin tane agirligi, m? de basak sayisi ve basakta tane
sayisi faktorleridir (Cetin ve Ayranci, 2021). Bugdayin direk
olarak verimini etkileyen bu parametreler ayni zamanda
kalitesini (protein ve nisasta orani) de belirleyen
parametreler arasindadir (Baskonus ve ark., 2022).
Makarnalik bugdayin tane kalitesi en az verimi kadar 6nemli
bir parametredir. Cesit 06zelliklerinin yani sira bitkinin
yetistirildigi cevre kosullarinin da (toprak ve iklim 6zellikleri)
etkisi bulunmaktadir (Ath ve ark., 1993; Unal, 2002).
Makarnalik bugdayin yiiksek protein icerigi, makarna tiretimi
icin ideal bir malzeme olmasini saglamaktadir. Yuksek
protein orani, makarnanin daha dayanikli olmasini ve pisme
sonrasi daha iyi bir kivam almasini saglamaktadir (Gagliardi
et al. 2020).

Esansiyel Amino Asitler viicudumuzda hemen her islevde yer
alip 6nemli etkilere sahiptir (Sulek et al, 2023). Ruh saghgi
iyilestirici etkisi etkilerinin yani sira viicut egzersizlerinden
sonra daha c¢abuk toparlanmayi saglayan bilesiklerdir.
Olusabilecek enfeksiyon olusumuna ek olarak kas yitimini de
engeller. Ozellikle 6zel diyeti olan kisiler (vejetaryen ya da
vegan beslenme) igin bunlarin alinmasi igin makarnalik
bugday 6nemli bir besin kaynagidir (Akar et al., 2019).
Verilen bilgiler 1s1ginda;

uzamanin da tane verimi olumlu

bu calismada Ege Bolgesinde
yetistirilen bazi makarnalik bugday gesitlerinin verim, verim
Ogeleri ile birlikte bazi kalite o6zelliklerinin belirlenmesi

Cizelge 1. Deneme Sezonuna Ait Meteorolojik Veriler

amaclanmistir.  Bunlara ek olarak makarnalik bugday

cesitlerinde bazi esansiyel amino asitlerinin oranlari
Olgllmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Materyal

Calismada; Ege Tarimsal Arastirma EnstitUsiinin tescilli
makarnalik bugday cesitler olan Alatay, Poyraz, Sélen 2002
ve Yaren ile Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitlsl
Mudirlagianin tescilli makarnahk bugday cesidi olan Cesit
1252 kullaniimigtir.

Arastirma Yerinin iklim Ozellikleri

Calismanin yapildigi 2022-2023 kislk Gretim dénemine ait
minimum, maksimum, ortalama sicaklk degerleri ve toplam
yagis miktarlari Cizelge 1 de verilmistir.

Bugday gelisiminin ilk devrelerinde (¢cimlenme ve
kardeslenme) yuksek sicaklik ve uzun isiklanma siiresine
ihtiya¢ duymadigi igin 5-10 °C arasinda olmasi bitki gelisimi
icin oldukga 6nemlidir. Cizelge 1 de bitkinin toprak yiizeyine
cikisi ve ilk gelisme evrelerinin yasandigi ocak ayi ortalama
sicakhginin 9.1 °C oldugu gorilmektedir. Bugday vejetatif
(sapa kalkma) donemde vyiiksek sicaklk istegi olmamasi
nedeniyle bu donemde en ideal sicaklik arahgi 10-15 °C dir.
Vejetatif gelisme déneminin slrdigl subat ayinda ortalama
sicaklik degerinin 9.1-9.4 °C oldugu tespit edilmistir (Erekul
ve Yigit, 2018). Dollenme devresinde sicakliklarin ylksek
olmasi tane kalitesi icin dnemli olup bu dénemdeki (subat
ortasi) maksimum sicakliklar ve sicaklik ortalamasi degerleri
27.4-9.4 °C arasinda oldugu belirtilmistir. Makarnahk
bugdayda dusik sicakliga en iyi direng gosterebilen gesitler
olmasina ragmen -15 °C den sonra zarar gormeye baslarlar
(Farooq et al, 2011). Deneme yilina ait minimum sicakhk
ortalamasina baktigimizda en dusik sicakligin -11.0 °C olarak
olglldugi gorulmektedir.

Aylar Minimum Maximum Ortalama Uzun yillar ayhk  Toplam Yagis Uzun yillar yagis
Sicaklik Sicaklik Sicaklik Degeri sicaklik 2022-2023 ortalamasi
Ortalamasi Ortalamasi 2022-2023 ortalamasi (1992-2023)
2022-2023 2022-2023 (1992-2023)

Aralik -5.3 25.9 12.7 9.6 122.6 96.3

Ocak -11.0 23.2 9.1 8.2 119.1 121.1

Subat -5.4 27.4 9.4 9.4 91.3 34.7

Mart -5.0 324 11.1 11.8 70.8 68.1

Nisan -0.8 35.4 17.0 16.0 47.6 35.5

Mayis 4.6 42.6 21.6 20.9 36.5 443

Haziran 8.4 44.4 26.4 25.6 16.9 60.5

Ortalama -2.4 32.8 15.4 14.4 74.0 70.4
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Cizelge 2. Calisma Sahasina Ait Toprak Analiz Degerleri

KASAL B, KOCA YO

Derinlik Kil Kum Mil P K Ca pH Organik madde
(cm) (%) (%) (%) (Ppm)  (ppm)  (ppm) (%)

21 176 8.4 1.2
0-30 11.3 72 16.7 2978

(orta) (orta) (alkali) (az)

Deneme alaninin toprak ozellikleri Cizelge 2.’de verilmistir.
Arastirmanin yapildigl araziden 0-30 cm derinlikten alinan
toprak 6rnegi degerleri Cizelge 2’de gosterilmistir. Topragin
pH sinin 8.4 oldugu ve alkali karakterli bir yapida oldugu
anlasilmaktadir. Analiz degeri incelendiginde topragin
organik madde bakimindan zayif oldugu
cikarabiliriz. Toprak tekstlrd niteligini ele alacak olursak
topragin  Kumlu-Tinli  bir  blnyeye sahip oldugu
gorilmektedir. Topraktaki fosforun ve potasyumun orta
degerde oldugu soéylenebilir.

Yéntem

Deneme tesadif bloklari deneme desenine gore 4 tekerrirli
olarak kurulmustur. Ekim 10.12.2022 tarihinde 6 siral
bugday ekim mibzeriyle m?’ye 500 (adet m-2) tohum gelecek
sekilde yapilmistir. Parsel uzunlugu 10 m, parsel genisligi 1,2
m, her parsel 6 siradan olusmakta ve sira arasi mesafesi 20
cm’ dir. Glibreleme islemi elle serpme usullyle yapilmistir.
Denemede taban gibresi olarak Amonyum Siilfat (%21

BULGULAR VE TARTISMA

sonucunu

N+%24 S) gibresi 8 kgdal saf azot gelecek sekilde
uygulanmistir (06.01.2023). Ust giibreleme kardeslenme
(13.02.2023) ve sapa kalkma (17.03.2023) donemlerinin
sonlarina dogru yapilmistir. Her iki dénemde dekarda 7 kg saf
azot gelecek sekilde hesaplanan tre (%46 N) glibrelemesi
uygulanmistir. Deneme alaninda herhangi bir kimyasal
icerige sahip herbisit veya insektisit kullanilmamistir. Hasat
07.06.2023 tarihine yapildi. Calismada basakta tane sayisi,
tane verimi, basak uzunlugu, m?2 deki basak sayisi, protein
orani, nisasta orani degerleri olgilmustir ve buna ek olarak
aminoasit degerleri g/100 g olarak belirlenmistir. Protein ve
yag orani degerleri NIRSFT (Bruker MPA) cihazi kullanilarak
Olguldl (Fassio et al. 2009). Amino asit degerleri ise NIR
(SupNIR-2700) cihazi ile analiz edilmistir (Yang et al., 2021).
Denemede elde edilen verilere ait varyans analizleri tesadif
bloklari deneme desenine gére yapilmis olup ortalamalarin
karsilagtirilmasi ve istatistiki farkli gruplandirmalar LSD testi
ile yapilmistir (Acikgoz ve ark., 2004).

incelenen ézelliklere iliskin varyans analizi Cizelge 3’te verilmistir. Buna ek olarak, verim, verim dgeleri ve bazi kalite 6zelliklere
iliskin ortalama degerler Cizelge 4’te ve incelenen aminoasit ortalamalari ise Sekil 1 ve Sekil 2 de verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda tanede protein orani digindaki élgllen tiim 6zelliklerde gesitler arasindaki fark dnemli bulunmustur.

Cizelge 3. GCalismada incelenen ozelliklere iligkin kareler ortalamasi degerleri

VK SD BTS TV BU M?2BS PO NO
Tekerriir 3 23.6* 5583.86d  0.1&d 913.46d 2.06d 3.56d
Cesit 4 121.6** 35399.3* 2.2%* 14237.8* 0.26d 0.9*
Hata 12 5.0 2523.3 0.1 3678.6 0.3 1.0
Genel 19 325 9927.8 0.6 5465.0 0.6 1.5

*: %1 duzeyinde onemli **: %5 dizeyinde 6nemli 6d: 6nemli degil, VK: Varyasyon Kaynagi, SD: Serbestlik Derecesi, BTS: Bagakta Tane
Sayisi, TV: Tane Verimi, BU: Bagak Uzunlugu, M?BS: M?de Basak Sayisi, PO: Protein Orani, NO: Nisasta Orani

Makarnalik bugdayda 6nemli sayilabilecek parametrelerden
bir tanesi de basakta tane sayisidir (Baskonus ve ark., 2022)
buna ek olarak basakta tane sayisi bugday tanesinin kalite
parametrelerini de dolayh olarak belirleyen bir 6zelliktir. Elde
edilen ortalama degerleri  Onceki ¢alismalar ile
karsilagtirildiginda; en ylksek ve en diusik tane sayisi
degerlerinin Konak ve ark. (2005) ‘in Kiyi Ege kosullarinda
elde ettikleri ile uyumlu oldugu séylenebilir. Buna karsin

deneme sonuglarinin; Kendal (2009), Kendal (2013) ve Sakin
ve ark. (2016) da Glineydogu ve Orta Anadolu kosullarinda
elde ettigi basakta tane sayisi degerlerinden ¢ok daha yiksek
oldugu, Baskonus ve ark. (2022) ve Boyaci (2012) ’nin,
Akdeniz cevre kosullarinda elde edilen rakamlardan ise
disik oldugu goérilmistlr. Olusan farkliigin  bolgeler
arasindaki  ekolojik  farklardan kaynakli  olabilecegi
dusinilmektedir.
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Aydin Ekolojik Kosullarinda Makarnalik Bugdayin (Triticum durum L.) Verim ve Verim Unsurlari

ve Kalite Dederleri ile Bazi Aminoasit igeriklerinin Belirlenmesi

Cizelge 4. Makarnalik bugday gesitlerinde incelenen verim, verim 6geleri ve bazi kalite parametrelerine ait ortalama degerler

Cesit BTS Vv BU M2BS PO NO
Alatay 46 b 700.5 a 6.4 bc 550 ab 13.6 57.2 ab
Cesit 1252 43 b 507.7 c 7.8a 514 b 14.3 57.5a
Poyraz 43 b 744.1 a 59c 617 a 13.7 559b
Solen 2002 54 a 711.6a 6.5b 486 b 13.8 58.5a
Yaren 39¢c 630.9 ab 6.1 bc 618 a 13.9 57.3ab
Ortalama 45 659.0 6.5 557 13.9 57.3
LSD cesit 3.1 77.4 0.5 93.5 - 1.5

BTS: Basakta Tane Sayisi, TV: Tane Verimi, BU: Basak Uzunlugu, M2BS: M2de Basak Sayisi, PO: Protein Orani, NO: Nisasta Orani

Tane Verimi (kgda)

Yapilan g¢alismada makarnalik bugday da tane verimi
ortalama degerlerin 507.7 kgda? ile 744.1 kgda!
dolaylarinda oldugu net ortalamanin ise 659.0 kgda™ oldugu
belirlenmistir. En vyliksek tane verim degeri Poyraz
cesidinden alinirken, elde edilen en dusuk verim degeri ise
Cesit 1252’den saglanmistir. Calisma sonuglari Kendal
(2013), Kilig (2014) ve Polat (2017) tarihli Gilineydogu
Anadolu kosullarinda yapilan ¢alismalari ile uyumlu oldugu
soylenebilir. Benzer sekilde Boyaci (2012)'deki Akdeniz
kosullarinda elde edilen tane verimi degerleriyle paralel
sonuglar verdigi gorilmektedir. Elde edilen verim degeri
ortalamasi Kilig ve ark. (2017), Kara ve ark. (2008) ve
Aydogan ve ark. (2012) galismalarindan elde edilen tane
verimi degerlerine kiyasla daha yiksek degerler elde edildigi
gorilmektedir. Makarnalik bugday gesitleri ile Aydin Ekolojisi
kosullarinda daha 6nceden yapilan bir ¢calismadan ise tane
verimi verilerinin daha yuksek oldugu goézlemlenmistir
(Konak ve ark, 2005).

Basak Uzunlugu (cm)

Calismadan elde edinilen degerlerin 5.9-7.8 cm araliginda
oldugu, genel ortalamanin ise 6.5 cm oldugu &lgilmustir.
Onceki calismalar incelendiginde bu sonuglarin Kendal
(2009) GAB kosullarindaki ydrutllen galismasindan daha
yuksek oldugu gorilmustir. Baskonus ve ark. (2022) deki
galismalarindan alinan sonuglar ile de uyumlu olarak
nitelenebilirken Boyaci (2012)'nin Hatay-Adana yoresi
¢alismasina ise daha disik bir deger oldugu gorilmektedir.
Farkli sonuglarin ekolojik farkliliklardan kaynakli olabilecegi
soylenebilir.

M?de Basak Sayisi (adet)

Calismada yetistirilen gesitler arasinda en yiiksek m?2 deki
basak sayisi degeri 618 adet gelirken en diisiik deger ise 486
adet gelmektedir. Genel ortalama ise 557 tane geldigi
belirtilmektedir. Oner ve Kendal (2022) ve Sakin ve ark.
(2016) calismalarindan elde ettikleri m2 deki basak sayisi
degerinin daha diisik oldugu gorualmastir. Calismanin
ekiminde sikligin m?de 500 bitki oldugu gbz O6ninde
bulundurulursa gesitlerin fazlaca kardeslenemedigi ortaya
¢tkmaktadir. En yilksek kardeslenen Yaren (618 adet) ve
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Poyraz (617 adet) cesitlerinin bile disik oranda
kardeslendigi soylenebilir. Bunun kardeslenme doneminde
yasanan kuraklik ile ilgisi olabilir.

Tanede Protein Orani (%)

Tanedeki protein igeriginin 13.62 (Alatay) ile 14.26 (Cesit
1252) arasinda oldugu, protein orani genel ortalamasinin ise
%13.88 oldugu gorilmektedir. Makarnalik bugdayin protein
orani, gesitlere gore degiskenlik gostermektedir. Ancak genel
olarak, makarnalik bugdayin protein orani, ekmeklik
bugdaya gore daha yiiksektir. Makarnalik bugdayin yiiksek
protein igerigi, makarna Uretimi icin ideal bir malzeme
olmasini saglamaktadir. Yiksek protein orani, makarnanin
daha dayanikli olmasini ve pisme sonrasi daha iyi bir kivam
almasini saglamaktadir (Gagliardi et al. 2020). Ayrica,
makarnalik bugdayin yiksek protein igerigi, saglkh bir
beslenme icin 6nemli olan protein alimina da katkida
bulunmaktadir. (Unal 2002). Aydin ilinin sahil kesiminde
yetistirilen bugdayin, diger bolgelerde
yetistirilenlere kiyasla daha yiiksek protein oranina sahip
oldugu belirtilmektedir. Bu durum, bolgenin iklim ve toprak
ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. (Konak ve ark., 2005). Bu
degerlendirmeler neticesinde  6nceki
alindiginda elde edilen protein orani karsilastirildiginda:
Ozdemir ve Sakin (2018), Aydogan ve ark. (2012), Yazar ve
Karadogan (2008), Polat (2017) ve Turk6z ve Mut (2017)'nin
yaptiklari ¢alismalardan elde ettikleri tanedeki protein orani
degerlerinin oldukg¢a dislik sonuglar verdikleri tespit
edilmistir. Bu durum gevre kosullarindan kaynaklanabilir.
Tanede Nisasta Orani (%)

Arastirma sonuglari incelendiginde tanede nisasta orani
ortalama degerlerin %55.9 ile %58.5 arasinda oldugu genel
nigasta orani ortalamasinin ise %57.3 oldugu belirlenmistir.
Genel olarak, yiksek protein oranina sahip makarnalk
bugday cesitleri daha dusik un randimanina sahip
olabilmektedir (Konak ve ark. 2005). Oner ve Kendal (2022),
Mardin ili sinirinda yaptiklari galismalarinda %66.4-69.7
degerleriyle ¢alismamizdan ¢ok daha yiliksek degerler elde
etmistir. Bulunan degerin bizim elde ettiklerimizden yiiksek
olmasi gevre kosullarinin yani sira bizim ylksek protein orani
degerlerini 6lgmemizde olabilir.

makarnalik

¢alimalar ele



Tanede Amino Asit Degerleri

Biyolojik nem agisindan esansiyel ve esansiyel olmayan diye
ikiye ayrilirlar (FAO, WHO 1991). Esansiyel amino asitler
vicutta Uretilemeyen dolayisiyla zorunlu olarak disaridan
hazir alinmasi gerekli olan amino asitlerdir. Esansiyel
aminoasitler: treonin, valin, metiyonin, izoldsin, Lésin ve
Fenilalanin "dir.

insan bedeni icin esansiyel ve esansiyel olmayan amino asit
ihtiyaglarinin gereksinin degeri farklihk gosterir (Imura ve
Okada 1998). Bebeklik devresinde alinmasi gerekilen oran

KASAL B, KOCA YO
gerekilen deger %26 (Aksoy, 2000) ve yetiskin insanlarin
almasi gereken deger %11’dir (Oluwaniyi et al. 2010). Amino
asitler  beyinde ©6zel  bilgi tasiyict  yapilar  gibi
davranmaktadirlar. Beyin fonksiyonlarinin iyilestiriimesinde
ve psikolojik gibi rahatsizliklarda o6nemli islevi oldugu
belirtilmistir (Anonim 1998, Anonim 2002, Anonim 2003).
Laboratuvar analizleri sonucu o6lglilen amino asit ylzdeleri
Sekil 1 ve 2 de verilmistir. Sekiller genel olarak incelendiginde
tane proteininigcinde bulunan histidin (%), arjinin (%), treonin
(%), valin (%), metiyonin (%), izolosin (%), l6sin (%),

%39 (Saldamli, 2007), c¢ocukluk devresinde alinmasi  fenilalanin (%) degerleri gorilmektedir.
HISTIDIN (%) METIONIN (%)

0,270 0,265

0,260 0,260

0,250

0,240 0,255

0,230 0,250

0,220

0210 I 0,245 I
0,200 0,240

ALATAY CESIT POYRAZ SOLEN YAREN
1252 2002

ALATAY CESIT POYRAZ SOLEN YAREN
1252 2002

F (cesin: 1.72 6d

Ficesim):1.49 6d

ARJININ (%)

ALATAY CESIT POYRAZ SOLEN YAREN
1252 2002

0,600
0,500
0,400
0,300
0,200
0,100
0,000

TREONIN (%)

ALATAY CESIT POYRAZ SOLEN YAREN
1252 2002

0,400
0,390
0,380
0,370
0,360
0,350
0,340
0,330

Ficesin):2.35 6d

Fcesim): 1.69 6d

Sekil 1: Histidin, Arjinin, Treonin ve Metionin oranlari
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Sekil 1 incelendiginde histidin, arjinin, metionin ve treonin
aminoasitlerinin gesitlere gore degisim grafiklerinin oldugu
gorilmektedir. Histidin degerinin ortalamasinin 0,246
oldugu gorilmektedir. En yiksek histidin orani 0.258 ile
poyraz ¢esidinden elde edilmistir. En disUk histidin degerinin
ise 0.220 degeri ile sdlen 2002 gesidinden oldugu tespit
edilmistir. Histidin ekseriyetle protein igerisinde yaklasik %1-
3 dolaylarinda bulunur. Bu oran tiirler ve gesitler arasinda
farklhihklar gosterebilir. Histidin bitkilerde arjinin ve 16sin ile
birlikte  bulunur  (Saldamli  2007).  Arjinin  orani
degerlendirildiginde ortalamasinin 0.502 oldugu
gorilmektedir. En yiksek arjinin orani 0.563 ile poyraz gesidi
en st sirada yer almistir. En diistk arjinin degerinin ise 0.458
degeri ile histidin oranina benzer sekilde solen 2002
cesidinde tespit edilmistir. Treonin kalpte bulunmaktadir,
merkezi sinir sisteminde yer almaktadir ayrica iskelet
kaslarinda  bulunmakla  birlikte epileptik ataklarin
yonetilmesinde gorev alan bir amino asittir (Anonim 2002).

Treonin acisindan degerlendirilecek olursa degerinin
ortalamasinin 0.370 oldugu gérilmustir. En yiksek treonin
orani onceki her iki aminoaside paralel olarak 0.388 ile
poyraz gesidinden elde edilmistir. En diislik treonin degerinin
ise 0.353 orani ile sdlen 2002 gesidinden oldugu ortaya
konulmustur. Metiyonin vyapisinda kuakdrt ihtiva eden
esansiyel bir amino asittir. Akcigere giren oksijenin kandaki
hemoglobine yapisarak dokulara taginmasini saglar. Bitkisel
proteinlerinin dGnemini belirleyen en 6nemli etken metiyonin
oranidir. (Saldamli, 2007). Metionin sonuglari incelendiginde
ortalama degerin 0.256 geldigi gorilmektedir. En yiksek
metionin orani 0.263 degeri ile gesit 1252 ¢esidinden elde
edilmistir. Grafik degerlerine gore en disiik metionin
degerinin ise 0.248'lik bir deger ile solen 2002 c¢esidinden
alindigi tespit edilmistir. Analiz degerleri gbz 6niine alinacak
olursa sadece metionin oranina gore degerlendirme
yapildiginda arjinin ve valin amino asitlerinde oldugu gibi
cesitler arasinda belirgin bir fark bulunmamaktadir.

iZOLOSIN (%)
0,560
0,550
0,540

0,530
0,520 I I
0,510

ALATAY CESIT POYRAZ SOLEN YAREN
1252 2002

LOSIN (%)
1,160

1,140
1,120

1,100
1,080
1,060 I
1,040

ALATAY CESIT POYRAZ SOLEN YAREN
1252 2002

F(gg;m:O.SG od

F(ggsiT)Z 1.18 6d

FENILALANIN (%)

0,710
0,700

0,690
0,680
0,670 I I
0,660

ALATAY CESIT POYRAZ SOLEN YAREN
1252 2002

VALIN (%)

0,580

0,560
0,540
0,520 I I
0,500

ALATAY CESIT POYRAZ SOLEN YAREN
1252 2002

F(ggsi-r): 0.59 6d

F(ggsiT);l.Zl od

Sekil 2. izoldsin, Lésin, Fenilalanin ve Valin oranlari
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Sekil 2 incelendiginde farkli makarnalik bugday cesitlerinde
izolsin, Lésin, Fenilalanin  ve Valin aminoasitlerinin
degisimlerinin gozlenmektedir. Valin icin en yiksek deger
0.573 degeri ile yaren gesidinden alinmistir. En diistk valin
aminoasit orani ise 0.530 degeri ile solen 2002 gesidinden
alindigr tespit edilmistir. Valin; bedende negatif hidrojen
merkezini onarmakta yardimci 16sin ve izol6sin ile birlikte
alindiginda daha iyi sonuglar vermektedir. Ornegin doku
onarimi ve adale iyilestirilmesi azot dengesinin olusturulmasi
gibi metabolik fonksiyonlarda gorev almaktadir (Anonim
2002). izolésin grafigini inceledigimiz zaman 0.536 gibi
yuksek bir deger ortalamasi vermektedir. Losin aminoasidini
degerlendirecek olursak eger deger ortalamasi 1.114
gelmektedir. L&sin bazinda en iyi veriyi gesit 1252 gesidinden
1.153 degeri ile alindig tespit edilmistir. En diisik 16sin
oranini ise 1.090’hk deger ile sélen 2002 ¢esidinden alindig
goriilmektedir. izolésin; yumurta, et ve siit proteinleri
icerisinde %5-6,5 dizeyinde bulunmaktadir. Tahillarda
protein orani bakimindan daha vyetersiz bulunmaktadir
(Saldamli 2007). izolésin, Losin ve Valin gibi amino asitlerden
elde edilen Urlnler karaciger ve bobrek yetmezligi
tedavisinde kullanilir (Aksoy 2000). Fenilalanin grafigini
degerlendirdigimizde ise degerlerin ortalamasinin 0.692
geldigi belirtilmektedir. En iyi fenilalanin degerini veren gesit
ise 0.705’lik degeri ile gesit 1252 gesidi olmustur. Fenilalanin:
depresyon hastaliklarda  kullaniimaktadir.
Zayiflama, glgli hafiza ve 6grenme yeteneginde artisa
neden olur. Ayrica migren ile bahsedebilmekte ve bu tip
metabolik rahatsizliklarda gorevlidir (Anonim 2002). Cesit
1252 yiiksek fenilalanin degerine ek olarak metionin, izoldsin
ve |6sin aminoasitlerinde de yliksek sayilabilecek degerler
gbstermistir. Genel bir sonug degerlendirmesi yapilirsa Cesit
1252 ve Poyraz aminoasit oranlari agisindan yiksek
performans gostermislerdir.

SONUC

Bu sonuglar 1siginda cesit se¢imi adina eger makarnalk
bugdayda basakta tane sayisi 6zelligine gore cgesit Gnerimi
yapilacak olunursa sélen 2002 cesidini Onerebiliriz. Tane
verimi 6zelligine gore ise alatay, poyraz, sélen 2002 ve yaren
cesitlerini Onerebiliriz. Basak uzunlugu degerine gore bir
cesit seciminde ise poyraz cesidini tavsiye edebiliriz. Protein
oranina gore bir gesit 6nerisinde bulunulacaksa eger biitin
cesitler dnerilebilir. Alatay, ¢esit 1252, poyraz, sélen 1252 ve
yaren cesitlerinin hepsi protein orani bakimindan yulksek
degerde sonu¢ vermislerdir. Cesitler nisasta
bakimindan oOnerilecekse eger cesit 1252 ve sélen 2002
cesitleri 6nerilebilir.

gibi  ruhsal

orani

Poyraz c¢esidi histidin, arjinin, treonin ve I6sin
aminoasitlerinde en iyi degerleri verirken, cesit 1252
metiyonin, izol6sin, l6sin ve fenilalanin aminoasit

degerlerinde en yuksek degerleri vermistir. Buna ek olarak
yaren cesidi ise valin de en iyi sonuglari géstermistir. Eger

histidin, arjinin, treonin ve |6sin aminoasitleriyle

KASAL B, KOCA YO
ilgileniyorsak poyraz cesidini onerebiliriz. Eger metiyonin,
izol6sin, 16sin ve fenilalanin aminoasitleriyle ilgileniyorsak
cesit 1252 gesidini 6nerebiliriz. Eger valin aminoasit orani
degerlendirilecekse yaren c¢esidini ornek g¢esit olarak
sunabiliriz.
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