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HiCRi DORDUNCU ASIRDAN PSIKANALIZE BiR SESLENIS: EBU BEKIR
ER-RAZi VE MELANIE KLEIN’IN ‘HASET’ UZERINE DUSUNCULERI
HAKKINDA BiR INCELEME

A Call to Psychoanalysis from the Fourth Century Hijri: A Study on Abu Bakr Er-Razi and Melanie
Klein's Thoughts on 'Envy’

Oz

Bireyin dilinyaya bakis tarzi, fiziksel ve sosyal cevresiyle iliskisi, psikolojik ve ahlaki acidan ilkellik veya olgunluk
arasinda seyretmektedir. Haset duygudurumu, bireyin hem ruh saghigini tehdit eden hem de sosyal iliskilerini
zedeleyen bir tarafinin olmasi hasebiyle tiim teolojilerde yerilen, kinanan ilkel bir insani 6zellik seklinde karsimiza
¢ikmaktadir. Bu ¢calismada 6ncelikle cogu zaman birbiriyle esanlamli olarak kullanilan ancak kaynag, yonii ve zararlari
itibariyle birbirinden tamamen farkli olan ‘haset’ ve ‘kiskanclik’ kavramlarinin etimolojisine bakilmistir. Daha sonra
Islami kiiltiirde tabiat felsefesinin kurucusu kabul edilen Ebu Bekir er-Razi ile psikanalizin temsilcilerinden, nesne
iliskileri teorisyeni Melanie Klein'in ‘haset’ lizerine degerlendirmeleri analiz edilmistir. Ebu Bekir er-Razi, bireyin
ilkellikten olgunluga gidis siirecini sirasiyla suhl, buhl, gipta, sehavet, isar, cuud ve fakr halleriyle aciklamaktadir. Ebu
Bekir er-Razi, suhl ve buhl kavramlariyla hasedi analiz ederken Melanie Klein ise insanin bu yolculugunun haset,
acgozliiliik, kiskanclik ve siikran hallerinin yasanmasiyla gerceklesecegini iddia etmektedir. Calismada kaynak taramasi
yontemi kullanilmistir. Sonug olarak Ebu Bekir er-Razi ile Melanie Klein'in farkli zamanlarda ve farkli pencerelerden
baktiklar1 haset duygudurumunun kaynag ve bireyin ruh sagligina zararlar1 hususunda ayni noktalara temas ettikleri
ve haset itkisinden korunmak icin ayni tavsiyelerde bulunduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Eb{i Bekir er-Razi, Melanie Klein, Haset, Kiskanglik.

Abstract

The individual's way of looking at the world and his relationship with his physical and social environment is between
psychological and moral primitiveness or maturity. Envy is a primitive human trait that is condemned and denounced
in all theologies because it threatens the mental health of the individual and damages social relations. In this study, first
of all, the etymology of the concepts of 'envy' and 'jealousy’, which are often used synonymously with each other but
are completely different from each other in terms of their source, direction and damages, has been examined. Then, the
evaluations of Abu Bakr al-Razi, who is accepted as the founder of natural philosophy in Islamic culture, and Melanie
Klein, one of the representatives of psychoanalysis, the theorist of object relations, on ‘envy’ were analysed. Abu Bakr
al-Razi explains the process of the individual's progression from primitiveness to maturity with the states of shuhl, buhl,
envy, sehavat, isar, jouud and faqr respectively. While Abu Bakr al-Razi analyzes envy with the concepts of shuhl and
buhl. Melanie Klein claims that this journey of the human being will take place through the states of envy, greed, jealousy
and gratitude. The method of literature review was used in the study. As a result, it has been concluded that Abu Bakr
al-Razi and Melanie Klein, at different times and from different perspectives, touch on the same points about the source
of the mood of envy and its damages to the mental health of the individual and make the same recommendations to get
rid of the impulse to envy.

Keywords: Psychology of Religion, Envy, Jealousy, Abu Bakr al-Razi, Melanie Klein.
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GIRIS

Insanin dini duygu, diisiince ve davramslarim inceleyen Din Psikolojisi sahasinin
arastirma alanlarindan birisi bireyin ‘ruh saghigi’dir. Genel itibariyle kendisi ve ¢evresiyle uyumlu,
barisik olan ve bu sekilde yasamaya calisan bireyin ruhsal anlamda saglikli olacagi kabul edilir.
Dini 6gretiler, insanin ruh sagligini1 koruyabilmesi ve saglikli bir ruh-beden birlikteligine sahip
olabilmesi icin ahlaki konularda tavsiyelerde bulunmaktadir. Biyo-psiko-sosyal bir varlik seklinde
tanimlanan insanin diinya hayatindaki statiisiinii ve sahip olduklarini baskalariyla ve
baskalarininkiyle kiyasladigi bir gergektir (Fromm, 2014). Bu nedenle insanin diinyaya bakis
tarzy, fiziksel ve sosyal cevresiyle iliskisi ahlaki ve psikolojik acidan olgunlasmamislhik (ilkellik)
yahut olgunluk (kemal) seviyesinde degerlendirilebilir. islami kiiltiiriin birincil kaynaklar
Kur’an-1 Kerim ve Siinnet’te inananlara erdemli ve erdemsiz kabul edilen hal veya davraniglarin
neler oldugu hakkinda aciklamalar yapilmis, ornekler verilmis, tembih ve telkinlerde
bulunulmustur. Bu baglamda ‘haset’ ve/veya ‘kiskanglik’, ahlaki bir kusur ve dolayisiyla insanin
ruh sagligini tehdit eden, gizlenen, hasiralti edilen, evrensel ve insanin derinlerine kadar
yerlesmis bir duygudurum? olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Russell, 1930; Dolek, 2002; Yurt, 2018;
Smith, 2020).

Insanin cevresiyle iliskilerinde devreye giren haset duygusu olgunlasmamishga, siikran
duygusu ise olgunluga 6rnek gosterilebilir. Buradan hareketle bireyi mutsuzluga siiriikleyen,
sosyal iliskilerini zedelemesine veya tamamen yok etmesine sebep olan duygudurumlardan ilki
olarak haset akla gelmektedir. Bu minvalde islam peygamberi Hz. Muhammed, hasedin insanin i¢
huzuruna olan etkisini, atesin odunu yiyip bitirmesine benzetmektedir (ibn Mace, 1998). Ayrica
teolojilerde haset yedi biiylik gilinahtan birisi seklinde tanimlanmakta ve haset, yikic
duygudurumlar icinde belki de ilki sayilabilecek niteliktedir (irk ve Giirses, 2021, 390). Bu
¢alismada, Hicri doérdiinct asir alimlerinden Ebu Bekir er-Razi’'nin ‘“Tibbu’r-Ruhani’ adli eserindeki
‘haset’ lizerine bahisleri ile, psikanalistlerden Melanie Klein'in ‘Haset ve Stikran’ isimli kitabindaki
‘haset ve kiskanglik’ lizerine tahlillerinin analizi yapilmistir. Arastirmada kaynak taramasi
yontemi kullanilmistir. Amag, Islami kiiltiirden ve modern psikoloji tarihinde énemli bir yere
sahip olan derinlik psikolojisinden (psikanaliz) birer 6rnek {izerinden, kimi zaman dargin kimi
zaman barisik kardesler seklinde tasvir edilen modern psikoloji ve dinin ‘haset’ duygudurumu
hakkindaki verilerinin baglanti1 ve benzerligini ortaya koymaktir.

1. HASET VE KISKANCLIK UZERINE DEGERLENDIRMELER

Haset, bireyin baskasinda olan bir seyi kendisine ¢evirme ve getirme istegi seklinde tarif
edilir (Ibn Manziir, 1414). Bu istek, bireyin kendisinden ve/veya sahip olduklarindan yola ¢ikarak
dis dlinyaya agilmasi ve kiyas yapmasiyla ortaya cikmaktadir. Dis dlinyaya a¢ilim da ‘bakmak’ ve
‘gsormek’ ile sonuclanmaktadir. Nitekim Ingilizce’de hasedin karsiligi olarak ‘envy’ ifadesinin,
gormeye izin verilebilir manasindaki ‘videre’ kelimesinden, bakmak ve haset etmek anlamina
gelen ‘invidere’ ifadesinden tiiredigi soylenmektedir (Kilborne, 2014). islami kiiltiirde de, bireyin
dis diinya ile etkilesimi veya bu etkilesim stirecindeki hali ‘nazar’ terimiyle ifade edilir. Nazar,
hasetli insanin bakisinin bir bagka insana zarar vermesi anlamina gelir. Nazar, bazi islam alimleri
icin “bireyin ruhunun 1sinmasiyla kalbine yaptig1 zorlamanin sonunda gozlerinde meydana gelen,
haset ve korku kaynakli bir etki” gibi tarifini bulur. Bu tiir bir nazariyede gézler, ruhun 1sinmasinin
yayildig1 bir kapi, pencere gibi tasvir edilir. Ornegin Ibn Kayyim el-Cevziyye, “Haset edenin nefsinde
habis bir olusum meydana gelir ve haset edilenle karsilasarak ona etki eder” der. O’'na gore nazar
sirasinda nazar1 degen kisiyi bir hararet sarar, bu hararet bir zehir olusturur ve bu zehir nazar
edilen kisiye ulasir (Taburoglu, 26-27). Bu zehir cogu zaman nazar edilen kisiye tesir etmez ve
geri donerek sahibine, yani nazar eden kisiye zarar verir.

Hasedin etimolojisine bakildiginda hasedin derecesi veya yogunlugu ile ilgili bazi
kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar ‘suhh’ ve ‘buhl’ kavramlaridir (ibn Manzir, 1414). Haset,

! Haset/Kiskanglik kavramlari i¢in burada duygu degil, duygudurum ifadesi kullamlmistir. Zira duygu, uyaricisi belli
olan, hedefe yonelik ortaya cikan kisa stireli tepki seklinde betimlenirken, duygudurum daha ¢ok belirli bir uyaricidan
kaynaklanan etkilenme olsa da duyguya gore daha uzun bir tepki seklinde tanimlanmaktadir (Polat, 2017, 29-42).

CUIFD 24/2 (2024), 194-204



SULEYMAN DOGANAY 197

genel olarak bireydeki “Bende yok, onda da olmasin” duygusudur. Buhl, “Bende var, onda olmasin”
arzusudur, yani arzu nesnesinin kendisinden baska hi¢ kimsede bulunmamasini istemektir. Suhh
ise, “Onda olmasin, bende olsun veya onunki benim olsun” anlamina gelmektedir. Burada
goriilecegi lizere ‘suhh’, dogrudan dogruya acgozliiliige isaret etmektedir. Neticede suhh, buhl
halinden daha asir1 bir duygulanim seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Zira buhl'un bireylerin kendi
aralarinda gergeklestigi buna karsin suhh'un daha geneli kapsadigi séylenir. Ayrica buhl genelde
maddi konularda s6z konusu edilirken suhh'un maddi ve manevi durumlari kapsadig1 da ifade
edilmektedir (ibn Manziir, 1414; Orug, 2021).

Insanin ilkellikten olgunluga gecis siirecinde ilk basamak olarak ‘gipta’ halinden
bahsedilebilir. Gipta bireyde “Onda var, bende de olsun” seklinde yasanir. Gipta, baska birinde
olanin aynisinin s6z konusu kiside o seyin yoklugunu istemeksizin kendisinde de olmasini
arzulama durumudur. (Ibn Manzir, 1414). Gipta’dan bir iist mertebe ‘sehavet’ halidir. Sehavet,
“Bende var, onda da olsun” diyebilmektir ve burada bireyin digerkamlik ve imkanlari baskalariyla
paylasabilme yonelimi 6n plana ¢ikar. Sehavet’in bir list mertebesi kabul edilen ‘Isar’ hali, birisini
kendisine tercih etme durumudur. Isir, insanin “benim degil, onun olsun, bendekini ona vereyim”
diyebilmesidir. Bu mertebeye ulasan kisi kendinden fedakarlik yapmay1 basarma yolundadir.
Isar’dan sonra ‘cuud’ hali gelir. Cuud, bireyde “Bende yok ama onda olsun, ben yokluga raziyim!”
duygu ve diisiincesi esliginde tezahiir eden bir hal seklinde betimlenir. Insanin kemale ermesi
seklinde tezahiir eden son mertebe ise ‘fakr’ halidir. Fakr, bireydeki “Madem onda yok, bende de
olmasin, onda yokken bende olursa iiziiliirim!” bilincinde olusu ifade etmektedir.

Cekememek, giiniilemek gibi anlamlara gelen kiskang¢hik (Ozen, 2018), cogunlukla haset
ile esanlamli olarak kullanilmaktadir ancak haset ve kiskangligin olusum ve sonuglari acisindan
birbirinden farkli kavramlar oldugu asikardir (Polat, 2017; irk & Giirses, 2024). Ilk olarak haset
ve kiskanchigin farkli duygudurumlarla kendini gosterdigi soOylenir. Kiskanchigin genellikle
aldatilmishik, siiphe, yalnizlik, korku gibi hallerle; hasedin ise sucluluk, degersizlik, inkar ve
utanma gibi duygularla kendini ortaya ¢ikardig1 iddia edilir. Kiskang¢lik genelde bir olguya,
nesneye yoneltilen sevgiden kaynakli iken, tekrar elde edilen bir sevgiyle yatistirilabilirken haset
icin bu durum miimkiin gériinmemektedir (Kristeva, 2015).

Kiskanglik duygudurumu, hasetten farkhdir. Zira kiskanglik, sahip olunan nesneyi veya
iliskiyi kaybetmeme ile iligkiliyken haset, 6tekinin sahip oldugu nesneye sahip olma arzusudur
(Ben-Ze’ev, 1990; Smith & Kim, 2007). Kiskanclik ile haset arasindaki bir diger fark, kiskancligin
hasetle baglantili olarak ortaya cikmasidir. Diger bir deyisle haset, kiskanclik olmadan da
meydana gelebilmektedir (Parrott & Smith, 1993; Yerli, 2018).

2. EBU BEKR ER-RAZI’NiN HASET UZERINE TAHLILLERI

Hicrl dordiincl asirda yasayan ve tabiat felsefesi akiminin kurucusu olan Eb{i Bekir
Muhammed b. Zekeriya b. Yahya er-Razi'nin Islam felsefesi, 6zellikle de ahlak felsefesi acisindan
onemli olan ‘et-Tibbu’'r-Ruhani’ isimli bir eseri vardir. Bu eser, ‘Ruh Saghgr’ seklinde Tiirkceye
cevrilmis ve gerek kavramsal ve kuramsal yapisi gerek icerigi itibariyle ilk ve 6zglin bir ruh saghg:
kitab1 olarak kabul edilmektedir. er-Razi, ‘Ruh Saghgr’ adli eserinde kisilik ve karakter
bozukluklarindan bahsetmis ve bunlarin tedavi yollarini ele almistir. er-Razi, ahlak anlayisini
ortaya koymus oldugu bu eserinde baska insanlarin lehine veya faydasina olan seyleri isteyen
kisiyi iyi ahlakli, bagka insanlarin zarar géormesinden memnun olan ve kendisine zarar vermese
dahi insanlarin faydasina olani istemeyen kimseyi ise kotii ahlakli seklinde nitelendirir. Bu
nitelemesiyle ‘haset’ bahsine giris yapan Razi’ye (2015) gore haset, cimrilik (el-buhl) ve tamahin
(es-serah) bireyin nefsinde bir araya gelmesiyle olusur. Ona gore haset, cimrilikten de beterdir
zira cimri insanin kotii olarak nitelendirilmesi sahip olduklarini baskalariyla paylasmamasindan
kaynaklidir. Ancak hasetci insan, kendisine ait olmayan bir sey bile olsa, baska birinin o arzu
edilen nesneye ulagsmasini istememektedir.

Razi'ye (2015) gore, akilli bir insan hasedin kaynagini kendisi bulup o kaynagi koreltebilir
¢linkll bu insan hasetli haliyle hem Allah’in hem de insanlarin cezasina miistahak olacaginin
bilincindedir. Allah'in cezasini hak etmesi, O'nun iradesine karsi gelmesindendir. Bu karsi gelis,
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imrenme yoluyla olmaktadir. Razi'nin séyledikleriyle ortiisecek nitelikte imrentiyi, Tanrinin
sorgulanamaz diizeni ¢ercevesinde, kendisine ait olmayanin c¢ekiciligine kapilarak mevcut
yaratilis dlizenegine karsi bir isyan, insanin kendi haline dair bir huzursuzluk seklinde betimleyen
arastirmacilar vardir. Onlar, imrentiyle ¢evresine bakan insanin bir nevi Tanrr'y1 ve adaletini
sorgulamaya baslayacagini iddia eder. Insan imrendikce, kendisinde olmayan ancak bagkalarinda
olana goz dikecektir. Imrenen insan kendini gerceklestirememekte, baskasinda olanin eksikligini
ve boslugunu yine kendisine bir huzursuzluk olarak yansitmaktadir. imrenen insan, kendisine ait
olanlardan yola ¢ikarak kendi benligini insa edememektedir (Taburoglu, 2017).

Razi'ye (2015) gore hasetgi kisi insanlara karsi kotii niyetli ve zalim olmasindan otiiri
cezaya miistahaktir. Zira bir insanin basina herhangi bir kotiliigiin gelmesini ve ona iyiligin
dokunmamasini isteyen kimse neticede s6z konusu kisiye kotiiliik yapmis olmaktadir. Eger bu
kisi, hasetciye zarar1 dokunmayan ve hasetg¢inin elindekini almayan bir kimse ise hasetci bu insana
zulmedilmis demektir.

Razi'ye (2015) gore bazi insanlar hasedi hatali sekilde tanimlarlar. Ona gore, haksiz bir
bicimde bir makam veya mevki elde eden ve bu sayede basarili addedilen insanin, hakkini yedigi
veya haksiz bir bicimde oniine gectigi insanlarin bu durumu hos karsilamamasi haset olarak
adlandirilamaz. Aksine, kendisine herhangi bir zarar1 dokunmayan bir insanin herhangi bir
glizellik, basar1 elde etmesiyle {iziilen insan gercek manada hasetci diye isimlendirilir. Yine
kendisinin faydasina olacagi halde dahi baska bir insanin basariya, giizellige nail olmasina iiziilen
insan da asir1 derecede hasetci seklinde nitelendirilir. Zarar ve sikintiya gelince, bunlar, nefiste
haset degil miktarinca diismanlik meydana getirirler. Insanlar asir1 derecede kendilerini
sevdikleri icin bu duruma gelirler. Onlardan her biri, kendisini kendi disindakilerden daha ¢ok
sevdigi icin istenilen mertebeye herhangi bir kimseden daha 6nce kendisinin ulagmasini ister.
Bundan dolayidir ki, diin kendisiyle ayni mertebede bulunan bir insanin bu giin kendisinden bir
list mertebeye cikmis oldugunu goérdiigiinde iiziintiiye kapilir ve bu duruma tahammiil etmek,
katlanmak onun c¢ok agirina gider. Tuna’'min (2018) belirttigi lizere, sosyal-karsilastirma
kuramindan hareketle yapilan arastirmalarda hasedin, bireylerin kendini ve sahip oldugu
nesneleri digeri veya digerinin sahip olduklariyla kiyaslama boyutuna odaklanilmistir. Bu
calismalarda hasedin aslinda yukari-dogru sosyal karsilastirmaya dayandigi ancak yapilan biitiin
kiyaslamalarda ortaya ¢ikmayacagi sdylenmistir. Diger bir deyisle, hasedin bireyin ruhunda
belirginlesmesi icin, kiyaslama yapilan insanin bizden iistiin, tistiinliigiin de bizim nazarimizda
onemli olmasi gerekir. Bu insanlar bizimle ne kadar benzer demografik 6zelliklere sahip ise, haset
duygu durumumuz o denli belirginlesecektir (Habimana &Masse, 2000; Button, 2023).

Razi'ye (2015) gore haset, insanin hem ruhuna hem bedenine zarar verecektir. Haset,
insanin nefsini uyusturmakta ve insani saglikli diisiinme yetisinden yoksun birakmaktadir. Yine
hasetle birlikte nefsini uzun stireli keder, iiziintii, gam gibi durumlara sevk ettigi i¢cin hasetci insan
ruh ve beden saghgi icin faydal olan seylerle ugrasmak icin kendisine zaman ayiramayacaktir.
Haset insanda uzun siireli gam ve kaygiya sebep oldugu i¢in de uykusuzluga, sagliksiz beslenmeye
sebebiyet verecektir. Bunlar1 da nefsin solmasi, cildin kotiilesmesi ve mizacin bozulmasi takip
edecektir.

Razi'ye (2015) gore hasedin, hasetciden intikam almak icin kullanilabilecek bir tarafi
vardir. Zira haset, hasetcinin siirekli kederli ve endiseli olmasina sebep olacak, zihnini
bulandiracak ve bedenine zarar verecektir. Hasetli hal uzun miiddet siirdiigiinde de, bu hal
hasetciyi siirekli mesgul edecek, haset edilen aleyhine ugrasiy1 engelleyecek ve tuzaklarin bosa
¢ikmasiyla sonuclanacaktir. Navaro’'nun (2015) hasetgi insani, kendi kuyrugunu yiyen yilana
benzetmesi Razi'nin goriisleriyle paralellik gostermektedir.

Razi'ye (2015) gore hasedi nefsten cikarip atmak ve ondan kurtulmay1 kolaylastirmak igin
insanlarin basar1 basamaklarini cikarken ve emellerine ulasirken yasadiklar1 hallerle, arzu
ettiklerine kavustuklari zamanki hallerini kiyaslamak gerekmektedir. Birey kiyas yaptig1 takdirde,
haset edilenin ruh diinyasinin veya hissettiklerinin, haset edenin zannettiginden cok farklh
oldugunu kavrayacaktir. Ciinkii haset edilen insan, hasetcinin zannettigi sekilde bir mutluluk,
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zevk, ihtisam yasamamaktadir. Muhakkak ki insan, devamli surette bir hali 6nemli ve bliyiik gortir,
ona ulasmay arzular ve ona ulasanlarin da mutlak surette mutluluk ve zevk icinde olduklarini
diisiiniir. Fakat kendisi s6z konusu hale ulastifinda, o halde yerlesip karar kilincaya ve o hale
ulasmis olarak bilininceye kadar ¢ok kisa bir an sevinir ve mutlu olur. insan bu kisa zaman
esnasinda kendisinin gercekten mutlu ve mesut oldugunu diisiiniir. Fakat arzu edilen hal kiside
bilfiil meydana gelip kuvvetle yerlesince ve insanlar onu o hale sahip olarak bilince, s6z konusu
kisinin nefsi dnceden ulasmay1 istedigi halden daha yukarda olani arzulayacaktir. Béylece o, daha
once ulasmay istedigi durumu kiiciimseyecek, hor gorecek ve kendini korku ile iiziintii arasinda
bulacaktir. Zira ulasmis oldugu dereceden daha asagiya inmekten korkacak ve ulasmak istedigine
ulasamamis olmaktan dolay1 da iiziinti duyacaktir. Boylece insan devamli surette mevcut
durumunda memnuniyetsizlik, hayal kirikligina ugramishk ve timitsizlik icinde olacaktir. Akill
kimsenin, kendisinin hayatini siirdiirmek i¢in ihtiya¢ duymadig1 diinyevi mallara ¢ok fazla sahip
oldugu icin herhangi bir kisiye haset etmemesi ve yine, onlarin sahip olduklar1 bu diinyalik
nimetler oraninda haz elde ettiklerini, rahat icinde olduklarini zannetmemesi gerekir. Ciinkii bu
kisiler, ilk 6nce haz aldiklar1 ve huzur duyduklari halin devamli ve siirekli olmasindan dolayi, artik
bir miiddet sonra bu halde olmaktan haz almamaya baslarlar. Clinkii bu haller s6z konusu kisiler
tarafindan hayatin devami icin zorunlu olan tabii seyler olarak goriiliirler. Bundan dolay1 da
onlarin bu halden haz almalari, alismis olduklar: bir seyden haz alan herkesin durumuna yaklasir.
Boylece onlar siirekli kendilerinden daha yukarda olana ulasma hirsi icinde olmalarindan o6tiiri
rahatsizdirlar. Hatta 6yle bir konuma gelirler ki, rahatlar1 kendilerinden asagida olanlardan bile
daha az olur.

3. MELANIE KLEIN’IN ‘HASET’ UZERINE ANALIZi

Insanligin kolektif suuruna etki eden ii¢c olaydan biri kabul edilen psikanalizin (derinlik
psikolojisi) dogusu on dokuzuncu yiizyila rastlar. insanin gézlemlenebilen tarafindan ziyade
davranislarin arka planini, gériitnmeyen yanini, kaynagini arastirma konusu edinen psikanalistler,
id-ego-stliperego iliskisi ve biling, biling 6ncesi ve bilincalti kavramlariyla haset veya kiskanglik
konusunda zamanin ruhuna gore bazi farkl acilimlarda bulunmuslardir. Psikanaliz alan yazininda
haset kavramina oncelikle Sigmund Freud'un, bu kavrami cinsel gelisimle bir baglant1 kurarak ve
kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklardan anatomik farklarini anladiklarinda yasadiklari penis hasedini
iddia etmesiyle rastlanir. Psikanalizde sonralari haset kavramina farkl bir taraftan yaklasan Karl
Abraham, hasetgi bireydeki sado-mazisist 6zellikler ve narsistik yapidan bahseder (Yavuz, 1987;
Shultz-Shultz, 2001). Daha sonra anne-baba ya da diger insanlarla ¢ocuk arasindaki ilk iliskilerin,
¢ocugun ilerideki kisilik gelisimi ve iliski bicimlerine belirgin etkisinin olacagini iddia eden ‘nesne
iliskileri’ kurami ortaya atilmistir (Klein, 2024). Nesne iliskileri kurami (objekt-relation theory)
Melanie Klein, D.W. Winnicott ve Heinz Kohut gibi teorisyenlerin katkilariyla, psikodinamik
gelenek igerisinde yer alan 6énemli kuramlardan biridir. Bu teori, klasik psikanalitik kuram
icerisinden cikan, teori ve pratik olarak en dinamik ekollerden birisidir ve kurucusu olarak
Melanie Klein kabul edilir (Rycroft, 1989).

Haset kavramini, yikici diirtiilerin oral-sadist ve anal-sadist bir bicimde disa yansimasi
seklinde ele alan Klein, haset duygudurumunun bireyde yasamin baslamasindan beri varhigini
hissettirdigini ve evrensel oldugunu iddia eder (Eraslan, 2024). Klein’e gére anne memesi, sinirsiz
slit temini ve sevgisi ile hasedin ana kaynagidir. Zira anne memesi bazen sunulan ancak
¢ogunlukla geri cekilen bir nesnedir. Memeyi tliimiiyle icine almak isteyen fakat bunu
beceremeyecegini anlayan bebek, anne olarak bildigi memenin sahibinin istemesi halinde bu
sinirsiz siit ve sevgiyi kendisi icin saklayabilecegi ve baskalarina sunmayacagi arzusundadir. Bu
sevgi ve siitlin baskalarina sunulabilecegi ihtimali, bebegin memeye siddetli bir bicimde
saldirmasina kadar varabilir (Marcelli, 2021; Segal, 2023). Besleyen memeye duyulan giiclii haset,
zevk alma yetisini zedeleyerek siikkran duygusunun gelismesini engellemektedir. ilksel nesneyi
yaralamis ve tahrip etmis olma duygusu, bireyin daha sonraki iligskilerinin ictenligine duydugu
gliveni de zedeleyerek kendi sevme ve iyilik yetisinden kuskulanmasina yol agmaktadir (Klein,
2014).
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Klein (2014), ‘Haset ve Siikran’ adli kitabinda, nesne iliskileri teorisinden hareketle
insanin ruhsal gelisiminde hasetten slikrana yolculugunu farkh bir yaklasimla ele almaktadir.
Klein'e gore ‘cekememezlik’ manasindaki haset duygudurumu, insanin cevresindeki nesne veya
kisilere bakmasiyla oralarda gordiigu glizellik, basar1 ve mutluluk karsisinda i¢ diinyasinda bir
sikint1 ve daralma hissetmesiyle meydana gelir. Bu sekliyle haset, ruhsal tekamiiliin en alt
kademesinde yer almaktadir. Klein 1srarla vurgular ki insanin kavusmay: veya sahibi olmay1
arzulaylp da elde edemedigi her tiirlii arzu nesnesi, bir digerinin uhdesindeyse haset
duygudurumu saldirganliga dontisebilmektedir. Psikolojik perspektiften analiz edildiginde,
¢evresinde huzur ve mutluluga dair emareler gérdiigiinde daralan hasetci insanin temel giidiisi,
bu insanlarin huzur veya mutluluguna su veya bu sekilde engel olmaya ¢alismak olacaktir.

Klein’e (2014) gore ruhsal tekamiiliin ikinci evresi ‘a¢ gozliiliik’, ruhsal gelisimde en ilkel
mertebe olarak kabul edilen hasedi izleyen duygudurumdur. Bazi bireylerde bu iki duygudurum
ayrismamis bir sekilde bulunabilmektedir. Diger bir deyisle birey hem ag¢ gozliiliik hem haset gibi
ilkel duygularindan beslenerek davranista bulunurken bazilar1 da karsisindakine yo6nelen
hasetten kendisine yonelen a¢ gozliiliige evrilebilmektedir. Bu minvalde a¢gézlii birey, yasadig
hayatta iyi, hos ve giizel olarak addettigi maddi ve manevi ne varsa hepsinin de sahibi olayi
arzular. Bu dylesine bir arzudur ki sadece kendisinin bu arzu nesnelerinin sahibi olmasi yeterli
degildir, baska insanlar bu arzu edilenlere ulasamamali, bu giizelliklerden muhakkak mahrum
kalmallardir. Sosyal iliskilerinde kayda deger problemlerle karsilasan acg6zlii insanlar hem
bireysel hem toplumsal alanda mutlu ve huzurlu olamaz, dengeli bir insan goriintiisii veremezler.
Sahip olmanin bir hududu olmamasi nedeniyle, sahip olduklar1 her kazancla sevin¢ duyarken yeni
bir kazanim igin tekrar tekrar endise ve kaygiya kapilirlar. Doymak bilmeyen acgézlii insan, her
seferinde bir kisir dongii i¢ine girecektir. Daha ¢ok arzu nesnesine ulasma istegi, daha ¢cok kaygi
getirecektir.

Klein’e (2014) gore ruhsal tekdmiiliin ti¢clincii asamasi kiskangliktir. Kiskanan insanin
0zlinde, mevcut bir giizelligi veya nimeti ortadan kaldirmak, zedelemek veya karalamak gibi bir
niyet yoktur. Aslinda o insanin istedigi tek sey, baskasinda olan seyin muadilinin kendisinde de
bulunmasidir. Kiskanclik duygudurumu ara ara kendisini asikar edebilirken bazen de tstii ortiik
bir bigcimde disa yansiyabilir. Kiskanan bu hislerinin ahlak dis1 oldugunu ve kendisini bu hislerden
kurtarmas1 gerektiginin bilincindedir. Kiskanan kisi bazi aklilestirme (rasyonalizasyon)
mekanizmalariyla, bastirdig1 baz diirtiilerini de perdeleme egilimindedir.

Klein’e (2014) gore ruhsal gelisim evrelerinin dordiinciisii, bireyin hicbir karsilik
beklemeden vericiliginden keyif aldig1 ‘siikran’ halidir. Bu hal, baskasinin yasadigi mutluluk,
huzur ve keyiften memnuniyet duyma anlamina gelir. Birey, disaridaki giizellik kimde ve nasil
olursa olsun bundan huzur duyar ve bu manada siikran hislerine ulasmis bireyin kisilik yapisi
olgunluga ulasmis demektir. Bu alanda yapilan calismalarin sonuglari, Klein’in séylediklerini
destekler niteliktedir. Oyle ki ‘siikran’ halindeki insan ilkel duygulanimlara karsi daha ¢ok
mesafelidir. Bireyin yasadig1 yoksunluk ve yoksulluklar, travmalar, acilar, basarisizliklar, maddi
veya manevi kayiplar kendisini yipratsa da o insan ¢okiintii i¢cine girmez. Bu insan gercekgi bir
bicimde yasamin kendisine teklif ettigi tiim gereksinimleri yerine getirmis, elinden geleni yapmis
ancak sonucu da biitlin ictenligiyle kabullenmistir. Bu tip insanlar, ruhsal bir tevekkiil ve
teslimiyet halindedir. Hayatin 6ngoriilemez getirileri istedikleri gibi olmasa veya sonuglanmasa
da siikran halindeki insanlar daha gii¢lii bir giidiiyle ve istekle varoluslarini devam ettirmek icin
caba sarf eder (Ozakkas, 2004; Doganay, 2022).

Klein’in (2014, 12-19) degerlendirmesiyle haset, aggozliiliik ve kiskanclik arasinda séyle
bir fark vardir. Haset, arzu edilen bir nesnenin bir digerinin uhdesinde bulundugu, oradan elde
edilecek hazzin da bir digeri tarafindan hissedilecegi diisiincesinin dayattif1 6fke halidir. Bu
sebeple hasetli itki, arzu edilen nesneyi ait oldugu yerden cekip almay:1 veya karalamay: ve
kirletmeyi ister. Klein'e gore bireyin kendisi haricinde bir digeriyle iliskisinden kaynaklanan
haset, kékeni itibariyle insanin annesiyle veya bakicisiyla kurdugu ilk sevgi agina dayanmaktadir.
Siiphesiz kiskanclik da hasede dayanmaktadir fakat kiskanglikta bireyin en az iki kisi ile iliski
icinde olmasi mevzu bahistir. Kiskanclikta birey, kendisinin hakk: olarak gordiigi ilginin rakip
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sebebiyle kendisinden koparilacagi veya bu ilginin ¢alinma tehlikesiyle bas basa kalacagi
korkusunu yasar. Kiskanan insan sahip oldugunu kaybetme ihtimalinin endisesi icindeyken
hasetli insan, kendisinin arzuladiginin bir digerinde bulunmasi iizerine aci hisseder. Bu sebeple
hasetci birey baskalarinin hosnutluk ve memnuniyet goriintiisiinden nefret eder. Dolayisiyla
digerlerinin sefil hallerini gormek hasetciyi ziyadesiyle mutlu kilar. A¢gozliiliik ise bireyi her daim
uyaran ancak tatmin edilmesi imkansiz, hem bireyin ihtiyacindan hem nesnenin verebileceginden
fazlasini isteyen bir duygudurumdur.

SONUC

Kiskanglik, cogunlukla haset ile esanlamli kullanilan ancak olusum ve sonuglar1 agisindan
hasetten farkli bir kavramdir. Kiskanglik genellikle aldatilmiglik, siiphe, yalnizlik, korku gibi
hallerle; haset ise sucluluk, degersizlik, inkar ve utanma gibi duygularla ortaya ¢ikmaktadir.
Kiskanglik, bir olguya veya nesneye yoneltilen sevgiden kaynakli, sahip olunan nesneyi veya
iliskiyi kaybetmeme ile iliskilidir. Haset, 6tekinin sahip oldugu nesneye sahip olma arzusundan
kaynaklanmaktadir. Kiskangligin, tekrar elde edilen bir sevgiyle yatistirilabilir bir yonii varken
haset icin bu durum ihtimal dahilinde gériinmemektedir. Baska bir deyisle haset, kiskanchk
olmadan da meydana gelebilmektedir.

Hicri dordiincii asir Alimlerinden ve islam kiiltiiriinde ‘tabiat felsefesinin’ kurucusu kabul
edilen Eb{i Bekir er-Razl hasedin, cimrilik ve tamahin insanin nefsinde bir araya gelmesiyle
olustugunu soyler. Ona gore haset, cimrilikten daha berbat bir haldir. Ciinkii cimri insanin koti
ahlakli seklinde nitelendirilmesinin sebebi, o insanin sahip olduklarin1 bagkalariyla
paylasmamasindandir. Ancak hasetci insan, kendisine ait olmayan bir sey bile olsa, baska birinin
o arzu edilen nesneye ulagmasini istemedigi i¢cin cimriden daha koétii bir ahlaki anlayisa sahiptir.
Razl'ye gore zeki bir insan, aklini kullanarak ve biitiin heva ve heveslerini bir kenara birakarak,
hayatta hissedilebilecek en biiyiik hazzin ve rahathgin yeterlilik hali oldugunu kavrayacaktir.
Hasedin cimrilikten daha kot bir kisilik bozuklugu oldugunu séyleyen Razi, akilli bir kimse icin
hasedi ortadan kaldirmanin yolunun, hasedin kaynagini incelemekten gececegini iddia eder.
Hasedin kaynagini inceleyen insan, diinyanin gelip geciciligini daha ¢ok aklinda tutacak, sahip
oldugu ne varsa hepsinin kiymetini anlayacak ve sahip olamadiklarini da kendisine lazim olmayan
bilecektir.

Psikanaliz ekoliiniin temsilcilerinden Melanie Klein, insanin ilkellikten olgunluga gidis
slirecini ‘hasetten siikrana’ seklinde nitelendirir ve hasedin yikici duygudurumlarin ilki oldugunu
iddia eder. Klein’e gore haset en biiylik giinahtir ¢linkii biitlin diger glinahlar sadece bir erdeme
karsi islenmisken haset duygudurumu, her tiirlii erdemin ve biitiin iyiliklerin karsisinda bir durus
ve bir engel gibidir. Klein'e gore hasetten kurtulmanin yolu, insanin kendisini analize
derinlemesine acmasi, analiz sirasinda ac¢iga c¢ikacak depresif kaygi ve acidan kaginmamasidir.
Hasetci insanin da analistiyle yaptig1 isbirliginin kendisiyle ilgili hakikati bulma ¢abasindan ibaret
olduguna inanmasi gerekmektedir. Bu sayede hasetle birlikte insanin haset korkusu da azalacak,
temelde de bagkalarini sevme yetisi artacaktir. Yetersizliklerini hosgoriiyle kabullenme yetenegi
gelisen insanin i¢sel ve digsal gerceklik algis1 daha berraklasip nesne iliskileri diizelecektir.

Sonug olarak sdylenebilir ki, Eb(i Bekir er-Razl’'nin hasedin kaynag1 ve ¢6ziim yollari
lizerine sundugu tavsiyeler ile gliniimiiz modern psikolojisinin baglica ekollerinden psikanalizin,
bireyde olusan kiskanclik duygudurumunun temelleri hakkindaki varsayimlar1 birebir
ortiismektedir. Diger bir deyisle hasedin kaynagi, sebepleri ve hasetli itkiden kurtulmanin yollari
hakkinda Eb{ Bekir er-Razi ile Melaine Klein’in ayni mesajlari farkli zamanlarda verdikleri ancak
er-Raz1’'nin hasetli itkiden kurtulmanin yollar iizerine tavsiyelerinin, Melanie Klein’in de hasedin
kaynagi hakkindaki tahlillerinin birbirlerine nazaran daha derinlikli oldugu s6ylenebilir.
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STRUCTURED ABSTRACT

The individual's way of looking at the world and his relationship with his physical and social
environment is between psychological and moral primitiveness or maturity. Envy is a primitive
human trait that is condemned and denounced in all theologies because it threatens the mental
health of the individual and damages social relations. In this study, Abu Bakr al-Razi, one of the
scholars of the fourth century of Hijri, analysed the mentions on ‘envy’in his work ‘Tibbu'r-Ruhani’
and Melanie Klein, one of the psychoanalysts, analysed the analyses on ‘envy and jealousy’in her book
‘Envy and Gratitude’. The method of literature review was used in the research. The aim is to reveal
the connection and similarity of the data of modern psychology and religion on the emotion of ‘envy’,
which are sometimes depicted as resentful and sometimes reconciled brothers, through an example
from Islamic culture and depth psychology (psychoanalysis), which has an important place in the
history of modern psychology. Jealousy is a concept that is often used synonymously with envy but is
different from envy in terms of its formation and consequences. Jealousy usually arises from feelings
of betrayal, suspicion, loneliness and fear, whereas envy arises from feelings of guilt, worthlessness,
denial and shame. Jealousy is related to the love directed towards a phenomenon or object, not to
lose the object or relationship. Envy arises from the desire to have the object that the other has. While
jealousy has an aspect that can be pacified with a love that is regained, this does not seem to be
possible for envy. In other words, envy can occur without jealousy.

Abt Bakr al-Razi says that envy is a combination of stinginess and greed in the soul. According
to him, envy is a worse state than stinginess. Because the reason why a stingy person is characterised
as having bad morals is that he does not share what he has with others. However, the envious person
has a worse moral understanding than the stingy person because he does not want others to reach
the desired object, even if it is something that does not belong to him. According to al-Razi, an
intelligent person, by using his intellect and putting aside all his desires and whims, will realise that
the greatest pleasure and comfort that can be felt in life is the state of sufficiency. Stating that envy
is a personality disorder worse than stinginess, al-Razi claims that the way for an intelligent person
to eliminate envy is to examine the source of envy. The person who analyses the source of envy will
keep in mind the transience of the world more, will understand the value of everything he possesses,
and will know that he does not need what he does not possess.

Melanie Klein, one of the representatives of the psychoanalysis school, characterises the
process of human being's progress from primitiveness to maturity as ‘from envy to gratitude’ and
claims that envy is the first of the destructive moods. According to Klein, envy is the greatest sin
because while all other sins are committed only against a virtue, the mood of envy is like a stance
and an obstacle against all virtues and all goodness. According to Klein, the way to get rid of envy is
to open oneself deeply to analysis and not to avoid the depressive anxiety and pain that will be
revealed during the analysis. The envious person must also believe that his co-operation with the
analyst consists of an effort to find the truth about himself. In this way, the fear of envy will decrease
along with the envy, and basically the ability to love others will increase. A person who develops the
ability to accept his inadequacies with tolerance will have a clearer perception of internal and
external reality and his object relations will improve.

In conclusion, it can be said that Abu Bakr al-Razi's recommendations on the source of envy
and its solutions overlap with the assumptions of psychoanalysis, one of the main schools of modern
psychology, about the bases of the envious mood in the individual. In other words, it can be said that
Abt Bakr al-Razi and Melanie Klein gave the same messages about the source of envy, its causes and
the ways to get rid of the envious impulse at different times, but al-Razi's recommendations on the
ways to get rid of the envious impulse and Melanie Klein's analyses on the source of envy are more
in-depth than each other.
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