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Tim diinyada bulagici olmayan ve kroniklesen alerjik
hastaliklarin prevalansi hizla artmaktadir. Cocuklar ise
gelismemis bagisiklik sistemi ile bu hastaliktan en ¢ok
etkilenen gruptur. Alerjik rinit, atopik dermatit, astim ve
gida alerjileri en ¢ok kargilagilan alerji tiirleri arasindadir.
Alerjik hastaliklar1 6nlemek ya da hastalik alevlendiginde
baskilamak i¢in kullanilan ilaglarin olusturdugu yan etki-
leri ebeveynleri alternatif tedavi yontemlerini kullanmaya
yoneltmektedir. Uygulanan alternatif tedavi yontemleri
arasinda ar1 trtinleri 6nemli yer kaplamaktadir. Bal, ar1
poleni, ar1 zehri propolis ve ar1 siitii eski ¢aglardan beri
terap6tik olarak kullanilan baslica ar1 irtinlerindedir. Bu
derlemenin amaci ar1 iriinlerinin alerjik hastaliklarda
kullanimi ve hastalik tizerindeki etkilerinin degerlendi-
rilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik alerji, ar1 tirtinleri, apiterapi

1. Giris

Alerji, zararsiz yabanct maddelere kars1 immiin yanit ve-
ren bagisiklik sisteminin fonksiyon bozuklugudur (1,2).
Diinya genelinde yiiksek prevelansa sahip, kronik ve bula-
sict olmayan alerjik hastaliklar, en ¢ok diisiik ve orta gelirli
tilkelerde hizli bir artis gostermekte ve bu iilkelere saglik
yikii olusturmaktadir (3,4). Alerjik hastaliklardan astim,
alerjik rinit ve atopik dermatit diinya niifusunun %20 sini
etkilemekte ve prevelans: 6zellikle geng yetiskinler ve ¢o-
cuklar arasinda artig gostermektedir (5,3). Diinya Saghk
Orgiitiiniin verilerine gore alerji 21. yy da kontrol atina
alinmasi gereken ilk {i¢ hastaliktan biridir (2).

Karmagik patogenezi tam olarak anlagilmasa da alerjik
hastaliklar; genetik, cevresel ve epigenetik faktorlerin tek
basina ya da birbirleri ile etkilesimleri sonucu ortaya ¢ik-
maktadir (2,6). Genetik faktorler degerlendirildiginde;
alerjik hastaliklarin bebeklerde goriilme orani ebeveyn
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veya kardesin alerji 6ykiisii ile yakindan iliskilidir. Ebe-
veyn veya kardeste alerji mevcut degilse bebekte alerji
goriilme oran1 %10 iken ebeveyn veya kardeste aler-
ji mevcutsa bu oran %20-30 ‘a kadar ¢ikmaktadir (7).
Aragtirmalar artan batili yagam tarzi ile karakterize olan
kentlesme, antibiyotik kullanimy, trafik ve hava kirliligi,
mantarlar, sigara dumani, enfeksiyozlerin atopik hasta-
liklarin gelisimi ve bu hastaliklarin alevlenmesi ile oran-
tili oldugunu gostermektedir (8).

Alerjik hastaliklarda maruz kalinan alerjene viicut tara-
findan immiin cevap olusturularak alerjen igin gerekli
antikor olan immiinoglobiilin E (IgE) gelistirilmektedir
(9). Alerjenler nedeniyle IgE’ nin hiicredeki reseptorii-
ne yaptig1 ¢apraz baglanma viicutta alerjik reaksiyona
neden olan bir dizi olayr baglatmaktadir. Bazofiller ve
mast hiicrelerin yiizeylerindeki IgE ‘ye, alerjenlerin bag-
lanmas1 sonucu olusan hiicresel degraniilasyon ve hista-
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mininin de bulundugu inflamasyon arttiricilarin salinimi
ile viicut ani tepki vererek alerjenlerle yiiklii IgE antijeni
igeren hiicreleri aktiflestirmekte ve T hiicre immiinomo-
diilasyonunu gerceklestirmektedir (10).

Alerjik hastaliklarda tedavi yontemleri arasinda; antihista-
minikler, [6kotrien reseptor antigonistleri, kortikosteroitler,
kisa etkili beta-agonistler, janus kinaz (JAK) inhibitorleri,
biyolojik ajanlar ve alerjene 6zgii immiinoterapi bulun-
maktadir (11,12). Geleneksel tip uygulamasinda kullanilan
bu yontemlerin bir¢ok yan etkisi bulunmaktadir. Bu yan
etkiler arasinda atrofi, akne, yara iyilesmesinde gecikme,
hiperglisemi, adrenal yetmezlik, glukom, uykusuzluk, ¢o-
cuklarda sinirlilik, nazofaranjit gibi durumlar yer almakta-
dir (13,14). Tedavi sirasinda uygulanan geleneksel ilaglarin
yan etkilerine uzun vadede maruz kalmak istemeyen hasta/
hasta yakinlar1 ilag kullanimi yerine bagka tedavi yontem/
yontemleri arayisina girmektedir (15,16).

Ozellikle ebeveynlerin girdigi bu arayis, diinya ¢apinda
son zamanlarda 6ne ¢ikan ve geleneksel tip icerisine dahil
olmayan her tiirlii uygulama, saglhk ve tip sistemleri tirtin-
leri olarak tanimlanan tamamlayici ve alternatif tedavileri
(TAT) tercih etmeleri ile sonlanmaktadir (17,18). Arastir-
malar hastalarin ilag tedavisinden yarar gérmemeleri ve
TAT’ in herhangi bir yan etkisinin olmadigini diistinmele-
ri sebebiyle kronik hastalik tedavilerinde de yaygin bir ge-
kilde TAT 1 tercih ettigini gostermistir (19,20). Ulkemizde
TAT kullanim {izerine yapilan bir ¢alisjmada; ¢alismaya
katilan ebeveynlerin tamaminin TAT uygulamalarindan
en az birini ¢ocugu i¢in kullandig1 ve bityiik cogunlugu-
nun uygulamalar1 zararli olarak diisiinmedigi bildirilmis-
tir (21). Astimh ¢ocuklara sahip ebeveynler arasinda ya-
pilan bir aragtirma, ebeveynlerin astim tedavisinde TAT
uygulamalarini kullandiklarini géstermistir (22).

Hastaliklar1 6nleme ve tedavi etme amagli uygulanan TAT
yontemleri arasinda 6n siralarda ar1 {iriinleri yer almak-
tadir (23). Ari iiriinlerinden propolis, bal, ar1 siitii, polen,
ar1 zehri icerdikleri bilesikler sayesinde antimikrobiyal,
antioksidan, immiinomodiilatdr, antidiyabetik, antiviral,
antikanser ve anti-inflamatuar etki gostermektedirler (24).

Tiim bu etkiler goz 6niinde bulunduruldugunda ar1 tirtin-
lerinin alerjik hastaliklara etkisi yoniinden ele alinmasi
oldukea 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alisma; pediatrik aler-
jilerin tedavisinde kullanilmak i¢in laboratuvar ortamn-
da iiretilen tedavi edicilerin alternatifi olarak, dogal yolla
elde edilen ar1 iiriinlerini ve ar1 dirtinlerinin icerigindeki
biyoaktif bilesenlerin etkilerini kapsaml bir sekilde ele
almay1 amaglamaktadir.

2. Apiterapi Uriinlerinin Pediatrik Alerjilerde
Kullanimi

Yiiz yillar 6ncesinde de Yunanistan, Cin ve Misir gibi
medeniyetlerde bal basta olmak {izere ar1 iiriinlerinin
tibbi amagh kullanildig bilinmektedir (25). 1919 yilin-
da Ispanya'nin Cazunta Nehri kenarindaki bir magarada
bulunan yabani aridan bal alan insan resmi, ar1 iriinleri
tarihinin M.O. 8000-5000 yillarina dayandigimi goster-
mektedir (26). Apiterapi kelime olarak Latincede ‘arr
anlamina kargilik gelen ‘apis’ ve tedavi anlamina kargilik
gelen ‘therapia” kelimelerinin birlesiminden meydana
gelmektedir ve ‘ar1 tedavisi’ anlamini ifade etmektedir.
Ar irtinleri; tibbi etkileri olan propolis, ar1 zehri, ham
bal, ar1 poleni, balmumu, ar1 ekmegj, ar1 siitii ve propolis
driinlerini kapsamaktadir (27).

Arilardan elde edilen triinlerin yararlar: iizerinde ya-
pilan arastirmalar bu yararm igeriklerindeki fitokimya-
sallardan kaynakli oldugunu ve bu bilegiklerin oksidatif
stresi azalttigini, bagisikligi destekledigini, adenozin
trifosfat (ATP) seviyesini arttirdigini, protein metabo-
lizmasma katildigini, niikleik asit sentezinde rol aldi-
gin1 ve dolagim sisteminin dogru ¢alismasi igin gerekli
oldugunu gostermektedir (28,29,30,31). Widjanarko ve
arkadaglarinin ar1 tirtinlerini inceledigi toplam 12 ¢ahs-
mada apiterapi tirtinlerinin hiicre bazinda inflamasyonu
onlemeye etkisi degerlendirilmistir. Caligmalar, apiterapi
driinlerinin aktive olan T hiicre niikleer faktorii (NFAT),
niikleer faktor-kB (NF-«B) ve IgE antikorlarinin olusu-
munu Onleyebilecek kapasitede oldugunu ve bu duru-
mun da tiimor nekroz faktorii-a (TNF-a), interlokin-2
(IL-2), interlokin-8 (IL-8), interlokin-6 (IL-6) da azal-
maya ve interlokin-10 (IL-10) da artmaya neden olabile-
cegini gostermistir. Bu durumun klinik tabloya etkisinin
ise akciger fonksiyon degerlerinde diizelme olarak yansi-
digs belirtilmistir (32).

Pediatrik pulmonoloji hastalarinda ar1 triinii kulla-
nimina iligkin tutumlarin ve kullanim yayginliginin
incelendigi bir ¢alismada; ebeveynlerin %79" unun
gocuklarinda goriilen solunum yolu hastaliklarini
hafifletmek i¢in ar1 @irtinti kullanirken, %21'inin ise
driinlerin faydasiz oldugunu belirtmistir. Katilimcilar
en ¢ok baly, en az toz propolisi kullandiklarini belirt-
mistir. Ar1 ekmegi birkag katilimcr tarafindan kulla-
nilirken ar1 zehrini kullanan bulunmamaktadir (33).
Fazil Orhan ve arkadaglar: tarafindan yapilan 304 as-
tim tanili ¢ocugun dahil edildigi bir aragtirmada ise
hastaligin tedavisinde gocuklarin %38’ ine TAT uygu-
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landigy, bu tedavilerin ise %26’sinda Tiirk yabani bali ve
%5’inde ar1 siitdl kullanildig: bildirilmistir (34).

2.1. Propolisin Alerji Uzerine Etkisi

Propolis, arilarin kovanlarini yabancilardan korumak ve
olusabilecek herhangi bir enfeksiyonla savagmak icin dogal
olarak trettikleri recineli bir ar1 tirtintidiir. Ar1 tutkali ola-
rak da adlandirilan propolis yapisinda 500’ tin tizerinde or-
ganik bilesik icermektedir ve bunlarin icerisinde dnemli fe-
nolik, terpenoid ve flavoidler bulunmaktadir (35). Bunlarin
basinda kersetin, kafeik asit fenetil ester (CAPE), indome-
tasin, nordihidroguaiaretik asit, N, N'-disikloheksil-O-(3,4
dihidroksisinnamoil), naringenin gibi ¢esitli inflamasyon
onleyiciler gelmektedir (36). CAPE'nin akciger hiicrelerine
etkisi {izerine yapilan birka¢ ¢alismada; CAPE nin aktive
NF«B ve NFAT yapimini durdurmasi sonucu T lenfosit ve
interlokin-2 reseptorii (IL-2R) aktivasyonun azaldigi sonu-
cuna ulagilmustir (37).

Mirsadraee ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada; bir ay
stiresince giinde ¢ kez tiiketilen 75 mg propolisin dispne,
oOkstiriik ve gece semptomlarini azaltarak hava yollarini
destekledigi, Astim Kontrol Testi (AKT) puam iizerinden
belirlenen astim semptomlarini da kontrol altina aldig bil-
dirilmistir (38). Cocuklarda solunum yolu enfeksiyonlari
tizerine ¢ok merkezli, cift-kor, plasebo kontrollii, rando-
mize bir caliymada; 1 ila 5 yas arasindaki 430 ¢ocuga pro-
polis, C vitamini ve ekinezya igeren bir ekstrakt 12 hafta
boyunca verilerek etkileri gézlemlenmistir. Ekstrakt: alan
gocuklarda solunum yolu hastaliklar: atak siklig1 ve siiresi
anlamli olarak disiik saptanmustir (39). Waleed K El-Aidy
ve arkadaslarinin yaptig bal, ar1 siitii ve propolis ziitiiniin,
farelerde konalbumin kaynakli astim modelinde periferik
kan lokositleri ve akciger inflamasyonu iizerindeki modii-
lator etkisini inceleyen ¢alismada; propolis verilen grupta
anlaml iyilesme gozlemlenirken, ar1 siitii ve bal verilen
grupta inflamasyonun artmasiyla astim hastaliginda ilerle-
me gozlemlenmigtir. {lk grupta propolisin icerisinde bulu-
nan ve antioksidan 6zellikler iceren flavonoidler ve fenolik
bilegikler sayesinde hastaligin seyri diizelirken, diger grupta
ise bal ve art siitiiniin vazodilatér ve immiinite uyarici ol-
masindan kaynakli inflamasyonun artti$1 diistiniilmektedir
(40). Adenoid hipertrofisi olan ¢ocuklarda N-asetilsistein
ve propolis oral siispansiyonu ile nazal sprey kombinasyo-
nunun etkinligini ve giivenligini inceleyen bir ¢alismada;
N-asetilsistein ve propolis iceren burun spreyi cocuklarda
goriilen oksiiriik, burun akint1 yogunlugu, tikaniklig, geniz

akintist ve hapsirmada anlamli bir iyilesmeye yol agtig1
gosterilmistir (41). Propolisin aktive bazofillerde sito-
kin tiretimini ve farelerde bazofil aracili cilt ve intestinal
alerjik inflamasyon tizerine etkisi aragtiran bir ¢alismada
ise propolisin IgE' ye bagimli bazofil aktivasyonunu ve
bazofil bagimli alerjik inflamasyonunu baskiladig: goste-
rilmigtir (42). Romanyanin Targu-Mures sehrinde okul
oncesi ¢ocuklarda ar1 triinlerinin bagisiklik {izerine et-
kisini incelemek i¢in yapilan bir ¢alismada 6 ay boyunca
18 ¢ocuga propolis, bal, ar siitil, apilarnil karisimi her
giin giinde iki defa bir cay kagig1 kadar kahvalt1 ve 6gle
yemeginden 6nce verilmistir. Calismanin basinda, 3 ay
sonunda ve 6 ay sonunda ailelere anket uygulandigin-
da karisimi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinden %66,66’s1
bagisiklik sistemleri {izerinde iyi bir etkisinin oldugu-
nu, %11,11'i hi¢bir etkisinin olmadigini bildirmektedir.
Karisim alan ¢ocuklarda ki mevsimde en sik goriilen
hastaliklarin gériilme sikliginin azaldig: rapor edilmis-
tir. Solunum yolu viral hastaliklarinda ortalama %5,55,
larenjitte %2,22 ve gripte %3,41 azalma saptandig belir-
tilmigtir (43).

Propolis sahip oldugu anti-inflamatuar ve antioksidan 6zel-
likler sebebiyle antialerjik ve anti-inflamatuar etki goster-
mektedir (44).

2.2. Balin Alerji Uzerine Etkisi

Bal; arinin ¢igeklerden aldig 6ziin sindirim sistemi sayesin-
de olusturdugu ve peteklerine biriktirdigi en 6nemli tiriinle-
rinden olup hem beslenme hem de halk arasinda ilag olarak
kullanilan ilaca yardimear tiriindiir (45). Balin igerigi armin
gezdigi bitki ortiist, iklim gibi kosullardan etkilenmektir ve
yapisinda 500den fazla ugucu bilesik ve fitokimyasal bu-
lundurmaktadir (46,47). Yapilan bir ¢caligmada birden ¢cok
¢igek balindan olusturulan bir oziitiin lipopolisakkaritle
uyarilmis N13 mikroglia hiicresinden inflamasyon yapici
interlokin-1p (IL-1P) ve TNF- a salinmasini durdurdugu
bildirilmistir. Bu durum balin icerisinde bulunan temel bi-
lesenlerden flavonoidler, kuersetin, kaempferol, apigenin,
daidzein, genistin, luteolinin terapétik etkisi ile agiklanmug-
tir (48). Ayazi ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢aligma-
da; Iki tiirlii Iran bal ile difenhidramin (antihistaminik)
almmin gece baslayan ¢ocuk oksiirmeleri ve ailelerinin
uyku kalitesi {izerine etkisi incelenmistir. 87 ¢ocuk katilimi
ile gereklesen ¢alismada ¢ocuklar 3 grup olusturularak iki
tirlii bal ve antihistaminik art arda iki gece cift doz veril-
mistir. Iki bal tiirii arasinda iyilestirmede fark olmazken iki
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tip balin da oksiiriik rahatlatma ve uyku kalitesi arttirma
agisindan antihistaminikten daha etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir (49). Balin gece Oksiiriigii iizerine etkisinin
incelendigi bagka bir ¢alismada ise okaliptiis bal, labi-
atae bali ve narenciye balindan olusan karisimin tek bir
dozunun, gocukluk dénemindeki {ist solunum yolu en-
feksiyonu sebepli gece oksiiriigii ve uyku kalitesine etkisi
incelenmistir ve plasebo (silan hurmasi ekstresi) grubu ile
kargilagtirilmasi yapilmustir. Hastalik siiresi 7 giin ve daha
alt1 olan yaglar1 1-5 arasi olan 300 gocuga uyumadan 30
dakika 6nce 10 gram okaliptiis bals, labiatae bali, naren-
ciye bali ve silan hurma ekstresi verilmistir. Cocuklarin
gece Oksliriigii ve st solunum yolu enfeksiyonlar: kay-
nakli uyku kalitesinde artis oldugu tespit edilmistir. Bal
karigiminin iyilesmeye katkusi silan hurma ekstresinden
yiiksek olarak saptanmugtir (50).

Gocuklarda tist solunum yolu enfeksiyonlarinda (USYE)
ar1 Uriinlerinin (propolis, bal ve art siitii) etkinligini in-
celeyen bir calismada; hastalar, iki bakteri grubu (anti-
biyotik veya antibiyotik + ar1 {iriinleri alan) ve iki viral
grup (plasebo veya ar1 tiriinleri ile tedavi edilen) olmak
tizere dort gruba ayrilmistir. Hastalik siddeti ve iyilesme
stiresi, Kanada Akut Solunum Hastalig1 ve Gribi Olgegi
(CARIFS) Puani ile degerlendirilmistir. Viral enfeksiyonu
olan ve bir karigim iiriinii alan hastalar, plasebo grubuna
kiyasla daha erken iyilesme gostermistir. CARIFS puanla-
r1, antibiyotik + karisim grubunda, antibiyotik tek bagina
grubuna gore 2. ve 4. giinde anlamli derecede daha diisiik
oldugu gozlenmistir (51).

Yapilan bir¢ok ¢alisma, balin hastalik durumlarinda terapo-
tik etkisinin oldugunu ve alerjik hastaliklarda hayvan ve
hiicre modellerinde anti-inflamatuar olarak gérev yapmast
sebebiyle alerji semptomlarini azalttigini gostermistir (52).

2.3. Polenin Alerji Uzerine Etkisi

Polen, tohumlu ¢iceklerin erkek iireme hiicresinde olu-
san, arinin arka bacaklarina yapisarak kovana giren pe-
teklere taginan balin yaninda arinin tiikiiriik bezindeki
enzimler ve dogal asitlerle birlesmesi sonucu olusan kali-
teli bir besindir (53,54,55). Diinyadaki en iyi tiriin olarak
kabul edilen polen icerigindeki esansiyel amino asitler, vi-
tamin, pigmentler ve fenolik bilesiklerden zengin olmasi
yavru arilarin bityiimesi yani kolonilerin ¢ogalmasi i¢in
¢ok onemlidir (56,57).

Ar poleni igerigindeki flavonoid bilesenlerinin anti-inf-
lamatuar, anti-oksidan ve anti-alerjik 6zellikleri sebebiyle

alerjik bozukluklar, molekiiler farmakoloji ve fitotera-
pide umut vadeden bir apiterapi iiriintidiir (58). Alerjik
etkisinin yiiksek oldugu bilinen polenin, viicutta alerjik
tepkiye sebep olan histamin {iretimini baskilayarak as-
tim ve alerji belirtilerini azalttig1 bildirilmektedir (59).

Medeiros ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢calismada
farelerde ovalbumin kaynakli olusturulan alerjide, oral
olarak giinlitk 200mg/kg verilen ar1 polenin farelerde
IgE degerlerini azalttig1 bildirilmistir. Calismada polen
icerisindeki flavonoidlerin antialerjik dzelligi ile iligkili
oldugu sonucuna varilmistir (59).

Bagka bir ¢alismada ise farelere oral yolla uygulanan ar1
poleninin IgE aracili mast hiicresinin aktivitesini inhibe
ederek histamin iiretimini %62 oraninda azaltti$1 sonucu-
na ulagilmistir. Yapilan bu aragtirmalar polenin antialerjik
olarak polenin kullanilabilecegini gostermektedir (60).

2.4. Ar1 Ekmeginin Alerji Uzerine Etkisi

Ar1 ekmegi, petekler icerisinde muhafaza edilen polen,
bakim ile ilgilenen arilarin tiikiiriik enzimleriyle birles-
mesinden sonra laktik asit fermentesi ile olusan, larvalar
ve yetigkin olmayan arilar i¢in yag, protein ve mineral
kaynag1 olan temel besin kaynagidir (61,62). Polene ki-
yasla ar1 ekmegi daha kaliteli bilesik, daha iyi besin dege-
ri icermektedir ve daha kolay sindirilebilmektedir (63).
Ar1 ekmegi icerisinde vitaminler, flavanoidler, fenolik
asitler ve karotenoidler gibi bir¢ok kaliteli fitokimyasal
bulundurur (64).

Yapilan bir ¢alismada Scaptotrigona affinis postica ve
Melipona fasciculata etanollii ar1 ekmegi 6ziitiiniin in-
diiklenmis farelere uygulandig: rapor edilmistir. Ar1 ek-
meginin 5 saatin sonunda alerjik 6demi antihistaminik
ve anti-inflamatuar ilacla tedaviyle ayn1 diizeyde azalttig
belirtilmistir. Fenolik bilesikler daha kapsaml analizler-
de ise prostaglandin sentezini baskilama ve histamini in-
hibe etme mekanizmalar1 tanimlanmustir (65).

Yapilan bir ¢aligmada polenden sonra gelen en etkin an-
tienflamatuvar etki gosteren apiterapi iiriinii ar1 ekmegi
olarak tespit edilmistir (66).

2.5. An Siitiiniin Alerji Uzerine Etkisi

Ar siitli, bal arisinin sari-beyaz renkli, krem benzeri
yapida asidik salgisidir (67). Ar siitll igerdigi peptitler,
lipitler, flavonidler ve fenolik bilesikler nedeniyle tedavi
edici potansiyeli yiiksek bir apiterapi iiriiniidiir. Iceri-
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gindeki aktif bilesikler bulundugu yerdeki bitki tiirleri ve
cesitliligine bagh olarak degismektedir (68). inflamasyon
siireci inflamasyon arttiric1 enzimler, eikozanoidler, sito-
kinler, enzimler tarafindan dokularin parcalanmasimin da
yer aldig1 kimyasal ve biyolojik olaylar tarafindan uyaril-
maktadir (69). Yapilan in vitro ¢aligmalarda, makrofajlara
uygulanan ar1 siitliniin sitotoksik bir etki gériilmeden in-
terlokin-1(IL-1), IL-6 ve TNF-a gibi inflamasyona sebep
olan sitokinlerin iiretimini dozla orantili olarak baskiladi-
&1 sonucuna ulagilmigtir (70). Ar siitiiniin oral olarak 1 g/
kg verildigi bir ¢alismada, spesifik Ig E degerlerinde ciddi
azalmalar oldugu, histamin ve prostaglandin E2 makrofaj
olusumunu baskiladig1 rapor edilmistir (71).

Propolis, ar1 siitii, polen ve ar1 ekmegin gibi ar1 iiriinlerinin
anti-inflamatuar aktiviteleri arastiran deneysel bir ¢aligma-
da sicanlarda pamuk pelet yardimiyla kronik inflamasyon
olusturulmustur. Rastgele secilen sicanlara yedi giin siire-
since 100 mg/kg/giin propolis, 1 g/kg/giin bal, 300 mg/kg/
glin polen, 100 mg/kg/giin ar siitii ve 500 mg/kg/giin ar1
ekmegi verildikten sonra sicanlarin kan érneklerinde sito-
kin diizeyleri 6l¢ilmiistiir. Ari siitii de dahil olmak tizere
tiriinlerinin hepsinin yiiksek antienflamatuvar etkiye sahip
oldugu bildirilmigtir (66). Immiinomodiilatér etkisi yiiksek
olan ar1 siitii, alerji olusmasini 6nlemek veya olugan alerji-
nin etkilerini azaltmak i¢in 6nemli bir besin olabilir (71).

2.6. A1 Zehrinin Alerji Uzerine Etkisi

Arilarin kendini diger hayvanlarin saldirilarina karst ko-
rumak icin Apis mellifera L. karin boslugundaki bezinden
salgiladig1 apitoksin olarak da adlandirilan ar1 zehri, koku
olmayan, asidik ve renksiz bir sividir (72,73). Ar1 zehri iger-
digi aktif yapidaki peptit, enzim, amin ve proteinler sayesin-
de antienflamatuvar, antikanser, antibakteriyel, antiartirit,
antiviral 6zellikleri tasimaktadir (73,74).

Karimi ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada,
deneysel alerjik ensefalomiyelit sicanlarda ar1 zehrinin im-
miinolojik etkileri incelenmistir. Caligmada; ar1 zehrinin
iceriginde bulunan ve giiglii bir inflamasyon 6nleyici mad-
de olan adolapinin, siklooksijenaz enzimini inhibe ederek
T-helper 2 hiicrelerince IL-10 iiretimini baglatarak T hiic-
resinin artisini engelledigi bildirilmistir (75). Uzak dogu
tibbinda bagisiklig: destekleyici ajan olarak kullanilan ar1
zehrinin cesitli enterotoksinlerin uygulanmasi sonucu aler-
jik rinosiniizit olusturulan fareler tizerindeki etkisi incele-
digi bir ¢alismada farelerde Thl sitokininin, interferon-y
(INF-y) tiretiminin ve burunda mukus tiretiminin baskila-

diginin goriilmesi ar1 zehrinin inflamasyonu azaltacak te-
davi edici bir bilesik oldugunu gostermistir (76,77).

3. Sonug

Gelismis tilkelerde ¢ocukluk ¢aginda goriilen hastaliklarin
basinda alerjik hastaliklar gelmektedir. Basta anne-babadan
aktarilan genetik faktorler, anne karnindan itibaren ¢ocu-
gun maruz kaldig1 cevresel faktorler, gelismemis bagisik-
lik sistemleri gibi bircok etken ¢ocuklarda alerji artiginin
onemli sebeplerindendir. Alerji sebebiyle viicutta ani artis
gosteren histamin veya IgE degerlerini baskilamak i¢in an-
tialerjik ilaglarin sik kullanimi s6z konusudur. Kronik has-
taliklarin baginda gelen alerjiler uzun bir tedavi protokold,
kullanilan ilaglarin cesitli yan etkileri ve hastaliklarin ilag-
lara direnglerinin artmasi sebebiyle yetiskin ve cocuklarda
dogal ila¢ ve tamamlayici alternatif tip uygulamalarina yo-
nelim artmustir. Ebeveynler artan alerji durumunu 6nlemek
amagli ilk etapta evde kolay uygulayabilecekleri triinleri
tercih etmektedirler.

Ar triinleri kapsaminda bulunan propolis, art siitii, polen,
bal, ar1 ekmegi ve ar1 zehrinin yapisinda bulunan fitokim-
yasallarm oksidatif stresi azaltmasi, serbest radikalleri yok
etmesi, bagisiklik sistemini destekleyerek alerjik yaniti iyi-
lestirme gibi birgok terapétik etkisi bulunmaktadir. Apite-
rapi irtinleri bu yoniiyle tip literatiirtinde etkinlik kazanmis
ve faydalar1 hayvan deneyi, klinik ¢alisma ve laboratuvar
caligmalarinda yer almistir. Ar1 iiriinlerinin antikanser, an-
tioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuvar, immiinomo-
diilator etkilerinin yapilan ¢alismalarda yiiksek bulunmasi
bu tirtinlerin kullaniminin artmasina ve arastirmacilarin da
tirtinleri gelistirmelerine yol agmaktadir. Bu tiriinler arasin-
da yapilan aragtirmalarda 6zellikle propolisin solunum yolu
ataklarini ve besin alerjilerini iyilestirmede olumlu etkile-
ri kanitlanmustir. Balin ¢ocuklarda gériilen solunum yolu
enfeksiyonlarinda ailelerin ilk tercihleri arasinda olmast
ve ozellikle uyumadan 6nce oksiiriigii yatistirma ve uyku
kalitesini arttirma gibi etkileri oldugu ¢alismalarla gosteril-
mistir. Arinin kendini koruma mekanizmasi olarak tirettigi
ar1 zehrinin ise alerjik rinosiniizitte inflamasyonu azaltarak
tedavi edici oldugu bulunmustur.

Sonug olarak; tiim bu ¢alismalar kapsaminda tamamlayici
tip olarak dogal {iriinlere yonelim ila¢larin uzun vadede et-
kileri sebebiyle artmustir. Ar1 iiriinlerinin gerek hayvan ge-
rekse insan deneylerinde alerjik hastaliklar tizerinde olum-
lu etkileri bulunmaktadr. Ozellikle ¢ocuklarin tiim yagami
boyunca hayat kalitesini etkileyecek olan alerjik hastaliklar-
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la miicadele agisindan tedavi edici olabilecek ar1 tiriinle-
rinin giivenle kullanimi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
vardir.
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