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Catisma boélgelerinde anne ve
cocuk saghgr: Filistin'de saglik
hizmetlerine erisimin dnindeki
engeller

Maternal and child health in conflict
zones: Obstacles to access to health
services in Palestine
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Savaslar, sagligin sosyal belirleyicilerini ve onu korumak i¢in tasarlanmis olan saglik sistemlerini bozmak- Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
tadir. 7 Ekim 2023'ten beri Filistin'de devam eden isgal ¢zellikle hassas grupta yer alan anne ve cocuk- Hemsirelik Bolumu

larin hayatini énemli 6lctde tehlikeye atmaktadir. Filistin’de yasayan halk, isgalin neden oldugu gida ve
su sorunlari, bulasici hastaliklarin artmasi, yasam kosullarinin yetersizligi, ruhsal sorunlarin artmasi gibi
bircok fiziksel ve psikolojik sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Binlerce anne ve ¢ocuk 6lumu, yaralanmalar
gun gectikce artmaya devam etmektedir. Hastanelerin hasar almasi, yeterli ekipmanlara ulasamama gibi
faktorler saglik hizmetlerine erisimi engellemektedir. Hamile kadinlarin yeterli bir sekilde saglik hizmeti-
ne ulasamamasl anne ve bebek 6ltimlerinde artis gértlmesine neden olmaktadir. Ayni sekilde cocuklarin
saglik hizmetine ulasamamasi bircok fiziksel ve psikolojik rahatsizligin artmasina yol agmaktadir. Herkesin
saglik hizmeti almasi insani bir hak iken Filistinli anne ve ¢ocuklar bu durumdan mahrum kalmaktadir. Bu
nedenle annelerin ve cocuklarin saglik sorunlarinin ve gereksinimlerinin tespit edilmesi ve yeterli saglk
hizmetlerini almasi olduk¢a dnemlidir. Filistinli anne ve ¢cocuklarin kaliteli bir saglk hizmetlerine ulasmala-
rinin sadece ahlaki bir zorunluluk degil, korunmasi ve desteklenmesi gereken temel bir insan hakki oldugu
unutulmamalidir. Bu derlemenin amaci da; Filistin'de isgal sirasinda anne ve cocuklarin saglik hizmetlerine
ulasamamasinin sonuclarina deginmek, farkindalik yaratmak ve bu durumu tim Dunya’ya duyurabilmektir.
Anahtar Sozciikler: Anne sagdligl; cocuk saghgd; Filistin; saglik hizmetleri; saglik hizmetlerinin ulasilabilirligi

Abstract
Wars disrupt the social determinants of health and the health systems designed to protect it. Since 7
October 2023, the ongoing occupation in Palestine has significantly endangered the lives of mothers
and children, especially those in the vulnerable group. People living in Palestine face many physical and
psychological problems caused by the occupatin, such as food and water problems, increased infectious
diseases, inadequate living conditions and increased mental problems. Thousands of mother and child
deaths and injuries continue to increase day by day. Factors such as damage to hospitals and lack of ac- ) )
) ) ) . Gelis/Received : 28.08.2024
cess to adequate equipment prevent access to health services. The inability of pregnant women to access Kabul/Accepted: 05112024
adequate health services leads to an increase in maternal and infant mortality. Similarly, children’s inability

to access health services leads to an increase in many physical and psychological disorders. While it is a DOI: 10.21673/anadoluklin.1540264

human right for everyone to receive health services, Palestinian mothers and children are deprived of this Yazisma yazari/Corresponding author
situation. Therefore, it is very important to identify the health problems and needs of mothers and children Kadriye Olgac
and to ensure that they receive adequate health services. It should not be forgotten that access to quality Mardin Artuklu Universitesi, Saglik Bilimleri

Fakultesi, Hemsirelik Bolumu, Mardin,
Turkiye
E-posta: kadriyeolgac@artuklu.edu.tr

health care for Palestinian mothers and children is not only a moral obligation, but a fundamental human
right that must be protected and promoted. The aim of this compilation is to address the consequences of
the inability of mothers and children to access health services during the occupation in Palestine, to raise
awareness and to announce this situation to the whole world. ORCID
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Filistin’de anne ve cocuk saghd g

GiRiS
7 Ekim 2023’ten bu yana Gazzede devam eden Israil
isgali halk sagligini derinden etkilemektedir. Var olan
saglik sorunlar1 daha da kétiilesirken yeni rahatsizlik-
larda da artis goriilmekte ve hem fiziksel hem de psi-
kolojik olarak toplum tizerinde ciddi bir tehlike devam
etmektedir. Bolgedeki saglik sistemi ¢6kme durumun-
dayken devam eden savas nedeniyle durum daha da
kotiiye gitmektedir (1). Ozellikle savunmasiz grupta
yer alan anne ve ¢ocuklar agisindan saglik hizmetleri-
ne erisim ¢ok 6nemli olmaktayken saldirilar nedeniyle
yeterli saglik hizmeti almak miimkiin gériinmemekte-
dir. Temiz su ve sanitasyon eksikligi, gidaya ve temizlik
malzemelerine ulagamama, ishal, sugicegi, kolera gibi
salginlarda artig goriilmesi, psikolojik sorunlarda ar-
tis olmasi gibi bircok sorun Gazze halkinin hayatini
6nemli 6l¢tide olumsuz etkilemektedir (2,3).
Gazzedeki olimlerin ¢ogunlugunu kadin ve ¢o-
cuklar olugturmaktadir. Binlerce kisi de yaralanmakta-
dir. Hastanelerin bombalanmasi veya hasar almasi, su
ve elektrik kaynaklarinin yetersizligi, gida ve ilaglara
kisitlt erisimin olmasi, anne, yenidogan ve ¢ocuk sag-
lik hizmetlerini ciddi sekilde aksatmaktadir (4).
Gazzede binlerce hamile kadin bulunmaktadir ve
her giin yiizlercesi dogum yapmaktadir. Isgal altinda
hamilelik veya dogumla ilgili komplikasyonlar yasa-
malar1 ve ek tibbi bakima ihtiya¢ duymalar1 muhte-
mel goziikmektedir. Fakat kadinlar giivenli bir sekilde
dogum yapabilmek ve yenidogan bebeklerine bakmak
icin ihtiya¢ duyduklar: saghk hizmetine ulagama-
maktadirlar. Yeterli saglik hizmetine ulasamama du-
rumunda anne ve bebek dliimlerinde artig goriilmesi
de beklenilen bir durum olmaktadir. Hastanelerde de
yeterli yakitin olmamasindan kaynakli ytizlerce pre-
matiire bebegin hayati tehlike altinda olmaktadir (4,5).
Sonug olarak, devam eden ¢atigmada Filistinli anne
ve ¢ocuklarin kaliteli bir saglik hizmetlerine ulagsmala-
r1 sadece ahlaki bir zorunluluk degil, bununla birlikte
kosullar ne olursa olsun korunmasi ve desteklenmesi
gereken temel bir insan hakkidir. Bu kapsamda 6zel-
likle tiim taraflarin kadinlarin ve ¢ocuklarin saglik hiz-
meti almalarini ve insan haklar1 yasalar1 uyarinca hak
sahibi olduklar1 6zel korumay1 saglamalar1 gerekmek-
tedir. Bu derlemenin amaci da; Filistinde isgal sirasin-
da anne ve ¢ocuklarin saglik hizmetlerine ulasamama-

smin sonuglarma deginmek, farkindalik yaratmak ve
bu durumu tiim Diinya’ya duyurabilmektir.

—
GEREC VE YONTEMLER

Anne saghig, cocuk saglig, Filistin, saghik hizmetleri,

saglik hizmetlerine erisim, ¢atigma anahtar kelimeleri
Google Akademik, PubMed, Scopus veri tabanlarinda
makaleler taranmistir. Derlemeye 2017-2024 yillar1
arasinda yayimlanmis 36 ¢alisma dahil edilmigtir.

isgalin saglik hizmetlerine etkisi

Israil'in Filistin topraklarina periyodik olarak yillar-
dan beri uyguladig: isgal devam etmektedir. Gegmisi
¢ok eski olan bu isgal ve saldirilar, Filistin'in Gazze
kentinde Ekim 2023’te agir bir insani krize yol agmis-
tir (6-9). Gazze'ye 6000den fazla bombalama eylemi
gerceklestirilmis ve cok sayida konut, okul ve hastane
harap edilmistir. Ayrica gida, su ve elektrik gibi temel
kaynaklarin tedarikine de kisitlamalar getirilmistir
(10,11).

Temel saglik hizmetleri; 6zellikle anne ve gocuk
sagligi, beslenme, asilama, ruh sagligi ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarda hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi
ve tedavisinin aninda saglanmasi olarak tanimlan-
maktadir. Filistinde yillardan beri devam eden isgal
nedeniyle bu saglik hizmeti devam edememektedir
(12). Ozellikle Gazzede yetersiz bir saglk sisteminin
olmasi nedeniyle tehlikeye girmis bir halk sagligina sa-
hip yogun niifuslu bolge haline gelmistir (13). Gazze’ye
yonelik saldirilar, yeterli bir saglik altyapisinin olma-
masi, temiz su ve tibbi kaynaklarin bulunmamasi ve
insanlarin saglik hizmetlerine erisememesi temel tibbi
hizmetleri aksatmakta ve hayati énem tastyan saglik
hizmetlerine erisimi engellemektedir (14-16).

Gazzede Ekim 2023 Oncesi kisi bagina giinlitk 83
litre su diiserken isgal sonrasi glinde kisi bagina yal-
nizca 2-9 litre su diigmektedir. Bu miktarin daha da
azalmasi beklenmektedir. Su kuyularmin ¢ogu hasar
gormiis ya da ¢alismamakta; tuzdan arindirma tesis-
lerinin i¢me suyu saglama kapasitesi, elektrik eksikligi
ve yetersiz yakit ve jeneratdr nedeniyle su kapasitesi
buyiik ol¢tiide azalmistir. Bu durum insanlari giiveni-
lir olmayan su kaynaklarina bagvurmasina yol agarak
su kaynakl: hastalik riskinin biiyiik oranda artmasina
neden olabilmektedir. Bununla birlikte sanitasyon ve
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hijyen kosullar1 da ciddi sekilde etkilenmistir. Benzer
sekilde, atiklarin yonetilmesi ve ¢evre kirliliginin 6n-
lenmesi de miimkiin gériinmemektedir (11,17).

Filistin’de saglik hizmetlerinin durumu
Filistinde yillardan beri ¢okmiis bir saglik sistemi mev-
cuttur (18,19). 30 Temmuz 2024 itibariyla Gazzede 11
saglik birimine yonelik 498 saldir1 kaydedilmis; 32
hastane hasar gérmiis ve 110 saglik tesisi etkilenmistir.
Bu durum, ameliyatlarin anestezisiz yapilmasina, 5500
hamile kadmimn 30 giin iginde dogum yapmasina ve
1000 diyaliz hastas ile 130 kuvoz prematiire bebegin
hayatinin tehlikeye girmesine neden olmustur (17).
Yetersiz beslenme oranlar1 artmus, diyabet ve hipertan-
siyon gibi kronik hastaliklar olduk¢a yayginlagmistir
(1). Cocuklarda ise bityiime ve gelisme geriligi goriil-
mektedir. Mevcut saglik sistemi oldukea kétti durum-
dadir. Bircok hastane ve saglik tesisleri tamamen veya
kismen yikildi, bazilar: ise tamamen erisilemez hale
geldigi icin kullanilamaz durumdadir. Kalp yetmezligi
ve bobrek yetmezligi, diyabet, hipertansiyon gibi 6n-
ceden var olan kronik hastaliklar1 olan kisiler, yogun
bakim iiniteleri ve bobrek diyaliz makineleri gibi hayat
kurtaric1 ekipmanlar: ¢alistirmak i¢in gereken elekt-
rigin ve ilacin saglanamamasi nedeniyle bir¢ok insan
olime terk edilmektedir (6,7,20). Saglik calisanlari,
ekipman, ila¢ ve malzeme sikintis1 saglik hizmetlerini
olumsuz olarak etkilemektedir (11). Hastanelerin ve
tibbi tesislerin dolup tasmas, yaralilara yeterli bakim
saglamakta zorlanmasiyla endise verici bir sikint1 dii-
zeyine ulagmaktadir. Catigmalarin devam etmesi sag-
lik sistemi tizerine biiyiik bir ytik getirerek, ¢atismalar-
dan etkilenenlerin tibbi ihtiya¢larinin karsilanmasini
zorlastirmaktadir (6,7,21).

Saglik calisanlar1 da oldukga zor sartlarda hizmet
sunmaya devam etmektedir. Yaralilara tibbi bakim
saglama ¢abalarinda ¢ogunlukla sinirli kaynak ve alt-
yapiyla ¢ok biiyiik zorluklarla kars: karsiya kalmakta-
dirlar (7). Ek olarak saglik ¢alisani basina diisen has-
ta ylikiintin ¢ok fazla olmasi ciddi bir endise kaynag:
olugturmaktadir. Bu durum, bu kadar zor kosullar
altinda bakimin siirdiiriilebilirligi ve kalitesi konusun-
da ciddi kaygilara neden olmaktadir. Ayni zamanda
birgok saglik caligani da hayatini kaybetmistir. Boyle-
likle saglik hizmetlerinin sunulmasi konusunda biiyiik
ol¢iide gecikmeler s6z konusu olmaktadir (15). Birin-
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ci basamak saglik calisanlarinin ise acil durumlarla
bas edebilecek hizmeti verebilmesi bu donemde daha
o6nemli olmaktadir. Fakat ambulanslarin siklikla engel-
lenmesi ve yetersiz ekipmanin bulunmasi bu hizmetin
yapilmasini miimkiin kilmamaktadir. Birinci basa-
maklarda acil saglik hizmetlerinin sunulmamasi du-
rumunda, dogum 6ncesi bakimin yapilamamasina ve
cocukluk ¢ag1 agilarinin gergeklestirilememesine yol
acabilmektedir. Ayni zamanda anne 6liim oranlarinin
ve dogum komplikasyonlarmin daha ytiksek olmasi da
beklenebilmektedir (22).

Filistin'de kesintiye ugrayan saglik
hizmetlerinin anne ve cocuk sagligt
(izerindeki etkisi

2023 yilmin Ekim ayindan beri 2,4 milyon niifusa sa-
hip olan Filistin'in Gazze Seridinde ciddi bir insani kriz
yasanmaktadir (23,24). Ozellikle anne ve ¢ocuklar bu
krizin yiikiint ¢ekmektedirler. 3 Kasim 2023 itibariyla
gelen bir rapora gore 2326 kadin ve 3760 ¢ocuk hayatini
kaybetmis ve tiim kayiplarin %67-70’ini yine kadin ve
¢ocuklar olusturmustur. Binlerce de yarali bulunmak-
tadir. Ortalama olarak her giin 420 ¢ocuk yaralanmakta
veya oldiriilmektedir. Ayni zamanda her 10 dakikada,
bir ¢ocuk hayatini kaybetmektedir. Saldirilarin stirekli
bir sekilde olmasi ve insanlarin yerinden edilmesi, has-
tanelerin hasarli olmasi veya yok edilmesi, su ve elektrik
kaynaklari, gida ve ilaglara kisith erisimin olmasi, anne,
yenidogan ve ¢ocuk saglik hizmetlerini ciddi sekilde ak-
satmaya devam etmektedir (8,25,26).

Gazzede tahmini olarak 50.000 hamile kadin bu-
lunmaktadir ve her giin 180den fazla dogum gergekles-
mektedir. Bunlarin %15’inin hamilelik veya dogumla
ilgili komplikasyonlar yasamasi ve ek tibbi bakima ih-
tiya¢ duymasi miimkiin goriinmektedir. Fakat bu ka-
dinlar saglikli ve giivenli bir dogumu gerceklestirebil-
mek ve bebeklerine bakabilmek i¢in yeterli bir saglik
hizmetine ulagamamaktadirlar. Bazi kadinlar, hijyenin
olmadig1, enfeksiyon ve komplikasyon riskinin arttig
ortamlarda dogum yapmak zorunda kalmaktadirlar.
Yeterli bir bakima ulasgamama durumunda ise anne ve
bebek oliimlerinde artis goriilmesi olasi goriinmekte-
dir. Bununla birlikte stres kaynakl: diisiiklerde, 6lii ve
erken dogumlarda artiglar da goriilmektedir. Yaklasik
380 yenidoganin hayatlarinin kurtulabilmesi i¢in acil
tibbi miidahaleye ihtiya¢ duyulmaktadir (27).
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Hastanelerin yakitinin bitmesi ve tahribati, tibbi
ekipmanlarin islevini yitirmesi ve saglik hizmetinin ol-
mamas1 nedeniyle yenidogan ve yogun bakim hizmet-
lerine bagimli prematiire bebeklerin hayatlari ciddi se-
kilde tehlikeye girmektedir (28). Ek olarak agilama ve
uygun saglik hizmetlerine erisimin engellenmesi be-
bek ve cocuklar i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir.
Bu durum bebek ve ¢ocuklar1 6nlenebilir hastaliklara,
salgin hastaliklara, yiiksek bebek 6liim oranlarina ve
zayiflamis bagigiklik sistemlerine karsi daha duyarh
hale getirmektedir (21).

Bebeklerin, kiigiik ¢ocuklarin, hamile ve emziren
kadinlarin gidaya, temel hayat kurtarici hizmetlere ve
olumlu beslenme uygulamalarina erisimi saglanama-
maktadir (29). Birlesmis Milletler Filistin Miiltecileri
Yardim ve Calisma Ajansrna (UNRWA) gore, Kuzey
Gazzede iki yasin altindaki her ti¢ gocuktan biri akut
yetersiz beslenme sorunu ile kars1 karsiya kalmaktadir
(30). Gazzede zaten dayanilmaz olan ¢ocuk oSliimle-
rinin daha da kotillesmesi muhtemel goriinmektedir.
Gida, su, saglik ve beslenme hizmetlerinin endise ve-
rici diizeyde elverissiz olmas1 sebebiyle yetersiz bes-
lenmenin artmasi sonucunda ileride saglik sorunlar:
daha fazla ¢ogalabilmektedir (31). UNICEF’in ¢ocuk-
larda akut yetersiz beslenme durumunun tespiti i¢in
yaptig1 ¢alismada ise 13.856 ¢ocuk (7.987 kiz; 5.869
erkek) akut yetersiz beslenme tanist almistir. Ek olarak
0-5 ay arast her bes ¢ocuktan ikisinin yalnizca anne
stittiyle beslenemedigi de gozlemlenmistir. Ayni sekil-
de UNICEF’in beslenme hizmeti sagladig1 bolgelerde
bes yas alt1 en az 2.280 ¢ocugun ve en az 580 hamile
ve emziren kadinin koruyucu beslenme hizmetleri-
ne erisemedigi belirlenmistir (17). Yetersiz beslenme,
hamile kadinlar arasinda da ¢ocuklarinin hayatta ka-
labilmesi ve gelisiminin saglikli olabilmesi y6ntinden
engel olusturabilmektedir. Yiyecek ve suya erisimin
azalmasi, annelerin beslenmesini ve bakimini giderek
zorlastirmaktadir (26,27). 2023 yilinin Kasim ayinda
yayinlanan bir rapora gore 337 bin 5 yas alt1 cocugun
ve 155 bin emziren hamile kadinin acil hayat kurta-
ric1, Onleyici ve iyilestirici beslenme miidahalelerine
ihtiyac1 bulunmaktadir. Yetersiz beslenme nedeniyle
ozellikle 5 yas altindaki ¢ocuklar arasinda bodurluk
orani ve anemide artig gorillmektedir. Yetersiz beslen-
me nedeniyle 30.000, 5 yas altindaki ¢ocuklarin bodur
ve 49 bin, 15-49 yas aras1 kadinlarin anemi oldugu ta-

nimlanmustir (11,32).

Beslenme ile birlikte cocuklarda bulasici hastalik-
larda da ¢ok fazla artis goriilmektedir. Asilama hiz-
metlerinin ve hijyenin olmamasi nedeniyle 5 yas alt1
gocuklarin en az %90’1in bir veya daha fazla bulasi-
c1 hastaliktan etkilendigi belirlenmistir (31). Gazze
Seridinde 25 yildir ¢ocuk felci goriilmezken giinii-
miizde Israil'in isgali kaynakli agilamanin olmamasi
sebebiyle polionun yaygin bir semptomu olan siipheli
akut flaksid paralizi (AFP) ile gelen ti¢ ¢ocuk bildiril-
migstir. Gazzede 2023 yilinin Ekim ayindan énce nii-
fus genelinde yiiksek diizeyde agilama yapilmaktaydi.
Fakat, saldirilarin etkisi nedeniyle, rutin agilama ¢a-
ligmalar1 (etkisizlestirilmis ¢ocuk felci asisinin ikinci
dozu igin) 2022de %99dan 2024%n ilk ¢eyreginde
%90’1n altina diigmiis ve bu da ¢ocuklarda cocuk felci
de déhil olmak tizere asiyla 6nlenebilir birgok hastali-
gin riskini artirmistir. Ayrica kizamik gibi asiyla 6nle-
nebilir hastaliklara ek olarak akut solunum yolu enfek-
siyonlari, hepatit A, ishal ve gocuklarda cilt hastaliklar:
vakalarinin yayilma riski de dnemli dl¢iide artmistir
(33). 3 Kasim 2023 yili itibariyla sunulan bir rapora
gore 22.500den fazla akut solunum yolu enfeksiyonu
ve 12.000 ishal vakasi rapor edilmistir (25). Onceki d6-
nemlere gore ishal vakalarinda 5 yasindan kiigiik ¢o-
cuklarda 33 kat, 5 yasindan biiyiik bireylerde ise 99 kat
arttig1 belirlenmigstir (15). Gazzede tist solunum yolu
enfeksiyonlar1 yaygin olarak goriilmektedir. Bu durum
saglik hizmetlerinin yetersiz oldugunun bir gostergesi
olmaktadir (34).

Filistine yonelik saldirilar nedeniyle 7 Ekimden bu
yana 1700den fazla gocuk yani giinde ortalama 120
¢ocuk hayatini kaybetmistir (21). 25 Ekim 2023’te Bir-
lesmis Milletler (BM) Cocuk Ajansi, {i¢ haftadan kisa
bir siire i¢inde 2.360 ¢ocugun oldiirildigini bildir-
mistir (35). Savas nedeniyle ¢ocuklarda birgok fiziksel
(yaralanmalar, yetersiz beslenme, bulasici hastaliklar,
sakatliklar ve kronik saglik sorunlar gibi) ve psikolo-
jik (travma sonrasi stres bozuklugu, davranis sorunla-
r1, duygusal bozukluklar, baglanma sorunlar1 ve sid-
dete kars1 duyarsizlasma, korku, depresyon, anksiyete
gibi) sorun ortaya ¢cikmaktadir (7,8). Gazzede en kritik
sorunlardan biri de ¢ocuklarda ruhsal sorunlarda artig
goriilmesidir. Saglik hizmetlerinin yeterli olmamasi bu
konuda da 6nemli bir sorun olusturmaktadir (17).
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Gazzedeki saglik sorunlari ciddi ve ¢ok yonli olup

halkin hem fiziksel hem de ruhsal sagligini etkilemek-
tedir. Filistinde yogunlasan isgalin ortasinda siville-
rin yagamini ve refahini korumak icin siddetin acilen
durdurulmasi ihtiyacini vurgulamak kritik 6nem tagi-
maktadir. Filistindeki insanlarin yagamlarinin korun-
mast icin kolektif caba gosterilmesi, tibbi olsun olma-
sin tiim kuruluglara acil bir insani yardimin yapilmasi
konusunda da ¢agrilarin yapilmas: olduk¢a 6nemli
olmaktadir (21). Ozellikle ¢ocuklar ve kadinlar saglikl
gidalara, temiz suya, saglik ve beslenme hizmetlerine
siirekli erisime ihtiya¢ duymaktadir. Bunun ger¢ek-
lesebilmesi i¢in giivenlik ve insani erisimde iyilestir-
melerin ve yeterli yardimlarin yapilabilmesi 6nemli
olmaktadir. Saglik, su ve sanitasyon hizmetlerinin
cogu ciddi sekilde bozulmusken, hastaliklarin yayil-
masint onlemek ve yetersiz beslenmenin kotiilesme-
sini durdurmak amaciyla gerekli 6nlemlerin alinmas:
gerekmektedir. Yetersiz beslenen ve risk altinda olan
gocuklarin ve kadinlarin, saglik ve tedavi hizmetlerine
glivenli bir gekilde erisebilmeleri i¢in besleyici gidalar,
beslenme malzemeleri ve temel hizmetlerin saglanma-
s1 gerekmektedir. Hastaneler ve saglik ¢alisanlarinin,
kritik tedavi ve bakimi giivenli bir gekilde saglayabil-
meleri igin saldirilardan korunmasi gerekmektedir
(26,31).

Saglik, su ve sanitasyon sistemlerinin ciddi sekilde
bozuldugu goz oniine alindiginda, ¢ocuk felcinin ve
diger bulasici hastaliklarinin yayiliminin 6nlenmesi
amactyla asilama hizmetlerinin ¢ok iyi bir sekilde yii-
rittiilmesi gerekmektedir (33).

Yapilan saldirilarin 6zellikle ¢ocuk hastanelerine
yonelik olmasi ¢ocuklarin yasam, giivenlik ve saglik
haklarinin tehdit edilmesine yol agmaktadir. Bu du-
rumda uluslararas: topluluklarinin acil ve etkili bir
sekilde harekete ge¢cmesi olduk¢a 6nemli olmaktadir
(36).

Etkin acil bakim y6netiminin birinci basamak sag-
lik hizmetlerine entegrasyonu, hastanelerin acil ser-
vislerinin tizerindeki yiikiin azaltilmasina da yardimc
olabilmektedir. Ayn1 zamanda sakatlik ve mortalite
oranlarinin azalmasini da saglayabilmektedir. Anne ve
¢ocuk saglik hizmetlerinin saglanabilmesi agisindan
da birinci basamak saglik merkezlerinin acil durumla-
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ra hazirlik durumunun iyilestirilmesi ve yeterli dona-
niminin saglanmasi 6nemli olmaktadir (22).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), sivil yasamlar iizerin-
deki olumsuz etkileri hafifletmede 6nemli rol oynayan
dort temel alani su sekilde ifade etmektedir:

1. Uluslararasi saglik diizenlemelerinin ulusal dii-

zeyde benimsenmesini kolaylagtirmak,

2. Saglik altyapisina yonelik saldirilara son ver-

mek,

3. Saglik tesislerinin giivenligini saglamak ve

4. Hayati saghk hizmetlerine erisimi saglamak

(25).

Anne ve c¢ocuklarin hayatini kaybetmemesi, sal-
ginlar1 onlenmesi, yaralilarin tedavilerinin saglanma-
s1, acil tibbi vakalarin kritik saglik hizmetlerine giiven-
li bir sekilde erisebilmesi amaciyla yeterli altyapilarin
saglanarak gitivenli bir saglik hizmetinin olusturulma-
sina 6ncelik verilmesi gerekmektedir (17).

Sonug olarak Filistinde devam eden saldirilari-
nin yol agtig1 yikicr insani krize acil bir miidahale
gerekmektedir. Filistin halkinin kars1 karsiya kaldig
bu caresiz durumun bir an 6nce sona erdirilmesi ge-
rekmektedir. Ozellikle hassas grupta yer alan anne ve
¢ocuklarin alacaklar1 saglik hizmetinin siirekli hale
gelmesi, hayatlarinin kurtulmasi ve acilarinin hafifle-
tilmesi amaciyla herkesin sadece ahlaki bir zorunluluk
olarak degil her sartta bunun bir insan hakk: oldugu
diistincesiyle birlik olunmasi ve 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

7 Ekim 2023’ten bu yana Filistin tizerine gercek-
lestirilen saldirilari ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu
gorilmektedir. Bu derleme ¢aligmasinin halk arasinda
Filistindeki saglik kriziyle ilgili farkindahigin artiril-
masina yardimei olarak, etkilenen niifusun haklar ve
ihtiyaglar1 konusunda daha fazla savunuculuk yapil-
masina olanak saglayacag: diisiiniilmektedir.

Cikar Catismast ve Finansman Bildirimi

Yazar bildirecek bir ¢ikar catigmast olmadigini beyan
eder. Yazar bu ¢alisma i¢in hi¢bir finansal destek alma-
digin1 da beyan eder.
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