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Ozet: Bu arastirmanin amaci ergenlerin siber zorbalik
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Bu degiskenler ergenlerin, cinsiyet, algilanan ebeveyn

tutumu, glinliik internet kullanim siiresi, ebeveynin
internet  kullannm durumu ile ergenlerin internet
kullanimmin kontrolii olarak belirlenmigtir. Betimsel

tarama modeli kullanilan bu arastirmanin ¢alisma grubu
Isparta ilinde egitimlerine devam eden 430 lise
dgrencisinden olusmaktadir. Veriler, Ozdemir ve Akar
(2011) tarafindan Tirk kiiltiirine uyarlamas1 yapilan
“Siber Zorbalik ve Internet Saldirganligmi Tarama
Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(Anova) kullanilmistir. Bulgulara gore, ergenlerin siber
zorba olma ve siber zorba kurbami olma diizeyleri
cinsiyete, algilanan ebeveyn tutumuna, giinlik internet
kullanim siiresine, ebeveyninin internet kullanim
durumuna ve ergenin internet kullaniminin kontroliine
gore anlamli farklilk gostermektedir. Bu farklilik,
erkekler, ebeveynlerinin tutumlarint tutarsiz  olarak
algilayanlar, giinliik 4 saat ve iistiinde internet kullananlar,
ebeveyni asir1 teknoloji kullananlar ile internet kullanimi
kontrol edilmeyenler lehine gergeklesmistir.

Anahtar Sozciikler: Ergen, Zorba, Kurban, Zorbalik, Siber
Zorbalik.

Keywords: Adolescent,

Abstract: This research aims to examine the
cyberbullying levels of adolescents in terms of
various variables. These variables were determined
as adolescents' gender, perceived parental attitudes,
daily internet usage time, parents' internet usage
status, and the control of adolescents' internet usage.
The study group of this research, which used a
descriptive survey model, consists of 430 high
school students continuing their education in Isparta
province. Data were collected wusing the
"Cyberbullying and Online Aggression Survey
Instrument" adapted to Turkish culture by Ozdemir
and Akar (2011), and a personal information form
developed by the researchers. Independent sample t-
test and one-way analysis of variance (Anova) were
used in the analysis of the data. According to the
findings, the levels of being a cyberbully and a
cyberbully victim in adolescents differ significantly
according to gender, perceived parental attitude,
daily internet usage time, parents' internet usage
status, and the control of adolescents' internet usage.
This difference is in favor of those who were males,
those who perceived their parents' attitudes as
inconsistent, those who used the internet for 4 hours
or more per day, those whose parents used excessive
technology, and those whose internet use was not
controlled.
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Giris

Ergenlik donemi bireyin bedensel, cinsel, sosyal, duygusal ve kisisel alanlarda yasadig
farklilagmayla karakterize bir donemdir (Kulaksizoglu, 2000). Bu dénemde ergen, akranlariyla
yeni ve olgun sosyal iligkiler gelistirmeye, toplumsal roller kazanmaya, duygusal 6zerkligini elde
etmeye ve kariyer gelisimini olgunlastirmaya dayali gelisim gorevlerini yerine getirmeye
caligmaktadir (Erden ve Akman, 2012). Donem itibariyle aile etkisinin azalip, akran etkisinin
arttig1 ergenlikte, ergenin ebeveyni ile yasadigi catigmalar karamsarlik deneyimlemesine,
olumsuz kimlik oriintiileri benimsenmesine, tagkinlik ya da antisosyal davranislar sergilemesine
yol agabilmektedir (Oztiirk, 2004). Ergenlik dénemi suga ydnelme, saldirganlik ve davranim
sorunlar1 gosterme acisindan diger gelisim donemlerine kiyasla daha fazla 6n plana ¢ikan bir
araliktir (Kaplan ve Aksel, 2013). Bu dénemde artan risk alma istegi ve diirtiisellik, zorbaligin

(Bhat, 2008) ve siddet egiliminin (Tarhan, 2010) yogun olarak yaganmasina neden olmaktadir.

Zorbalik, siddet semsiyesi altinda kategorize edilebilen bir olgudur. Son zamanlarda siklikla sahit
olunan bu olgu, giiclii kisi ya da kisilerce daha gii¢siiz olanlara yapilan sistematik ve zarar verici
eylemleri nitelendirmektedir (Giirhan, 2017). Taraflar arasinda fiziksel veya psikolojik gii¢
dengesizligi bulunan bu olguda, giiclii olanin giigsiize siireklilik arz edecek sekilde bilerek ve
isteyerek saldirida bulunmasi durumu vardir. Bu saldir1 eylemi, fiziksel, sozlii ya da psikolojik
yildirma seklinde ortaya ¢ikarken, gli¢siiziin korku ve endise yasayarak olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir (Olweus, 1993). Akran zorbalig1 sonuglari itibariyle maruz kalan bireylerin 6z
saygisinda ve benlik algisinda diisiis, akademik olarak gerileme, devamsizlik ve okul terki
yasama gibi sonuglara yol acabilmektedir. En dikkat c¢ekici yani ise zorbanin kendisinin de
yardima ihtiyac1 olmasi ve zorbalikk yapmasmin temellerinde yer alabilecek psikolojik
problemlerin varligidir (Dogan, 2022). Zorbalik tiplerini ve ger¢eklesme durumlarini bir arada ele
alan Aslan ve Polat (2023), zorbaligin fiziksel (vurma, itme), sozel (azarlama, kiigiik diislirme,
lakap takma) ve sosyal (dislama, gormezden gelme) sekillerde dogrudan ya da dolayh

yontemlerle yiiz yiize ya da siber ortamlarda yapildigini ifade etmektedirler.

Geleneksel zorbalik ile yakindan iligkili olan siber zorbalik herkes i¢in 6nemli bir risk unsuru
haline gelmistir (Li, 2007). Ozellikle son yillarda gelisen teknolojinin asir1 ya da denetimsiz
kullaniminin sonucu olan siber zorbalik (Tirk ve Senyuva, 2021), ergenlerin interneti yogun

kullanimi nedeniyle yaygin bir sorun halini almistir (Gohal ve dig., 2023; Li, 2007). Siber
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zorbalik kokenleri itibariyle geleneksel zorbaliga benzerken, temel fark zorbaligin bilgi ve
iletisim teknolojileri araciligiyla sanal ortama taginmasidir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Siber
zorbalik, kendisini savunamayacak durumda olan bireylerin, kisi ya da gruplar tarafindan
elektronik iletisim yollariyla zaman icinde tekrarlayan bigimde rahatsiz edilmesidir (Smith ve
dig., 2008). Bu yoniiyle siber zorbalik, elektronik ortamda yapilan kasith ve yineleyen bir zarar
verme eylemi olarak nitelendirilebilir. Bu durum ortaya ¢ikan zararin sikligini, derinligini ve
kapsamini genisletmektedir. Geleneksel zorbaligin temelinde yer alan fiziksel gii¢ sahibi olma ya
da sosyal olarak popiilarite kazanma motivasyonu, siber zorbalikta yerini teknolojiyi iyi
kullanabilen kisi olma yoniinde doniistiirmiistiir. BOylece zorba, geleneksel zorbaligin aksine
sanal ortamda agik bir zevk ve kazang elde edebilmek i¢in saldirganlasmaktadir (Patchin ve
Hinduja, 2006). Bu saldirganlik zorbanin iistiinliik kurma ihtiyacini karsilamakta, bireyler gercek
hayatta gormedikleri ilgiyi bu yolla kazandiklari i¢in yanls davranislar: pekismektedir (Dilmag,
2009).

Siber zorbalik, cep telefonlari, e-postalar ve farkli iletisim platformlari iizerinden gerceklesirken,
en onemli 6zelligi anonimligidir. Siber zorbalarin kimligini gizleyebilmesi ve karsilasabilecegi
sonuglardan kurtulabilmesi olarak dikkat ¢eken anonimlik, magdurlarin zorbalar1 tantyamamasina
zemin hazirlayarak zorbaligi tesvik edici olabilmektedir (Li, 2007). Zorbaligin artisinda internet
kullaniminin artisinin 6nemli bir risk faktorii oldugunu vurgulayan Smith ve digerleri (2008),
ogrencilerin, baskalarinin iizerinden eglenme ve akranlar arasinda sosyal prestij kazanma giidiisii
ile siber zorbalik yapabilecegini ifade etmektedir. Varjas, Talley, Meyers, Parris ve Cutts (2010)
tarafindan lise Ogrencilerinin siber zorbalikk motivasyonlarini incelemek amaciyla yapilan
arastirmada igsel ve digsal motivasyonlarin etkili oldugu goriilmiistiir. I¢csel motivasyonlar 10
farkli alt baslikta incelenmis olup bunlar; yonlendirilmis duygular, kendini daha iyi hissetme
istegi, can sikintisi, intikam alma duygusu, kendini koruma, kiskanglik, onay arayisi, yeni bir
kisilik denemesi ve anonimlik olarak ortaya koyulmustur. Digsal motivasyonlar ise kurbanin
kisisel oOzellikleri ve duruma ozgli sekillenebilen hedef yonelimli nedenlerdir. Arastirma
sonuclarina gore siber zorbalikta i¢csel motivasyonlar digsal motivasyonlardan daha ¢ok tercih
edilmektedir. Akgiil (2020) tarafindan siber zorbaligin nedenlerine doniik yapilan kuramsal
temelli derleme caligmasinda ise bu siiregte farkli faktorlerin etkili olabilecegi ifade edilmistir.
Buna gore ¢evrenin zorbaliga yaklagim tarzi, ¢gevrimigi ortamlarda i¢sel sansiiriin diisiisii, kisinin

yapist ve psikolojik durumu (empati diizeyi, diirtlisellik), i¢cinde bulunulan durumsal 6zellikler
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(akran etkisi, ebeveyn tarafindan kontrol edilmesi), ¢evrimi¢i ortamin Ozelliklerine yonelik
edinilen 6grenmeler ve bunlarin yansimalar ile deneyimlenen yasantisal zorluklar ve kayiplar
bireylerin siber zorbalik davranislari {izerinde etkili olmaktadir. Ayrica aile iginde olumsuz rol
modellerin bulunmasi, internetin kullanimina sinir koyulmamasi ve denetim eksikligi yasanmasi,
ebeveynle catigma, iletisimsel ve iligskisel sorunlar siber zorbalikla ilgili riskleri daha da

artirmaktadir (L1, 2010).

UNICEF (2019) tarafindan 15-24 yas araligindaki bireylerle ilgili yapilan aciklamada, dijital
platformlarda goriilen siber zorbalik, siddet ve dijital tacizin yogunlastigt ve bu durumun sz
konusu bireylerin %70,6’sin1 magdur ettigi ifade edilmistir. Siber ortamda zorbalarin saldirisina
maruz kalan bireyler, rencide edilerek utang¢ ve korku yasamakta, dislanarak
yalmzlastirllmaktadir. Ustelik zorbalar, etraflarinda yer alan diger bireylerin de kurbana
saldirmalarina ortam saglamaktadirlar. Seyirci kalmanin 6tesinde siirece dahil olan diger bireyler
sorunun daha da biiyiimesine neden olmaktadirlar (Balaban Sali, Ergiin Basak ve Bastlirk Akca,
2015). Siber zorbalik, sonuglari itibariyle kaygi, stres, depresyon, intihar diislinceleri ve
akademik basaridaki diisiis ile iliskili goriilmektedir (Gohal ve dig., 2023). Siber zorbaliga maruz
kalan bireyler, psikolojik olarak olumsuz etkilenmekte, bu etkilenme fiziksel boyuta taginarak
somatizasyon bozukluguna yol agmaktadir (Horzum ve Ayas, 2014). Siber zorbaligin, diisiik
iyilik hali, zayif sosyal uyum, psikolojik rahatsizliklar ve fiziksel semptomlar olmak iizere dort
farkl1 alanda yansimalari bulunmaktadir. Magdur kisiler olumsuz duygu durumlar ve diigiik
benlik saygis1 gibi psikolojik saghigiyla ilgili olumsuzluk yasarken; yalnizlik, sosyal ¢evreden
memnuniyetsizlik ya da okuldan uzaklasma gibi sosyal uyumu bozan risklerle de
karsilagmaktadirlar. Ayrica bireyler kaygi, depresyon ya da intihar diisiinceleri iceren psikolojik
sorunlar ile fiziksel rahatsizlik olarak ortaya c¢ikan psikosomatik belirtiler yasayabilmektedirler
(Rigby, 2003). Sonu¢ olarak siber zorbaligin ruh saghigi tiizerindeki etkisi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, konunun ayrintili incelenmesine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Parris, Varjas

ve Meyers, 2014).

Ergenlerin gelisimsel olarak kendilerinde meydana gelen degisimlere uyum saglama cabasi,
sosyal olarak aile-arkadas ekseninde ortaya ¢ikan degisiklikler ve sosyal ¢cevresinde kendisine bir
yer ve kimlik olusturma gayreti yogun olarak karsilastig1 zorluklardir. Bu zorluklarin iistesinden

gelmeye c¢alisan ergen, riskli durum ya da kisilerle siklikla karsilasmaktadir. Ayrica biiyiliyen
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akran etkisi sonucunda onay arama, bir grubun parcasi olmaya ¢alisma ya da giiclii goriinme
arzusu gibi motivasyonlar, gelisen teknolojik imkéanlarla birlikte farkli bir diizlemde
yasanmaktadir. Ortaya ¢ikan bu riskler karsisinda ergenlerin 6zdenetim becerilerini giiclendirmek
ve olumlu gelisimlerini desteklemek Onemli bir hal almaktadir. Ayrica gelisen teknolojik
imkanlarin kontrollii kullanimi, ¢ocuk ve ergenlerin siber ortamlarda kendisini koruyabilmesi ve
dogru yardim mekanizmalart hususunda farkindalik kazanmasi 6nemli gerekliliklerdir. Bunun
icin siber zorbaligin kapsamli incelenmesi, zorba ve magdur yonlerinin birlikte degerlendirilerek
risk faktorlerinin irdelenmesi dnem arz etmektedir. Bu nedenle mevcut arasgtirmada ergenlerin
siber zorba olma ve zorbaliga maruz kalma durumlarinin c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu degiskenler cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumlari, giinliik
internet kullanim siiresi, ebeveynin internet kullanim durumu ve ergenin internet kullaniminin
kontrol durumu olarak belirlenmistir. Bu baglamda ergenlerin siber zorbalik ve magduriyet

durumlar1 analiz edilecektir.
Yontem
Arastirma Modeli

Nicel arastirma tiirlinde olan bu caligma, betimsel tarama modeliyle tasarlanmistir. Betimsel
tarama modelleri, daha 6nce gergeklesmis ya da halen gerceklesmekte olan durumlari oldugu gibi

betimleyen yaklagimlardir (Karasar, 2008).
Calisma Grubu

Calisma grubunu Isparta ili genelindeki egitim kurumlarinda egitim 6gretimine devam eden 430
ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Caligma grubu yapilandirilmadan 6nce Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 03.04.2024
tarihinde etik kurul raporu (Karar No: GO 2024/258) alinmistir. Calisma grubunun
belirlenmesinde kolay ulasilabilirligi saglamak amaciyla uygun 6rnekleme yontemi (Biiytikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2023) kullanilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
yliz ylize toplanmis, veri toplama asamasinda katilimecilarin gonilliliigli gbéz Onilinde
bulundurulmustur. Calismaya 8 farkli ortadgretim kurumu dahil edilmis olup, ¢alisma grubunu

olusturan 6grencilerin 118’1 (%27,5) 9. sinif; 112°si (%26) 10. smif; 102°si (%23,7) 11. sinif ve
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98’1 (%22,8) 12. siif diizeyindedir. Calisma grubunun %43,7’si kiz, %56,3’i erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilar 13 ile 18 yas araliinda yer almakta olup, katilimcilarin yas ortalamasi

15,6 olarak gerceklesmistir.
Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda Ozdemir ve Akar (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan
“Siber Zorbalik ve Internet Saldirganligini Tarama Olgegi” kullamilmistir. Hinduja ve Patchin
(2009) tarafindan gelistirilmis olan “Siber Zorbalik ve Internet Saldirganligin1 Tarama Olgegi”,
siber zorba olma ve siber zorba kurbani olma isimli iki alt dl¢ekten meydana gelmektedir.
Olgegin orijinal formunun giivenirligi siber zorba olma alt dlgegi icin .87, siber zorba kurbani
olma alt dlgegi icin .74 olarak hesaplanmistir (Ozdemir ve Akar, 2011). Ozdemir ve Akar (2011)
tarafindan yapilan uyarlama calismalarinda dlgegin iki faktorlii yapist dogrulanmis, siber zorba
olma alt dlgeginin agikladig1 varyans 71.30; siber zorba kurbani olma alt dlgeginin agikladig:
varyans ise 40,78 olarak tespit edilmistir. Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda siber zorba
olma alt 6l¢eginin Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisinin .94; siber zorba kurbani olma alt
Olceginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise .79 bulunmustur. Bu sonuglar dlgegin orijinal
formu ile uyumlu sonuglar verdigini ortaya koymustur (Ozdemir ve Akar, 2011). Olgegin mevcut
caligmada giivenirligi siber zorba olma alt dl¢egi icin .91; siber zorba kurbani olma alt 6lgegi icin

ise .85 olarak tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan degiskenler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu dogrultusunda toplanmistir. Bu degiskenler, cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumlari, giinliik
internet kullanim siiresi, ebeveynin internet kullanim durumu ve ergenin internet kullaniminin

kontrol durumu olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Analiz siirecinden 6nce elde edilen verilerin u¢ deger ve normallik varsayimina iliskin kontroller
yapilmistir. Tek degiskenli u¢ deger incelemesi yapmak i¢in maddelerin z degeri hesaplanmustir.
Ug degerlerden soz etmek icin z degerlerinin +3 ile -3 sinirlar1 disinda bulunmasi gerekmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Yapilan ug¢ deger incelemesinde 5 kisinin verileri,

analiz diginda birakilmistir. Verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini belirlemek
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amaciyla maddelerin basiklik ve carpiklik degerleri analiz edilmistir. Yapilan analizde siber
zorba olma puanlarinin ¢arpiklik katsayisi,52; basiklik katsayis1 1,56 ve siber zorba kurbani olma
puanlarmin ¢arpiklik katsayis1 ,79; basiklik katsayist 1,40 olarak tespit edilmistir. Verilerin
normallik varsayimini karsilamada carpiklik katsayis1 (£2) ve basiklik katsayisi (£7) arasinda yer
alabilmektedir (Finney ve Distefeno, 2006). Dagilimin normallik varsayimi saglandigi i¢in veriler
tizerinde parametrik teknikler uygulanmasina karar verilmistir. Analizler bagimsiz 6rneklem t

testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova) teknikleri kullanilarak yapilmistir.
Bulgular

Bu boliimde ergenlerin siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma diizeylerine iliskin

bulgular sunulmustur.
1. Ergenlerin Siber Zorba Olma ve Siber Zorba Kurbam Olma Diizeyleri

Ergenlerin siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma diizeylerine iliskin betimsel
istatistikler Tablo 1’de; siber zorbalik ve magduriyete iliskin frekans dagilimlari Tablo 2’de

sunulmustur.
Tablo 1.

Ergenlerin Siber Zorba Olma ve Siber Zorba Kurbani Olma Puanlari

Siber Zorbalik/Magduriyet N Ortalama S

Siber Zorba Olma
430 11,19 5,27

Siber Zorba Kurbani Olma 430 11,29 4,53

Tablo 1’e bakildiginda ergenlerin siber zorba olma ortalamasinin 11,19; siber zorbalik kurbani

olma ortalamasinin ise 11,29 olarak gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 2.

Ergenlerin Siber Zorbalik/Magduriyete Iliskin Dagilimlar

Siber Zorbalik/Magduriyet N %
Siber Zorbaliga Sahit Olma 206 47,9
Siber Zorba Kurbani1 Olma 125 29,1
Son 1 ay igerisinde Siber Zorba Kurbani Olma 58 13,5
Son 1 ay igerisinde Siber Zorba Olma 95 22,1

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin %47,9’unun en az bir kez baskalarinin maruz kaldig1 zorbalik
durumuna sahit oldugunu; %29,1’inin daha 6nce en az bir kez zorbalia maruz kaldigini
%13,5’inin ise son bir ay igerisinde zorbalik kurbani oldugunu gostermektedir. Mevcut verilere

gore ergenlerin %22,1°1 ise son bir ay igerisinde en az bir defa zorbalik eylemi gergeklestirmistir.

2. Ergenlerin Siber Zorba Olma ve Siber Zorba Kurbani Olma Diizeylerinin Cinsiyete

Gore incelenmesi

Ergenlerin siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma diizeylerinin cinsiyete gore

incelenmesine iligskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3.

Ergenlerin Cinsiyete Gore Siber Zorbalik/Magduriyet Diizeyleri

Cinsiyet N Ortalama S t P
Kiz -2,652 ,008*
Siber Zorba Olma 188 10,48 3,46
Erkek 242 11,74 6,29
- £
Siber Zorba Kiz 188 10.82 336 1,985 048
Kurbani Olma Erkek 240 1165 525
*p<.05

Tablo 3’e bakildiginda ergenlerin siber zorbalik yapma ve siber zorbalik kurbani olma
diizeylerinin cinsiyete gore anlaml farklilastig1 gézlenmektedir. Bu farklilik siber zorbalikta da

siber magduriyette de erkekler lehine ger¢ceklesmistir.
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3. Ergenlerin Siber Zorba Olma ve Siber Zorba Kurbam Olma Diizeylerinin Algilanan

Ebeveyn Tutumlarina Gore incelenmesi

Ergenlerin siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma diizeylerinin algilanan ebeveyn

tutumlarma gore incelenmesine iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4.

Ergenlerin Algiladiklar: Ebeveyn Tutumlarina Gore Siber Zorbalik/Magduriyet Diizeyleri

Ebeveyn Tutumu N Ortalama S F p Anlamli Fark

Asir1 Koruyucu 114 11,33 4.94 12,646 ,000* Tut.>A. Kor.

Tut.>Bas.
Siber Zorba Baskici 62 11,22 4,54 Tut.>Dem.
Olma Tutars1z 42 15,52 10,34
Demokratik 212 10,25 3,48
Toplam 430 11,19 5,27
Asir1 Koruyucu 114 10,96 4,04 12,973 ,000* Tut.>A. Kor.
Siber Zorba Baskici 62 1227 4,63 TTJltt:DBj;
Kurbani Olma Tutarsiz 42 14,83 7,95 : :
Demokratik 212 10,47 3,33
Toplam 430 11,29 4,53

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin siber zorbalikk yapma ve siber zorbalik kurbani olma
diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumlarina gore anlaml farklilik gosterdigi gozlenmektedir. Bu
farklilagmanin hangi tutumlar arasinda oldugunu inceleyebilmek amaciyla yapilan Tukey Testi
sonucunda, farklilasmanin gerek siber zorbalik yapma da gerekse siber zorbaliga maruz kalma da
tutarsiz ebeveyn tutumu lehine gerceklestigi tespit edilmistir. Diger bir deyisle ebeveynlerinin
tutumlarini tutarsiz olarak algilayan ergenlerin siber zorbalik sergileme ve siber zorbalik magduru
olma puanlari, asir1 koruyucu, baskici ve demokratik tutum algilayanlara kiyasla anlamli olarak

farklilagmaktadir.

4. Ergenlerin Siber Zorba Olma ve Siber Zorba Kurbami Olma Diizeylerinin Internet

Kullanim Siiresine Gore incelenmesi

Ergenlerin siber zorbalik yapma ve siber zorbalia maruz kalma diizeylerinin internetin giinliik

kullanim stiresine gore incelenmesine iligskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5.

Ergenlerin Internet Kullanim Siiresine Gore Siber Zorbalik/Magduriyet Diizeyleri

. Anlaml
Gunluk“Ku!lamrn N Ortalama S F P Fark
Siiresi
1 saatten az 58 10,06 3,31 10,551  ,000* 4>] sa. az
Siber Zorba 1-2 saat 142 10,19 3,58 f;éj
Olma 2-4 saat 134 10,95 4,33
4 saat ve tisti 96 13,69 8,07
Toplam 430 11,19 5,27
1 saatten az 58 10,10 3,14 9,801 ,000%* 4>1 sa. az
Siber Zorba 1-2 saat 142 10,45 3,25 4>1-2
Kurbani Olma 2-4 saat 134 11,25 4,00 4>2-4
4 saat ve tisti 96 13,30 6,54
Toplam 430 11,29 4,53

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin siber zorbalikk yapma ve siber zorbalik kurbani olma
diizeylerinin giinliik internet kullanim siiresine gore anlamli farklilagtigt gozlenmektedir. Bu
farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu inceleyebilmek amaciyla yapilan Tukey Testi
sonucunda, farklilasmanin hem siber zorbalik yapma da hem de siber zorbaliga maruz kalma da 4
saat ve Ustlinde internette kalanlar lehine gergeklestigi tespit edilmistir. Bu durum internet
kullanim siiresinin artiginin, siber zorbalik eylemleri gerceklestirmede ve siber zorbalik magduru

olmada etkili oldugunu gostermektedir.

5. Ergenlerin Siber Zorba Olma ve Siber Zorba Kurbamm Olma Diizeylerinin

Ebeveynlerinin internet Kullanimina Gére incelenmesi

Ergenlerin siber zorbalik yapma ve siber zorbalia maruz kalma diizeylerinin ebeveynlerinin

internet kullanimina gore incelenmesine iligskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Ergenlerin Ebeveynlerinin Internet Kullanimina Gére Siber Zorbalik/Magduriyet Diizeyleri

Ebeveyn internet Anlamh
Kullanum N Ortalama S F p Fark
Kullanmryor 47 10,53 3,55 18,146 ,000* Cok>Kul.
. Az 129 10,31 3,98 Cok>Az
Siber Zorba Olma Orta 218 10,90 4,14 Cok>Orta
Cok 36 17,00 11,01
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Toplam 430 11,19 5,27
Kullanmryor 47 10,76 4,14 13,977 ,000%* Cok>Kul.
. Az 129 10,21 2,71 Cok>Az
%Ef;aﬁfg’fma Orta 218 11,34 4,25 Cok>Orta
Cok 36 15,47 8,23
Toplam 430 11,29 4,53
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde ergenlerin siber zorbalikk yapma ve siber zorbalik kurbani olma
diizeylerinin, ebeveynlerinin internet kullanim durumuna gore anlamhi farklilastigi
gozlenmektedir. Bu farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey Testi sonucunda, farklilagmanin hem siber zorbalik yapma da hem de siber zorbaliga
maruz kalma da ebeveyni “cok” internette kalanlar lehine gerceklestigi tespit edilmistir. Diger bir
deyisle ebeveyni asir1 internet kullanan ergenler, siber zorbalik baglaminda daha fazla sorun

yasayabilmektedirler.

6. Ergenlerin Siber Zorba Olma ve Siber Zorba Kurbami Olma Diizeylerinin Internet

Kullanimimin Kontroliine Gore Incelenmesi

Ergenlerin siber zorbalilk yapma ve siber zorbalifa maruz kalma diizeylerinin internet

kullanimlarinin kontroliine gére incelenmesine iliskin bulgular Tablo 7°’de sunulmustur.
Tablo 7.

Ergenlerin Internet Kullanimimin Kontroliine Gére Siber Zorbalik/Magduriyet Diizeyleri

Internet Kullanimin

Kontrol Ediliyor mu? N Ortalama S t p
Evet -2,625 ,009%*
Siber Zorba Olma 292 10,64 4,02
Hayir 138 12,35 7,12
Siber Zorba Evet 292 1081 3,71 -2,747 007%
Kurbani Olma Hayir 138 12,29 5.79
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde siber zorbalik yapma ve siber zorbalik kurbani olma diizeylerinin ergenin
internet kullaniminin kontrol durumuna gore anlamli farklilagtigi gozlenmektedir. Bu farklilik
siber zorbalikta da siber zorbalik kurbani olmada da internet kullanimi kontrol edilmeyenler

lehine gerceklesmistir. Diger bir deyisle internet kullanimi siire ya da igerik yoniinden kontrol
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edilmeyen ergenlerin siber zorbalik eylemleri gerceklestirme ve siber zorbalik magduru olma

riski daha fazladir.
Tartisma ve Sonug¢

Ergenlerin siber zorba olma ve siber zorba kurbani olma diizeylerinin incelendigi arastirmada
ergenlerin %22,1’inin son bir ay igerisinde en az bir defa zorbalik eylemi sergiledigi, %13,5’inin
ise son bir ay icgerisinde en az bir defa zorbaliga maruz kaldigi tespit edilmistir. Zorbaligin
yayginligina iligkin ipucu veren bu bulgu, alan yazininda daha once yapilmis calismalarla
tutarlilk gostermektedir. Ozdemir ve Akar (2011) tarafindan yapilan arastirmada, lise
ogrencilerinin %14’ linlin son bir ay i¢inde zorbalik kurbani oldugu, %10’unun ise en az bir kez
siber zorbalikk eylemi gergeklestirdigi tespit edilmistir. Peker (2015) yaptigt calismada
ogrencilerin %10,5’inin zorbalik eylemiyle baskalarini rahatsiz ettigini ve %17’ sinin zorbalik
magduru oldugunu ortaya koymustur. Dilmag (2009) tarafindan daha biiyiik yas grubuyla yapilan
caligmada, katilimcilarin %23’iiniin en az bir defa siber zorbalik davraniginda bulundugu ve
%355’inin hayati boyunca en az bir defa zorbalikla ilgili magduriyet yasadigi sonucuna
ulagilmistir. Patchin ve Hinduja (2006) yaptiklar1 calismada zorbaligin agirlikli olarak ¢evrimici
ortamlarda meydana geldigini ve ergenlerin %30’unun siber zorba kurbanmi oldugunu ifade
etmektedirler. Selkie, Fales ve Moreno (2016) tarafindan farkli aragtirmalarin bir araya getirildigi
meta-analiz caligsmasinda, katilimecilarin siber zorba olma oranlarinin %1°1 ile %41 arasinda, siber
zorba kurbani olma oranlarinin ise %3 ile %72 arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmustur.
Mevcut ¢aligma ve alan yazinindaki caligmalar gerek siber zorbaligin gerekse siber zorbalik
kurbani olmanin ¢ocuk ve gengler i¢in azimsanamayacak bir risk oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica ergenlerin siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma durumlarinin cinsiyet,
algilanan ebeveyn tutumu, giinliik internet kullanim siiresi, ebeveynin internet kullanim durumu
ve ergenin internet kullanimiin kontroliine gore anlamli olarak farklilasti§i sonucu elde
edilmistir. Bulgular, tiim degiskenlerin gerek siber zorbalik eylemlerinde bulunma gerekse siber

zorbalik kurbani olmada etkili oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet baglaminda erkeklerin siber zorbalik yapma ve siber zorbalik kurbani olma diizeylerinin
kizlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulgusuna erisilmistir. Balaban Sali ve digerlerinin (2015)
yaptig1 arastirmada erkeklerin siber zorbalik diizeylerinin kizlara gore anlamli farklilastig;

magdur olma puanlarinin ise anlamli olmasa da erkekler lehine daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulasilmistir. Benzer bulgular Ozdemir ve Akar (2011) tarafindan ortaya koyulmus, siber zorba
olmanin erkekler lehine anlamli farklilagtigi, zorbalik kurbani olmanin ise anlamli olmasa da
erkekler lehine daha yiliksek oldugu bulunmustur. Erdur-Baker ve Kavsut (2007) yaptiklar
calismada gerek zorbalik gerekse magdur olma yoniinden erkeklerin kizlardan daha yiiksek
puanlar aldiklarini tespit etmistir. Mevcut aragtirmayla tutarli olan bu sonuglar, erkeklerin siber
zorbaliga ve zorbalik magduru olmaya daha yatkin oldugunu gostermektedir. Ancak literatiirde
cinsiyetin siber zorba olmada ve siber zorbalikla ilgili magduriyet yasamada farkli etkilere sahip
olabilecegini gosteren caligmalar da mevcuttur. Hinduja ve Patchin (2008) tarafindan yapilan
calismada cinsiyetin siber zorba ya da kurban olmayi anlamli o6l¢iide farklilagtirmadig:
goriilmistiir. Li (2006) siber zorbalikta erkekler lehine olan farklilasmanin, siber zorbalik
magduriyetinde ortadan kalktigini, kiz ve erkekler arasinda farkliligin bulunmadigini ifade
etmektedir. Bu durumun nedeni siber ortamlarda kimlik gizleme imkaninin bulunmasi nedeniyle
riskin iki cinsiyet i¢in de gecerli olabilmesindendir (Li, 2007). Ma ve digerlerine (2024) gore
siber zorbalik kurbani olmada erkeklerin kizlara gore daha riskli olmasinin nedeni erkeklerin
karsilagtiklar siber zorbaliga, duygusal patlamalar ve saldirgan davranig sergileme potansiyeli
nedeniyle karsilik verme yatkinligi tagimalaridir. Cinsiyete gore elde edilen sonucun, toplumsal
cinsiyet rolleri ve kiiltiirel etmenlere bagli olarak gerceklesebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica
toplumlarda cinsiyete atfedilen rol, zorbaligin ve saldirganligin normallestirilmesine zemin

hazirlayabilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 baglaminda, ebeveynlerini tutarsiz olarak algilayan ergenlerin siber
zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma diizeylerinin diger tutumlara kiyasla daha ytiksek
oldugu bulgusu elde edilmistir. Carson (2014) yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarina
yaklasim tarzlarinin siber zorbalig1 ve risk alma davranigini yordadigini tespit etmistir. Buna gore
otoriter tutum sergileyen ebeveynlere sahip olma siber zorbalig: diisiik diizeyde yordarken, izin
verici tutum sergileyen ebeveyne sahip olma yiiksek diizeyde risk alma davranisim
yordamaktadir. Erbicer (2019) tarafindan yapilan c¢alismada otoriter-baskici ebeveyn tutumuna
sahip kisilerin siber zorbalik diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sabanci
(2018) ise baskici, koruyucu ve ilgisiz ebeveyn tutumlarina sahip bireylerin siber zorbalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu; siber zorbalik kurbani olmada da baskici, koruyucu ve
tutarsiz ebeveyn tutumlarina sahip bireylerin daha ¢ok risk altinda oldugunu tespit etmistir. ifade

edilen bulgular mevcut arastirmayla kismen tutarlilik gostermekle birlikte; ebeveyn tutumlarinin
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standartlarinin net bir sekilde ¢izilememesi ve tutumlarin algilanan g¢ergeve ile tanimlanmasi bu

bulgu agisindan sinirlilik olusturmaktadir.

Giinliik internet kullanim siiresi baglaminda, 4 saat ve listliinde internette kalanlarin siber zorbalik
yapma ve siber zorbaliga maruz kalma diizeylerinin, daha az internet kullananlara kiyasla daha
yliksek oldugu bulgusuna erigilmistir. Hinduja ve Patchin (2008) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
cevrimigi gecirilen siirenin siber zorbalik eylemleri sergileme ve siber zorbalik kurbani olmayla
pozitif iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Eker (2022) tarafindan yapilan ¢aligma, internet
kullanim siiresi artisinin siber zorbalik sergileme davranigini arttigini ortaya koymustur. Cicioglu
(2014) ise problemli internet kullaniminin, kullanim siiresine baghi olarak degiskenlik
gosterdigini ileri stirmektedir. Benzer bulgular Sezer Efe ve digerleri (2022) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarinda da ifade edilmektedir. Ma ve digerleri (2024) yaptiklar1 calismada internet
ve sosyal medya platformlarinin asirt kullaniminin siber zorba olma ve siber zorbalik kurban
olmada risk olusturdugunu tespit etmistir. Ozellikle online savas oyunu oynayan ergenlerin siber
zorba magduru olma olasilig1, cevrimigi oyunlar1 hi¢ oynamayan ya da diger oyun tiirlerini se¢en
ergenlere gore daha yiiksek gerceklesmektedir (Ma ve dig., 2024). Bu sonuglar, mevcut
arastirmada elde edilen kullanim siiresinin artisi ile siber zorbalik ve siber zorbalik kurbani olma
durumlarinin artig1 bulgusuyla tutarli goriinmektedir. Ergenlerin zamaninin biiyiikk bdliimiinii
gecirdigi sanal ortamlar riskler barindirmakta, karsilasilan bu risklerle yeterince bas edilememesi
sorunun boyutunu biiyiitebilmektedir. Ayrica siber ortamlarda gecirilen siirenin artigi sosyal

becerilere zarar verebilecegi i¢in, saglikli iligski kurma firsati olumsuz etkilenebilmektedir.

Ebeveynin internet kullanimi yogunlugu ile ergenin internet kullaniminin denetimi baglaminda
ortaya ¢ikan sonuglara gore asiri internet kullanan ebeveyne sahip olan ve internet kullanimi
kontrol edilmeyen ergenlerin siber zorbalik ve siber zorbalik kurbani olma riskleri daha fazladir.
Mevcut arastirma ile paralel sonuglara ulasan Tiirkileri, Karlier Soydas ve Uganok (2021)
tarafindan yapilan kapsamli ¢aligmada, ebeveyn denetimi ve takibini yogun olarak algilayan
ergenlerin, siber zorbalik davraniglarina daha az yoneldikleri sonucuna ulagilmistir. Aytag, Ucan
ve Baydur (2022) tarafindan yapilan c¢alismada internet kullanim siiresi ve ebeveyn
denetimsizliginin siber zorbalik acisindan risk teskil ettigi bulgusu elde edilmistir. Diger bir
deyisle internete ulagimda hicbir kisitlama koyulmayan ve ebeveynleri tarafindan kontrol

edilmeyen ergenlerin internet bagimliliginin arttigt ve bunun siber zorbalik deneyimlerini
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artirdig1 tespit edilmistir. Uludasdemir ve Kiiglik (2021) ise siber zorbaligi onlemede dijital
ebeveynlik kavraminin benimsenmesi gerektigini ileri siirerek, ebeveynin yapici desteginin bu
stirecte Oonemli oldugunu vurgulamaktadir. Ergenlerin gelisiminde ©nemli role sahip olan
ebeveynlerin, olumlu, destekleyici bir yaklasimla davranigsal kontrol saglamasi ergenlerin siber
zorbalik ve magduriyet risklerini en aza indirebilmektedir. Bunun yerine ergen ile zayif iligkiler
kurularak davranissal kontrol yerine psikolojik kontroliin tercih edilmesi, siber zorbalikla ilgili
sorun yasanmasina zemin hazirlayabilmektedir (Akdeniz ve Dogan, 2024). Alan yazininda
yapilan calismalar mevcut arastirma ile tutarli bir sekilde, ergenlerin siber zorbalia ve siber
zorbalik kurbani olmaya karsi korunmasinda ebeveynin olumlu model olmasini ve internet

kullaniminin dogru denetimini gerekli gormektedir.

Siber zorbalik ve magduriyet ekseninde ulasilan sonuglar, siber zorbalig1r 6nlemeyle ilgili ilk
adimlarin ailede atilmasini isaret etmektedir. Ergen-ebeveyn arasinda kurulan iligkinin kalitesi,
siber zorbalig1 ve magduriyeti dnlemede biiyiik bir etkiye sahiptir (Akdeniz ve Dogan, 2024; Ma
ve dig., 2024). Cocuklarina yaklasimda ihmalkar olan, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclarina
karsilik vermeyen ve ilgili olmayan ebeveynler, ¢ocuklarimin ilgi ve ihtiyaclarini internet
iizerinden karsilamasina zemin hazirlamaktadir. Kontrol edilmeyen ve kendini korumada yeterli
beceriye sahip olmayan ergenler yanlis tercihler yapmakta, iliskilerini bozacak zorbalik
davraniglar1 sergilemekte ve ¢ogu zaman magduriyet yasamaktadirlar. Netice itibariyle bir yap1
olarak islevselligi bozulan ailede, cocuklarin siber zorbalikla ilgili olumsuz davranislar edinme ve
magduriyet yasama riski daha yiiksektir (Cimen, 2018). Bu nedenle erken dénemlerden itibaren
cocuklarin sosyal ve duygusal gereksinimleri karsilanmali, kendini tanima ve korumaya yonelik
O0zdenetim becerileri desteklenmeli ve =zorluklar karsisinda bas etme mekanizmasi
giiclendirilmelidir. Ebeveynlerin bu baglamda kendilerini yetistirmeleri, aile egitimlerine dahil
olmalari, ergen c¢ocuklariyla iligkilerini gli¢lendirici ¢aba ve girisimlerde bulunmalari
gerekmektedir. Ergenler, yetigkinlerin teknolojiyi siirekli kotiilemelerini degil, yanlis kullanan
insanlara odaklanilmasi gerektigini ifade etmektedirler (Parris ve dig., 2014). Bu nedenle
ebeveynlerin internetin kullanimi1 hususunda kendilerini egitmesi, dijital ebeveynlik becerileri
edinmesi ve ¢ocuklarinin internet kullanimi konusunda yapict denetimler gergeklestirmesi riskleri
onleyici bir adim olabilecektir. Ayrica internetin kullanimi konusunda ailede olumsuz rol
modellerinin bulunmasinin siber zorbalik acisindan risk teskil etmesi (Li, 2010), ebeveynlerin

kendi kullanimlar1 agisindan tasidigi sorumlulugu ortaya koymaktadir. Bu yiizden hem kendisi
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internet kullanimiyla model olan hem de yapicit bir yaklasimla c¢ocuklarini kontrol eden

ebeveynler siber zorbaligin dnlenmesine olumlu katki saglayabilecektir.

Siber zorbaligin Onlenmesinde okul ve toplum temelli ¢alismalarin yiiriitilmesi 6nemlidir.
Ozellikle internet kullanim siiresinin artigiin siber zorbalik riskini artirdigi bulgusu, internet
kullaniminda 6zdenetimin 6nemini ortaya koymaktadir. Sosyal paylasim platformlarinda giinliik
3 saat ve lizerinde zaman gecirenler, en fazla 1 saat zaman gegirenlerden daha fazla siber zorbalik
sergilemektedirler (Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve Ozkorumak, 2015). Bu nedenle okullarda
ergenlerin 6zdenetim becerilerini giiclendirici, sosyal becerilerini ve yeterliliklerini gelistirici
onleyici ¢calismalarin yapilmasi yerinde olacaktir. Ayrica siber zorbaligin artisinda akran reddi ve
olumsuz akran ¢evresi dnemli bir risk faktorii oldugundan (Akdeniz ve Dogan, 2024), akranlarla
iligkileri gelistirici bireysel ve grup odakli gériismeler yliriitiilmesi, duygu yonetimi ve problem
cozme becerileri temelli miidahale caligmalari organize edilmesi faydali olacaktir. Siber
zorbaligin 6nlenmesinde daha biiyiik dlcekli politikalar gelistirilmesi de dnemli bir gerekliliktir.
Bu kapsamda okullarda uygulanan programlarda teknolojinin saglikli kullanimi, siber riskleri
tanima ve bu risklerle bas etme ile ilgili konulara yer verilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle
rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin yapilandirilmasinda sosyal becerileri, hayir deme
becerilerini ve atilganligi 6n plana alan etkinliklere yer verilmesi 6nemli goriilmektedir. Siber
zorbalik, teknolojik gelisime paralel dinamik bir kavram oldugundan, arastirmacilarin, siber
zorbalikla ilgili riskleri ve koruyucu faktorleri temel alan ¢aligmalara oncelik vermesi yararl
olacaktir. Arastirmalarda, siber zorbalikla bas etmede erken donemlerden itibaren gerekli olan
donanimlara odaklanilmasi, ilkokul ve okul 6ncesi donemleri hedefleyen caligsmalar yiiriitiilmesi

sonuglarin kapsamini gelistirebilecektir.

Son olarak arastirmanimn bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle arastirmanin Isparta iliyle
siirli tutulmasi, sonuglarin genellenebilirligini kisitlayici bir durumdur. Arastirmanin kesitsel
model ile tasarlanmasi nedeniyle siber zorbalikla ilgili nedensel iligkiler kurulmasi miimkiin
olamamaktadir. Veri toplamada agirlikli olarak algilanan tutum ve davranislar tizerinden hareket
edilmesi O6l¢gmenin saglikli ve kapsamli yapilabilmesini zorlasgtirmaktadir. Bu nedenlerle
yapilabilecek arastirmalarin daha genis ve kapsayici Orneklemler ile tasarlanmasi ve 6lgmede

yanlilig1 azaltabilecek tedbirler alinmasi faydali olacaktir.
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Extended Abstract
Introduction

Adolescents' increasing level for risk-taking and impulsivity during puberty leads to an intense
experience of bullying (Bhat, 2008) and violent tendencies (Tarhan, 2010). Bullying, which can
be examined under the category of violence (Gilirhan, 2017), is defined as a deliberate and
repeated attack by the strong on the weak (Olweus, 1993). Cyberbullying, which is closely
related to traditional bullying, has become a significant risk factor for everyone (Li, 2007). In
particular, the excessive or uncontrolled use of technology in recent years has increased
cyberbullying (Tiirk & Senyuva, 2021). While cyberbullying is similar to traditional bullying in
origin, the main difference lies in the transfer of bullying to the virtual environment via
information and communication technologies (Erdur-Baker & Kavsut, 2007). Cyberbullying is
defined as the act of a person or group harassing a defenseless victim repeatedly over time

through electronic communication means (Smith et al., 2008).
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Individuals exposed to cyberbullying experience humiliation, shame, and fear while being
excluded and isolated. Moreover, bullies often create an environment that encourages others to
attack the victim as well (Balaban Sali, Ergiin Basak, & Bastiirk Akca, 2015). Victims of
cyberbullying are psychologically negatively affected, and this impact can manifest physically,
leading to somatization disorders (Horzum & Ayas, 2014). Additionally, individuals may suffer
from psychological problems such as anxiety, depression, or suicidal thoughts due to
cyberbullying (Rigby, 2003). Therefore, examining cyberbullying, which has serious effects on

adolescents, is crucial.
Purpose

The fact that children and adolescents, who are a significant source of strength for all societies,
face social and psychological problems due to cyberbullying is a negative situation. In particular,
the increase in the types, severity, and prevalence of cyberbullying in parallel with technological
advancements necessitates taking various precautions. This study aims to identify preventive and
protective factors against cyberbullying by addressing the levels of cyberbullying in adolescents.
In this context, cyberbullying is examined in terms of gender, perceived parental attitudes, daily

internet usage time, parents' internet usage status, and the control of adolescents' internet usage.
Method

The study was conducted with 430 high school students continuing their education in the
province of Isparta. Of the participants, 43.7% were female, and 56.3% were male. Data were
collected using the "Cyberbullying and Online Aggression Survey Instrument" adapted to
Turkish culture by Ozdemir and Akar (2011), and a personal information form developed by the
researchers. After data collection, outliers and normality assumptions were examined, and it was
decided to use parametric analyses based on the evaluations. Accordingly, independent sample t-

test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used for data analysis.
Results

The findings revealed that the average score for being a cyberbully was 11.19, while the average
score for being a cyberbully victim was 11.29. It was determined that 22.1% of the adolescents

participating in the study had engaged in at least one act of bullying in the past month, while
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13.5% had been victims of bullying in the past month. Gender was found to influence both being
a cyberbully and being a cyberbully victim, with male students being at higher risk for both. In
terms of perceived parental attitudes, adolescents who perceived their parents' attitudes as
inconsistent had higher levels of both cyberbullying and being a victim. Adolescents who used
the internet for 4 or more hours daily had higher levels of both cyberbullying and being a victim
compared to those who used it less. Furthermore, adolescents whose parents used the internet
more frequently were found to have higher levels of cyberbullying and victimization. Finally,
parental control over adolescents' internet usage was determined to be a significant factor in

reducing the risks of both being a cyberbully and a victim.
Discussion and Conclusion

In the context of gender, it was concluded that male adolescents had higher levels of both
cyberbullying and being a victim compared to females. This finding aligns with results in the
literature (Balaban Sali et al., 2015; Erdur-Baker & Kavsut, 2007; Ozdemir & Akar, 2011).
However, different findings regarding gender also exist (Hinduja & Patchin, 2008; Li, 2006). The
absence of significant gender differences in cyberbullying victimization may be due to the fact
that the risk is valid for both genders due to the possibility of hiding one's identity in cyber
environments (Li, 2007). In terms of perceived parental attitudes, adolescents who perceived their
parents as inconsistent had higher levels of both cyberbullying and being victims compared to
other parental attitudes. It is seen that different results are reached in the literature on parental
attitudes (Erbicer, 2019; Sabanci, 2018). This situation may be due to the fact that perceived
parental attitudes make it difficult to make standard measurements. Regarding daily internet
usage, adolescents who spent 4 or more hours online were found to be at greater risk of both
cyberbullying and victimization. This finding is consistent with the literature (Eker, 2022;
Hinduja & Patchin, 2008; Ma et al., 2024). This result suggesting that increased usage heightens
the likelihood of involvement in bullying-related issues. Findings related to parental internet
usage indicate that adolescents whose parents use the internet more frequently have higher levels
of cyberbullying and victimization. Similarly, adolescents whose internet usage is not monitored
by their parents are at greater risk of both bullying and victimization. A comprehensive study by
Tiirkileri, Karlier Soydas, and Uganok (2021) concluded that parental supervision and monitoring

are effective in preventing cyberbullying. Uludasdemir and Kiiciik (2021) also emphasized the
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importance of the concept of digital parenting in preventing cyberbullying. The findings highlight

the necessity of parental support and supervision in preventing cyberbullying.
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