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Bu ¢alisma, iiniversite ogrencilerinin sinif dis1 6grenme faaliyetleri sirasinda
sergiledikleri siber aylaklik davraniglarini incelemekte ve ekran siiresi, ¢oklu
gorev, i¢gsel motivasyon ve 6z-diizenleme faktorlerinin etkilerine odaklanmaktadir.
Siber aylaklik, 6grenme sirasinda akilli telefonlar1 veya interneti akademik
olmayan amaglarla kullanma olarak tanimlanmakta ve bu davranigin iiretkenligi
olumsuz etkileyip ¢evrimigi risklere maruz kalmayi artirabilecegi belirtilmektedir.
Buna karsilik bazi aragtirmalar ise siber aylakligin stresi azaltabilecegini ve
yaraticiligi artirabilecegini One siirmektedir. Alanyazinda simif i¢i 6grenme
faaliyetlerindeki siber aylaklik {izerine ¢caligmalar yapilmis olmasina ragmen, sinif
dis1 ortamlardaki etkileri iizerinde yapilmig arastirmalarin sinirlt sayida oldugu
goriilmiistiir. Caligma kapsaminda, 378 {iniversite 6grencisinden anket yoluyla veri
toplanmis ve elde edilen veriler yapisal esitlik modellemesi (YEM) kullanilarak
analiz edilmigtir. Aragtirmada, ¢coklu gorev, ekran siiresi, i¢sel motivasyon ve 6z-
diizenleme ile siber aylaklik ve akademik basari degiskenlerinin etkileri
incelenmistir. Calismada, ¢oklu gorev egilimlerinin ekran siiresi {izerinde anlaml
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, ekran siiresinin siber aylaklik
iizerinde anlamli pozitif bir etkiye sahip oldugu bulunmus; ekran siiresi arttikga
siber aylaklik seviyesinin de artt131 tespit edilmistir. Akademik i¢sel motivasyonun
siber aylakligr artirdig1 goriilmiis, 6z-diizenlemenin siber aylaklik iizerine anlaml
bir etkisi bulunmamaktadir. Ancak, siber aylakligin akademik basartyr anlamli
bicimde etkilemedigi sonucuna varilmistir. Sonug olarak, ¢oklu goérev ve ekran
stiresi, siber aylaklig1 artiran faktorler olarak one ¢ikmaktadir. Siif dis1 6grenme
baglaminda siber aylaklik karmasik bir dogaya sahiptir. Coklu goérev ve ekran
stiresi anlamli dngoriiciiler olsa da dogrudan akademik basarty1 etkilememektedir.
Bu ¢alisma; ¢oklu gorev, ekran siiresi, siber aylaklik ve akademik motivasyon ve
akademik basar1 degiskenlerini modele dahil etmistir. Bireysel ozellikler, dijital
okuryazarlik, yapay zeka okuryazarligi vb. degiskenlerin modele dahil
edilebilecegi Onerilmektedir. Ayrica egitimci politika yapict ve dgrenciler, bu
calismada etkisi bulunan degiskenleri sinif digt 6grenme faaliyetlerinde siber
aylaklig1 dengelemek icin planlamalarinda kullanabilirler.
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This study examines university students' cyberloafing behaviors during out-of-
class learning activities and focuses on the effects of screen time, multitasking,
intrinsic motivation, and self-regulation factors. Cyberloafing is defined as using
smartphones or the Internet for non-academic purposes during learning, and it is
stated that this behavior can negatively affect productivity and increase exposure
to online risks. On the other hand, some studies suggest that cyberloafing can
reduce stress and increase creativity. Although there have been studies on
cyberloafing in classroom learning activities in the literature, it has been observed
that there is a limited number of studies on its effects in out-of-class environments.
Within the scope of the study, data were collected from 378 university students
through a questionnaire and the data obtained were analyzed using structural
equation modeling (SEM). In the study, the effects of multitasking, screen time,
intrinsic motivation and self-regulation, cyberloafing and academic achievement
variables were examined. In the study, multitasking tendencies were found to
significantly affect screen time. In addition, screen time was found to have a
significant positive effect on cyberloafing; as screen time increases, the level of
cyberloafing also increases. Academic intrinsic motivation was found to increase
cyberloafing, while self-regulation had no significant effect on cyberloafing.
However, it was concluded that cyberloafing did not significantly affect academic
achievement. As a result, multitasking and screen time stand out as factors that
increase cyberloafing. Cyberloafing in the context of out-of-class learning has a
complex nature. Although multitasking and screen time are significant predictors,
they do not directly affect academic achievement. This study included multitasking,
screen time, cyberloafing and academic motivation and academic achievement
variables in the model. It is suggested that variables such as individual
characteristics, digital literacy, artificial intelligence literacy, etc. can be included
in the model. In addition, educator policy makers and students can use the variables
found to have an impact in this study in their planning to balance cyberloafing in
out-of-class learning activities.
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GIRIS

Teknolojinin avantajlart yaninda getirdigi olumsuzluklardan biri siber aylakliktir. Is ve egitim
ortamlarinda yaygin olarak goriilen “siber aylaklik” (cyberloafing) davranisinin bireyi ¢esitli olumlu ve
olumsuz siireclere yonlendirdigi sOylenebilir. Siber aylaklik, ilk literatiire girdigi tanimda c¢aliganin is
saatlerinde internet erisimini kisisel amagclar i¢in kullanmasi olarak ifade edilmekle birlikte (Lim, 2002)
i internetine erisimin kotiiye kullanimi, {iretkenligin olumsuz etkilenmesi ve cesitli riskleri
barindirmaktadir (Ugrin, Pearson ve Odom, 2008; Weatherbee, 2010). Bu davranig, 6grenme ortamlari
icin de ¢esitli olumsuz durumlara yol agabilir. Kisisel web sitelerini kontrol etmek, e-posta gondermek,
cevrimici aligveris yapmak, sosyal medya platformlarin1 kullanmak ve hatta kumar oynamak gibi
aktiviteleri igerebilir (Blanchard ve Henle, 2008; Coskun ve Gokgearslan, 2019).

Siber aylaklik, bireyler iizerinde ¢esitli olumsuz etkiler yaratabilir. Yapilan arastirmalar, siber
aylakligin iiretkenligi azalttigim ve siber tehditlere karsi daha agik hale getirdigini gdstermektedir
(Blanchard ve Henle, 2008; Chou ve ark., 2008; Lim, 2002). Bununla birlikte, bazi ¢aligmalar siber
aylakligin stresle basa ¢ikma ve yaraticiligr artirma gibi olumlu etkiler de saglayabilecegini 6ne
siirmektedir (Anandarajan ve Simmers, 2004; Blanchard ve Henle, 2008; Kim ve ark., 2015; Oravec,
2004). Bunlara ek olarak sosyal siber aylakligin akademik performansi olumsuz etkileyebilecegini
gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Lau, 2017; Ravizza ve ark., 2017; Wu ve ark., 2018). Bu ¢aligmalarda
internet kullaniminin 6grenme ortamlar1 ve akademik basar1 iizerindeki olumsuz etkileri dikkat
¢ekmektedir (Le Roux ve Parry, 2017; Ravizza ve ark., 2014). Literatiirde sinif i¢i etkinlikler esnasinda
siber aylaklikla ilgili ¢esitli aragtirmalar varken, sinif dis1 6gretim etkinlikleri esnasinda siber aylaklik
ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirh oldugu goériilmiistiir.

Smif dis1 6grenme etkinliklerinde siber aylakhk

Siif dis1 6grenme etkinlikleri okul disinda 6grenmeyi destekleyen her tiirlii etkinlikleri ifade
eder. Bu etkinlikler o6grencilerin evlerinden ulasabildikleri kisisellestirilmis dijital 6grenme
programlarindan gelisen teknolojinin yardimiyla ¢evrim i¢i sanat derslerinden dijital miizelere kadar
uzanmaktadir (Fidan, 2012). Sinif dis1 6grenme ortamlari, 6grencilerin okulda 6grendiklerini pekistirir
ve teorik bilgilerin gercek yasam durumlariyla iligkisini gdsterir (Kubat, 2018). Bu faaliyetler, resmi
akademik miifredatin Otesinde Ogrencilerin bilgi, beceri ve kisisel gelisimlerini artirmak igin
tasarlanmistir. Universite grencileri s6z konusu oldugunda, bu etkinlikler okul giiniinde planlanmig
etkinliklerin ¢ok daha Gtesine uzanmaktadir. Ders sonrasi ev ddevleriyle mesgul olmak, dersle ilgili
materyalleri gézden gecgirmek, bir sonraki ders i¢in internette arastirmalar yapmak 6nemli 6l¢lide zaman
ve kaynak gerektiren bir siiregtir. Sinif dig1 6grenme etkinliklerinde teknolojinin kullanimi esnasinda
bazen dgrenciler bu etkinlikleri farkli boyutlara getirebilirler. Ogrenciler cevrimici arastirma, sanal saha
gezileri veya dijital miize turlan gibi geleneksel siif disindaki 6grenme faaliyetlerine katildiklarinda,
odaklanmig 6grenme ile bos zaman etkinlikleri arasindaki sinirlar karisabilir. Bu karigiklik 6grencilerin
istemeden de olsa akademik olmayan, daha cekici, eglenceli olan sosyal mecralara dijital platformlara
dogru odaginin kaymasi durumunu dogurabilir (Kurt, 2021). Bu durum ¢ogu zaman olumsuz algilanip
dikkat dagitict bir durum olarak goriilse de, baz1 aragtirmacilara gore ise bu durum kisa bir zihinsel mola
gorevi gorebilir. Ogrencilerin dersten sikildiklari anda biligsel yiikii yonetmelerine ve dgrenme
gorevlerine katilimlarini siirdiirmelerine yardime olabilir (Yilmaz- Bagriacik, 2017). Bu mola siireleri
ogrenci tarafindan kontrol edilebildiginde 6grencinin zihnini tazelemesine yardimci olabilir ve 6grenme
faaliyetine daha verimli bir sekilde geri donmesini saglayabilir (Konig ve De la Guardia, 2014). Diger
taraftan da Ogrencilerin bu molalar1 kontrolsiizce verdiginde ise simif disi 6grenme etkinliklerini
zayiflatarak dikkatin azalmasina ve uzun saatleri kaybetmelerine yol agabilir (Lim ve Chen, 2009). Stif
dis1 6grenme faaliyetlerinin kendi kendini yoneten dogasi1 goz oniine alindiginda, 6grencilerin ¢evrimici
davraniglarimi etkili bir sekilde yonetmek i¢in giiglii 6z diizenleme becerileri gelistirmeleri gerekir.
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Ogrencilerin dijital platformlar iiretken ve iiretken olmayan sekilde nasil kullanabileceklerini fark
edebilme becerisi kazanmalar1 simif digindaki dijital 6grenme ortamlarinin faydalarimi en iist diizeye
cikarmanm anahtanidir. Egitimciler, Ogrencilerin teknolojiyi sorumlu bir sekilde kullanmalarina
rehberlik ederek simif digi 6grenmenin esnekliginden ve 6zerkliginden akademik sonuglardan 6diin
vermeden yararlanilmasimi saglamada rol oynayabilir (Wu ve ark., 2018). Cok sayida arastirma
ogrencilerin internet kullanimu ile zihinsel ve duygusal refahlar1 arasinda giiclii bir bag oldugunu ortaya
koymustur. Ornegin, siber aylakligm olumlu yénleri arasinda dgrencilerin akilli telefonlartyla internette
gezinirken O6grendiklerini kullanabilmeleri ve sikildiklarinda sinifa kisa bir ara verip kendilerini
toparlama firsati bulmalar1 yer almaktadir (Lim ve Chen, 2009; Maslach ve Leiter, 1997; Oravec, 2002;
Stanton, 2002).

Ekran siiresi, ¢coklu gorev yatkinlhigr sinif disi ogrenme etkinliklerinde akilli telefonla siber
aylaklig pozitif yonde etkiler

Ekran siiresi, bireylerin akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar gibi elektronik cihazlarla
gegirdikleri siireyi ifade eder (Akulwar-Tajane, 2020). Coklu gorev yatkinligi ise bireylerin ayn1 anda
birden fazla gorevi yerine getirme egilimleri ve bu gdrevler arasindaki gecis yapabilme yetenekleri
olarak tanimlanabilir (Konig, Buhner, ve Murling, 2005). Son yillarda birgok sirketin uzaktan caligma
yolunu se¢mesi, bazi okullarda bazi derslerin ¢evrim igi verilmesi ile bireylerin ekran basinda eskiye
nazaran ¢ok daha fazla kaldig1 diisiiniilmektedir. Buna ek olarak eglence ve iletisim i¢in de dijital
platformlara ayrilan zamanlarin arttig1, birgok kisinin de bu dijital araglar1 kullanirken arka planda bagka
islerle de mesgul oldugu bilinmektedir. Bu baglamda Ophir, Nass ve Wagner (2009) dijital arag
kullanim1 esnasinda ¢oklu gorev yapanlarda biligsel kontrol iizerine bir ¢alisma yiirlitmiis ve ¢oklu
goreve yatkinlig yiiksek olan bireylerin medya kullanimina daha sik katildiklarini ve bunun sonucunda
toplam ekran siirelerinin arttigim1 bulmustur. Arastirmacilar ¢oklu gorev yatkinligi olan bireylerin ayni
anda birden fazla cihaz kullanmaya daha egilimli olduklarini ve dolayisiyla ekranlarda daha fazla zaman
gegirdiklerini gostermektedir. Genglerde g¢oklu goérevin yaygmligimi ve kaliplarini inceleyen bir
arastirma da c¢oklu goreve yatkinligi olan bireylerin es zamanli medya faaliyetlerinde bulunma
olasiliklariin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durum genglerin ekran baginda olduklari siireyi de
artirmaktadir (Jeong ve Fishbein, 2007). Bu caligmalar ¢oklu gorev yatkinligi ile ekran siiresi arasindaki
pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Ekran siiresinin artmasinin siber aylaklikla baglantili
oldugunu ifade eden ¢aligmalar mevcuttur. Ekranlarda gegirilen siirenin artis1 akilli telefon bagimliligina
katkida bulunan bir faktdr olarak tanimlanmustir (Gokgearslan ve ark., 2023). Ogrenciler elektronik
cihazlarm kullanarak ¢ok fazla zaman gecirdiklerinde ¢ok sayida bildirim ile dikkatleri dagilabilir,
bilgiyi etkili bir sekilde akilda tutmalarimi zorlastirabilir (Neuburger, 2021).  Asirt ekran siiresi
nedeniyle 6grenciler, smif dig1 egitim gorevlerini tamamlarken sosyal medyaya, ¢evrimi¢i oyunlara veya
diger dijital eglence bigimlerine yonelebilir ve dikkatlerini odaklanmalar1 gereken igerikten
uzaklastirabilirler (Flanigan ve ark., 2023). Bu ¢alismalar, ekran stiresi ile ¢oklu goérev yatkinlig
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve artan ekran siiresinin siber aylaklikla sonuglanabilecegini
gostermektedir. Ozellikle genglerde, ¢oklu gorev yapma egilimi ekran baginda gegirilen siireyi
artirmakta ve bu durum, dikkat dagilmasina ve verimliligin azalmasina sebep olmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirmanin hipotezleri soyledir:

HI1. Coklu gorev yatkinlig1 ekran siiresini pozitif yonde etkiler

H3. Ekran stiresi sinif dig1 6grenme etkinliklerinde akilli telefonla siber aylakligi pozitif yonde
etkiler

H5. Coklu gorev yatkinlig sinif dis1 6grenme etkinliklerinde akilli telefonla siber aylakligi pozitif
yonde etkiler

686



Swnif Dist Ogrenme Etkinliklerinde Siber Aylakligin Modellenmesi: Ekran Siiresi, I¢sel Motivasyon, Oz
Diizenleme ve Coklu Gorevin Rolii

Akademik icsel motivasyon ve 6z diizenleme becerisi sinif disi dgrenme etkinliklerinde akill
telefonla siber aylaklig1 pozitif yonde etkiler

Sinif dig1 6grenme faaliyetleri baglaminda, akademik i¢sel motivasyon ile siber aylaklik arasinda
karmasgik bir iligki oldugu sdylenebilir. Akademik i¢sel motivasyon, kisileri anlamli ve tatmin edici
buldugu hedeflerin pesinden gitmeye zorlayan igsel diirtiidiir. Bu motivasyon, kisisel degerleriyle
ortlisen cabalar yoluyla basariya ulagsma arzusundan kaynaklanir ve bu sayede kendilerini giivende ve
bagimsiz hissetmelerini saglar (Uyulgan, Akkuzu, 2013). Bireyin ¢aba gostererek doyuma ulasgtig1 bir
stirec olarak tamimlanan akademik igsel motivasyon, genellikle olumlu egitim sonuglariyla
iligkilendirilmistir ancak bu motivasyon 6grencilerin belirlenen ¢alisma zamanlarinda akilli telefonlarini
akademik olmayan amaglarla kullandiklar siber aylaklik davranislarinin artmasma sebep olacak bir
diirtii olarak da degerlendirilebilir. Lim (2002) 6grenme motivasyonu yiiksek ve bagimsiz olan
Ogrencilerin, dijital cihazlar1 hem egitim hem de kisisel amaglarla siklikla kullandiklar i¢in dikkat
daginikligia daha yatkin olabileceklerini vurgulamistir. Ogrencilerin dijital araglart hem akademik hem
de sosyal amaglarla ikili bir kullanim tutumu sergilediklerinde tiretken 6grenme ile siber aylaklik
arasindaki smirlar degisebilir. Bu olgu, motivasyonun temelini olusturan psikolojik ve davranigsal
faktorler nedeniyle daha da karmagik hale gelmektedir. Ravizza, Hambrick ve Fenn (2014) tarafindan
yapilan ¢aligmada yiiksek motivasyona sahip 6grencilerin, 6zellikle yogun ¢alisma seanslarindan sonra,
siber aylaklig1 gerekli bir mola veya bir tiir kendini 6diillendirme bigimi olarak ifade edebileceklerini
one siirmektedir. Bu durum, 6grenciler igsel olarak motive olsalar bile, bunu sosyal olarak kabul
edilebilir olarak algiladiklarinda veya bu dikkat dagitic1 unsurlara ragmen zamanlarini etkili bir sekilde
yonetebileceklerine inandiklarinda yine de siber aylaklik yapabileceklerini gostermektedir. Sonug
olarak, i¢sel motivasyon genellikle akademik basarinin olumlu bir itici giicii olarak goriiliirken, dijital
ogrenme ortamlarindaki etkileri daha inceliklidir. Dogru yonetilmedigi takdirde bu motivasyon, siber
aylakligin artmasi gibi istenmeyen sonuglara yol acabilir ve bu da genel O0grenme ¢iktilarim
baltalayabilir. Bu nedenle, egitimciler bu dinamiklerin farkinda olmali ve 6grencilerin dijital ortamlarda
odaklarimi korumalarma ve dikkat daginikligini en aza indirmelerine yardimci olacak stratejiler
gelistirmelidir. Wagner, Barnes ve Lim (2012) ve Lim (2002) 6grencilerin motivasyonel ihtiyaglarini
desteklerken ayni zamanda iiretkenlik karsiti davranis potansiyelini de ele alan dengeli bir yaklagim
geligtirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Bu, yalmizca igsel motivasyonu tesvik etmeyi degil, ayni
zamanda Ogrencileri dijital 6grenmenin zorluklarmi asmak igin etkili 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeyi de icerir. Calismalarin bulgularindan yola ¢ikilarak arastirmanin bir diger hipotezi ise
sOyledir;

H4. Oz diizenleme becerisi sinif dig1 dgrenme etkinliklerinde akilli telefonla siber aylaklig1 pozitif
yonde etkiler

Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarinin bir kisminda sinif igi siber aylaklik akademik
performansi olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Baert ve ark., 2019; Hikmat ve Mulyono, 2018;
Wu ve ark., 2018). Arastirmalarda ortaya ¢ikan veriler siber aylakligin 6grencilerin psikolojik iyi
oluslar1 ve akademik performanslar1 tizerinde etkili oldugunu vurgulamakta ve egitim ortamlarinda
internetin  kotilye kullanimmi yonetmek igin uygun yoOntemlere bagvurulmasi gerektigini ifade
etmektedir (Krishna ve Agrawal, 2023; Metin-Orta ve Demirtepe-Saygili, 2021). Baska bir aragtirma
ise siber aylakligin dikkat dagimikligina yol acabildigi gibi diger taraftan da Ogrencilerin akademik
stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak da ise yarayabilecegini bu sayede 6grencilerin kisa bir rahatlama
ile derslerine yeniden odaklanabilecegini ifade etmektedir (Yildiz-Durak, 2019). Akilli telefon
kullanimiyla gerceklestirilen siber aylaklik 6grenme etkinliklerine ayrilan zamanlarda gergeklestigi
taktirde akademik performans iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Lau, 2017; Ravizza ve
ark., 2017). Caligmalar, kontrolsiiz internet kullaniminin 6grenme siireglerine zarar verdigini ve
akademik basariy1 etkiledigini vurgulamaktadir (Ravizza ve ark., 2014; Le Roux ve Parry, 2017).
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Ogrencilerin, dgrenme etkinlikleri esnasinda akilli telefonlartyla siber aylaklik yapmalarmin dikkat
dagitic1 oldugu sebebiyle akademik not ortalamasini olumsuz etkiledigi hipotezini destekleyen dnemli
kanitlar olsa da, bu iligskinin karmagik oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmalarin 118inda arastirmanin son hipotezi de su sekildedir;

H6. Simif dis1 6grenme etkinliklerinde akilli telefonla siber aylaklik akademik not ortalamasini
negatif yonde etkiler.

YONTEM

Katilimcilar

Bu c¢alismaya katilan 378 iiniversite Ogrencisinin demografik o&zellikleri incelendiginde,
katilimcilarin %61,1'inin kadin, %38,9'unun ise erkek oldugu goriilmektedir. Sinif dagilimi agisindan
icelendiginde ise 6grencilerin %61,6's1 1. siif, %21,7'si 2. smif, %11,4"4 3. simf ve %5,3'i 4. simif
ogrencisi oldugu goriilmektedir. Bu dagilim, katilimcilarin biiyilik ¢ogunlugunun 1. sinif 6grencilerinden
olustugunu ve kadin katilimcilarin sayisinin erkeklerden daha fazla oldugunu gostermektedir

Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Coklu Gérev Olgegi,Siber
Aylaklik Olgegi, Akademik I¢sel Motivasyon Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi kullamlnustir. Kisisel
bilgi formunda, sinif, akademik basari, ka¢ saat telefonda vakit gecirildigine iligkin sorular yer
almaktadir. Katilimeilarin animligini saglamak i¢in ad soyad ve kimlik belirtici bilgi alimnmamustir.

Algilanan Coklu Gérev Olgegi ders ile ilgili ve performans ile ilgili coklu gérev boyutu olan 6
maddeden olusmaktadir. Olcegin gegerlik giivenirligi 545 iiniversite 6grencisi ile dlciilmiistiir. Olgek
5’li Likert tiptedir. Cronbach Alfa giivenirliginin alt boyutlar i¢in ,79 ve ,81 oldugu goriilmiistiir
(Kaynarca, 2019, s. 39).

Caligmada kullanilan 6l¢eklerden digeri Akbulut, Y., Dursun, 0.0., Dénmez, O., ve Sahin, Y.L.
(2016) tarafindan gelistirilen siber aylaklik lgegidir. Olgme arac1 toplam 30 maddeden ve 5 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar, aligveris, icerik erigimi, paylasim, durum giincelleme, oyun-
bahis seklindedir. Orjinal 6lgegin psikometrik analizleri 471 iiniversite 6grencisi ile gergeklesmis, 215
lisans 6grencisi ve 515 sosyal ag kullanicisi ile dogrulanmugtir. Olgekle ilgili agiklanan varyanslar, ilk
orneklem i¢in %70,44, birinci dogrulama i¢in %67,05 ve ikinci dogrulama igin %52,31 ¢ikmustr.

Calismada kullanilan diger bir lgek ise Shia (1998) tarafindan gelistirilen Akademik Igsel
Motivasyon Olgegidir. Uyulagan ve Akkuzu (2014) dlgegi Tiirkce’ye uyarlamustir. 7°1i Likert tipindeki
olcek, 29 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte akran iligkisi, basar1 gereksinimi, basarisizlik
korkusu, uzmanlik, basari giicii ve otorite beklentisi alt boyutlar1 yer almaktadir. 780 {iniversite 6grencisi
ile gergeklestirilen 6lgme aracinin Cronbach Alpha degeri ,769 bulunmustur.

Caligmada kullanilan 6z diizenleme 6lgegi ise Schwarzer, Diehl ve Schmitz (1999) tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Diehl, Semegon ve Schwarzer (2006) tarafindan Ingilizce’ye adapte edilmistir.
Oz diizenleme Olgegi’ni Demirarslan-Cevik ve ark. (2015) yilinda Tiirkge’ye uyarlamistir. 389 lisans
ogrencisi ile gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan 6lgme aracinda 6l¢iitbagintili gegerligi i¢cin genel
ve akademik 6z yeterlik 6l¢ekleri kullanilmistir. Dortlii likert tipte tek boyut, 7 maddeden olusan 6lgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Caligma bulgularindan ilki olan model uyum indekslerine Tablo 1’de yer verilmistir.

688



Swnif Dist Ogrenme Etkinliklerinde Siber Aylakligin Modellenmesi: Ekran Siiresi, I¢sel Motivasyon, Oz
Diizenleme ve Coklu Gorevin Rolii

Tablo 1
Model Uyum Indeksleri
Model Degerleri Uyum Degerleri
Model
CMIN/DF 0,337 <3
RMSEA 0,009 <,05
CFI 1 > 95
GFI ,998 > 95
NFI ,985 >95
AGFI ,994 > 95

Tablo 1 deki model uyum indeksleri, modelin uyum indeks degerlerinin oldukca iyi oldugunu
gostermektedir. CMIN/DF, RMSEA, CFI, GFI, NFI ve AGFI gibi indekslerin tiimii, iyi uyum
sagladigini belirten sinir degerlerin ¢ok iizerinde yer almaktadir. Ozellikle CMIN/DF'nin 0.337,
RMSEA'nin 0.009 ve CFI'min 1 olmasi, modelin veriyle uyumunun olaganiistii oldugunu ortaya
koymaktadir. GFI ve AGFI degerlerinin sirasiyla 0.998 ve 0.994 olmas1 da modelin genel uyumunu
desteklemektedir. Bu sonuglar, modelin oldukga iyi bir uyum sagladigini ve veriyi yiliksek dogrulukla
temsil ettigini gostermektedir (Byrne, 2011).

Regresyon agirligi degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Regresyon Agirliklar
B S.E. C.R. P
Ekran siiresi <---  Coklu gorev (H1) 7,709 1,79 4,300 0,00
3
Smif disinda <---  Akademik igsel ,138 ,041 3,369 0,00
akilli telefonla motivasyon (H2)
siber aylaklik
Smif disinda <---  Ekran siiresi (H3) ,021 ,004 4,761 0,00
akall1 telefonla
siber aylaklik
Smif disinda <--- Oz diizenleme (H4) 258 222 1,166 ,244
akalli telefonla
siber aylaklik
Smif disinda <---  Coklu gorev (H5) ,939 ,160 5,886 0,00
akalli telefonla
siber aylaklik
Akademik not <---  Smif dis1 akilli telefonla -,021 ,019 -1,121 ,262
ortalamasi siber aylaklik (H6)

Tablo 2'de sunulan yapisal esitlik modeli sonuglarina gore, "Coklu gdérev'"’in "Ekran siiresi"
iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi bulunmaktadir (f = 7,709, p < 0,01). Bu bulgu, ¢oklu gorev yapan
ogrencilerin dijital cihaz kullanim siiresinin arttigini gostermektedir. "Coklu gdrev"’in "sinif diginda
akilli telefonla siber aylaklik" ziierinde pozitif ve anlamli bir etkisi bulunmaktadir (f =,939, p <0,01).
Bu bulgu, ¢coklu goérev yapan 6grencilerin smif disinda akilli telefonla siber aylaklik yapma diizeyini
artirdigin1 gostermektedir."Akademik igesel motivasyon" un "Akilli telefonla siberaylaklik" tizerinde
pozitif ve anlaml bir etkisi bulunmaktadir (B = ,138, p < 0,01). Bu bulguya gore, akademik igsel

motivasyonu yliksel olan 6grencilerin sinif disinda akilli telefonla siber aylaklik yapma diizeylerinin
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arttigin1 gostermektedir. "Ekran siiresi"nin "Akilli telefonla siberaylaklik" {izerine pozitif ve anlamli bir
etkisi bulunmaktadir (B = ,021, p < 0,01). Bu bulgu ekran siiresi artan &grencilerin siber aylaklik
diizeyinin arttigimi gostermektedir.

Cikan sonuglara gore "Oz diizenleme"nin "Akilli telefonla siberaylaklik" iizerinde anlamli bir etki
bulunmamaktadir (B = ,258, p > 0,01). "Sinif diginda akilli telefonla siber aylaklik" degiskeninin
"Akademik ortalama" ziierinde negatif yonlii etkisi anlamh degildir (§ = ,-021, p > 0,01).

TARTISMA

Caligmanin sonunda arastirma modelinin uyum indekslerinin olduk¢a iyi oldugu sonucuna
varilmigtir. Caligmanin sonuglar1 ¢oklu gorevin ekran siiresi iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Coklu goreve egilim, dijital cihazlar {izerinde gegirilen siireyi etkilemektedir.
Bu bulgu, ¢oklu gorevle mesgul olan 6grencilerin dijital cihaz ekranlarini1 daha uzun siire kullandiklarini
gostermektedir. Deng ve ark. (2019), akilli telefon kullanimi ve sinif i¢i ¢oklu gdrev arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirma bulgulari, 6grencilerin meveut medya aliskanliklarinin ¢oklu gérev davraniglarim
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin ders ¢alisirken diger medya ile eszamanl olarak
ilgilenmelerinin dikkatlerini dagittigim1 ve ekran siiresini artirdigini gdstermektedir. Buna karsilik,
Wang ve Tchernev (2012), medya ile ¢oklu gorev yapmanm &grenciler i¢in duygusal bir tatmin
sagladigint ve bu nedenle G6grencilerin ders calisirken eglenceli igerik arayisina girdiklerini 6ne
stirmektedir. Bu durum bilissel bir siire¢ olmasa da, duygusal tatminin 6grencilerin ekran siiresini artiran
bir faktor olarak degerlendirilebilecegi sOylenebilir. Ayrica, “¢oklu gdrev” davraniginin “siif dist
ogrenme faaliyetlerinde akilli telefonlarla siber aylaklik yapma” davranisi lizerinde anlaml ve pozitif
bir etki bulunmaktadir. Ogrencilerin goklu gérev egilimleri ile simif dis1 6grenme faaliyetlerinde akilli
telefonlarla siber aylaklik yapmalar1 arasindaki gozlemlenen iliski, 6grencilerin performans odakli
gorevlerle mesgulken rahatlama araci olarak bu tiir davraniglara basvurmasiyla agiklanabilir (Yilmaz ve
Yurdugiil, 2018). Bardakei ve Mart (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bu duruma yonelik ¢ikarim
olarak okul dis1 O6grenme ortamlarinda Ogrenci merkezli faaliyetlere yer verilmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Bu tlir faaliyetlerin, Ogrencilerin dikkatini dagitan unsurlan azaltarak Ogrenme
motivasyonlarini artirma potansiyeline sahip oldugu belirtilmistir.

Dijital cihazlarla gegirilen siirenin sinif dis1 6grenme faaliyetlerinde siber aylaklik yapma siklig
iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etki bulunmaktadir. Ekran siiresindeki artigin, siber
aylaklik seviyesindeki artista etkili oldugu belirlenmistir. Ekran basinda gegirilen siirenin, akilli telefon
bagimliligina katkida bulunan bir faktor olarak tanimlandigi ve bunun da siber aylaklikta etkili oldugu
gorlilmistiir (Gokgearslan ve digerleri, 2023). Akademik igsel motivasyonun smif dist 0grenme
faaliyetlerinde akill telefonlarla siber aylaklik yapma iizerine anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Akademik igsel motivasyon arttikca, siber aylaklik seviyesinin de arttii
gbzlemlenmistir. Ancak, literatiir incelemesi bu bulgularla ilgili ¢eligkili sonuglar ortaya koymaktadir
Yuwanto'nun (2018) arastirmasinda bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu rapor
etmistir. Ayrica, akademik motivasyonun siber aylaklik egilimleri iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamustir (Ozcan ve digerleri, 2017). Ergiin ve Altun (2012) dgrencilerin siber aylaklik yapma
sebeplerinin ¢esitli faktorlere bagh oldugunu ve bu faktorlerin 6grencilerin derslere olan ilgisini
etkiledigini 6ne siirmektedir. Ogrencilerin siber aylaklik yapma sebeplerinin motivasyon ve hedefe
yonelik sorunlarla iligkili oldugunu belirlemistir. Bu faktorlerden biri, her iki faaliyetin de eszamanl
olarak gerceklestirilebilecegi algisidir. Yiiksek akademik i¢sel motivasyona sahip bireyler, simif disi
ogrenme faaliyetlerinde hem ders ¢alismak hem de siber aylaklik yapmak amaciyla bu iki gérevi aym
anda gerceklestirmeye yonelebilirler. Ote yandan, simf dis1 6grenme faaliyetlerinde akilli telefonlarla
siber aylaklik yapmanin 6z diizenleme iizerine anlamli bir etkisi olmamasi, 6z diizenleme becerilerinin
siber aylaklik i¢in etkili bir degisken olmadigini gostermektedir. Bu durum, dgrencilerin siber aylaklik
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egilimlerinin, 6z diizenleme yetenekleri sinirli oldugunda bile devam edebilecegini isaret etmektedir
(Ghafoor ve digerleri, 2022). Benzer sekilde, Gokgeaslan ve digerleri (2016), sinif ortamindaki 6z
diizenlemenin siber aylaklik iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigim bulmuslardir. “Sinif dis1 6grenme
faaliyetlerinde akilli telefonlarla siber aylaklik” degiskeninin “akademik not ortalamasi (GPA)”
iizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisi bulunmamasi, smif dis1 6grenme faaliyetlerinde siber
aylaklik yapmanin akademik performans iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigimi gdstermektedir.
Ancak, iki degisken arasinda negatif yonlii bir etki vardir. Bu durum, akademik basariy1 etkileyen ek
faktorlerin goz 6niinde bulundurulmasi gerektigini igaret etmektedir (Amez ve ark., 2021). Arastirmanin
bulgular1, smif i¢i siber aylakligin akademik performans tizerinde negatif bir etkisi oldugunu, sinif dist
siber aylakligin akademik performans iizerinde ters U seklinde bir etki gézlemlendigini gostermektedir.
Sonuglar, siber aylakligin sinif iginde dikkat dagitic1 ve zararli bir etken oldugunu, ancak sinif diginda,
olgiili. yapildiginda bir tiir enerji toparlama arac1 olarak olumlu etkiler saglayabilecegini
desteklemektedir (Wu ve digerleri, 2018). Ayrica, Han ve digerleri (2022), 6grencilerin akilli telefon
bildirimlerine yanit verme aligkanliklarinin dikkatlerini dagittigim1 ve 6grenme siireglerini olumsuz
etkiledigini vurgulamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligma, 6grencilerin ¢oklu gdrev egilimi, ekran siiresi ve siber aylaklik olgusu arasindaki
iligkiyi smif dis1 6grenme faaliyetleri baglaminda vurgulamaktadir. Bulgular, ¢coklu goérev egiliminin
ekran siiresi lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugunu gostermekte, bu da ¢oklu goreve yatkin olan
Ogrencilerin dijital cihazlarda daha uzun siire ekran basinda kaldiklarini diisiindiirmektedir. Ayrica,
coklu gorev egilimlerinin, simif dis1 6grenme faaliyetlerinde akilli telefonlarla siber aylaklik yapma
egilimini artirabilecegi ve bu egilimin zihinsel bir rahatlama araci olarak kullanilabilecegi olasiligi
bulunmaktadir. Bunun yan1 sira, ekran siiresi ile siber aylaklik ve akademik i¢sel motivasyonun siber
aylaklik iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, 6z diizenlemenin siber
aylaklik iizerinde anlaml bir etkisi bulunmamasi, giiclii 6z diizenleme yeteneklerine sahip 6grencilerin
bile sinif dis1 6grenme faaliyetlerinde akilli telefonlariyla siber aylaklik yapabilecegini gostermektedir.
Son olarak, siber aylakligin akademik not ortalamas1 (GPA) iizerinde anlaml bir etkisi bulunmamasi,
akademik performansi etkileyen ek faktorlerin de gz Onilinde bulundurulmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Bu calismanin bazi smirliliklar1 oldugunu belirtmek gerekmektedir. Ogrencilerden anketler
araciligl ile toplanan 06z-bildirim verilerinin kullanimi, yanit yanlhiliklarma yol agabilir ve bu da
bulgularin dogrulugunu potansiyel olarak etkileyebilir. Bu sinirlamayi azaltmak igin, gelecekteki
aragtirmalarin ekran siiresi, akademik ortalama ve ¢oklu gorev davraniglarimi objektif Olciitlerle
degerlendirmesi faydali olacaktir. Boylamsal ¢alismalar, bu davraniglarin zamanla nasil gelistigini ve
akademik performans {iizerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamak igin etkili bir yol olabilir.
Ayrica, bu calisma ¢oklu gorev, ekran siiresi, siber aylaklik ve akademik motivasyon arasindaki iligkiler
iizerinde yogunlasmisken, gelecekteki arastirmalarin kisilik 6zellikleri veya dijital okuryazarlik gibi ek
potansiyel degiskenleri incelemesi, bu karmagik etkilesimleri daha kapsamli bir sekilde anlamamiza
yardimci olabilir. Siber aylaklik {izerine yapilacak aragtirmalarin, uzaktan egitim, bireysel ve grup
o0grenme faaliyetleri gibi spesifik durumlar iizerinde de gergeklestirilmesi yararli olacaktir. Yapay zeka
temelinde gelisecek olan ¢evrimigi 6grenme veya diger faaliyet ortamlar1 gz 6niinde bulundurulmalidir
(Gokgearslan ve digerleri, 2024). Son olarak, 6zellikle sinif dig1 ortamlarda siber aylakligi azaltmayi ve
daha odakli 6grenme aligkanliklarini tesvik etmeyi amaglayan miidahaleler gelistirilip test edilerek, bu
miidahalelerin akademik sonuglari iyilestirmedeki etkinligi belirlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: This study examines university students' cyberloafing behavior in out-of-class learning activities,
focusing on factors such as screen time, intrinsic motivation, self-regulation, and multitasking. Cyberloafing,
defined as the use of smartphones or the internet for non-academic purposes during learning activities, can have
various negative effects. Research has shown that it can decrease productivity and make individuals more
susceptible to online threats. However, some studies suggest that cyberloafing may also have positive effects, such
as reducing stress and boosting creativity. Despite these mixed findings, the negative impact of social cyberloafing
on academic performance remains evident. Moreover, while cyberloafing during in-class activities has been widely
discussed, its effects in out-of-class learning contexts are still unclear and require further investigation.

Method: Data were collected from 378 university students through a survey and analyzed using structural equation
modeling (SEM). The participants consisted of 61.1% women and 38.9% men. In terms of academic standing,
61.6% were first-year students, 21.7% second-year, 11.4% third-year, and 5.3% fourth-year students, indicating a
higher proportion of first-year students. To gather data, several measurement tools were employed, including a
Personal Information Form, the Perceived Multitasking Scale, the Cyberloafing Scale, the Academic Intrinsic
Motivation Scale, and the Self-Regulation Scale. The Personal Information Form captured demographic data such
as class level, academic achievement, and daily phone usage, while ensuring participant anonymity. The analysis
examined relationships between multitasking, screen time, and cyberloafing, along with how intrinsic motivation
and self-regulation influence these behaviors.

Findings: The study found that multitasking has a significant positive effect on screen time. Similarly, screen time
has a high positive effect on cyberloafing. Academic intrinsic motivation has a positive effect on cyberloafing.
However, the effect of self-regulation on cyberloafing is not significant, nor between cyberloafing and academic
performance. Cyberloafing does not have a significant effect on academic performance. The model fit indices, as
presented in Table 1, indicate a very good model fit. Indices such as CMIN/DF, RMSEA, CFI, GFI, NFI, and
AGFT all surpass the threshold values for good fit. Specifically, the CMIN/DF value of 0.337, RMSEA of 0.009,
and CFI of 1 demonstrate exceptional model alignment with the data. Likewise, the GFI and AGFI values of 0.998
and 0.994 further support the model’s overall strong fit, indicating that the model represents the data with high
accuracy. The regression weights shown in Table 2 reveal several key relationships. There is a significant positive
relationship between multitasking and screen time ( = 7.709, p < 0.01), suggesting that students who engage in
multitasking spend more time on their digital devices. Additionally, multitasking also has a significant positive
impact on cyberloafing during out-of-class learning activities (f = 0.939, p < 0.01), highlighting that multitasking
students are more likely to engage in cyberloafing. Academic intrinsic motivation also shows a significant positive
correlation with cyberloafing (B = 0.138, p < 0.01), implying that students with higher intrinsic motivation are
more prone to cyberloafing during out-of-class activities. Similarly, screen time has a positive association with
cyberloafing (B = 0.021, p < 0.01), indicating that increased time spent on digital devices correlates with higher
levels of cyberloafing. However, no significant relationship was found between self-regulation and cyberloafing
(B=0.258, p > 0.01), nor between cyberloafing and academic performance (f =-0.021, p > 0.01).

Discussion: The study's fit indices for the research model were strong, revealing that multitasking has a significant
positive effect on screen time. Specifically, multitasking increases screen time, aligning with Deng et al. (2019)
who noted that media habits impact multitasking and screen time. Wang and Tchernev (2012) also suggested that
multitasking provides emotional satisfaction, which may contribute to longer screen usage. Additionally,
multitasking has a positive effect on cyberloafing with smartphones during out-of-class activities. This supports
Yilmaz and Yurdugiil's (2018) view that such behaviors can serve as relaxation methods amidst performance-
oriented tasks. Bardakci and Mart (2023) advocate for student-centered activities in out-of-school environments
to enhance motivation and reduce distractions. A significant positive relationship between screen time and
cyberloafing was identified, consistent with Gokgearslan et al. (2023), who linked screen time to smartphone
addiction and cyberloafing. However, findings on the link between academic intrinsic motivation and cyberloafing
were mixed. Yuwanto (2018) reported a negative relationship, while Ozcan et al. (2017) found no significant link.
Ergiin and Altun (2012) noted that cyberloafing might be influenced by motivation and goal-oriented issues,
suggesting that high academic motivation might lead to simultaneous studying and cyberloafing. The lack of a
significant relationship between self-regulation and cyberloafing suggests that self-regulation skills may not
effectively mitigate cyberloafing. Lastly, while no significant relationship was found between out-of-class
cyberloafing and GPA, there was a negative relationship, indicating that additional factors affecting academic
performance should be explored (Amez et al., 2021). As a result, multitasking and screen time are significant
predictors of cyberloafing in out-of-class learning activities, but they do not significantly affect academic
performance. Further research could explore other factors like digital literacy or personality traits.
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Conclusion and Recommendation: This study highlights the relationship between students' multitasking
tendency, screen time, and cyberloafing phenomenon in the context of out-of-class learning activities. The findings
show that there is a significant and positive relationship between multitasking tendency and screen time, suggesting
that students who are prone to multitasking spend longer screen time on digital devices. Moreover, there is a
possibility that multitasking tendencies may increase the tendency to cyberloaf with smartphones in out-of-class
learning activities and this tendency may be used as a means of mental relaxation. In addition, a significant and
positive relationship was found between screen time and cyberloafing and between academic intrinsic motivation
and cyberloafing. In particular, the lack of a significant relationship between self-regulation and cyberloafing
suggests that even students with strong self-regulation abilities may cyberloaf with their smartphones in out-of-
class learning activities. Finally, the lack of a significant relationship between cyberloafing and academic grade
point average (GPA) emphasizes that additional factors affecting academic performance should also be considered.
It should be noted that this study has some limitations. The use of self-report data collected from students through
questionnaires may lead to response biases, which could potentially affect the accuracy of the findings. To mitigate
this limitation, it would be useful for future research to assess screen time, academic average, and multitasking
behaviors with objective measures. Longitudinal studies may be an effective way to gain a deeper understanding
of how these behaviors develop over time and their impact on academic performance. Furthermore, while this
study focused on the relationships between multitasking, screen time, cyberloafing, and academic motivation,
future research examining additional potential variables, such as personality traits or digital literacy, could help us
gain a more comprehensive understanding of these complex interactions. Future research on cyberloafing would
also benefit from being conducted in specific situations such as distance learning, and individual and group
learning activities. Online learning or other activity environments that will develop based on artificial intelligence
should be considered (Gokgearslan et al., 2024). Finally, interventions that aim to reduce cyberloafing and
encourage more focused learning habits, especially in out-of-class settings, could be developed and tested to
determine their effectiveness in improving academic outcomes.
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