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Ozet

Miizik, tarih boyunca "ruhun gidasit” olarak tamimlanmis ve iyilestirici,
sakinlestirici ozellikleri sayesinde tedavi amac¢h kullanilagelmistir. Miizigin bu
terapotik yoniiniin kesfi, onun saghk alaminda yaygin bir sekilde kullanimina
zemin hazirlanugtir. Sanayilesme ve bilgi caginin getirdigi teknolojik gelismeler,
bireylerin iy yiikiinii artirarak, kisa zaman dilimlerinde daha fazla is yapma
beklentisini dogurmugtur. Bu durum, calisanlar iizerinde artan stres yiiklerine
neden olmustur. Ayrica, kirsal niifusun azalmast ve sehirlesmenin hizlanmast,
kentlerde yasayan bireyler icin yeni stres kaynaklarini ortaya ¢ikarmistir. Artan
niifus, ulasim sistemlerinde yogunluklar yaratmuis, toplu tasima araglarindaki
kalabaliklar da giinliik yasamin stresini artiran unsurlar haline gelmistir.
Insanlar, artan is yiikii ve sehir yasamimn getirdigi kalabaliklar karsisinda
rahatlama ihtiyacim gidermek igin ¢esitli yontemlere basvurmaktadir. Miizik ise
internet aracithigiyla kolay erisilebilirligi nedeniyle bu yontemler arasinda éne
ctkmaktadir.  Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, miizigin psikolojik
rahatlatici etkisine iliskin arastirmalarin genellikle ¢alisma hayati, gebelik
siiregleri ve hastaliklarla basa ¢ikma baglaminda yogunlastigi goriilmektedir.
Ancak, iiniversite ogrencilerinin stres diizeyleri ile ilgili ¢alismalar olduk¢a
suirlidir. Oysaki tiniversite egitimi stirecinde, farkl sehirde yagsama zorunlulugu,
ekonomik zorluklar ve gelecege dair belirsizlikler gibi ¢esitli stres kaynaklart,
ogrencilerin  hem  akademik hem de sosyal yasamlarmmi  olumsuz
etkileyebilmektedir.Bu ¢alismanin temel amaci, iiniversite ogrencilerinin miizik
tercihleri ve enstriiman ¢alma durumu gibi degiskenler dogrultusunda, onlarin
stres diizeyleri ile akademik basarilar: arasindaki farklilasmalar: belirlemektir.
Elde edilen verilerin is1ginda, iiniversite 6grencilerinin stres yonetimi ve akademik
bagsarilarina miizigin etkisi iizerine alanyazina yeni bir bakis agisi kazandirilmasi
hedeflenmektedir.
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Abstract

Music has been defined as “‘food for the soul” throughout history and has
been used for treatment thanks to its healing and calming properties. The
discovery of this therapeutic aspect of music has paved the way for its widespread
use in health. The technological developments brought about by industrialization
and the information age have increased the workload of individuals, creating the
expectation of doing more work in a short period. This has caused increased stress
on employees. In addition, the decrease in the rural population and the
acceleration of urbanization have revealed new sources of stress for individuals
living in cities. The increasing population has created congestion in
transportation systems, and the crowds in public vehicles have become elements
that increase the stress of daily life. People resort to various methods to relieve
their need for relaxation in the face of increasing workload and the crowds
brought about by city life. Music stands out among these methods due to its easy
accessibility via the internet. When the studies in the literature are examined, it is
seen that the research on the psychologically relaxing effect of music is generally
concentrated in the context of working life, pregnancy processes, and coping with
diseases. However, studies on the stress levels of university students are quite
limited. However, during the university education process, various stress sources
such as living in a different city, economic difficulties, and uncertainties about the
future can negatively affect students' academic and social lives. The main purpose
of this study is to determine the differences between the stress levels and academic
success of university students in terms of variables such as their music preferences
and instrument-playing status. In light of the data obtained, it is aimed to provide
a new perspective to the literature on the effect of music on stress management
and academic success of university students.

Keywords: Music, Academic Success, Stress, Therapy.

GIRIS
Stirekli degisen yapisiyla giliniimiiz toplumsal o6zellikleri,
kiiresellesmenin de etkisi ile kigilerin ¢aligma ve sosyal yasamlarinda
degismelere ve bunun sonucunda stres yasamalarina yol acabilmektedir
(Karadag ve Ugur, 2021:154). Toplumsal yasam siirecinde strese baglh
etmenler ile bas etmek durumunda kalan kitlelerden birisi de iiniversite
ogrencilerdir.

Universite 6grenim siiregleri, Ogrencilerin kisisel, sosyal ve
akademik gelisimleri agisindan hayatlarinin kritik bir dénemi olarak
belirtilmektedir. Bu donemde; yeni bir ¢evre, yeni iliski ve baglar
olusturamazlarsa; geri ¢ekilme davranislart gosterebilir (Duru, 2008:23).
Ogrenciler yasanilan bu siirecte deneyimledikleri yeni yasantilar ile bir
yandan hayata dair hazir bulunusluk diizeylerini ytikseltirken, diger yandan
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degisik etmenlere bagl sorunlar yasayabilmektedirler. Universite dgretim
stiregleri baz1 6grenciler igin stresli bir donem olabilir. Bu durumun temel
nedenlerinden biri, 6grencilerin dgretim siireglerinde smavlar1 gegme ve
mezun olabilme gibi zorunluluklar1 yerine getirme baskis1 altinda
olmalaridir (Salanova vd., 2010:53). Ayrica, duygusal iliskiler, uyku
sorunlari, zamam etkili planlayamama, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere
gereken zamani ayiramama, ekonomik sorunlar da 6grencileri olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Abbey, 2002:118; Gadzella ve Masten, 2005:2;
Pritchard ve Wilson, 2005:5). Yasanilan bu psikolojik durum, 6grencilerin
derslerine yonelik motivasyonlarinin olumsuz yoénde etkilenmesine,
Ogrenim siiregleri ile daha az ilgilenmelerine, devamsizlik yapmalarina ve
Ogrenim hayatlarin1 birakmalarima neden olabilmektedir (Yang ve Farn,
2005). Ogrencilerin strese bagl tiikkenmislik durumlar1 okula devamsizlik,
derslere yonelik motivasyon diisiikliigii, 6grenim hayatlarin1 birakma gibi
birtakim sonuglara neden olabilmektedir. Ogretim siirecinde, akademik
basar1 kaygisi ile olusan stres, ders yiikil ya da diger psikolojik bask1
unsurlari, duygusal tilkenme, duyarsizlasma egilimi ve basarisizlik
kaygismna yol agabilmektedir (Yang ve Farn, 2005:918). Ulkemizin egitim
sistemi, yarigmaya dayali smavlar araciligiyla se¢cme ve yerlestirme
stireclerine dayanmaktadir. Bu nedenle, {iniversite 6grenim diizeyindeki
ogrenciler, kariyerlerini planlama siireclerinde sinavlar nedeni ile oldukca
sikintil1 ve stresli bir ruh haline sahip olabilmektedir (Giines, 2016:11-12).

Psikolojik ruh halinde sosyal etkinliklere katilmanin iyilestirici
etkileri oldugu bilinmektedir. Burger (2006:166) giriskenlik duygusu
gelistiremeyen bireylerin sucluluk ve geri ¢ekilme duygusu yasadiklarini,
Diener (1984) ise insanlarla iletisim kurmak, miiziksel etkinliklerde
bulunma gibi disa doniik sosyal etkilesimlerin kendilerini toplum
icerisinde daha donamimli ve degerli hissetmelerini sagladigim
belirtmektedir (Akt.Koca, 2010:51). Gokalp, Ekinci ve Pala (2023:161)
miizigin hastalar tizerindeki anksiyete diizeyini iyilestirici etkisini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Rossetti vd. (2017:103) miizik terapisinin
hastalarin stres ve kaygi diizeylerini azalttigini belirlemislerdir. Bilgic ve
Acaroglu (2017:745) da miizik dinlemenin kaygi seviyesini anlamli
diizeyde azalttigim1 bulmuslardir. Bagka bir ¢aligmada Dai vd. (2020:1),
miizik terapinin hastalarm agri, anksiyete ve depresyon diizeylerini
azalttigini belirlemislerdir. Miizik beyin dalgalarinda degisime yol agarak,
parasempatik sinir sistemini etkileyerek, endorfin salinimimm artirarak
bireylerin kas geriliminde azalma ve biyolojik ritminde diizelme olumlu
etkiler yaratabilmektedir (Wu ve Chang, 2021:739; Zhao vd., 2020:1188).
Bu nedenle miizik bedensel durumda iyilesmelere ve normallesmelere
katki saglayabilmektedir. Lai ve Li (2011:375) miizigin hemsireler
iizerindeki biyokimyasal belirteclerde ve stres seviyelerindeki etkisini
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incelemisler ve miizik dinlerken katilimcilarin algilanan stres seviyesinde,
kortizol ve kalp atis hiz1 degerlerinde diisiis belirlemiglerdir. Elde edilen
veriler 151¢1nda; miizik, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla
bas etmede etkili olabilir. Miizik; beynin sag hemisferini etkileyerek
limbik sistemden psikofizyolojik yanitlar olusturarak relaksasyon
sagladigi ve bunun enkefalin ve endorfin salinimina neden olarak, agri,
stres ve anksiyeteyi diisiirebilecegi belirtilmektedir (Ozlii vd., 2022:356).
Miizik beyin dalgalarim etkileyebilmekte stres ve anksiyete durumunu
kontrol edilmesinde yardimci olabilmektedir (Karadag, Ugur ve
Cetinayak, 2019:39; Zhao vd., 2016:1188).

Miizigin bireyler tizerindeki etkileri, farkli miizik tiirlerine bagl
olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Marshall ve Tomcala (1981:13),
farkli miizik tiirlerinin stres iizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak
inceledikleri arastirmalarinda; farkli miizik dinlettirilen deneklerin stres
diizeylerin de ayn1 oranda azalmanin oldugu, tiim miizik tiirlerinin ayni
psikoterapotik etkiye sahip oldugu caligmada belirlenmistir.

Calisma bashgr Ozelinde alanyazinda miizigin iniversite
ogrencilerinin depresyon diizeylerini azalttigin1 gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Aalbers vd., 2017:256; Fu vd., 2020:440; Yoon ve
Rottenberg, 2021:1177). Universite grencileri depresyon hissettikleri
durumlarda en ¢ok hafif ritm igeren miizik tiirlerini dinlerken, stresli
durumlarda pop gibi daha c¢ok hareketli miizikleri tercih etmislerdir
(Ramakrishnan ve Sharma, 2018:262). Bir diger arastirmada aromaterapi
ile dinletilen klasik bati miiziginin hemsirelik 6grencilerinde siavlarin
neden oldugu anksiyete ve stresi diigiirdiigii belirlenmistir (Son vd.,
2019:1). Diizenli miizik dinlemenin 6grencilerde 6zelikle sinavlarla olusan
stres diizeylerini ve kaygi diizeylerini diisiiriilmesini saglamistir (Akpinar
vd., 2020,216). Farkli diizeylerde depresyon yasayan tip 6grencilerine 20
dk hafif miizik dinletildikten sonra ertesi giin 6grencilerin algiladiklar
stres diizeylerinde anlamli bir diisiis oldugu belirlenmistir (Baste ve
Gadkari, 2014:296). Depresyon diizeyi yliksek olan kadin 6grenciler
iizerinde gergeklestirilen bir baska c¢alismada, hafif miizik (pop) ve agir
miizigin (hard rock) depresyon iizerindeki etkisi incelenmis; her iki
katilimc1 grubunda da depresyon diizeylerinin anlamli 6lgiide azaldigi
sonucuna ulasilmistir (Esfandiari ve Mansouri, 2014:211). Depresyonu
olanlarin depresyonu olmayanlara gére daha yavas tempodaki miizikleri
rahatlama amaci ile tercih ettikleri bazi aragtirmalarda belirtilmektedir
(Yoon ve Rottenberg, 2021:1177). Hindistan’da gergeklestirilen bir
calismada da iiniversite 6grencilerinin depresyon hissettikleri durumlarda
en ¢ok basit ve soft miizikler dinlerken, stresli durumlarda en ¢ok pop
miizigi tercih ettikleri belirlenmistir (Ramakrishnan ve Sharma,

20



AKU AMADER / CILT 11 - SAYI 21 — Ocak 2025

2018:262).Wu (2002:104), tiniversite 0grencilerinde miizigin onlarin 6z-
yeterlik, stres ve anksiyete diizeylerine etkisini incelemis ve sonug olarak
Ogrencilerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinde diigme sagladigi,
0z-yeterlik algilarinda atig oldugu ve bu etkilerin iki ay sonra bile
stirdiigiinii belirlemistir.

Sonu¢ olarak, miizigin psikolojik iyi olus iizerinde stresin
azaltilmasina yonelik pek ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu baglamda,
bireylerin yasamlarina miizigi dahil edecek etkinlikler ve uygun ortamlarin
saglanmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda miizik egitimi biiyiik
oneme sahiptir. Miizik egitimi bireylerin kendini taniyarak, 6zgiivenini
artirmasina, kigisel gelisimi ile kendini gergeklestirmesine, yasam tarzini
zenginlestirmesine ve sonug olarak kendisine daha saglikli ve huzurlu bir
yasam ve iletisim kurmasina olanak saglayabilmektedir (Ucan, 1996:14).
Miizik egitimi yolu ile bireylerin bir kimlik ve kisilik kazandigi, ruhsal
acidan dengeli ve doyumlu, ¢evreye duyarli, ¢evresi ile iletisiminin olumlu
yonde gelistigi goz ardi edilmemelidir (Koca, 2010:52). Miizik dersi alan
ogrencilerin kendilerini ifade etme ve okuduklarimi anlama becerilerinin
gelistigi belirtilmektedir (Dagli Sahin ve Babayigit, 2023:568). Sesin
algilanmasi ve ritmin 6grenilmesinde bellek ve imgeleme islemleri beynin
ozellikle dil becerileri ve mantiksal diigiinme siirecleriyle iligkili olan sol
yarim kiiresindeki bolgeleri etkilemektedir. (Kahraman, 2019:14). Bu
nedenle erken yasta Suzuki gibi yontemler ile enstriiman calmay1
ogrenmek, dil becerilerinin erken gelisimine destek saglayabilmektedir
(Pamukgu ve Ozer, 2015:34). Miizik egitimi, konusma seslerinin ve
kaliplarinin kodlanmasimi ve taninmasini kolaylastiran algisal sistemleri
gelistirmektedir. Ayrica, enstriiman ¢alma ile; kritik diiglinme, problem
¢ozme, ig birlikli ¢aligma gibi sosyal ve akademik becerilerin geligimini
destekleyebilmektedir (Dagl Sahin ve Babayigit, 2023:570). Enstriiman
calma siirecinde sembollerin kullanima; bilgiyi analiz etme, sentezleme ve
degerlendirme gibi biligsel becerileri giiglendirmektedir (Sendurur ve
Akgiil Barig, 2002:167). Miizik aleti ¢alma siireci, satrang oyununda
oldugu gibi ileriye doniik hamleleri 6ngdrme, plan kurma becerisi
gerektirdiginden, zihnin stirekli aktif olmasi gerektirmektedir (Alkaya
Yener, 2011:121).

Elde edilen veriler ve mevcut uygulama yazilimlar incelendigi
zaman miizigin psikolojik ruh hali oldugu gibi biligsel yonden gelisimi i¢in
de 6nemli firsatlar saglamaktadir. Bu kapsamda gerceklestirilen arastirma
mevcut alanyazinda belirtildigi iizere sadece psikolojik stres durumuna
etkisi ile smurl kalmamaktadir. Ogrencilerin akademik yd&nden
gelisimlerine etkisi de arastirma kapsaminda incelenecektir. Arastirma
sorusu bu kapsamda “Miizigin Universite Ogrencilerinin ~ Stres
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Diizeylerine ve Akademik Basarilarina Etkisi nedir?” olarak belirlenmistir.
Elde edilen veriler 1s181inda miizigin ve miizik egitiminin etkisine yonelik
gergeklestirilen caligmalara farkli bir bakis acgist  kazandirilmasi
beklenilmektedir.

Mevcut literatiir, miizigin psikolojik iyi olus {izerinde stresin
azalmasina yonelik bircok olumlu etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Alanyazin incelendiginde, bu konuda yapilan calismalarin genellikle
hastalik ve mesleki stres bagliklarma odaklandigi goriilmektedir. Ancak
iiniversite dgrencilerine yonelik aragtirmalarin daha sinirli oldugu dikkat
cekmektedir. Ayrica, miizigin akademik bagar1 iizerindeki etkisi, bu alanda
yeterince ele alinmamis bir konudur. Elde edilen veriler ve mevcut
uygulama yazilimlar incelendiginde, miizigin yalnizca psikolojik iyi olusa
degil, aym1 zamanda biligsel gelisime de onemli katkilar sundugu
anlagilmaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen aragtirma, alanyazinda
belirtildigi gibi yalmizca psikolojik stres iizerindeki etkilerle smnirh
kalmayacak, ayn1 zamanda 6grencilerin akademik gelisimleri iizerindeki
etkilerini de kapsamli bir sekilde ele alacaktir. Bu ¢calismanin temel amaci,
iiniversite 6grencilerinin miizik tercihleri, enstriiman ¢alma durumlari gibi
cesitli degiskenlere gore stres diizeyleri ve akademik basarilarindaki
farklilagsmay1 belirlemektir. Bu dogrultuda, arastirma sorusu “Miizigin
iiniversite 6grencilerinin stres diizeylerine ve akademik basarilarina etkisi
nedir?” seklinde belirlenmistir. Ana amaca ulagsmak i¢in, 0grencilerin
hangi tiir miiziklerden hoslandiklari, stres anlarinda hangi tiir miizikleri
tercih ettikleri, ders ¢aligma siire¢lerinde miizik dinleme aligkanliklar1 ve
tercihleri, strese bagli olarak uyku sorunlar1 yasayip yasamadiklari, uyku
stireclerinde miizik dinleyip dinlemedikleri ve tercih ettikleri miizik tiirleri
de arastirilacaktir. Mevcut caligmalardan farkli olarak, Ogrencilerin
enstriiman ¢alma durumlar1 da bu arastirma kapsaminda ele alinacaktir. Bu
calisma ile miizik ve stres basliginin miimkiin oldugunca farkli boyutlar
incelenerek genis bir perspektif sunulmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismanin temel amaci, iiniversite O6grencilerinin miizik
tercihleri ve enstriiman calma gibi degiskenler dogrultusunda stres
diizeyleri ile akademik basarilarindaki farklilasmay1 tespit etmektir.
Belirlenen amag¢ dogrultusunda mevcut durumlari betimlemeye calisan
tarama yoOntemine basvurulmustur. Bilindigi iizere, tarama modelleri,
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gecmiste ya da halen var olan bir durumu mevcut sekliyle betimlemeyi
amaclayan yaklagimlardir. Tarama modellerinde arastirmaya konu olan
olay, birey veya durum kosullar1 i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir
(Karasar, 2009:77).

Orneklem/Cahsma Grubu

Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde Egitim
Fakiiltesi’'nde 6grenimlerinde devam etmekte olan 241 lisans 6grencinin
goniilliik esasi ile katilimi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara ait kisisel
veriler incelendiginde (Tablo 1), katilimcilarin 181°1 (%75,1) kadin, 60’1
(%24.,9) ise erkektir. Akademik not ortalamalarina gdre Ogrencilerin
dagilimlar1 incelendiginde 6grencilerin ¢ogunlugunun mezuniyet basari
kosulu olan 2 ortalamanin (%97,5) iizerinde akademik basariya sahip
olduklan goriilmektedir. Katilimcilarin stres diizeylerine gore dagilimlar
incelendiginde yaklasik yarisinin (%49,8) yiiksek diizeyde strese sahip
olduklar goriilmektedir

Tablo 1. Katilimci Ogrencilere Ait Kisisel Veriler

Cinsiyet n %
Kadin 181 75,1
Erkek 60 249
Toplam 241 100
Akademik Not Ortalamasi f %
1,5-2 arasi 6 2,5
2-2,5 arasi 39 16,2
2,5-3 arasi 85 353
3-3,5 arasi 93 38,6
3,5-4 arasi 18 7,5
Toplam 241 100
Stres Diizeyleri f %
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Diistik 8 3,3
Orta 113 46,9
Yiiksek 120 49,8
Toplam 241 100

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak Tanimlayici
Ozellikler Bilgi Formu ve Algilanan Stres Olgegi kullanilmistir.

Tammlayic1 Ozellikler Bilgi Formu, arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan cinsiyet, miizik dinleme aligkanliklar1 ve tercihleri,
miizik enstriimani ¢alma durumu ve tercihleri ile bagimli degiskenlerden
biri olan akademik basariya iliskin verileri katilimcilardan toplamak
amaciyla olusturulmustur. Algilanan Stres Olgegi ise arastirmanin bir diger
bagimli degiskeni olan katilimcilarin stres diizeylerini 6lgmek igin
kullanilmigtir. Tlim veri toplama siiregleri, bilimsel arastirma etik kurallari
cergevesinde ylriitilmistiir.

Calismada kullanilacak olan Algilanan Stres Olgegi (ASO),
Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir.
Ulkemizde Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan
gegerlilik ve giivenirligi yapilarak Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Toplam 14
maddeden olusan 6lgek kisinin yasamindaki birtakim durumlarin ne derece
stresli algilandigin1 lgmek igin tasarlanmistir. Olgekte olumlu ifade igeren
7 madde (4,5,6,7,9,10,13) bulunmaktadir. Olgek formunda elde
edilebilecek toplam puan 0 ile 56 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Olgekte elde edilen toplam puan degeri arttikga algilanan stres diizeyi de
artmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,84 olarak hesaplanmustir.
Caligma kapsaminda elde edilen toplam stres puani1 0-21 arasi1 diisiik, 22-
35 arasi orta, 36-56 arasi ise yiiksek stres diizeyi olarak gruplandirilmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada mevcut durumun tespit edilerek betimlenmesine
yonelik olarak nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Betimsel tarama modeli, arastirma degiskenlerine iligkin
nicel verilerin toplanmasini, betimlenmesini ve sunulmasini saglamaktadir
(Biiyiikoztiirk vd. 2014:14). Katilimcilarin kisisel ozellikleri ile ilgili
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tamimlayic1 istatiksel analizlerde frekans, yiizde alma teknikleri
kullanilmustir. Olgeklerin ilk béliimlerinde yer alan kisisel bulgularin
cozlimlemesinde, kategorik verilerin dagilimmi Ozetlemek amaciyla
frekans dagilimi uygulanmig ve sonuglar ylizde olarak da belirtilerek
tablolagtirilmistir.  Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi
kullanilmigtir.

Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testler
uygulanmustir. Cinsiyet, miizik tiirii dinleme durumu, miizik aleti ¢alma
durumu degigkenlerine goére farkliliklarin belirlenmesinde t-testi
kullanilmigtir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Katihmcilarin Miizik Aleti Calma ve Miizik Dinleme
Durumlarina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin miizik aleti ¢alma durumlarini gosteren veriler
Tablo 2’de sunulmustur. Verilerin incelenmesi sonucunda, dgrencilerin
%33,2'si herhangi bir miizik aleti ¢aldiklarini ifade etmistir. Miizik aleti
¢alan dgrencilerin yaklagik yarisi, giinlik olarak 0-1 saat arasi miizik aleti
caldiklarim belirtmistir. Ogrenciler arasinda en ¢ok calinan miizik aleti
gitar olup, bunu piyano ve baglama takip etmistir.

Tablo 2. Katilimci Ogrencilerinin Miizik Aleti Calma Durumlarina Ait

Veriler
Miizik Aleti Calma Durumu f %
Evet 80 33,2
Hayir 161 66,8
Toplam 241 100
Miizik Aleti Calma Siiresi f %
0-1 saat 35 4375
1-3 saat 18 22,5
3-5 saat 5 6,25
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5-7 saat 9 11,25
7-10 saat 5 6,25
10 saat ve iizeri 8 10
Toplam 241 100
En Cok Calnan Miizik f %
Aletleri

Gitar 34 42,5
Piyano 23 28,75
Baglama 15 18,75
Bateri 13 16,25
Bendir 12 15
Toplam 80 100

Tablo 2’deki verilere gore, miizik aleti calma durumu hakkinda
katiimcilarin ¢ogunlugu (%66,8) herhangi bir miizik aleti ¢almadigini
belirtirken, %33,2'si bir miizik aleti ¢aldigim ifade etmistir. Bu sonug,
miizik aleti c¢alanlarin azinlikta oldugunu gostermektedir. Miizik aleti
calanlar arasinda, haftalik ¢alma siirelerine bakildiginda, en yaygin siire
dilimi 0-1 saat arasi olup, katilimcilarm %43,75'1 bu dilimde yer
almaktadir. 1-3 saat ¢alanlarin oran1 %22,5tir. 5-7 saat galanlarin orani
ise %11,25'tir. Haftada 10 saat ve iizeri ¢alanlarin ise %10 oraninda oldugu
goriilmektedir. Bu durum ciddi bir miizik pratigine sahip olundugunun
gostergesidir. En ¢ok calinan miizik aletlerine bakildiginda, gitar en
popiiler enstriiman olarak %42,5 ile 6ne ¢ikmaktadir. Gitar1 %28,75 ile
piyano takip ederken, baglama %18,75 ile {iglincii sirada yer almaktadir.
Diger enstriimanlar ise bateri (%16,25) ve bendir (%15) oranlan ile
nispeten daha az tercih edilen enstriimanlar arasindadir.

Katilimcilarin miizik dinleme durumlarini gosteren veriler Tablo
3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Katilimci Ogrencilerinin Miizik Dinleme Durumlarina Ait

Veriler

Miizik Dinleme Siiresi f %
0-1 saat 45 18,67
1-3 saat 87 36,10
3-5 saat 61 25,31
5-7 saat 31 12,86
7-10 saat 5 2,07
10 saat ve lizeri 12 4,98
Toplam 241 100
Dinlenen Miizik Tiirii f %
Pop 210 87,14x”
Klasik Miizik 174 72,20
Rap 169 70,12
THM 148 61,41
Rock 143 59,34
TSM 141 58,51
Caz 121 50,21
Blues 117 48,55
Metal 115 47,72
Indie 113 46,89
Elektronik 110 45,64
Latin 101 41,91
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Country 94 39,00
Miizik Dinleme Amaci f %

Rahatlama/Stres Atma 206 85,5
Hobi 184 76,3
Seyahat 176 73

Zaman Gegirme 164 68

Spor/Yiiriiylis 155 64,3
Motive Olma 152 63,1
Dis Sesi Engelleme 140 58,1
Ders Calisma 125 51,9
Uyku 115 47,7
[lham 115 47,7
Ise Konsantre Olma 109 45,2

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, ogrencilerin ¢ogunlugu
(%36,1) 1-3 saat aras1 miizik dinlediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin
birden fazla tercih belirtebildikleri dinlenen miizik kategorisinde; en ¢ok
dinlenen miizik tlirii “Pop Miizik” olmus olup, “Klasik Miizik”, “Rap”
diger en ¢ok dinlenen miizik tiirleri olmustur. Ogrencilerin birden fazla
tercih belirtebildikleri miizik dinleme amaglan incelendiginde stres
durumunda rahatlama (%85,5) en ¢ok dinleme amac1 olurken, bunu hobi
ve seyahat amagli dinleme izlemistir.

Katilmcillarin  Miizik Dinleme Siiresine Gore Akademik
Basar1 ve Stres Diizeylerinin incelenmesi

Katilimcilarm miizik dinleme siiresine gore akademik basar1 ve
stres diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak Ogrencilerin miizik
dinleme siiresi ve akademik basari puanlan arasindaki iliskiye ait
korelasyon sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Tlgili veriler incelendiginde
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ogrencilerin miizik dinleme siiresi ile akademik basarilari arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Miizik Dinleme Siiresi ve Akademik Basar: Arasindaki
Korelasyon Sonuclart

Degiskenler B1 B2
Miizik Dinleme Stiresi (B1) 1 0,04
Akademik Basar1 (B2) 0,04 1
N=241; p>0.05

Ogrencilerin miizik dinleme siiresi ve stres diizey puanlari
arasmndaki iliskiye ait korelasyon sonuglar1 Tablo 5’te gdsterilmistir. Ilgili
veriler incelendiginde 6grencilerin miizik dinleme siiresi ile stres diizeyleri
arasinda ise pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorlilmektedir. Buna gore miizik dinleme siiresi stres diizeyini agiklamada
smurli bir giice sahiptir.

Tablo 5. Miizik Dinleme Siiresi ve Stres Diizeyi Arasindaki
Korelasyon Sonuclart

Degiskenler B1 B2
Miizik Dinleme Stiresi (B1) 1 0,15
Stres Diizeyi (B2) 0,15 1
N=241; p< 0.05

Ogrencilerin miizik dinleme siiresine gore stres diizeylerinin dagilimlari
Tablo 6’da verilmistir. Buna gore stres diizeyi yiiksek olanlarin miizik dinleme
stireleri de artis gostermektedir. 0-1 saat miizik dinleyenlerin %19.5'i orta
diizeyde, %19.2'si yiiksek diizeyde stres yasamaktadir, ancak diigiik stresli birey
gozlenmemistir. 1-3 saat dinleyenlerin %75'i diisiik stres diizeyine sahipken,
%40.7's1 orta ve %29.2'si yiiksek stres diizeyinde yer almaktadir. Bu grup, disiik
stres seviyesinde en yliksek yiizdelik dilime sahiptir. 3-5 saat dinleyenlerin %25'i
disiik stres diizeyinde, %?21.2'si orta diizeyde ve %29.2'si yiiksek stres
diizeyindedir. Yiiksek stres seviyesinde bu grup daha baskindir. 5-7 saat miizik
dinleyenlerin %12.4'i orta, %14.2'si yiiksek stres seviyesindedir, diisiik stres
seviyesi gozlenmemistir. 7 saat ve ilizeri miizik dinleyenlerde, orta stres %6.2,
yiiksek stres ise %8.3 oraninda goriilmektedir, bu grupta da diisiik stres diizeyinde
birey gozlenmemistir. Genel tabloya bakildiginda, 1-3 saat araliginda miizik
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dinleyenler arasinda diisiik stres seviyesi daha baskinken, dinleme siiresi arttik¢a
orta ve yiiksek stres diizeylerinin daha belirgin hale geldigi gézlemlenebilir.

Tablo 6. Ogrencilerin Miizik Dinleme Siiresine Gore Stres
Diizeylerinin Dagilimi

Dinleme Stres Diizeyi Toolam
Siiresi - . P
Diisiik Orta Yiiksek
n 0 22 23 45
0-1 saat
% 0,0 19,5 19,2 18,7
n 6 46 35 87
1-3 saat
% 75,0 40,7 29,2 36,1
n 2 24 35 61
3-5 saat
% 25,0 21,2 29,2 25,3
n 0 14 17 31
5-7 saat
% 0,0 12,4 14,2 12,9
7 saat ve n 0 7 10 17
v e | 00 6,2 83 7.1
n 8 113 120 241
Toplam
% 100 100 100 100

Ogrencilerin miizik dinleme tercihlerine gore stres diizeylerinin ve
akademik basarilarinin farklilasma durumunu incelenmis ve sadece anlamli
farklilik gosteren veriler Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Ogrencilerin Caz Miizik Dinleme Durumuna Gére Stres
Diizeylerinin Farklilasma Durumuna Yonelik Bagimsiz t-Testi
Sonuclart

Gruplar N X sd df t p

Dinlemeyen | 120 42,31 7,23

239 | -1,99 | 0,047*
Dinleyen 121 44,36 8,70

*p<0,05

Tablo verileri (Tablo 7) incelendiginde, sadece caz miizik dinleme
durumuna gore stres diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi [t239=-1,99;
p<0,05] gorilmiistiir. Caz miizik dinleyen 6grencilerin stres puan ortalamasi
(44,36), caz miizik dinlemeyen &grencilere gore (42,31) anlamli diizeyde daha
yliksek bulunmustur.

Katihmcilarin Miizik Aleti Calma Durumlarina Gore
Akademik Basar ve Stres Diizeylerinin Incelenmesi

Katilimcilarm miizik aleti ¢alma durumuna gore stres puanlar
arasinda puan farkinin istatiksel olarak anlamli olup olmadigina bagimsiz
orneklemler t-testi ile belirlenmistir. Bu kapsamda ilgili test sonuglar
Tablo 8’de verilmistir. Miizik aleti ¢alan ve ¢almayan 6grencilerin stres
puan1 degerlerine gore (Tablo 8) anlamli bir farklilik olmadig [t39=1,43;
p>0,05] goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Miizik Aleti Calma Durumuna Gore Stres
Diizeylerinin Farklilasma Durumuna Yonelik Bagimsiz t-Testi
Sonuclart

Gruplar N X sd df t p

Calan 80 44,39 8,12

239 1,43 0,16
Calmayan | 161 42,82 7,99

p>0,05

Miizik aleti calan ve ¢almayan 6grencilerin genel akademik not
ortalamalar1 (GANO) arasinda puan farkinin istatiksel olarak anlamli olup
olmadigina bagimsiz 6rneklemler t-testi ile belirlenmistir. Bu kapsamda
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ilgili test sonuglar1 tablo 9’de verilmistir. Miizik aleti ¢alan ve ¢almayan
ogrencilerin GANO degerlerine gore (Tablo 9) anlamli bir farklilik
olmadig1 [tp39=-1,03; p>0,05] goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Miizik Aleti Calma Durumuna Gore Stres
Diizeylerinin Farklilasma Durumuna Yonelik Bagimsiz t-Testi
Sonuclart

Gruplar N X sd df t p

Calan 80 | 4,2375 0,93

239 | -1,03 0,31
Calmayan | 161 | 4,3665 0,91

Katilmcilarim miizik aleti ¢alma durumlarina gore akademik
basar1 ve stres diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak 6grencilerin
miizik aleti ¢alma siiresi ve akademik basar1 puanlar1 arasindaki iliskiye ait
korelasyon sonuglari Tablo 10°da gésterilmistir. Tlgi veriler incelendiginde
Ogrencilerin miizik aleti calma siiresi ile akademik basarilar1 arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Miizik Aleti Calma Durumuna Gire Akademik
Basart Diizeylerinin Farklilagsma Durumuna Yonelik Bagimsiz t-Testi

Sonuclart
Degiskenler B1 B2
Miizik Aleti Calma Siiresi (B1) 1 -0,09
Akademik Basar1 (B2) -0,09 1

N=241; p> 0.05

Ogrencilerin miizik aleti ¢alma siiresi ve stres diizey puanlart
arasmndaki iliskiye ait korelasyon sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir. 1gi
veriler incelendiginde Ogrencilerin miizik aleti ¢alma siiresi ile stres
diizeyleri arasinda anlaml bir iligski olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Miizik Aleti Calma Durumuna Gére Stres
Diizeylerinin Farklilasma Durumuna Yonelik Bagimsiz t-Testi

Sonuclart
Degiskenler B1 B2
Miizik Aleti Calma Siiresi (B1) 1 0,02
Stres Diizeyi (B2) 0,02 1
N=241; p>0.05
SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin miizik tercihleri, enstriiman ¢alma
durumlar1 gibi cesitli degiskenlere gore stres diizeyleri ve akademik
basarilarindaki farklilagmayi belirleme amaciyla yapilan arastirmada elde
edilen bulgular 1s181nda; 6grencilerin %33,2’si herhangi bir miizik aleti
caldiklarin1 belirtmiglerdir. Miizik aleti ¢alanlarin yaklasik yarisi giinliik
olarak 0-1 saat aras1 miizik aleti ¢aldiklarin1 belirtmislerdir. Ogrenciler
tarafindan en ¢ok c¢alinan miizik aleti gitar olmus olup, piyano ve baglama
diger en ¢ok calinan miizik aletleri olmustur. Bu sonu¢ Yilmaz ve Sen
(2016) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucu ile benzerlik
tagimaktadir. Gergeklestirdikleri c¢aligmada {iniversite 6grencilerinin
gorligleri dogrultusunda gitarin popiiler bir c¢algi oldugu sonucuna
ulagmislardir.

Arastirma bulgularma gore, 6grencilerin ¢ogunlugu giinliik olarak
1-3 saat aras1 miizik dinlediklerini belirtmistir. Ogrenciler arasinda en gok
dinlenen miizik tiirii "Pop Miizik" olup, bunu "Klasik Miizik" ve "Rap"
izlemektedir. Bu sonuglar, Tuna vd. (2021:29) tarafindan ger¢eklestirilen
arastirmayla uyum gostermektedir. S6z konusu calismada, lniversite
Ogrencileri arasinda en ¢ok dinlenen miizik tirii "Rap" olarak
belirlenmigtir. Miizik dinleme tercihlerine yonelik incelemelerde,
ogrencilerin  %85,5'inin stres durumunda rahatlama amaciyla miizik
dinlemeyi tercih ettikleri tespit edilmistir; bunu hobi ve seyahat amagl
dinleme takip etmektedir. Benzer sekilde; Sager vd. (2019:1), miizigin
iiniversite O0grencileri igin stresle basa ¢ikmada temel yontemlerden biri
olarak kullanildigin1 ortaya koymuslardir. Bu bulgular, miizik dinleme
aligkanliklarinin  6grencilerin  duygusal durumlar tizerindeki etkisini
vurgulamakta ve miizigin hem sosyal hem de psikolojik islevlerine dikkat
¢ekmektedir.

Ogrencilerin miizik dinleme siiresi ile akademik basarilar1 arasinda
anlamh bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Koca (2016:375) tarafindan
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gerceklestirilen arastirma sonucunda da benzer sekilde {iniversite
Ogrencilerinin akademik basarilar1 ile miizik dinleme siireleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmanustir. Ogrencilerin miizik dinleme siiresi ile
stres diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Stres diizeyi yiiksek olanlarin miizik dinleme
stirelerin de artig goriilmiistiir. Stresten kaginma amaci ile miizik dinleme
tercihinin artmasi bu sonugta etkili olabilir. De Witte vd. (2019:294)
gergeklestirmis olduklar c¢aligma sonucunda stresten kaginmak igin
kisilerin miizik dinlemeyi tercih ettikleri ve bunun stres diizeyinin
azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Faus vd. (2019:1),
miizik dinlemenin sakinlesme ve duygusal iyi olus siireglerinde etkisi
oldugunu belirlemislerdir.

Yapilan analizler sonucunda, miizik aleti c¢alan ve calmayan
Ogrencilerin stres puanlari ve genel akademik not ortalamasi (GANO)
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Aym sekilde,
miizik aleti ¢alma siiresi ile 0grencilerin akademik basarilar1 ve stres
diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski bulunamanustir. Ogrencilerin
akademik bagarilarimin  incelenmesi sonucunda, 4'liik sistemde
ortalamalarmin 3 oldugu belirlenmistir; bu da Orneklem grubunun
akademik basar1 ortalamasinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.
Anlaml farklarin ortaya ¢ikmamasinin, &grencilerin notlarinin yiiksek
puan araliginda yigilmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.
Yiiksek akademik basar1 ortalamalarinin, varyansi daraltarak gruplar arasi
farklarin istatistiksel olarak ortaya ¢ikmasini engelledigi 6ne siiriilebilir.

Sonug olarak, miizik dinlemenin, bireylerin psikolojik iyi olusuna
ve stres seviyelerinin azalmasina olumlu etkileri olabilmektedir. Bu
durumun, beynin salgiladigi dopamin hormonu ile iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Linnemann vd., 2016:97). Ayrica, miizik egitimi,
Ogrencilerin sosyal gelisimi a¢isindan da birgok avantaj saglamaktadir. Bu
sebeple, miizik egitiminin erken yaslardan itibaren egitim siireglerine dahil
edilmesinin yararl olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle herhangi bir miizik
aleti ¢almanin, sosyal iletisim becerileri ve 6zgliven gelisim siireclerini
destekleyici bir rol oynayacagi ongoriilmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda asagida belirtilen 6neriler sunulmustur.

e Miizik egitimine erken yaslardan itibaren daha fazla 6nem
verilmelidir.

e Egitim kurumlarinda diizenlenen miizik etkinliklerinin
sayisi artirtlmalidir.

e Miizigin sosyal iletisim lizerindeki etkilerini inceleyen
akademik ¢alismalar tesvik edilmelidir.
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