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Ozet

Kontrabas yay tutus teknikleri olan Fransiz ve Alman yay stilleri
giintimiizde profesyonel kontrabasgilar ve ogrenciler tarafindan ¢alinmaktadir.
Bu yay stillerinin, avantajlari ve dezavantajlari, kontrabasta neden iki yay teknigi
oldugu tarihsel siirecte de arastirilmalidir. Kontrabas ¢algi egitimine baslayacak
ogrenci icin, Tiirkiye deki konservatuvarlarda hangi tutus tekniginin nedeni ile
birlikte hangisinin daha fazla tercih edildigi 6nem tasimaktadir.Bu arastirmanin
en on onemli problemi iki yay tekniginden hangisi daha kolay ya da zorluk
icermektedir? Ayrica ileriki egitim asamalarinda okul degisikligi, egitimini veya
kariyerini devam ettirmek istedigi baska bir iilkedeki kontrabas yay tutus teknigi
ogrenci i¢in onemi ne derece fark yaratmaktadir ki; bu da, tim diinyada
arastiriimalara konu olmustur. Yay tekniginde kullanilan kas gruplari iki yay
stilinde de isimlendirilmis ve zorluk -kolaylik dereceleri kiyaslanmustir. Bu da hem
ogrenciler hem ogreticiler icin literatiire ilk kez deneysel olarak incelenmesi
agisindan onem tasimaktadir.Nitel arastirma yontemlerinden, eylem arastirmasi
deseninde tasarlanms olan bu arastirma, Trakya Universitesi'nde kontrabas
egitimi verilmesi siirecinde iki yay tutus stilinin (Alman ve Fransiz) etkilerinin
belirlenmesinin saglanmasinda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoterapi
boliimii doktora 6grencisinden destek alinmistir. Arastirma bu yonii ile ornek olay
deseninde ilerlemistir. Bu siirecte iki yay tutus stilinde uygulanan yay
cesitlemelerinde (legato, tremolo, spiccato, staccato, detache) ¢alisan kas
gruplart degerlendirilmistir. Kas gruplarimin tanimi yapilmug, kullanilan kas
gruplarinda yay tutus tekniklerinden bazilari alman yayinda bazilarinda da
Fransiz yay da daha zor oldugu bulgularina ulasimistir.
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Dragonetti, Giovanni Bottesini.
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Abstract

French and German bow styles, which are double bass bow holding
techniques, are played by professional double bass players and students today.
The advantages and disadvantages of these bow styles and why there are two bow
techniques in the double bass should also be investigated in the historical process.
For the student who will start training on the double bass instrument, it is
important which holding technique is preferred more in conservatories in Turkey
and the reason for it. The most important problem of this research is which of the
two bow techniques is easier or more difficult? Moreover, in the future stages of
education, changing the school or moving to another country where the student
wants to continue his education or career makes a difference to the extent of the
importance of the double bass bow holding technique for the student; This has
been the subject of research all over the world. The muscle groups used in the bow
technique are named in both bow styles and their difficulty and ease levels are
compared. This is important for both students and instructors in terms of
examining the literature experimentally for the first time. This research, which is
designed in the action research pattern, one of the qualitative research methods,
helps determine the effects of two bow holding styles (German and French) in the
process of giving double bass training at Trakya University. Support was received
from a doctoral student in the Department of Physiotherapy at the University of
Faculty of Medicine. In this respect, the research proceeded with a case study
design. In this process, the muscle groups working in bow variations (legato,
tremolo, spiccato, staccato, detache) applied in two bow holding styles were
evaluated. Muscle groups were defined, and it was found that some of the bow
holding techniques in the muscle groups used were more difficult in the German
bow and some in the French bow.

Keywords: Double Bass. Conservatory, Bow Schools, Domenico
Dragonetti,Giovanni Bottesini.

GIRIS

Ok bicimindeki en eski yay 8-9. yiizy1l arasinda ortaya ¢ikmus, 15.
ylizyillda da gelisme siirecine girmistir. 1650 yilinda sabit topuk gibi
ozellikler olusmaya baglamis; ancak 1700’lerde bugiin de gegerli olan
vidalama sistemi getirilmistir. A. Corelli yayn ucunu diizelterek killarin
yay ¢ubugu ile paralelligini saglamig; G. Tartini 1730’larda Brezilya’da
yetisen daha hafif ve saglam bir aga¢ olan Fernanbuk agacini kullanarak,
yay ¢ubugunun uzatilmasi konusunda fikir vermis ve alt uca kanal acarak
tutacak yeri giiclendirmistir. 1770’te Virtioz Sebastian Dirr Cramer,
topugun On ve arkasmin tipik kesik bicimini yapmis, fildisini
degerlendirmis; sonunda F. Tourte 1785’te keman yayma gilinlimiizde
kullanilan form ve uzunlugunu vermistir (Iktiize, 2004, s.674). Tarihteki
en eski yayli calgi aleti Sri Lanka Krali Ravana tarafindan icat edilen
Ravanahatha’dir. Giiniimiizde hala Hindistan’da kullanilan Garika ya da
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Parivadas olarak da adlandirilan lizerinde kil olan en eski yaylarin gegmisi
calgi miizik tarihinin 6ncesine dayanmaktadir. Tiirk ve Arap diinyasinda
Kemenge (Kemangeh), Rebap adi ile bilinen ve isimleri birbirinden farkli
olsa da bu calgilar miizik tarihinde birbirine benzer &6zellikleri tagiyan
diinyanin farkli yerlerinde aynm1 zamanlarda kullanilmis ilk yaylh ¢algilar
orneklerinden olmustur (George, 1896, s.10).

Antik calgilarin yaylarindaki ortak ozellik her birinde at kil
kullanilmasi ve saglam agaglarin tercih edilmesi olmustur. Agaclarin gogu
saglamligin yani sira esneklige de sahip olmus ve bunun getirisi ile sekil
alabilmiglerdir. Baz1 yaylarda, secili agaca takilan at kilinin gerginligi
icraciin parmaginin killara bastirarak ya da kil1 gektirerek baski yaratmasi
sayesinde gerilmesi elde edilmistir. Bazilar1 ise bambu agacinin iginin
bosaltilmasi ile killarin agaca takilmasi ardindan deri pargasi ile de agik
boslugun kapatilmasi sayesinde iiretilmistir. Dogu’da degisime kapali olan
toplum uzun siire ilkel ¢algilar ve yaylar kullanmiglardir. (George, 1090, s.
14)

Bizans Liri Bati’ya ait bilinen en eski yayli calgi tasviridir.
Fildisinden yapilmistir ve milattan 6nce 1000 yilinda yapilan tasviri en eski
orneklerinden biridir. Cok sesli miizigin 9. ylizyildan bu yana gelismeye
baslamasiyla birlikte esas enstriiman ve yay gelisimleri de ayn1 dogrultuda
degismeye baslamistir. Calgilarin insan sesine esliginin yani sira artik solo
calgilar olarak énem kazanmasi ile birlikte enstriiman yapimi da meslek
olarak goriilmeye baslanmistir. Viyol ailesi, ilk olarak italya’da ortaya
cikmig ve tiim Avrupa’da popiiler hale gelmistir. Viyol ailesinin en pes
sesine sahip olan ve kontrbasin atasi olarak da bilinen Viyolon’un gelisimi
de o doneme denk gelmistir.

Sekil 1. M.S 900 -1000 Bizans Liri (Web 1)

Cok sesli miizigin 9. yiizyildan bu yana gelismeye baslamasiyla
birlikte esas enstriiman ve yay gelisimleri de ayn1 dogrultuda degismeye
baglamistir. Calgilarin insan sesine esliginin yam sira artik solo calgilar
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olarak 6nem kazanmasi ile birlikte enstriiman yapimi da meslek olarak
goriilmeye baslanmustir. Viyol ailesi, ilk olarak Italya’da ortaya ¢ikmis ve
tiim Avrupa’da popiiler hale gelmistir. Viyol ailesinin en pes sesine sahip
olan ve kontrbasin atasi olarak da bilinen Viyolon’un gelisimi de o déneme
denk gelmistir.

Yay Tutus Stili

Yapilan aragtirmalar, gorsel tiim resimler ve kaynaklar
gostermistir ki, viyol ailesine ait bas g¢algilarin yay tutus stili alttan yayin
topugunu kavradigi ve giinlimiiz Alman yay tutus stiline benzeyen en eski
ilkel versiyonu oldugunu gostermistir. D. Dragonetti’nin gelistirdigi Alla
Dragonetti adin1 verdigi yayi ile alttan yay tutus stiline kadar Bologna stili
tercih edilerek kullanilmstir.

Palmer (1997) Ingiliz Kontrabas¢t Radolp White’ in D.
Dragonetti’nin gelistirdigi yay stili ve ¢alma kabiliyetini su sdzlerle
anlatmuistir;

“Cogu iilkede, viyolonsel yaymna benzeyen ama biraz daha kisa olan ve ayni
elde tutulan diiz yay kullanmirlar. Bizim kullandiguimiza Dragonetti adi
verilmektedir, ilk zamanlarda, yay su an oldugundan ¢ok daha biiyiiktii
ancak, Dragonetti kariyerinin bitmesinden o6nce onu gelistirdi ve
kullandigimiz ve kusursuz oldugunu diigiindiigiimiiz  bugiinkii sekline
getirdi. Bazilari yayr bizim tuttugumuz gibi tutmamin bilegin serbest
hareketini engelledigini diistiniiyor ama maalesef ben onlarla aym goriiste
degilim. Bilegin hareketi asag1 yonde harekette de, yana dogru harekette
de serbest ve bizim yayumizin benim iddia ettigim avantaji, fortissimo
pasajlart i¢in daha fazla giic saglanabilmesi. Bu perkiisyon atag diiz yay
ile bu denli giiclii olmuyor, olamaz da. Bottesini bizim ¢aldigimizdan daha
kiiciik bir enstriiman ¢alvyor, diiz bir yay kullaniyor. Ben Dragonetti 'nin
Bottesini’'nin  yumusak iislubuyla ¢almig olabilecegini sanmiyorum,
Bottesini tonu yiikseltmek icin daha fazla gii¢ uyguladigini saniyorum.’’
(s.79)
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Sekil 2. Viyol Icracisi ve Yay Tutus Stili (Web 2)

Fransiz yay tutus stilinin onciisii Giovanni Bottesini Italya’nin
Crema sehrinde diinyaya gelmistir. ilk miizik derslerini miizisyen bir
aileden geldigi i¢in babasindan almistir.1835 yilinda babast Milano
konservatuvarina onun adina bagvuru yapmustir. ilk egitimcisi bir kemanci
olmasina ragmen, okulun burs teklifi sadece fagot ve kontrbas oldugu i¢in,
Bottesini tercihini kontrbastan yana kullanmistir. 18 yasinda Milano
konservatuvarindan yiiksek derece ile mezun olmustur.

Okulu bitirdikten sonra kontrabas metodu yazmistir fakat daha da
onemlisi kontrabas arsesinde yarattig1 devrimdir. O zamana kadar iinlii
kontrabas ustast Domenico Drgaonettinin de ¢aldigi klasik arse
kullanilirken Bottesini, gelistirdigi 11 Devastatore adim verdigi simdiki
cello arsesine benzer bir arse gelistirmistir. Bu arse, yarattig1 teknik ve tiz
perdelerdeki ustaligiyla kontrabasta yeni renkler ve teknikler kullanilabilir
hale gelmistir.”” (Agosyan, 2010, s. 43). G. Bottesini, hem bir solist hem
bir orkestra sanatcisi, orkestra sefligi yapmasinin yani sira ayni zamanda
cesitli eserler de bestelemistir. Promiyerini Havana’da gergeklestirdigi ilk
operast Cristoforo Colombo dur. Tiim Avrupa’ni yani sira 1847° de ABD
ile 1848’de ise Ingiltere’de konserler vermistir. Operasi Vinciguerra,
1870'de Paris'te 40 kez sergilenmis, ertesi yilin Ocak aymda ¢izgi roman
operast olan Ali Baba operasinin ilk seslendirilisini Londra'daki Lyceum
Theatre'da gergeklestirmistir. G. Bottesini, 1871 yilinda da yakin arkadasi
Guiseppe Verdi’nin (1813-1901) Kahire’de Siiveys kanalinin agilisi
serefine yazdig1 diinyaca iinlii operasi olan Aida’ y1 basariyla yonetmistir.
Verdi'nin tavsiyesi iizerine 1889 yilinda da italya’nin Parma sehrindeki
konservatuvarina miidiir olarak atanmis, hepatit rahatsizlig1 dolayisiyla
yalmzca 6 ay gorev yapabildigi bu sehirde vefat etmistir. Unlii Italyan
kemanci N. Paganini’ nin (1782-1840) yanina gomiilmiistir.
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Dragonetti ve Botessini’nin Yay Tekniklerinin Diinya
Uzerindeki Etkileri

D. Dragonetti ve G. Bottesini ile 17. yiizyildan baglayan kontrabas
tutus teknigi gilinlimiize gelene dek diinyanin her yerine Ogrencileri,
meslektaglari, miizik yazarlar tarafindan dagilmig ve ekollerin olusmasina
olanak saglamigtir. Dragonetti kontrbas icraciligina 6gretmenligini dahil
etmese bile uzun yillar Londra’da yasamig olmasi ve Paris’e sik ziyaretleri
donemin icraciligina ve kendisinden sonra yetisecek kontrbasgilarin tutus
stiline etki etmistir. Dragonetti donemin iinlii bestecilerinin de yakin
arkadasi olmustur. L.V. Beethoven’in (1770-1827) miiziginde 6zellikle 5.
Senfoni’den sonraki eserlerinde Dragonetti’nin etkileri hissedilmistir,
kontrbas ve ¢ello partilerini ayr1 tutmugtur. Dragonetti’yi usta icraciligina
hayran olan bir bagka besteci Gioachino Rossini (1792-1868), italyan
virtiioziiniin net vurgulanmis staccato’lar liretebilmesine hayran her zaman
hayran kalmistir (Scelba, 1977, s. 97).

Italya’da dogmus ve kontrabasin en &nemli icracilarindan
Bottesini miizik parcasi i¢erisindeki duygusal farkliliklari vurgulanmas,
notalarin daha cazibeli bir sekilde sdylenmesi anlamina gelen Bel Canto
stilini melodi ve sarki s6zlerinin enstriimana katmasi basarili bulunmustur.
Fransiz yay tutus stiline getirdigi yenilik, ii¢ yerine dort telli kontrabas
calmas1 ve ses perdesini en pesten tiz sese kadar ustalikla kullanmasi
sayesinde pek ¢ok kontrbas icracisi ve 6grencisine yenilikler katmistir.

Dragonetti ve Bottesini’nin yay tutus tekniklerinin yani sira, Rossi
Luigi Felice (1805-1863), G. Isaia Bille (1874-1961) ‘in yazmis oldugu
metodlar giiniimiiz kontrabas egitiminde hala tercih edilmektedir.

Carlo Montanari (1805-1863), Italo Caimmi (1874-1961,)
Annibale Mengoli (1851-1895) ve daha yakin zamanda Francesco
Petracchi (.22.09.37) gibi baska kabul gormiis egitmenler de kontrbas
literatiiriine 6nemli katkilarda bulunmuslardir.

Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin amaci, Italyan kontrabas virtiidzleri ve bestecileri
olan Domenico Dragonetti ve Giovanni Bottesinini’nin tasarladiklar
Diinya’da ekoller iizerinde dnemli etkisi olan alttan yay tutus stili olan
Alman yay ile {iistten tutus stili olan Fransiz yay tutus stillerinin
karsilagtirilmasi amaglanmistir. Buna gore aragtirmanin temel problemi;

» Alman ve Fransiz yay tutus stillerinin kargilagtirtlmali analizi
nasildir?
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Arastirmanin alt problemleri ise;

» Alman ve Fransiz yay tutus stillerinin eser icrasindaki avantaj ve
dezavantajlar1 nelerdir?

» Alman ve Fransiz yay tutus stilinden tercih edilme durumlar
nasildir?

» Alman ve Fransiz yay tutuslarinda hangi kas gruplan
kullanilmaktadir? Yay ¢esitlemelerinde (staccato, detase, tremolo)
benzerlik, avantaj, dezavantajlar1 nelerdir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden eylem arastirmasi
deseninde tasarlanmistir. Eylem arastirmalarinda arasgtirmaci ayni
zamanda arastirmanin tiim siireglerinde aktif gorev alarak arasgtirmanin
yonelimini etkiler. Bu desende aragtirmani aragtirmanin tiim sathalarini
betimler.

Arastirmada arastirmaci, Trakya Universitesi’'nde kontrabas
egitimi verilmesi siirecinde iki yay tutus stilinin (Alman ve Fransiz)
etkilerinin belirlenmesinin  saglanmasinda Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoterapi boliimii Doktora Ogrencisi 1 tarafindan destek
almistir. Aragtirma bu yoni ile 6rnek olay deseninde ilerlemistir. Bu
stirecte iki yay tutus stilinde uygulanan yay ¢esitlemelerinde (legato,
tremolo,  spiccato, staccato, detache) c¢alisan kas  gruplarn
degerlendirilmistir. Kontrabas egitimi veren egitimcilerin 6grencilere bu
kas gruplan hakkinda bilgi verilmesi 6grencinin dogru yay tutus stili ile
yay tekniklerini yerine getirmesi acisindan farkindalik hazir
bulunusluklarin1 arttiric1 sekilde tasarlanmistir. Kas gruplarmin tanimi
yapilmis, kullanilan kas gruplarindan hangi yay tutusun daha teknik olarak
daha zor oldugunu belirtmistir.
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Sekil 3. Fransiz (sol) ve Alman (sag) Yay Tutus Stillerine Sahip Tki
Ornek Ogrenci

Sekil 4. Fizyoterapist Esliginde Iki Ornek Ogrenci ile Olay Tarama
Modeli

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoterapi boliimii doktora
Ogrencisi tarafindan, Fransiz ve Alman yay tutus stiline sahip iki 6grenci,
iki yay tutus stilinde siklikla pek ¢ok solo, oda miizigi ve orkestra icra
eserlerinde ¢alma teknikleri olarak karsimiza ¢ikan yay cesitlemeleri olan
(legato, tremolo, spiccato, staccato, detache) calisan kas gruplarn
degerlendirilmistir. Bu ¢aligma 2017 Kasim ayimda baslamig, 2018 Subat
aymda sona ermistir. Kontrabas egitimi veren egitimcilerin dgrencilere bu
kas gruplan hakkinda bilgi verilmesi 6grencinin dogru yay tutus stili ile
yay tekniklerini yerine getirirken saglayacagi, basariy1 arttiracagi ve
sakatlanma riskini azaltacagi motivasyonu ile egitim gergeklestirilmistir.
Kas gruplarmin tanimi yapilmig ve tablo halinde gdsterilmis, kas
gruplarindan hangi yay tutusun daha komplike (zor) oldugunu belirtmistir.

Alman Yay Tutma Tekniginin Ozellikleri

Sag eli normal sekilde bagparmak hafif kalkmig halde uzanmalidir.
Yayin tuse kopriisiinii isaret parmagi ve bagparmagin arasindaki perdeye
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yerlesmesi gerekir. Bagparmagin etli kismi1 ¢ubugun iistiinde, bagparmak
hafifce disa dogru biikiilmiis halde diiz uzanmaktadir.

Serce parmagi kivirarak, serce parmaginin i¢ tarafi topuk icin bir
raf gorevi gorecek sekilde topuk kismimnin altina yerlestirilmeli. Boylece
yay bagparmak ile ser¢ce parmak arasinda dengededir.

Topugu elin ayasindan ayiracak yaklasik 3/4' lik bir bosluk
olmalidir. Bu bosluk yaym topugunun ayanin igine serbestce hareket
etmesi ve belirli yay hareketlerinin icrasi i¢in ayadan serbest kalmasi i¢in
onemlidir.

Yiiziik parmagi, ilk eklemin disa yani ser¢e parmagina bakan yani
kila dogru asagiya baski uygulayacak sekilde topugun i¢ yivine
yerlestirilir. Ozetle, orta parmak ve yiiziik parmag1 asagiya kila dogru baski
uygular. Isaret parmag ve orta parmak klavyenin yan tarafina ve kopriiden
uzak basing uygulamaktadir.

Bagparmagin ucu ¢ubugun iizerine gelerek, dirsek ile elin iist kismi
arasinda diiz bir ¢izgi ile kii¢iik inci diigmeyi 6rtmektedir.

Sekil 5. Fransiz (a) ve Alman (b) Yay Tutus Stilleri (Web 3)

Fransiz Yay Tutma Tekniginin Ozellikleri

Topukta 6nkoldan elin iist kismina kadar neredeyse diiz bir ¢izgi
olur. Bagparmagin ucunun sag tarafini topugun kenarina yerlestirilmeli.
Orta parmak basparmaginin karsisinda olacak sekilde, yay ilk kivrima
temas eder. Ayni sey yliziik parmagi i¢in de gegerlidir.

Serce parmagin ucu ¢ubugun {izerine gelerek, dirsek ile elin {ist
kismi arasinda diiz bir ¢izgi ile kiicik inci diigmeyi Ortmektedir.
Bagparmagin ucunun sag tarafi, ucun yan tarafinin yaklasik 1/4’lik kismi1
cubugun iizerinde, 1/4’lik kismi topugun iizerinde olacak sekilde ve
bagparmagin ucunun sol tarafinin bir kism1 serbest olmalidir.
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Cubuk Sekli

Fransiz ve Alman yay1 arasindaki en belirgin 6zellik yaymn
cubugudur. Fransiz yaymin ¢ubugu keman, cello veya viyola yay1 gibi
biiyiik 6l¢iide diiz iken, Alman yayindaki daha kavislidir.

Sekil 6. Fransiz Diiz (a), Alman Kavisli (b) Yay Ornekleri (Web 4)

Diiz Fransiz yay( a) Kavisli Alman yay (b)

<

Topuk Biiykliigii

Bir bagka 6nemli fark ise Alman yaymin topugunun daha biiyiik
olmasidir.

Sekil 7. Fransiz ve Alman Yay Topuk Cubuklari (Web 5)

Tutus Sekli

Alman yaya alttan tutus denir ve bagparmak {istte, ser¢e parmak
altta olacak ve parmaklar ¢ubugun yan tarafta bagh sekilde tutulur. Avug
ici, elin serbest agag1 pozisyonundaki gibidir.
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Fransiz yay bir keman veya c¢ello yay1 gibi parmaklar {istte ve
bagparmak topugun icine girecek sekilde ¢alinir ki buna iistten tutus adi
verilir.

Ses Yiiksekligi

Bagparmagimizi dogrudan ¢ubugu {izerinde tuttugunuzda,
omzunuzun ve kolunuzun kuvveti dogrudan yaya gider, kisa ve net olabilir.
Fransiz yayda ise 6n kol ve bilege de gii¢ aktarildig1 i¢in ses kesintiye
ugrar. Daha yumusak bir ton elde edilir.

Alman yayda ses yiiksekligi Fransiz yaya gore daha fazladir.
Bunun sebebi ise giiciin direk omuzdan aktarmasiz geldigi i¢in kolun
agirhigim vermesiyle ilgilidir.

Kolun Carpma Durumu

Alman yaymin neden oldugu yaygin problemlerinden biri
dordiincii tel olan mi (e) tlizerindedir. Yay1 tutan kolunuz ile enstriiman
arasinda ¢ok az agiklik vardir. Yay kontrabas kenarina ¢arpabilir. Fransiz
yayiyla bu problemi yasamazsiniz zira kolunuz kontrbasin ve yayin
iizerindedir.

Tel Gegis Zorlugu

Tel gecisleri Alman yayinda biraz daha zordur. Alman yayinda
omuzdan baslayarak tiim kol daha biiyiik hareket eder. Ornek olarak sol ve
re teli arasinda gegis yapmak, Fransiz yaya gére omuz hareketi daha
biiyiiktiir. Fransiz yayiyla calan miizisyenler bu hareketi biraz daha kiigiik
yapsalar da birinci telde olan sol teli de Fransiz yay teknigi agisindan
dezavantajlidir.

Artikiilasyon

Alman ve Fransiz yaylar arasindaki baslica farklardan bir digeri
ise; artikiilasyonudur. Bunlarin bazilari, Fransiz yayda daha kolay iken,
bazilar1 ise Alman yayinda daha dogaldir. Spesifik olarak belirtecek
olursak, yavas tempolu bir spiccato’nun Alman yayda hakimiyeti ¢ok daha
zordur. Spiccato’da yay havada ¢ok yiiksege cikarsa, ses ve tiim etki
kaybolabilir. Fransiz yayda ise elin agirligi telin iizerinde olmasi sebebiyle
teldeki vurusa daha yakindir, bu avantaj Marcato yay teknigi iginde
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gegerlidir. Bir bagka drnek ise bagl notalardan olusan miizikteki legato
ctimleler Fransiz tekniginde daha avantajlidir.

Isaret Parmagmin Rolii

Fransiz yay i¢in isaret parmagi yayir ¢ekme ve itme yOniinii
belirlerken, Alman yayda tiim parmaklar serbesttir. Alman yay bu yiizden
daha kontrolsiizdiir.

Kullanim Standartlar:

Fransiz yay tutusu standart iken Alman yay tutusu farkl tilkelerde
farkl tutus stillerinde olabilmektedir. Bagparmak ucunun sol tarafi topukla
temas etmeyecek sekilde topugun kenarina yerlestirilmelidir.

Bundan o6nce her iki yay tutus stili ile ilgili karsilagtirmanin bir
tablo tizerinde 6zetlenmesi Tablo 1°de yapilmstir.

Tablo 1. Fransiz ve Alman Yay Tutus Stillerinin Karsitlastirilmast

Karsilastirma Fl.’a}nsu yay tutus A!lflan yay tutus Aciklama
unsuru stili stili

Cubuk sekli Diiz Kavisli

Topuk biiyiikligii Biiyiik Daha biiyiik

Tutus sekli

Parmaklar iistte,
basparmak topugun
igindedir.

Bagparmak iistte
sergeparmak altta,
parmaklar cubugun
yan tarafindadir.

On kol ve bilege giig

Omuz ve kolun direk

Alman yayda ses
yiiksekligi Fransiz
yaya gore daha
fazladir. Bunun

Ses yiiksekligi aktarimi sebebiyle ses | etkisiyle daha giiglii sebebi ise giiciin
kesintiye ugrar ses elde edilir. direk omuzdan
aktarmasiz geldigi
i¢in kolun agirhigini
vermesiyle ilgilidir.
Fransiz yayda kol tel Yayin agis1 sebebiyle
Kolun garpma lizerinde olacag igin kontrabasa kolun
durumu kontrabasa ¢arpma carpma olasilig1 daha
olasilig1 yoktur. fazladir.

Tel gegis zorlugu

Tel gecisleri daha
kolaydir.

Tel gecisleri Alman
yayda daha zordur.

Fransiz yayiyla ¢alan
miizisyenler bu
hareketi biraz daha
kiigiik yapsalar da
birinci telde olan sol
teli de Fransiz yay
teknigi agisindan
dezavantajlidir.
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Artikiilasyon

Legato climleler bu
yay stilinde daha
kolaydir.

Alman yayda yavas
spiccato daha zordur.

Isaret parmaginin
rolii

Alman yayda tim
parmaklar serbest

Isaret parmag1 yayin
yoniinii belirler.

Kullanim standarti

Alman yay1 tutusu
parmaklarin
konumlandirilmasi
iilkelere gore farklilik
gosterebilir.

Yay tutus standart

Tablo 1’de goriildiigii lizere, arastirmamda Alman ve Fransiz yay
tutus sekilleri sekiz 6l¢iit lizerinden karsilagtirma yapilmustir.

Calma Tekniklerine Gore Alman ve Fransiz Yay
Stillerinin Karsilastirilmasi

Tablo 2. Yay Kullanim Esnasindaki Temel Hareketler

Tutus

Hareket

Sekil

Tanim1

Fleksiyon
(Web 6)

Eklem  agisii
daraltan hareket

Ekstansiyon
(Web 6)

Eklem  agisii
arttiran hareket

Abdiiksiyon
(Web 7)

Sagital eksenden
uzaklasan
hareketler,
anatomik
durusta sag
kolun, saga
dogru  hareketi
bir
abdiiksiyondur.

Addiiksiyon
(Web 8)

‘ AN\
R »‘“(, ‘ () S
‘:.Iﬂ‘ WY
AddRn0n \ | Crumancton

Sagitaleksene
yakinl
parmaklarinin
adduksiyonu,
elin orta hatti
olan 3. parmaga
yaklagma
hareketidir.

El
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Rotasyon Eklemim dénme
(Web 6) hareketleri
Pronasyon Igeri donme
(Web 6) hareketleri
Supinasyon Disa donme
(Web 6) hareketler

Sekil 8. Yay Tutus Stillerinde Etkilenen Kaslar (Web 9)
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Yay Tekniklerinde Kullanilan Kaslarin Tanimi

M. Pectoralis Major: Biiyiik gogiis kasi, gogiis 6n duvarmin biiyiik
bir kismini1 orten genis yelpaze seklinde bir kastir.

Deltoid ve Klavikular pargasi: Deltoid kasinin 6n pargasi ile
birlikte omuz fleksiyon (daralma) hareketine katilir.

Abdiikkisyon M. Deltoideus Acromial parcasi ve Subskapular
kasi, Deltoid’in orta pargasidir, omuz kaslarindan biridir.

Dirsek; Fleksiyon, eklem agisin1 daraltan hareket mevcuttur.
Dirsek hareketlerindeki kullanilan kaslar ise;

M. Biceps brachii: Pazu. Omuz ve dirsek arasindaki iist kolun
Oniinde yer alan biiyiik bir kastir.

M. Bracioradialis: Kolun 6n yiiziinde ve m. biceps brachii’nin
derininde bulunur.

El bilegi; Fleksiyon hareketinde kullanilan kaslar;

M. Fleksér Carpi Radialis: Insan énkolunda bulunan bir kas. El
bilegine fleksiyon (biikme) ve adduksiyon (ige dogru biikkme) hareketlerini
yaptirir.

Abdiiksiyon, M. Ekstansor Carpi Radialis Longus-Brevis: El
bilegine ekstensiyon ve abduksiyon yaptiric1 kas; el bilegi disyan uzun
gerici kasi.

Addiiksiyon, M.Ekstansor Carpi Ulnaris, Flexor Digitalis
Siiperfisyalis, Profundus: On kolda bulunan kaslarin isimleridir.

Parmaklar, kullanilan kaslar;

Fleksiyon (M. Fleksor Digiturum Siiperfisyalis ve Profundus:
Bagparmak hari¢ el parmaklarmin orta falankslarinda sonlanan, bu
parmaklarin orta falankslarina fleksiyon yaptirici kas; el parmaklarinin
yiizeysel biikiicii kasin ismidir.

El bilegi ve 6n kol pronasyonu M. Pronotor Teres kaslari: 6n kolda
yer alan ve pronator quadratus kasi ile birlikte 6n kolun pronasyon
yapmasimi yani kolu dondiirerek el ayasinin geriye dogru bakmasini
saglayan kastir. 6n kol i¢in standart anatomik konumda ayakta dururken,
pronasyon, el ayasmi omzu dondiirmeden arkaya bakar konumdan One
bakar konuma getirir. Bu hareket yukaridan bakildiginda sag 6n kol icin
saat istikametinin tersine, sol 6n kol i¢in ise saat istikametinde bir donistiir.
Onkol igin pronasyon hareketini Pronator Quadratus ve Pronator Teres
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kaslar1 saglar. Ayak icin, pronasyon, ayak tabaninin standart anatomik
konumdan daha yan donmesini saglar. Pronasyonun tersi supinasyondur.

Fleksor Pollicis Longus: El bagparmagmin distal falanksi
tabaninda sonlanan, bagparmaga fleksiyon yaptirici kas; el bagparmagimin
uzun biikiicii kasin ismidir.

M. Pectoralis Major Deltoid’in Klavikular pargasi: tist kolun
gbvdeyle birlestigi yerde bulunan oldukc¢a onemli bir kas grubudur. Bu
kaslar {ist bedendeki ana kas grubunu olusturur. Ayrica iist sirt, boyun ve
omuz bolgesindeki diger bir¢ok kas ve kemikle baglantilidir.

M. Feksor Carpi Radialis: insan uzuvlar arasinda yer alan kolun
ve ellerin ¢aligmasini saglayan bir kastir.

M.Ekstansor Carpi Radialis Siniri: El bileginin, ileri dogru hareket
edebilmesi i¢in Onkolda daralan, el bilegi veya radyokarpal eklemin
fleksoriidiir. Bu kas sayesinde, eller ile agirhik kaldirnlmasi da
saglanmaktadir.

M. Ekstansér Carpi Ulnaris: On kol el kas grubuna aittir.

M. Fleksor Digitalis Stiperfisyalis Profundus: Yiizeyel kaslarin
derininde bulunur.

M.Pronotor Teres: 6nkolda yer alan ve Pronator Quadratus kasi ile
birlikte 6n kolun pronasyon yapmasini yani kolu dondiirerek el ayasinin
geriye dogru bakmasini saglayan kastir.

M.Fleksér Digiturum Siiperfisyalis: On kolda ve orta tabakadaki
tek kastir. Humeroulnar ve humaroradial olarak iki basi bulunan bu kas
strastyla humerus'un medial epikondilinden ve radius'un 6n kismindan
baslayip, kasin dort ten- donu 2, 3, 4 ve 5. parmaklarin palmar yiiziine
yapismaktadir.

Fleksor Pollicis Longus: Gorevi; parmaklara fleksiyon
yaptirmaktir.

Tablo 2. Alman ve Fransiz Yay Tutug Stilinde Legato Calma
Tekniginin Kullaniminin Karsilastirilmast

Fransiz yay tutus stili Alman yay tutus stili
" Temel Bolge- Temel

Bolge-organ hareket Kaslar Organ hareket Kaslar
(M. Biceps
t];r;z}}lllll;lll\g M M. Deltoideus

Dirsek Fleksiyon . DT Omuz Fleksiyon | Ozellikle orta
Bracioradialis arcas: akromial
), bir miktar parg
dirsek
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Ekstansiyonu
(M. Triceps )
Fleksiyon (M.
Fleksor Carpi
Radlflhs. ), M. Biceps
Abdiiksiyon .
. brachii. M.
(M. Ekstansor -
; L Brachialis, M.
Carpi Radialis bracioradialis)
El bilegi Fleksiyon Longus-Brevis | Dirsek Fleksiyon L 7
o bir miktar dirsek
), Addiiksiyon .
M ekstansiyonu,
(M.Ekstansor )
. X ¢alisan kas; M.
Carpi Ulnaris, Tricens’ dir
Flexor Digitalis p ’
Stiiperfisyalis
ve Profundus )
M. Feksor Carpi
Radialis,
Abdiiksiyon
hareketinde ise;
M.Ekstansor
Carpi Radialis
M.Fleksor Longus-Brevis,
. Digiturum . . Addiiksiyon
Parmaklar Fleksiyon Siiperfisyalis El bilegi Fleksiyon hareketinde ise
ve Profundus caligan kas
gruplari; M.
Ekstansor Carpi
Ulnaris, M.
Fleksor Digitalis
Siiperfisyalis ve
Profundus).
M.Fleksor
El Bilegi ve Pronator Digiturum
- Pronasyon Quadratus ve Parmaklar Fleksiyon . .
On kol Siiperfisyalis ve
Pronator Teres
Profundus)
Fleksiyon Fleksor Pollicis . Fleksor Pollicis
Basparmak Opozisyon | Longus Basparmak | Fleksiyon Longus

Tablo 3. Alman ve Fransiz Yay Tutus Stilinde Tremola Calma

Tekniginin Kullaniminin Karsilastirilmast

Fransiz yay tutusu stili

Alman yay tutus stili

Bolge- Temel Bolge- Temel

Organ Hareket Kaslar organ Hareket Kaslar
M.Deltoideus, M.Deltoideus
ozellikle orta ozellikle orta
pargasi pargasi
ozellikle akromial.

Absiiksiyon- Akrorplal dir. Abdiiksiyon Fleks1y9n

Omuz Fleksiyon Fleks1y9n Omuz Fleksiyon hareketinde
hareketinde ¢alisan kaslar;
ise; M. M. Pectoralis
Pectoralis Major,
Major, Deltoidin
Deltoid’in Klavikular
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Klavikular pargasi) sabit
pargast, sabit durusta
durusta ise izometrik kas
Izometrik kas kasilmasi
kasilmasi mevcut.
mevcut.
M. Biceps
brachl}, M M. Biceps
Brachialis, M. .
. . Brachii. M.
Bracioradialis, L
.. Brachialis, M.
bir miktar . D
. Bracioradialis,
dirsek -
. bir miktar
ekstansiyonu dirsek
(M. Triceps) ekstansiyonu
Dirsek Fleksiyon mevcuttur. Dirsek Fleksiyon Ly
. (M. Triceps)
Fleksiyon
. mevcuttur.
ekstansiyonda )
Dirsek
tekrarlt .
. Ekstansiyon —
hareketi azdir. .
Fleksiyon hizli
Genelde
. tekrari
fleksiyon
mevcuttur.
durusunda
sabittir.
Pronotor M. Pronator
Teres. Teres.
Fleksiyon Fleksiyon; M. Fleksiyon
Ekstansiyon | fleksor Carpi ekstansiyon
. tekrarli ve Radialis. . hizl tekrarl
EIBilegi | | bilk | Abdiksiyon'da | F1Pilegl | Pronasyon | 1 cti daha
hareketi caligan kas az Fransiz yay
mecvut gruplari; tutus stili ile
M.Ekstansor kiyaslandiginda
Carpi kismen sabittir.
Fleksayon; M. M. Flexor
Fleksor Digiturum
Parmaklar | Fleksiyon Digiturum Parmaklar | Fleksiyon '8 .
. . Stiiperfisyalis
Stiperfisyalis ve Profundus
ve Profundus.
Fleksiyon Fleksor Opozisyon Fleksor Pollicis
Basparmak R4 Pollicis Basparmak pOZISy
Opozisyon Longus Fleksiyon Longus

Tablo 4. Alman ve Fransiz Yay Tutus Stilinde Staccato Calma
Tekniginin Kullaniminin Karsilastirilmast

Fransiz yay tutus stili

Alman yay tutus stili

Bolge- Temel Bolge- Temel

Organ Hareket Kaslar Organ Hareket Kaslar
Deltoid M. Pectoralis
ozellikle orta Major,

Fleksiyon pargasi- Fleksiyon Deltoid’in

Omuz Absiiksiyon | Akromial. Omuz Abdiiksiyon | Klavikular
Fleksiyon pargast, bir
harekette miktar
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¢alisan kaslar;
M. Pectoralis
Major,
Deltoid’in
Klavikular
pargast, bir
miktar
eksansiyon
(M. Deltoid ve
M.triceps)
mevcuttur.

eksansiyon
(M. Deltoid ve
M.triceps)
mevcuttur.

Fleksiyon’da
¢alisan kaslar,

Fleksiyon’da
¢alisan kaslar,

N B W B
Fleksiyon Brachia.lis .M Fleksiyon Brachii. M.
Dirsek ekstansiyon . DT Dirsek ekstansiyon Brachialis, M.
Bracioradialis, . .
artmustir. . artmustir. Bracioradialis,
dirsek .
. dirsek
ckstansiyonu ekstansiyonu
(M. Triceps) .
mevcuttur. (M. Triceps)
M.flexor M.flexor
. Fleksiyon Digitalis . Fleksiyon Digitalis
El Bilegi Postiir Stiiperfisyalis El Bilegi Postiir Stiiperfisyalis
ve Profundus ve Profundus
Fleks1y0{1 ’ M.Fleksor
M.Fleksor Disiturum
Parmaklar | Fleksiyon Digiturum Parmaklar | Fleksiyon '8 .
. . Stiiperfisyalis
Stiiperfisyalis ve Profundus
ve Profundus, ’
Fleksiyon Flek.s<‘>r Fleksiyon Flek.s<‘>r
Basparmak Opozisyon Pollicis Basparmak Opozisyon Pollicis
pozISy Longus. pozISy Longus.

iki Yay Tutus Stili Arasindaki Belirgin Farklar

Legato;

Alman yay tutusu, Fransiz tutusuna gore 6n kolda pronasyonu
artmis pozisyondadir.

Tremola;

Fransiz tutusunda dirsek genelde fleksiyon durusunda sabit iken,
el bilegi tekrarl fleksiyon- ekstansiyon hareketlerini yapmaktadir.

Alman tutusunda dirsek fleksiyon ekstansiyon hareketleri daha
hizli (hareketin agis1 biiyiik) iken el bilegi, fleksiyon pozisyonunda kismen
sabit durumdadir.
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Staccato,

Alman yay tutusu, Fransiz tutusuna gore 6n kolda pronasyonu
artmig pozisyondadir.

iki Yay Tutus Tekniginin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Karpal Tiinel Sendromu biitiin “tuzak noéropatilerinin yaklagik
%90'dir. Karpal tiinel sendromu bilekte karpal tiinel i¢inde “median
sinirin” tuzaga sikismasina baghdir.

Ekstansor Carpi Radialis Brevis ve Ekstansér Dijitorum
Kommunis kaslarinin entezit (kaslarin kemik ile birlesme) noktasindaki
dejeneratif (bozulmalar degislikler eslik eder. El bilegi ekstansiyonunu
gerektiren asir1 yiikleyici ve tekrarlayici hareketlerle ortaya ¢ikmaktadir.
Tekrarli ve asin yliklenme ile dokunun kuvvet, esneklik ve “endurans
(dayaniklilik) tolerans1” agilarak doku hasar1 meydana gelmektedir.

Miizisyenlerde bu iki klinik tablonun goriilme siklig1 nedir? Belki
de miizisyenlerde her provadan sonra eklem ve kas sagligini korumak i¢in
tendon germe egzersizleri yapmalidir.

SONUC

Bu arastirma, Alman ve Fransiz yay tutus stillerinin kontrbas
egitimine baslamadan Once kisilerin fikir sahibi olmasi, Tiirkiye’de ve
Diinya’da hangi ekoliin daha yaygin olarak tercih edildigi incelenmistir.
Bunun neticesinde iki italya kontrabas virtiiézii D. Dragonetti ile G.
Bottesini’nin kendi yay ekollerinin ilk adimlarin1 atmasi ve yay yapim
ustalarmin onlarin yay stillerini gelistirmesi ve Ogrencileri ile tiim
Diinya’ya bu ekollerin yayildig1 bilgisine ulasilmistir. Tiirkiye’de de bu
durum, 1k konservatuvarin kurulmasi ve Almanya’dan gelen egitimcilerin
tercih ettigi ekoller sebebiyle Tiirk kontrabas egitiminde cogunlukla
Alman ekoliinii tercih edildigi sonucu ortaya ¢cikmistir. Yay tutus stillerini
secerken Ggretmenin roliiniin hangi yay stilini tercih ettigi bakimindan ne
derece oldugu 6nemi goriilmustiir.

Ogrenciler igin bu durumda dikkate alinacak énemli hususlar ise;
gelecekteki kariyerlerine nasil devam edecekleridir. Yurtdisinda bir
orkestrada calmay1 hedefleyen bir 6grenci i¢in yay tercihi hususu dikkate
alinmalidir. Ayn1 zamanda sag el teknigi bakimindan da bagka bir egitimci
ile egitimine devam ederken de hangi yay stilini tercih ettigi de bir 6grenci
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icin belirleyici bir unsur olarak dikkate alinmasi gerekecegi goriisii ortaya
cikmistir.

Fizyoterapist ile birlikte 6rnek olay gozlem formuna dayanarak
incelenen iki farkli yay tutus stiline sahip 6grenciye eser verilerek staccato,
legato ve tremola gibi yay tekniklerinin ¢almasini istenmis, yay tutus
stilinde kullanilan kas gruplar incelenmis ve aradaki farklar avantaj ve
dezavantaj bakimindan incelenmistir. Cogunlukla bu tekniklerde
kullanilan kas gruplan ikisinde de ortak olmustur. Tiirkiye’de ilk defa
kontrabas alaninda kullanilan kas gruplar1 isimlendirilmis, kendi fiziksel
farkindaliklari konusunda da bilgilendirmenin 6nemi ortaya konmus ve Iki
ornek 6grenci ile uygulamali bir sekilde iki yay stilinin de, avantajlar1 ve
dezavantajlan teorikte kalmayarak bilimsel olarak kiyaslanmistir. Fransiz
yayda tel gegisleri kolun dogal durus ve hareketi sebebiyle daha kolay iken,
Alman yay da tel gecisleri daha zor oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Alman
yaymda, omuzdan gelen agirlik nedeniyle daha giir ses edildigi ortaya
cikmistir lakin, Fransiz yaymda el bilegine dagilan agirhik sesin
kesilmesine neden oldugu ortaya ¢ikmstir.

Alman ve Fransiz Yay Tutus Stillerine Dair icracilarin
Goriislerinin Tartisiimasi

Kontrabas¢1 David Horn Alman ve Fransiz yay stilleri ile ilgili
diisiincelerini su ciimlelerle ifade etmektedir;

“Kontrabasa yeni baslamigsaniz ve Fransiz yayr mi Alman yayr mi
calacaginiza karar vermeye ¢alistyorsaniz, Almanya’da bir orkestrada ¢almay:
diigtintiyorsamiz, Fransiz yayiyla ¢almayin ¢iinkii sadece Alman yaymmi kabul
edeceklerdir. Sanirim Almanya’nmin her yerinde tiim profesyonel orkestralarda
Fransiz yayr kullanan kontrbasgi sayisi besi ge¢mez. Cok belirgin bir bigimde
Alman yayinn sesini begeniyorilar. Ozellikle bu tutusu tercih ediyorlar. Alman
yayt ile ilgili her seyi iistiin goriiyorlar ve Fransiz yayini kabul etmiyorlar. Ote
vandan Fransa’ya tasinmayi ve Paris Operasinda veya Lyon’da ise girmeyi
diistiniiyorsaniz, sadece Fransiz yayi alabilirsiniz. Onlar gérece Alman yayina
karst biraz daha a¢ik goriisliiler ama yine de Fransiz yayini Alman yayindan ¢ok
daha hassas ve sofistike buluyorlar. Iste bunlar siz su veya bu iilkeye gotiirecek
profesyonel yolu bulursaniz goz oniinde bulundurmaniz gereken gseyler
bunlardir.”” (Web 10).

Bir diger 6nemli husus ise yay seciminde kolun uzunlugu ve
kontrabasa baglayacak o6grencinin fiziksel yapisidir. Unlii kontrabas
virtiiozii Francois Rabbath’in master class ¢aligmalarindan birinde gegen
kayitta Fransiz ve Alman yay secimi ile ilgili diisiinceleri soyle ifade
etmistir;
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“Kolunuz uzun ise Alman yayi, kolunuz kisa ise Fransiz yay: tercih
edebilirsiniz. Alman yayda kolun uzaga gitmesi nedeniyle kolu kisa olanlar igin
bir problem olusturabilir. “'(Web 11)

Garry Karr’de kontrabasta yay tutus stilleri ile ilgili diistincelerini
su sekilde ifade etmistir;

“’Her ebatta, her sekilde kontrabaslarimiz oldu. Bugiin enstriimanda
belirgin kavisleri olmayan armut bicimli kontrabaslarimiz vardi. Hatta daha ¢ok
gitar bigiminde ve kiiciik demeliyim. Dev kontrabaslar: olan kiigiik ¢alicilarimiz,
minik kontrabaslari olan iri kiyim ¢alicilarimiz da oldu. Sandalyeleri ile gelenler
ve cello ¢alar gibi oturanlar oldu. Bazi kontrabas icracilari normalde bir
orkestrada gorebileceginiz gibi tabureleriyle geldiler, sonra ayakta duranlar
oldu. Bazilart yayr iistten tutarak ¢aliyordu, bazilari alttan tutarak. Farkl
akortlar ile ¢alanlar da oldu, bazilari daha yiiksek bir akort olan “scordatura”
akort kullamirken, bazilart daha al¢ak bir akort olan orkestra akordunu
kullaniyordu ve tabi bunlarin her biri farkl bir tiir ses tiretiyordu. Tiim bunlardan
onemli olan sesin kalitesiydi. Bir sekilde, gozlerimi kapatip miizikal kaliteyi
dinlerim, ¢alarken yerde oturmuglar ya da yere yatarak ¢almislar benim igin fark
etmez. Miizikal ustalikla ¢alryorlar mi, biz ona bakariz.”” (Web 12).
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