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Anil TURKELI?,
L Erzincan Binali Yildirnm Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan, Tiirkiye.

OZ: Bu arastirmanin amaci badmintonu her ortamda ve daha fazla katilimei sayisi ile oynanabilir hale
gelmesini saglayan AirBadmintonu incelemektir. Uluslararasi literatir incelendiginde AirBadmintonun
gectigi sinirl sayida arastirmanin olmasi ve ulusal literatlirde ise AirBadminton’a iliskin Turkge dilinde
arastirma ve alanlarin olmamasi da bu arastirmanin 06zgUnligini destekleyici niteliktedir.
AirBadminton, her yastan bireye hitap etmesi ve neredeyse her ortamda oynanabilmesi sayesinde
hem rekreatif bir oyun olarak oynanabilir hem de egitim ortamlarina kolayca entegre edilebilir.
AirBadminton, fiziksel aktivite aligkanliklarini yayginlastirarak farkli yas gruplarinin spor yapmasini
tesvik eder. Hem bireysel hem de grup etkinlikleri i¢in uygun olmasi, motor becerilerin gelistiriimesi,
koordinasyon, denge ve dayaniklilik gibi temel fiziksel ozelliklerin artirilmasina katki saglar. Ayrica,
eglenceli yapisiyla okul mifredatlarinda kullanilabilir ve genclerin spora olan ilgisini artirabilir. Bu
galisma, betimsel bir arastirma ydntemiyle gergeklestirilmistir. AirBadminton'un &zelliklerini, oyun
kurallarini ve faydalarini incelemek amaciyla literatlir taramasi yapilmistir. Konuyla ilgili mevcut
kaynaklar, uluslararasi spor federasyonlarinin resmi dokiimanlari ve akademik yayinlar sistematik bir
sekilde analiz edilmistir. Elde edilen veriler, agiklayici bir yaklasimla sunularak okuyuculara
AirBadminton hakkinda kapsamli bir bilgi saglanmasi hedeflenmistir. AirBadminton maksimum 12
km/saat riizgara kadar dayanabilen topu ile her yastan bireyin her turli dis ortamda oynanabilecegi
bir raket sporu/oyunu haline gelmistir. Ayrica badminton sahasinda en fazla dort kisinin
oynanabilirligini de g6z o6niinde bulundurarak saha olglleri genisletilmis ve katilimci sayisi altiya
¢ikarilmistir. Sonug olarak AirBadminton; top, alan, saha 6lgiisii, oyuncu sayisi, vurus sayisi, kategori
ve yarisma cesitliligi bakimdan klasik badmintona gore farkhlik gostermektedir. Bu bakimdan
AirBadminton, yalnizca bir miisabaka oyunu olmanin 6tesinde, rekreatif amaglarla da oynanabilen bir
oyundur. AirBadminton bugiin Avrupa’da ve Dinya’da okullarda, Universitelerde, bahgelerde,
parklarda, kumsalda ve misabakalara yonelik AirBadminton sahalarinda vyerini alarak dikkat
¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: AirBadminton, bireysel sporlar, raket sporlari, badminton.

ABSTRACT: This research aims to examine AirBadminton, which makes badminton playable in any
environment and with a more significant number of participants. When the international literature is
reviewed, the limited number of studies that mention AirBadminton and the lack of research and
fields in the Turkish language on AirBadminton in the national literature also supports the originality
of this research. AirBadminton appeals to individuals of all ages and can be played in almost any
environment, so it can be played both as a recreational game and easily integrated into educational
environments. AirBadminton encourages different age groups to do sports by promoting physical
activity habits. Being suitable for individual and group activities, it contributes to developing motor
skills, coordination, balance, and essential physical characteristics such as endurance. In addition, its
entertaining structure can be used in school curricula and increase young people's interest in sports.
This study was conducted using a descriptive research method. A literature review examined the
features, game rules, and benefits of AirBadminton. Existing resources, official documents of
international sports federations, and academic publications were systematically analyzed. The data
obtained is presented with an explanatory approach to provide readers with comprehensive
information about AirBadminton. It has become a racquet sport/game that can be played by
individuals of all ages in any outdoor environment, with a ball that can withstand a maximum wind
of 12 km/h. In addition, considering that a maximum of four people can play on the badminton court,
the field dimensions were expanded, and the number of participants was increased to six. As a result,
AirBadminton differs from classical badminton in terms of the ball, area, court size, number of players,
number of hits, category, and competition diversity. In this respect, although AirBadminton is not
only a competitive game, it also offers the opportunity to play recreationally. Today, AirBadminton
attracts attention because it is used in schools, universities, gardens, parks, beaches, and competitive
AirBadminton courts in Europe and worldwide.

Keywords: AirBadminton, individual sports, racket sports, badminton.
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1. GiRiS

Badminton, vyas gruplari ve cinsiyet farki
gbzetmeksizin her bireyin rahatlikla oynayabilecegi,
temas icermeyen hem tekli hem de esli olarak
oynanabilen (Yumuk, 2004), rekreatif veya yarisma
amacl taslyan olimpik spor branslarindan biridir
(Demirci & Demirci, 2007; Sucharitha ve ark., 2014).

Badminton, ilk kez 1972 Minih Olimpiyat
Oyunlarinda gosteri sporu olarak c¢ikmistir. Yine,
1988’de Seul’de bir kez daha denenen badminton,
1992’de Barselona’da esas spor olarak ilk kez
oynanmistir. Tlrkiye Badminton Federasyonu 31 Mayis
1991 Tarihinde kurulmus, 3 Kasim 1991 tarihinde 104.
Gye sifatiyla Uluslararasi Badminton Federasyonu
tarafindan tam Uyelige kabul edilmistir (TBF, 2023).

Badminton, kolayca 6grenilebilen, erkek ve kadin,
7 vyasindan 77 yasina kadar butin yas gruplarinda
insanlarin yapabildigi ender spor dallarindan biridir. File
oyunlari gurubundan olmasi nedeniyle rakipler arasinda
bir net (file) bulunur. Dolayisiyla herkes kendine ayrilan
sahada oynar, topu olduk¢a zararsizdir, boylece
yaralanma veya sakatlanma riski en disik
etkinliklerdendir. Her vyasta ve her performans
diizeyinde oynanir ve zevk verir, kisiyi zorlamaz, asiri
yiklenmenin kot sonuglari olusmaz. Toplumun saglikh
olmasini ve spor ile oyun ihtiyaglarini karsilamasini
saglamasi nedeniyle, dinya genelinde badminton
oynayan kisi sayisi artmaya devam etmektedir
(Phomsoupha & Laffaye, 2015).

Badminton, baslangic asamasinda 6grenme
zorlugunun disuk olmasi nedeniyle katiimcilarin oyuna
dizenli katilimini saglar ve Ogrencilerin badminton
egitim  derslerine  etkin  katilimlariyla  birlikte
motivasyonlarini ve bagliliklarini artirici bir destek sunar
(Cabello, 2002). Ancak badminton topunun hafif olmasi,
dis alanlarda en ufak riizgarli havadan olumsuz yonde
etkilenmesine yol agtigi igin, bu spor genellikle kapali
alanlarda yapilmakla sinirlidir. Bu nedenle badminton
genellikle spor salonlarinda oynanan bir spor bransidir.
Bu olumsuz ve sinirlayici durumu gidermek adina Diinya
Badminton Federasyonu (BWF), katilimcilarin yasi ne
olursa olsun herkese parklarda, bahcelerde, sokaklarda,
oyun alanlarinda ve plajlarda sert, kumlu veya c¢imli
alanlarda badminton oynama firsatlari yaratmak igin
AirBadminton ortaya c¢ikmistir. AirBadminton, hiz,
dayaniklihk, glc ve ceviklik gibi fiziksel nitelikleri
gelistirebilir; stresi azaltmaya vyardimci olur ve
¢ocuklarda miyop riskini azaltir. Ayrica, ylksek tansiyon,
diyabet ve obezite gibi saglik sorunlari riskini azaltmaya
yardimci olarak, yetiskinler ve c¢ocuklar igin saglikh
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kilonun korunmasina katki saglar. AirBadminton,
yalnizca bir misabaka oyunu olmanin 6tesinde,
rekreatif anlamda da katilimcilarin ortalama bir saatte
450 ve Uzeri kalori yakmalarini saglar. AirBadminton bu
yonuyle de sedanter bireylerin ilgisini cekmektedir
(BWF, 2023).

Bu arastirmada, katilimcilara her ortamda
oynanabilme firsati sunan ve badminton bransina yeni
bir perspektif kazandiran AirBadminton’u incelemek
amaclanmistir. Ayrica literatilr incelendiginde glincel bir
konu alani olan Airbadminton ile ilgili sinirli sayida
arastirmaya (Arief ve ark., 2024, Elvira-Aranda ve ark.,
2024; Maire & Yvan, 2020; Sheng, 2019; Terol-Sanchis
ve ark., 2023) rastlanilmasi, ulusal alanyazinda ise
herhangi  bir arastirmaya rastlanilmamasi  bu
arastirmanin  6zglnlGginik  ve  Onemini  ortaya
koymaktadir. AirBadminton, her yas grubuna hitap
eden ve gesitli ortamlarda oynanabilme 6zelligiyle hem
rekreatif bir spor dali hem de egitim ortamlarina
entegre edilebilecek bir etkinlik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu spor, fiziksel aktivite aliskanliklarini tesvik ederek
farkh  yas gruplarinin dlizenli spor yapmasini
desteklemektedir. Bireysel ve grup aktivitelerine uygun
yapisi, motor becerilerin gelistiriimesine, koordinasyon,
denge ve dayaniklihk gibi temel fiziksel 6zelliklerin
iyilestirilmesine 6nemli katkilar saglamaktadir. Ayrica
eglenceli yapisi, egitim miufredatlarinda kullanimina
olanak tanimakta ve genc bireylerin spora olan ilgisini
artirmaktadir.

2. AIRBADMINTON
2.1. AirBadminton Tarihi

AirBadminton’a iliskin oyun yiizeyleri ve oyunun
fiziksel talebine iliskin ilk asama testi Ispanya’da
gerceklestirilmistir. ikinci asamada yer alan oyun
formati, puanlama sistemi, net (file) yukseklik, saha
olgiileri ve topun ugusu yine ispanya’da diizenlenerek
ispanyol Badminton Milli Takimi ile 2018 yilinda kum
kortta miisabaka kurallari kapsaminda ilk kez test
edilmistir.

Test edildikten sonra AirBadminton maksimum
12 km/saat rlzgara kadar dayanabilen topu ile her
yastan bireyin her tirlii dis ortamda oynanabilecegi bir
raket sporu/oyunu haline gelmistir (Elvira-Aranda ve
ark., 2024). Ayrica badminton sahasinda en fazla dort
kisinin oynanabilirligini de goéz 6ninde bulundurarak
saha Olglleri genisletilmis ve katihmci sayisi altiya
cikarilmistir. Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda
katihmci sayisinin artmasiyla birlikte daha zevkli bir
oyun haline gelmistir. AirBadminton, yalnizca bir
miisabaka oyunu olmanin Otesinde, rekreatif anlamda
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da katiimcilarin ortalama bir saatte 450 ve Uzeri kalori
yakmalarini saglar. Bu yoniyle de sedanter bireylerin de
ilgisini ¢ekmektedir (Sheng, 2019). Her ortamda
oynanabilme avantaji ile ispanya’da baslatilan bu proje
ile AirBadminton buglin Avrupa’da ve Dinya'da
okullarda, universitelerde, bahcelerde, parklarda,
kumsalda ve misabakalara yonelik AirBadminton
sahalarinda yerini almakta ve gin gectikge ilginin
artmasi sebebiyle de uluslararasi platformlarda dikkat
cekmektedir (BWF, 2023).

2.2. AirBadminton Saha Olgiileri

Sekil 1’de belirtilen AirBadminton kortunun uzun
kenart 16 m olup, kisa kenar uzunlugu tekler
kategorisinde 5 m, ciftler ve Ucliiler kategorilerinde ise
6 m uzunlugundadir. Kortun merkezinden itibaren her
iki tarafta 2 m uzunlugunda 6li bolge yer almaktadir.
Bunun nedeni AirBadminton kortunun tasarimi, file
alanindan uzaklasarak rallilerin uzamasini tesvik
etmektedir. Top bu 6lG alanda yere degerse bu bir
hatadir. Oli bélgeden 3 m uzaklikta servis alani
bulunmaktadir. File dikmeleri her iki yan cizginin disina
en fazla 1 m uzakhginda yer almalidir (Terol-Sanchis ve
ark., 2023). Cim veya sert zemine sahip kortlarda file
yiksekligi 1,55 m olmalidir. Kum zeminde oynanacak
AirBadminton icin ise direkler 1,5 m vyiksekliginde
olmal ve file yuksekligi sahanin merkezinde 1,45 m
olmalidir. Cizgiler 4-5 cm genisliginde olmal ve ylzeyin
rengiyle keskin bir kontrast olusturmalidir. Kum ve
dogal ¢im ylizeyler icin sinir gizgileri oyun siiresince
silinmeyen dayanikh seritler ile gizilmelidir (BWF, 2023).

5 m (Tekler)
(el n/sard) w g

Sekil 1. AirBadminton Kort Olciileri (BWF,2023)
2.3. AirBadminton Ekipmanlari
2.3.1. File

AirBadminton filesi koyu ve kalin bir ipten
olusmalidir. Filedeki gz acikhklari 1,5 cm ile 2 cm
arasindadir. Derinlik 80 cm ile 1 m arasinda, genisligi ise
minimum 6 m uzunlugunda olmalidir. Filenin alt ve Gst
kenarinin bir kordon veya 5 cm'lik beyaz bantla
cevrelenmesi  Onerilmektedir.  File  gerginliginin
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saglanmasli icin alt ve Ust kisimdan direklere ipler
yardimiyla baglanmalidir (Terol-Sanchis ve ark., 2023).

2.3.2. Top (AirShuttle)

Sekil 2’de yer alan AirBadminton toplari 8 g ile
8,5 g agirhgindadir. Bu yonilyle badmintondaki hem
plastik hem de tiy toptan daha agir olmasi sebebiyle
dis alanda oynama imkani sunar. Toplar naylon ve
polipropilen maddelerinden Uretilmektedir. Toplarda 5
sUtun bulunmaktadir. Bu 6zelliklere sahip AirBadminton
toplari sayesinde dis alanda 12 km/s hiza kadar
rizgarlarda oynanabilmektedir (Sheng, 2019).

Sekil 2. Top (AirShuttle)
2.4. Oyun Kurallari

AirBadminton’daki temel amag, topu file
Gzerinden karsi alana dislirmek, rakibin topu dis alana
atmasini saglamak, fileye takilmasini saglamak veya
topun rakibin viicuduna temas etmesini saglamaktir.
AirBadminton tekler (her iki alanda birer oyuncu), ciftler
(her iki alanda ikiser oyuncu) ve Ugliler (her iki alanda
Uger oyuncu) olmak lizere li¢ kategoride oynanir.

Oyun baslamadan o6nce ilk servisi atmay! veya
karsilamayi segmek igin kura atisi yapilir. Kura sonucu
kaybeden taraf kalan diger segenegi kullanir (BWF,
2023).

Servis kullanilirken dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar s6z konusudur:

e Servis atan oyuncu servis alaninda durmalidir.

e Servis ve karsilayan hazir oldugunda servis
geciktiriimeden kullanilmasi gerekir.

e Servis atan oyuncunun raketi, servisin
baslangicindan itibaren ileriye dogru devam
etmelidir.

e Servis oyun alaninin ortasinda yan cizgide
acikca gorilebilen bir 3 m servis alani isareti
vardir. Oyuncu, her iki ayaginin yerden temasi
kesilmeden bu isaretin arkasindaki herhangi
bir alandan servis atabilir. Servis atan oyuncu,
topu 2 m cizgisinin otesindeki herhangi bir
yere, rakibin oyun alanina yodnlendirebilir.
Clnkd AirBadmintonda badmintondaki gibi
kortu esit sag ve sol servis alanlarina bélen bir
orta ¢izgi yoktur. Servis file seviyesinin
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altindan atilmalidir. Tim  kategorilerde
servislerde servis alani disina ve oli alana
disurilen toplar hata sayilir.

AirBadminton maclarinda asagidaki durumlar
hata olarak sayilacaktir (BWF, 2023):
e Servis atis dogru bir sekilde

kullanilmadiginda,

e Oyun esnasinda top fileye takilip st kisimda
kalirsa,

e Oyun alani sinirlarinin disina diserse,

o Ugliler kategorisinde ayni oyuncu art arda iki
kez vurus gerceklestirirse,

e Oyuncu fileye temas ederse,

e Rakibi engellemek amaciyla 6li bolgede
durulursa hata olarak degerlendirilir.

Hata ve sayi olmayan bazi durumlar ise let (servis
atisinin tekrar edilmesi) olacaktir:

e Serviste rakip hazir olmadan servis kullanilirsa,
e Oyun esnasinda top parcalanirsa,

e (Cizgi hakemi goriis acisina sahip olmazsa let
meydana gelir ve son servisi kullanan oyuncu
arafindan tekrar servis atilir.

AirBadminton turnuva gesitleri bireysel ve karma
takim bayrak vyarislari olmak (izere iki tirde
gerceklesmektedir.

Bireysel maglar, 11 sayr ve 5 setten olusan
puanlama sistemi Uzerinden oynatilmaktadir. Bu
puanlama sistemi Uzerinden oynatilan maglarda oyun
kurallar su sekildedir (BWF, 2022q):

e Skor 10-10 berabere ise, iki sayi farkla one
gecen taraf oyunu kazanir.

e Skor 12-12 olursa, 13. sayly! atan taraf oyunu
kazanir.

e Oyuncular besinci sette taraflardan biri ilk 6.
Saylya ulastiginda saha degisimi gerceklesir.

e Seti kazanan taraf bir sonraki sette ilk servisi
atar.

e Skor 6. saylya ulastiginda 60 sn, set aralarinda
ise 120 sn mola verilir.

Karma takim bayrak yarislari ¢ift kadinlar, cift
erkekler, karisik ciftler ve tglller kategorilerinde 16 sayi
5 set Uzerinden oynanir. Maglarin sirasi, takim
yoneticilerinin belirledigi takim kompozisyonuna ve
kura ¢ekimine gore belirlenir. Kura ¢ekimi sonucunda,
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kura galibi ilk magi secer, karsi takim ikinci magi ve
servisi ya da karsi tarafin baslangi¢c noktasini seger. Bu
islem besinci maga kadar devam eder ve besinci mag,
secilmemis olan mag olarak oynanir. Bir maci kazanan
takim, bir sonraki magta ilk servisi atar (BWF, 2022b).

e ilk mag, takimlardan biri 16. sayiya ulasana
kadar oynanir (8. sayiya ulasildiginda saha
degisimi gerceklesir).

e ikinci mag, ilk magin skoruyla baslar ve devam
eder.

e ikinci mac, takimlardan biri 32. sayiya ulasana
kadar oynanir (24. sayiya ulasildiginda saha
degisimi gerceklesir).

e Uciincli mag, ikinci magin skoruyla baslar ve
devam eder.

e Uciincii mag, takimlardan biri 48. sayiya puana
ulasana kadar oynanir (40. sayiya ulasildiginda
saha degisimi gerceklesir).

e Dordlincti mag, tglinci macgin skoruyla baslar
ve devam eder.

e DoOrdincl mag, takimlardan biri 64. sayiya
ulasana kadar oynanir (56. sayiya ulasildiginda
saha degisimi gerceklesir).

e Besinci ve son mag, dordiinci magin skoruyla
baslar ve devam eder.

e Besinci mag, takimlardan biri 80. saylya
ulasana kadar oynanir ve bodylece eslesme
sonucunda kazanan taraf belli olur (72. sayiya
ulasildiginda saha degisimi gerceklesir).

Ugliler kategorilerinde gerceklesen oyunlarda
hicbir tarafin oyuncusu art arda iki vurus Ust Uste
yapamaz. Ciftler kategorilerinde ise oyuncularin siral
olarak vurus yapma zorunlulugu yoktur. Her iki takimin
oyunculari, top oyun alani icinde kaldigi slrece
dontsimli olarak vurus yapabilirler (BWF, 2022b).

2.5. AirBadminton’un Saglhk

Uzerindeki Etkileri

Egitim ve

AirBadminton, son vyillarda egitim ve spor
alanlarinda 6nemli bir yer edinmis, bireylerin icsel
motivasyonunu artiran ve spora  baghliklarini
glglendiren bir oyun olarak dikkat ¢ekmektedir.
Literatir incelendiginde AirBadminton’un, oyuncular
Uzerinde olumlu etkiler yaratarak hem bireysel
motivasyonu hem de grup ici etkilesimleri artirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Bu sporun katilimcilar
Uzerinde sagladigl i¢sel motivasyon, 6grencilerin spora
olan baghhklarini gli¢lendirir ve uzun vadeli katilimi
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tesvik eder. Bu baglamda, AirBadminton hem fiziksel
hem de psikolojik agidan bireylerin  gelisimini
destekleyici bir igerige sahiptir (Terol-Sanchis ve ark.,
2023).

AirBadminton, katillimcilarin sinif icindeki sosyal
etkilesimlerini ve grup dinamiklerini olumlu bir sekilde
etkileyerek sinif iklimini iyilestirmektedir. Ogrencilerin
basarili olma ve Ustlnlik arzusunu artirarak, 6gretim-
0grenme slreglerinin daha verimli ve etkili bir sekilde
gerceklesmesine katki saglamaktadir. Bu etkilesimler,
Ogrencilerin yalnizca fiziksel becerilerini gelistirmekle
kalmaz, ayni zamanda 0Ozglivenlerini artirir ve kolektif
basarilari  kutlama anlayisini giglendirir.  Boylece,
AirBadminton, geleneksel aktivitelerin 6tesine gecerek,
bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerine de katkida
bulunan bir egitim araci olarak kullanilabilir.

Fiziksel, teknik ve zamansal 6zellikleri gbz 6niline
alindiginda, AirBadminton’'un 6grenilmesi kolay bir
oyun oldugu, farkli baglamlarda uygulanabilirligi ve
cesitli durumlarda Ogrenci saghgini iyilestirmek igin
optimum bir uyarici sagladigi 6ne sirilmektedir. Bu
sporun dinamikleri, disik fiziksel yiik gereksinimleri ile
her yas grubundan bireylerin rahatca adapte olabilmesi
icin uygun bir yapiya sahiptir. Ogrenciler, minimal
teknik bilgi ve fiziksel beceri ile AirBadminton’un
oynayabilir ve boylece spora karsi olumsuz tutumlari
degistirilerek daha fazla katilim saglanabilir. Ayni
zamanda, bu oyun, Ogrencilere genel saglklarini
iyilestirme firsati sunar; Ozellikle hareketsiz yasam
tarzinin getirdigi olumsuzluklari 6nlemeye yardimci olur
(Arief ve ark., 2024).

AirBadminton’un 6grencilerde gézlemlenen spor
baghligi Uzerinde de olumlu etkiler yarattig
bulunmustur. Katihmcilarin oyuna diizenli olarak devam
etme istekliligi, bu sporun bireyler icin daha erisilebilir
ve cekici bir secenek olmasini saglamaktadir. Ozellikle
genc yas gruplarinda, sporun daha az zorlayici olmasi,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye olan katilimini artirirken,
spor aliskanliklarinin  gelistiriimesine de olanak
tanimaktadir. AirBadminton, bireyleri hareketsiz yasam
tarzindan uzaklastirarak, fiziksel aktiviteyi tesvik
etmekte ve saglikla ilgili olumlu aliskanliklarin
kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Terol-
Sanchis ve ark., 2023).

2.6. AirBadminton ve Badmintonun Fiziksel Yiik
Ag¢isindan Karsilastirilmasi

AirBadminton badminton oyunu ile bir¢ok ortak
ozelligi tasimasina ragmen kendine 6zgl de kurallari
olan bir oyun oldugu gorilmustir. Topu (airshuttle),
maksimum 12 km/sa hizindaki riizgdra dayanabilen bir
tasarima sahiptir (Sheng, 2019) ve her yastan bireyin
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Elvira ve ark. (2024)nin yaptiklari ¢alisma
sonucunda, AirBadminton ve badmintonun fiziksel yuk
gereksinimleri agisindan énemli farkhlklar barindirdigini
ortaya koymuglardir. Ozellikle 1'e 1 oyun formatinda,
badmintonunun AirBadmintona kiyasla daha yiksek
fiziksel gereksinimler igcerdigi belirlenmigtir. Bu
formatta, badminton oyuncularinin daha yogun bir
fiziksel efor sergiledigi, daha uzun mesafeler kat ettigi
ve daha yulksek kalp atis hizina ulastigi tespit edilmigtir.
Elde edilen bu bulgular, badmintonun oyuncular
Uzerinde daha yiksek bir yik olusturdugunu ortaya
koymaktadir.

Benzer sonuglar, 2've 2 oyun formati i¢in de
gbzlemlenmis ve badmintonun bu formatta da daha
fazla fiziksel efor gerektirdigi dogrulanmistir. Bu durum,
badmintonun yapisal O6zellikleri geregi daha yiksek
yogunluklu bir spor oldugunu gostermektedir. Buna
karsin AirBadminton, daha dustik fiziksel gereksinimleri
ile dikkat cekmektedir. Arastirmalar, AirBadminton’un
daha az patlayici oyun dinamiklerine sahip oldugunu ve
bu nedenle oyuncular tizerinde daha hafif i¢ ve dis ylik
olusturdugunu ortaya koymaktadir (Elvira ve ark.,
2024).

AirBadminton'un ortalama ve maksimum kalp
atim hizi degerlerinin, badmintona kiyasla daha dusuk
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, AirBadminton’un
farkli yas gruplar ve fiziksel kondisyon diizeylerine
sahip bireyler i¢in daha erisilebilir ve saghkli bir spor
alternatifi oldugunu gostermektedir. Ayrica fiziksel
yukin daha disik olmasi, AirBadmintonu bireyleri
hareketsiz yasam tarzindan uzaklastirmaya ve fiziksel
aktiviteye tesvik etmeye yonelik bir ara¢ olarak degerli
kilmaktadir. Ozellikle daha genis bir katilimcr kitlesine
hitap etmesi, sporun yayginlasmasi ve toplum sagligina
katki saglama potansiyelini artirmaktadir (Terol-Sanchis
ve ark., 2023).

AirBadminton’un disuk fiziksel yuk
gereksinimleri, farkh baglamlarda uygulanabilir bir
alternatif oldugunu gostermekte ve spor katilimini
artirmak icin 6nemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, bireylerin yas, fiziksel yeterlilik ve kondisyon
diizeylerinden bagimsiz olarak AirBadminton’a daha
kolay adapte olabilecegini ortaya koymaktadir (BWF,
2023).

3. SONUC VE ONERILER

¢imde, kumda veya sert yiizey gibi dis alanlarda
oynayabilecegi bir raket sporu/oyunu haline gelmistir.
Bu durum badminton oyununu kapali alanlarda oynama
sinirliigini da ortadan kaldirmistir. Badmintonda tekler
ve ciftler kategorileri kapsaminda oyunlar
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gerceklesirken, AirBadmintona 6zgii olan Ugliler gibi bir
kategorinin de olabilecegi ve bu kategoride de maglarin
oynanabilecegi dikkat c¢ekmektedir. Bu durumun
meydana gelmesiyle de badminton saha Olclleri
genigsletilerek AirBadminton sahalari olusturulmustur.
Badminton kortunda en fazla dort kisi bir resmi macta
oynayabilirken AirBadmintonda ise alti oyuncu bir
macta oynayabilmektedir. AirBadminton maclarinda
Uglller kategorisinde oyuncularin Ust Uste iki kez vurus
yapmalari  da  sinirlandirilmistir.  Bu  durumun
badmintonu daha hareketli ve daha eglenceli bir hale
getirdigi soylenebilir.

Sonug olarak, AirBadminton, egitim ortamlarinda
motivasyonu artiran, sinif ici iklimi iyilestiren ve fiziksel
saghg1 destekleyen énemli bir spor dalidir. Hem bireysel
hem de grup seviyesinde katilimcilarin fiziksel, duygusal
ve sosyal gelisimlerine katki saglayan AirBadminton,
spor egitimine entegre edilerek oOgrencilerin spora
baghliklarini artirabilir ve genel sagligi iyilestirebilir. Bu
baglamda, AirBadminton, modern egitim ve spor
uygulamalarinda degerli bir alternatif olarak vyerini
almaktadir (Terol-Sanchis ve ark., 2023).

AirBaminton resmi muisabakalarina takim bayrak
yarislari entegre edilerek bu yoniyle de badmintondan
ayrismistir. Karma takim bayrak yarislarinin yalnizca
ciftler ve  (gliler  kategorilerinden  olustugu
gorilmastir.  Ayrica, bu takim bayrak vyarisi
mucadelelerinde, takimlarin kategorilere gore yarisma
siralarinin standart bir diizene gore olmadigl tespit
edilmistir. Bu belirsizligin, takim bayrak yariglarini daha
heyecanli bir hale getirdigi ve sporcularin her magta her
kategoriye hazir olmalari gerektigini ortaya koydugu
gorilmastir.

Sonuc¢ olarak AirBadminton; top, alan, saha
Olclsl, oyuncu sayisi, vurus sayisi, kategori ve yarisma
cesitliligi bakimdan klasik badmintona gore farklilik
gostermektedir. Bu bakimdan AirBadminton, yalnizca
miisabakalara yonelik bir oyun olmamakla birlikte,
rekreatif amaclarla oynama imkani da sunmaktadir.

Bu bilgiler
verilmistir:

Isiginda asagidaki Onerilere yer

- AirBadminton’'un ¢imde, kumda veya sert
ylzeylerde oynanabilmesi icin uygun oyun ortami
olusturulmahdir.

- MiUmkiin oldugunca taslardan, deliklerden ve
herhangi bir seyden arindirilmis genis ve diz bir alan
tercih edilmelidir.

- Oyuncular igin risk teskil edebilecek diger
durumlara (¢im Ulzerinde oynuyorsaniz oyuncularin
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kaymamasi i¢in ¢imin kuru olmasi gibi) karsi tedbirlerin
alinmasi gerekmektedir.

- AirBadminton kortu miimkin oldugunca rizgar
yonune gore kurulmalidir.

- Turkiye’'de okul bahgelerine ¢ok fazla bir maliyet
gerektirmeyen AirBadminton kortu/kortlar cizilerek
rekreatif amach bir baslangic yapilarak bu spor dali
yayginlastirilabilir.

- Bu g¢alisma gelecekte yapilacak olan nicel ve
nitel calismalara 1sik tutacaktir.

7. ETIK BEYANI

WF (Badminton World Federation) tarafindan
AirBadminton’a iliskin bilgilerin kullanilmasi amaciyla
27.11.2023 tarihinde Diinya Badminton Federasyonu
Gelistirme Proje  Baskanhg’’'ndan gerekli izinler
alinmistir.

8. YAZAR KATKILARI

Arastirmaya ait tum sureci A.T. yuratta.

9. KAYNAKLAR

Arief, N., Khuddus, L., Rusdiawan, A., Triardhana, Y. ve Wijaya, A.
(2024). Peningkatan literasi fisik masyarakat melalui
AirBadminton. Laksana Olahraga, 2(01), 121-132.
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/laksanaolahraga/

article/view/58359

Badminton World Federation (BWF) (2022a).
individual events
https://development.bwfbadminton.com/wp-
content/uploads/2023/01/02.-AirBadminton-Individual-
Events-Aug 22.pdf Erisim Tarihi: 15.02.2024.

AirBadminton
rules.

Badminton World Federation (BWF). (2022b). AirBadminton mixed
team relay rules.
https://development.bwfbadminton.com/wp-
content/uploads/2023/01/03.-AirBadminton-Mixed-
Team-Relay-Aug 22.pdf Erisim Tarihi: 15.02.2024.

Badminton World Federation (BWF). (2023). What is AirBadminton.
https://development.bwfbadminton.com/airbadminton/t
he-game Erisim Tarihi: 21.12.2023.

Cabello, D. (2002). Andlisis de los fundamentos basicos de los
deportes de raqueta y pala. Hacia una iniciacidn conjunta.
Fundamentos Y Ensefianza De Los Deportes De Raqueta Y
Pala, 13-22.

Demirci, A. ve Demirci, N. (2007). Adim adim badminton. Spor
Yayinevi.

Elvira-Aranda, C., Pérez-Turpin, J. A., Gomis Gomis, M. J., &
Amatrialiménez, M. (2024). Analysis of external load and
internal load in AirBadminton: A new healthy and
recreational sports modality. Sustainability and Sports
Science Journal, 2(3), 138-148.
https://doi.org/10.55860/NZCB4433

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc


https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/laksanaolahraga/article/view/58359
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/laksanaolahraga/article/view/58359
https://development.bwfbadminton.com/wp-content/uploads/2023/01/02.-AirBadminton-Individual-Events-Aug_22.pdf
https://development.bwfbadminton.com/wp-content/uploads/2023/01/02.-AirBadminton-Individual-Events-Aug_22.pdf
https://development.bwfbadminton.com/wp-content/uploads/2023/01/02.-AirBadminton-Individual-Events-Aug_22.pdf
https://development.bwfbadminton.com/wp-content/uploads/2023/01/03.-AirBadminton-Mixed-Team-Relay-Aug_22.pdf
https://development.bwfbadminton.com/wp-content/uploads/2023/01/03.-AirBadminton-Mixed-Team-Relay-Aug_22.pdf
https://development.bwfbadminton.com/wp-content/uploads/2023/01/03.-AirBadminton-Mixed-Team-Relay-Aug_22.pdf
https://development.bwfbadminton.com/airbadminton/the-game
https://development.bwfbadminton.com/airbadminton/the-game
https://doi.org/10.55860/NZCB4433

IntJourExerPsyc, Cilt:6, Sayi:2, Yil:2024
AirBadminton

Maire, L., & Yvan, N. (2020). Bonjour a tous, Une nouvelle équipe
municipale a été installée pour gérer les affaires
communales pendant ce nouveau mandat. En raison du
coronavirus, il nous a fallu étre patients pour entrer en
fonction; je tiens a saluer le travail des précédents élus,
des agents municipaux et bénévoles du CCAS pendant le
confinement. Bulletin Municipal n.
https://www.oslon.fr/wp-
content/uploads/2020/07/Bulletin_50 2007.pdf

Phomsoupha, M., & Laffaye, G. (2015). The science of badminton:
Game characteristics, anthropometry, physiology, visual
fitness and biomechanics. Sports Medicine, 45(4), 473-
495, https://doi.org/10.1007/s40279-014-0287-2

Sheng, L. (2019). Beach badminton development-based on the
promotion of badminton. Academic Journal of Humanities
& Social Sciences, 2, 143-150.
https://doi.org/10.1007/10.25236/AJHSS.040084

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi

57

Sucharitha, B. S., Reddy, A. V., & Madhavi, K. (2014). Effectiveness
of plyometric training on anaerobic power and agility in
female badminton players. International Journal of
Pharmaceutical Research and Bio-Science, 3(4), 754-761.

Terol-Sanchis, M., Gomis-Gomis, M. J., Elvira-Aranda, C., Cabello-
Manrique, D., & Pérez-Turpin, J. A. (2023). AirBadminton
for physical activity and well-being in Spanish students:
Post-COVID-19. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 20(5), 4110.
https://doi.org/10.3390/ijerph20054110

Tirkiye Badminton Federasyonu (TBF), (2023). Genel bilgiler ve
tarihge https://www.badminton.org.tr/federasyon/genel-
bilgiler-ve-tarihce/#1588638917702-4f4b2af4-fe6b Erisim
Tarihi: 11.11.2023.

Yumuk, S. (2004). Badminton. Lale Matbaasi.

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc


https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
https://www.oslon.fr/wp-content/uploads/2020/07/Bulletin_50_2007.pdf
https://www.oslon.fr/wp-content/uploads/2020/07/Bulletin_50_2007.pdf
https://doi.org/10.1007/s40279-014-0287-2
https://doi.org/10.1007/10.25236/AJHSS.040084
https://doi.org/10.3390/ijerph20054110
https://www.badminton.org.tr/federasyon/genel-bilgiler-ve-tarihce/#1588638917702-4f4b2af4-fe6b
https://www.badminton.org.tr/federasyon/genel-bilgiler-ve-tarihce/#1588638917702-4f4b2af4-fe6b

