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Halk Saghginda Yapay Zeka (YZ) Kullanimi ve Gelecegi
Ali GODE!
Ozet

Yapay zekd (YZ), halk sagligi alaninda genis uygulama alania sahip, hizla gelisen bir
teknolojidir. Yapay zeka, biiyiik veri analizi ve epidemiyolojik modelleme yontemleri ile, halk
saglig1 sorunlarinin daha hizli tespit edilmesine ve ¢oziim gelistirilmesine olanak tanimaktadir.
Ozellikle salgin hastaliklarin erken tespiti, saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizliklerin
giderilmesi ve kisisellestirilmis tedavi planlarinin olusturulmasi gibi alanlarda yapay zeka
biiyiik katkilar sunmaktadir. Salgin hastaliklarin yayilimini izlemek, yiiksek riskli bolgeleri
tespit etmek ve toplum sagligini tehdit eden faktorlere karsi 6nleyici tedbirler almak i¢in yapay
zeka tabanl sistemler kullanilmaktadir. Yapay zeka, saglik hizmetlerinin planlanmasinda ve
kaynaklarin verimli bir sekilde yonetilmesinde biiylik avantajlar sunmaktadir. Saglik
politikalarinin veriye dayali olarak gelistirilmesine yardimci olurken, as1 gelistirme siireglerini
de hizlandirarak daha kisa siirede etkili ¢oziimler sunulmasina olanak tanimaktadir. Ayrica
kirsal veya dezavantajli bolgelerde yasayan bireylerin saglik hizmetlerine daha kolay erigimini
saglamak icin tele-tip gibi uygulamalarla entegrasyonu onemlidir. Bununla birlikte, yapay
zekanin kullanimiyla ilgili etik sorunlar ve veri gizliligi konular1 da dikkatle ele alinmasi
gereken kritik noktalardir. Gelecekte, yapay zekanin halk sagligmma daha fazla entegre
edilmesiyle birlikte, daha etkili, erisilebilir ve kisisellestirilmis saglik hizmetleri sunulmasi
beklenmektedir. Yapay zeka, halk sagligin1 koruma ve iyilestirme noktasinda 6nemli firsatlar
sunmaktadir.
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The Use and Future of Artificial Intelligence (AI) in Public Health
Abstract

Artificial intelligence (Al) is a rapidly advancing technology with broad applications in the field
of public health. Al, through big data analysis and epidemiological modeling methods, enables
faster identification of public health issues and the development of solutions. AI makes
significant contributions in areas such as early detection of epidemics, addressing inequalities
in access to healthcare, and creating personalized treatment plans. Artificial intelligence-based
systems are employed to monitor the spread of infectious diseases, identify high-risk regions,
and take preventive measures against factors threatening public health. Artificial intelligence
offers significant advantages in the planning of healthcare services and the efficient
management of resources. While aiding in the development of data-driven health policies, it
also accelerates vaccine development processes, enabling the provision of effective solutions
in a shorter period of time. Moreover, the integration of artificial intelligence with applications
such as telemedicine is crucial for facilitating access to healthcare for individuals living in rural
or disadvantaged areas. However, ethical concerns and data privacy issues related to the use of
artificial intelligence are critical points that must be carefully addressed. In the future, with the
further integration of artificial intelligence into public health, more effective, accessible, and
personalized healthcare services are expected to be delivered. artificial intelligence presents
significant opportunities in protecting and improving public health.

Keywords: Public Health, Health Management, New Technologies in Health, Artificial
Intelligence (AI).
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1. GIRIS

Son yillarda dijital teknolojilerdeki hizli ilerlemeler, saglik sektoriinde koklii degisimlerin
kapisini aralamigtir. Bu degisimlerin en dikkat cekici olanlarindan biri yapay zeka
teknolojisinin, saglik hizmetlerinin ¢esitli alanlarinda kullanilmaya baslanmasidir (Messova
vd., 2024). Saglik sektorii, veriye dayali karar almanin ve hizli miidahalenin hayati énem
tasidigr bir alan oldugundan, yapay zekd uygulamalar1 bu alanda biiyiik bir potansiyel
tasimaktadir. Halk sagligi, bireylerin ve topluluklarin genel saglik diizeylerini korumay1 ve
tyilestirmeyi amagclayan bir disiplin olarak, yapay zekanin sagladigi bu teknolojik yeniliklerden
fazlasiyla yararlanabilecek bir konumda bulunmaktadir (Alowais vd., 2023).

Halk sagligi, bireylerin sagligini etkileyen sosyal, ekonomik ve ¢evresel faktorleri anlamaya
ve bu faktorlere miidahale etmeye yonelik calismalar yiiriitilmektedir. Ancak halk saglig
uygulamalari, biiyiik 6lgekte ve cesitli veri kaynaklarindan elde edilen bilgileri analiz etmeyi
gerektirmektedir. Bu noktada yapay zeka, halk sagligi uzmanlarina daha hizli ve etkili karar
alma imkani sunarak, biiyiik veri setlerinin analizini kolaylastirmaktadir (Alowais vd., 2023).
Ornegin, bulasic1 hastaliklarin takibi ve yayiliminin tahmini, niifusun belirli saglik risklerine
maruz kalma olasiliginin degerlendirilmesi ve saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizliklerin
giderilmesi gibi alanlarda yapay zekanin sundugu ¢oziimler devreye girebilmektedir (Khosravi
vd., 2024; Messova vd., 2024).

Yapay zeka, makinelerin insanlar gibi Ogrenme, problem ¢ozme ve karar verme
yeteneklerini taklit etmesini saglayan bir teknoloji olarak tanimlanabilmektedir. Yapay zeka
sistemleri, algoritmalar ve biiylik veri kiimeleri kullanarak, oriintiileri tanima ve ongdriide
bulunma kapasitesine sahiptir (Khosravi vd., 2024). Saglik alaninda yapay zekanin
uygulamalar1 genellikle tibbi goriintiileme, hastalik teshisi ve tedavi planlama gibi klinik
alanlara odaklanmistir. Ancak, halk saghgi diizeyinde de yapay zekanin onemli bir rol
oynayabilecegi giderek daha fazla kabul gormektedir (Olawade vd., 2023). Halk sagliginda
yapay zeka, hastalik salginlarinin izlenmesi, halk sagligi politikalarinin planlanmasi, saglik
hizmetlerine erisim konusunda esitsizliklerin giderilmesi ve kisisel saglik davranislarinin
yonetimi gibi bircok alanda devrim niteliginde ¢ézliimler sunmaktadir (Ramezani vd., 2023;
World Health Organization, 2024).

Yapay zekanin halk sagligi alanindaki en biiyiik avantaji, biiyiik veri setlerini analiz
edebilme kapasitesidir. Geleneksel yontemlerle analiz edilmesi zor olan karmasgik veriler, yapay
zeka sayesinde hizli ve dogru bir sekilde islenebilmektedir. Bu da halk sagligi uzmanlarina,
saglik sorunlarini daha iyi anlama, Onleyici stratejiler gelistirme ve miidahale politikalari
tasarlama konusunda biiyiik bir avantaj saglamaktadir (World Health Organization, 2024).
Ornegin, yapay zekanin epidemiyoloji alaninda kullanilmasi, bulasic1 hastaliklarin yayilma
hizin1 tahmin etme ve salginlarla ilgili erken uyar: sistemleri gelistirme konusunda devrim
yaratmistir (Khosravi vd., 2024; Messova vd., 2024).

Bu arastirmada, yapay zeka teknolojisinin halk saglig1 alaninda nasil kullanildigini, sundugu
firsatlar1 ve bu teknolojinin gelecekte halk sagligini nasil sekillendirecegini ele almayi
amaclamaktadir.

2. YAPAY ZEKA

Yapay zeka teknolojisi, makinelerin insan zekasini taklit ederek ¢esitli gorevleri otonom bir
sekilde yerine getirmesini saglayan disiplinler aras1 bir bilim dalidir. Yapay zeka kavrami ilk
olarak 1956 yilinda Dartmouth Koleji'nde John McCarthy tarafindan tanimlanmistir ve o
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ginden bu yana bir¢ok farkli alanda evrim gecirerek yaygin bir sekilde kullanilmaya
baslanmistir (Miiller, 2023). Yapay zekanin temelleri, bilgisayar sistemlerine 6grenme, akil
yiirlitme, problem ¢6zme, karar verme ve dil anlama gibi yetenekler kazandirmay1 hedefleyen
algoritmalara dayanmaktadir. Bu algoritmalarin yiiksek hizda analiz yapma yetenegi, biiyiik
veri setlerini kategorize etme ve sonuglar ¢ikarma becerisini de beraberinde getirmektedir (Jeste
vd., 2020). Bu yetenekler, bilgisayar sistemlerinin insan benzeri bilissel siirecleri taklit etmesini
saglamaktadir (Hosgor ve Glingordii, 2022; World Health Organization, 2024).

Yapay zekanin en oOnemli alt dallarindan biri olan makine O6grenimi, bilgisayarlarin
deneyimlerden 6grenmesini ve veri setlerinden belirli Oriintiileri kesfetmesini saglamaktadir.
Makime 6grenimi, denetimli 6§renme, denetimsiz 6grenme ve pekistirmeli 6grenme gibi farkl
kategorilerde siniflandirilir (Barragdn-Montero vd., 2021). Denetimli 6grenme, etiketlenmis
veri setlerinden 0grenme siirecini ig¢erirken, denetimsiz 6grenme etiketlenmemis veri setleri
tizerinden gizli driintiileri kesfetmeye odaklanmaktadir. Pekistirmeli 6grenme ise bir sistemin
cevresinden geri bildirim alarak kendi performansini iyilestirdigi bir 6grenme tiiriidiir (Singh
vd., 2020).

Yapay zekanin diger bir 6nemli alt dali olan derin 6grenme, ¢ok katmanli yapay sinir
aglarina dayanan bir 6grenme yontemidir (Barragan-Montero vd., 2021). Derin 6grenme
algoritmalari, biliylik miktarda veriyi analiz ederek karmasik gorevlerde, 6rnegin gorsel tanima,
dogal dil isleme ve ses tanima gibi alanlarda 6nemli basarilar elde etmistir. Bu algoritmalar,
yapay zekanin gelismesinde onemli bir rol oynamakta ve Ozellikle biiyiik veri setleri ile
calisildiginda iistiin performans gostermektedir (Miiller, 2023).

Yapay zeka teknolojisinin temel amaci, insan zekasina benzer bigimde 6grenebilen ve adapte
olabilen sistemler olusturmaktir. Bu teknoloji, glinlimiizde tiptan egitime, sanayiden halk
sagligia kadar birgok sektérde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle saglik sektdriinde,
yapay zekanin veri analizi, tahmin modelleri ve karar destek sistemleri araciligryla dnemli
ilerlemeler kaydedilmistir (Murphy vd., 2021). Gelecekte, yapay zekanin daha da geliserek
insan yagamini daha etkili bir sekilde iyilestirmesi beklenmektedir (Al-Antari, 2023; Wang vd.,
2019).

3. HALK SAGLIGINDA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

Yapay zeka teknolojisi, halk sagliginda genis kapsamli uygulamalara sahiptir. Bu
teknolojinin halk sagligina entegrasyonu, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi, salgin
hastaliklarin izlenmesi, saglik politikalarinin gelistirilmesi ve toplumsal saglik esitsizliklerinin
giderilmesi gibi alanlarda 6nemli katkilar saglamaktadir. Yapay zeka, biiyiik veri analiz
yetenegi sayesinde halk sagligi uzmanlarina 6nemli i¢goriiler sunarak daha hizli ve dogru karar
almalarini desteklemektedir (Alicilar ve Col, 2021). Genel olarak yapay zekanin halk sagliginda
uygulamalar1 sunulmustur.

3.1.Biiyiik Veri Analizi ve Epidemiyolojik Modelleme

Halk sagliginda biiyiik veri, demografik bilgiler, saglik kayitlari, anketler, hastalik yayilma
hizlar1, genetik veriler ve cevresel faktorler gibi bir¢ok kaynaktan toplanan bilgileri
icermektedir. Bu verilerin analiz edilmesi, toplum sagligi hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir.
Yapay zeka, bu verileri analiz ederek saglik durumunu daha iyi anlamak ve hastaliklarin
yayilimini izlemek i¢in kullanilmaktadir (Khoury vd., 2020). Epidemiyolojik modelleme,
bulasici hastaliklarin yayilma dinamiklerini anlamak ve tahminlerde bulunmak i¢in kullanilan
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bir yontemdir. Yapay zeka, bu modellemede onemli bir aractir ve verilerin hizli analizi ile
karmasik modelleme siireglerini otomatiklestirmektedir. Yapay zeka destekli modeller,
hastaliklarin yayilma hizini, cografi dagilimini ve etkilerini daha isabetli bir sekilde tahmin
edebilmektedir (Mooney ve Pejaver, 2024).

Yapay zekanin sagladigi avantajlar arasinda salgin hastaliklarin erken tespiti ve tahmini,
halk sagligi miidahalelerinin optimizasyonu ve kaynaklarin etkin kullanimi bulunmaktadir.
Ormnegin, Yapay zeka temelli sistemler, salginlar1 erken asamada tespit edebilir ve saglik
hizmetlerinin planlanmasina yardimci olabilir. Ayrica, simiilasyonlar ve modelleme teknikleri,
halk saglig1 stratejilerinin etkinligini test etme firsati sunmaktadir (Anjaria vd., 2023; Mooney
ve Pejaver, 2024). Yapay zeka ve biiyiik veri analizi, halk sagliginda hastaliklarin yonetimi ve
saglik politikalarinin gelistirilmesi agisindan 6dnemli yenilikler saglamaktadir (Ramezani vd.,
2023). Bu teknolojiler, daha etkili saglik stratejileri olusturulmasina ve saglik sistemlerinin
daha iyi bir sekilde yonetilmesine katkida bulunmaktadir.

3.2.Salgin Hastaliklarin Erken Tespiti ve Takibi

Salgin hastaliklarin erken tespiti ve izlenmesi, halk sagligini koruma stratejilerinin en kritik
adimlarindan biridir. Salginlar, toplum sagligini tehdit eden ciddi krizler yarattig1 i¢in, bu
hastaliklarin yayilimint hizli ve etkin bir sekilde izlemek, saglik otoritelerinin zamaninda
miidahale edebilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Yapay zeka ve veri analitigi, salgin
hastaliklarin erken tespiti, izlenmesi ve yonetilmesi siireclerinde devrim niteliginde katkilar
sunmaktadir (World Health Organization, 2024).

Erken tespit, bir salginin toplum geneline yayilmadan 6nce kontrol altina alinabilmesi
acisindan kritik bir adimdir. Geleneksel yontemler, saglik kurumlarindan gelen raporlara
dayanarak zaman gecikmeli tespit yapilmasina neden olabilmektedir (Chen ve See, 2020).
Ancak yapay zeka ile biiyiik veri analitiginin birlesimi, salginlarin ¢ok daha erken bir asamada
belirlenmesine olanak saglamaktadir. Salginlarin erken tespiti, halk sagligi miidahalelerinin
zamaninda planlanmasi, hastaligin kontrol altina alinmasi ve salginin etkisinin azaltilmasi
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Yapay zeka temelli sistemler, diinya genelinde gercek
zamanli veri akisini analiz ederek salginlarin ortaya ¢ikisini izlemektedir. Bu siireg, sosyal
medya paylagimlari, internet arama egilimleri, hastane kayitlar1 ve seyahat verileri gibi farkli
veri kaynaklarmmn analiz edilmesini icermektedir. Ozellikle, salgm hastaliklarin cografi ve
demografik yayilimini izlemek icin algoritmalar kullanilarak, hastaligin nerede ve nasil ortaya
ciktig1 tespit edilebilmektedir (Mooney ve Pejaver, 2024; Zeng vd., 2021).

Yapay zeka ile gelistirilen erken uyar sistemleri, salginlarin tespitinde saglik otoritelerine
biiytlik bir avantaj saglamaktadir. Bu sistemler, diinya genelinde siirekli olarak veri toplayarak,
salginlara dair risk faktorlerini analiz eder ve potansiyel tehditleri tespit etmektedir (Zeng vd.,
2021). Ornegin, 2019 yilinda ortaya ¢tkan COVID-19 salgminda, yapay zeka tabanli BlueDot
yazilimi, salginin ortaya ¢ikisini tespit eden ilk sistemlerden biri olmustur. BlueDot, medya
raporlarini, ugus verilerini ve salgin hastaliklarla ilgili g¢esitli dijital verileri analiz ederek,
COVID-19’un yayilimi hakkinda hiikiimetlere erken uyarilarda bulunmustur. Erken uyari
sistemleri, yalnizca salginlarin varligini tespit etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu hastaliklarin
cografi dagilimini, yayilma hizim1 ve potansiyel risk altindaki bolgeleri belirlemek i¢in de
kullanilmaktadir (Malik vd., 2021). Yapay zeka algoritmalari, bu siiregte hastaliklarin yayilma
egilimlerini izleyerek miidahale planlarinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

3.3.Halk Saghg Politikalarinin Gelistirilmesi
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Yapay zeka, halk saglhigi politikalarinin olusturulmasi, izlenmesi ve iyilestirilmesinde
onemli bir ara¢ halini almaktadir. Yapay zeka, biiylik veri analizi ve modelleme teknikleri ile
halk sagligina yonelik politika kararlarini destekleyebilmektedir. Bu kararlarin daha verimli ve
etkili olmasini saglayabilmektedir (Ramezani vd., 2023). Yapay zeka destekli sistemler, biiyiik
veri setlerinden elde edilen saglik verilerini analiz ederek, toplumun saglik ihtiyaglarini daha
iyi anlamak igin kullanilabilmektedir. Ornegin, kronik hastaliklarin yaygmhgi, saghk
hizmetlerine erigim, agilama oranlar1 ve diger halk saglig1 gostergeleri hakkinda detayli bilgiler
sunarak, bu veriler 15181inda saglik politikalarinin gelistirilmesini saglamaktadir. Yapay zeka
algoritmalari, bu tiir veriler iizerinde c¢alisarak niifusun farkli kesimlerinde hangi saglik
sorunlarinin 6n planda oldugunu tespit edebilir ve hangi politikalarin daha etkili olacagina dair
tahminler sunabilmektedir (Jiao vd., 2023; Zeng vd., 2021).

Yapay zeka, saglik politikalarinin tasarlanmasinda karar vericilere stratejik bilgiler sunarak,
kaynaklarin en verimli sekilde kullanilmasi ve dnleyici tedbirlerin daha etkin hale getirilmesi
icin rehberlik etmektedir. Ornegin, belirli bir bdlgede hangi saglik hizmetlerine daha fazla
ihtiya¢ duyuldugunu veya hangi saglik programlarinin daha bagarili oldugunu gosterebilir. Bu
da halk saghg politikalarinin bolgesel farkliliklara gore sekillendirilmesine yardimci
olmaktadir (Malik vd., 2021). Ayrica yapay zeka, gelecekte olast saglik tehditlerini
modelleyerek karar vericilerin daha proaktif politikalar gelistirmesini saglamaktadir. Ornegin,
hava kirliligi, niifus artisi, go¢ ve iklim degisikligi gibi ¢evresel faktorlerin saglik tizerindeki
etkilerini ongorebilir ve bu dogrultuda uzun vadeli stratejiler gelistirilmesine katkida
bulunabilir. Bu siirecte, yapay zeka ile birlikte kullanilan simiilasyon teknikleri, politika
degisikliklerinin halk sagligi tizerindeki olast etkilerini degerlendirmede de kritik bir rol
oynamaktadir (Ramezani vd., 2023; Zeng vd., 2021).

Genel olarak, halk saglig1 politikalarinin gelistirilmesinde yapay zeka, veriye dayali karar
alma siireclerini destekleyerek hem mevcut saglik hizmetlerinin iyilestirilmesine hem de
gelecekte karsilagilabilecek saglik risklerine karsi hazirlikli olunmasina onemli katkilar
saglayabilmektedir.

3.4.Saghk Hizmetlerine Erisim ve Saghk Esitsizlikleri

Yapay zeka, toplumdaki saglik hizmetlerine erisim esitsizliklerini azaltmak ve saglik
hizmetlerinin daha genis kitlelere ulagmasimi saglamak amaciyla giiclii bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Yapay zeka, saglik hizmetlerinin dagitimi, kaynak yonetimi ve saglk
ihtiyaclarmin tespitinde énemli roller iistlenerek, toplumun dezavantajli kesimlerine yonelik
stratejilerin gelistirilmesine katki sunmaktadir. Birgok iilkede, cografi, sosyoekonomik veya
etnik farkliliklar nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde 6nemli dengesizlikler yaganmaktadir.
Yapay zeka destekli sistemler, biiylik veri analizi yaparak bu esitsizlikleri daha net bir sekilde
ortaya ¢ikarabilmektedir (Agarwal vd., 2023). Ornegin, yapay zeka, bir bdlgedeki saglik
hizmeti saglayicilarinin yogunlugunu, niifusun demografik 6zelliklerini ve bolgedeki hastalik
yiikiinii analiz ederek hangi bolgelerde saglik hizmetlerine erisimin daha kisitli oldugunu
belirleyebilir. Bu bilgiler, saglik kaynaklarinin daha dengeli bir sekilde dagitilmasina ve saglik
politikalarinin bu ihtiyaca gore sekillendirilmesine yardimci olmaktadir (Agarwal vd., 2023;
Green vd., 2024).

Yapay zeka, tele-tip ve dijital saglik platformlar1 araciligiyla saglik hizmetlerine erisimi
genisletebilmektedir. Ozellikle kirsal ve dezavantajli bolgelerde yasayanlar icin saglik
profesyonellerine erisimi zorlastiran cografi engeller, dijital teknolojiler ve yapay zeka
sayesinde agilabilir. Yapay zeka destekli mobil saglik uygulamalari, hastalarin uzaktan tibbi
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danigmanlik almasina, saglik durumlarini izlemelerine ve kronik hastaliklarin1 yonetmelerine
olanak tanimaktadir. Bu tiir uygulamalar, saglik hizmetlerinin geleneksel ydntemlerle
ulagilamayan bireylere sunulmasini kolaylastirarak saglik esitsizliklerini azaltmada 6nemli bir
adim saglamaktadir (Alowais vd., 2023; Messova vd., 2024). Saglik esitsizliklerinin azaltilmasi
icin yapay zekanin bir diger katkisi ise bireylerin saglik risklerinin ve ihtiyaglarinin daha iyi
analiz edilmesi yoluyla kisisellestirilmis saglik hizmetlerinin sunulmasidir. Yapay zeka
algoritmalari, genetik, cevresel ve yasam tarzina dair verileri bir araya getirerek her bireyin
saglik risklerini degerlendirebilir ve onlara 6zel tedavi veya Onleyici saglik hizmetleri
onerebilir. Ozellikle kronik hastaliklar veya bulasic1 hastaliklarin yaygin oldugu bélgelerde, bu
tiir kisisellestirilmis saglik ¢oziimleri, toplumun en savunmasiz kesimlerinin sagligini
iyilestirebilmektedir (Celi vd., 2022; Green vd., 2024). Ancak, yapay zeka kullanimi saglik
esitsizliklerini azaltma konusunda umut vaat ederken, bu teknolojilerin uygulanmasi esnasinda
dikkat edilmesi gereken bazi riskler de mevcuttur. Yapay zekad algoritmalarinin veri
Onyargilarindan etkilenmesi, dezavantajli gruplarin daha fazla géz ardi edilmesine yol agabilir.
Ornegin, yapay zeka sistemlerinin egitildigi veri setleri, tarihsel olarak bazi gruplara karsi
ayrimcl saglik politikalarii yansitabilir. Bu nedenle, yapay zeka uygulamalarinin saglik
hizmetlerinde kullanim1 sirasinda veri gesitliligi ve etik ilkeler g6z oniinde bulundurulmalidir
(d’Elia vd., 2022).

Yapay zeka teknolojileri, saglik hizmetlerine erisimde yasanan esitsizlikleri azaltmak i¢in
onemli firsatlar sunmaktadir. Hem veri analizleri hem de dijital saglik ¢oziimleri araciligryla
saglik hizmetlerinin daha genis kitlelere ulastirilmasi miimkiin olurken, ayni zamanda
dezavantajli gruplara yonelik daha hedeflenmis stratejiler gelistirilebilir. Ancak, bu
teknolojilerin adil ve etik bir sekilde kullanilmasi, saglik esitsizliklerinin gercekten ortadan
kaldirilabilmesi i¢in kritik 6nem tagimaktadir (Agarwal vd., 2023; Green vd., 2024).

3.5.Hastahklarin Onlenmesi ve Halk Sagh@ Miidahaleleri

Yapay zeka, halk sagligina yonelik koruyucu saglik hizmetleri ve hastaliklarin 6nlenmesi
konusunda biiyiik katkilar saglamaktadir. Yapay zekanin hastaliklarin yayilmasini tahmin etme,
risk altindaki gruplar1 belirleme ve halk sagligi miidahalelerinin etkinligini artirma gibi ¢ok
sayida potansiyel faydasi bulunmaktadir (Alowais vd., 2023).

Yapay zeka, hastaliklarin erken tespiti ve dnlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Biiyiik
veri analizi, genetik bilgi, yasam tarzi ve ¢evresel faktorlerin bir araya getirilmesiyle, yapay
zekd hastalik risklerini yiiksek dogruluk oranlariyla 6ngdrebilmektedir. Ornegin, kronik
hastaliklarin (kalp hastaliklari, diyabet, kanser vb.) yaygin oldugu topluluklarda, yapay zeka
algoritmalari bireylerin kisisel saglik verilerini analiz ederek hastalik risklerini dnceden tahmin
edebilir. Bu tahminler sayesinde, halk saglig1 otoriteleri kisisellestirilmis saglik miidahaleleri
sunabilir ve bireyler hastaliklardan korunmak i¢in erken onlemler alabilir (Messova vd., 2024;
Olawade vd., 2023). Yapay zeka, bulasici hastaliklarin dnlenmesinde de etkili bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, agilarin hedef kitlelere ulastiriimasinda yapay zeka algoritmalar,
hangi bdlgelerde ve hangi gruplarda asilamanin daha kritik oldugunu belirleyebilir. Ast
programlarinin basarisini artirmak icin yapay zeka, hem astya direngli bolgeleri tespit eder hem
de saglik kampanyalarinin etkisini en iist diizeye ¢ikaracak stratejiler onermektedir (Ramezani
vd., 2023). Bunun yani sira, yapay zeka ile halk saglig1 yetkilileri salginlar i¢in hizli miidahale
planlar1 gelistirebilmekte ve bu planlar sayesinde hastalik yayilimin1 minimize edebilmektedir.

Yapay zeka, halk sagligi miidahalelerinin planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin
izlenmesinde biiyiik katkilar sunmaktadir. Halk sagligi miidahalelerinin etkinligini artirmak
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icin yapay zeka, farkli veri kaynaklarindan (sosyal medya, saglik raporlari, ¢cevresel veriler vb.)
anlik bilgi toplayarak saglik otoritelerine hizli ve dogru geri bildirimler saglamaktadir. Bu
bilgiler, hangi miidahalelerin basarili oldugu, hangi gruplarin daha fazla destege ihtiyac
duydugu ve hangi bolgelerde daha fazla miidahale gerektigi konularinda yonlendirici
olabilmektedir (World Health Organization, 2024). Ornegin, yapay zeka tabanli sistemler, hava
kirliligi gibi ¢evresel faktorlerin saglik iizerindeki etkilerini analiz edebilir ve bu dogrultuda
alinacak halk sagligi onlemlerini optimize edebilir. Hava kirliligi, su kalitesi veya gida
giivenligi gibi ¢evresel risk faktorleri, yapay zeka kullanilarak daha etkili bir sekilde izlenebilir.
Bu da hiikiimetlerin, saglik kuruluglarinin ve ¢evre ajanslarinin daha hizli ve etkili miidahale
stratejileri gelistirmesine yardimci olmaktadir (Ramezani vd., 2023). Ayrica, yapay zeka
teknolojisi, bulasici hastaliklarin yayilmasini onlemek amaciyla gelistirilen halk saglig
politikalarin1 destekleyebilir. Ozellikle salgm hastalik donemlerinde, yapay zeka algoritmalari
halk saglig1 verilerini analiz ederek salginin yayilma hizin1 ve cografi dagilimini tahmin
etmektedir. Bu tahminler sayesinde, saglik yetkilileri uygun karantina, sosyal mesafe veya
asilamaya yonelik miidahaleleri zamaninda ve etkili bir sekilde uygulayabilmektedir (World
Health Organization, 2024). Ornegin, COVID-19 pandemisi sirasinda, yapay zeka destekli
sistemler hastaligin yayilimini modelleyerek, kamu saglig yetkililerinin karar alma siireglerini
hizlandirmistir (Olawade vd., 2023).

Hastaliklarin 6nlenmesi ve halk sagligi miidahaleleri i¢in yapay zeka, hizli ve etkili ¢oziimler
sunarak, topluluklarin saghigini iyilestirmede biiyiik bir potansiyele sahiptir. Yapay zeka, hem
kisisellestirilmis Onleyici saglik hizmetleri hem de genis ¢apli halk sagligi miidahaleleri i¢in
Oonemli bir arag¢ haline gelmektedir (Fisher ve Rosella, 2022; Messova vd., 2024).

3.6.Yapay Zeka ile Toplumsal Saghk izleme ve Karar Destek Sistemleri

Yapay zeka, halk sagliginda izleme ve karar destek sistemleri gelistirilmesi konusunda
onemli yenilikler sunmaktadir. Bu sistemler, toplum genelinde saglik durumu hakkinda bilgi
toplamak, saglik hizmetlerini yonlendirmek ve saglik politikalar1 gelistirmek i¢in kritik bir arag
haline gelmistir. Yapay zeka ile desteklenen bu sistemler hem toplum sagliginin izlenmesi hem
de saglik profesyonellerine karar destek saglama siireglerini daha etkili hale getirmektedir.

Yapay zeka, biiyiik veri analizi ve gercek zamanli veri isleme yetenekleri ile genis capl
saglik izleme sistemleri olusturulmasina olanak tanimaktadir. Bu sistemler, toplumlardan
toplanan saglik verilerini analiz ederek halk saglhigindaki egilimleri tespit edebilir, salginlari
ongorebilir ve saglik risklerini degerlendirebilir. Sosyal medya verileri, mobil uygulamalar,
saglik hizmetleri kayitlar1 ve ¢evresel sensorlerden gelen veriler gibi ¢ok ¢esitli kaynaklardan
elde edilen bilgiler yapay zekanin ile analiz edilerek halk saglig1 sorunlarina iligkin erken uyar1
sistemleri gelistirilmektedir. Bu tiir sistemler, halk sagligi yetkililerinin hizla miidahale
etmesini ve topluluklarin sagligmi korumasini saglamaktadir. Ornegin, grip gibi mevsimsel
hastaliklarin  yayilimmi izlemek i¢in yapay zekd tabanli sistemler, sosyal medya
paylasimlarindan ve saglik kurumlarindan alinan verileri analiz ederek hangi bdlgelerde
hastaligin yayginlastigini tespit edebilir. Bu sayede, yetkililer vakalarin yogunlastigi bolgelerde
daha etkili 6nlemler alabilir ve salginin kontrol altina alinmasina katki saglayabilir (Messova
vd., 2024; Olawade vd., 2023). Ayrica, yapay zeka destekli sistemler, hava kalitesi, su kirliligi,
gida gilivenligi gibi cevresel faktorlerin saglik tizerindeki etkilerini de izleyebilir. Cevresel
sensorlerden toplanan veriler, saglik sonuglartyla iliskilendirilerek halk sagligini tehdit eden
riskler 6nceden tespit edilebilir. Hava kirliliginin yiiksek oldugu bolgelerde astim gibi solunum
yolu hastaliklar1 vakalarinin artmasi, yapay zeka sistemleriyle Onceden ongoriilerek bu
bolgelerde alinacak dnlemler belirlenebilmektedir (Fisher ve Rosella, 2022; Zeng vd., 2021).
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Yapay zeka tabanli karar destek sistemleri, saglik profesyonellerine ve kamu saglig
otoritelerine dogru ve hizli kararlar alabilmeleri i¢in veri analizine dayali bilgiler sunmaktadir.
Bu sistemler, karmagik veri setlerini isleyerek saglik sorunlarini ¢6zme konusunda stratejik
kararlar alinmasma yardimci olmaktadir. Ozellikle, saglik sistemlerinde kaynak tahsisi, tedavi
yontemlerinin belirlenmesi ve salgin hastalik yonetimi gibi kritik alanlarda yapay zeka karar
destek sistemleri biiyiik fayda saglamaktadir (Ramezani vd., 2023). Ornegin, yapay zeka
algoritmalari, hastanelerde hangi bolgelerde hangi tiir saglik hizmetlerine ihtiya¢ duyuldugunu
analiz ederek kaynaklarin en verimli sekilde kullanilmasin1 saglamaktadir. Bu tiir sistemler,
yogun bakim yataklarinin veya saglik personelinin dogru sekilde dagitilmasina yonelik dneriler
sunabilmektedir. Boylece, kaynaklarin dogru ve zamaninda kullanimiyla saglik sisteminin
etkinligi artirilmakta ve hastalara daha iyi hizmet verilmektedir (Elhaddad ve Hamam, 2024;
Ramezani vd., 2023).

Yapay zeka ile gili¢lendirilen karar destek sistemleri, 6zellikle salgin hastaliklar gibi ani
gelisen krizlerde kritik rol oynamaktadir. Yapay zekad algoritmalari, salgin hastaliklarin
yayilimini tahmin ederek, hangi bolgelerde ve ne zaman 6nleyici tedbirlerin alinmasi gerektigi
konusunda yetkililere Onerilerde bulunmaktadir. Bu sistemler, karar vericilerin miidahale
planlarin1 zamaninda olusturmasina ve uygulamaya koymasina olanak tanimaktadir (World
Health Organization, 2024). Ornegin, COVID-19 pandemisi sirasinda yapay zeka tabanli karar
destek sistemleri, hastalik yayilimi, vaka sayilar1 ve hastanelerdeki doluluk oranlarini analiz
ederek saglik otoritelerine 6nemli bilgiler saglamistir (Alowais vd., 2023).

Yapay zekd ile gii¢lendirilen toplumsal saglik izleme ve karar destek sistemleri, halk
sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in giiclii bir aragtir. Yapay zeka, biiyiik veri analizi ve
gercek zamanli bilgi saglama yetenekleri sayesinde hem toplum genelinde saglik izleme
streglerini gelistirmekte hem de saglik otoritelerine daha etkin kararlar alma imkani
tanimaktadir. Bu teknolojilerin, halk sagligindaki 6nemi giderek artmakta ve gelecekte saglik
hizmetlerinin daha verimli ve adil bir sekilde sunulmasina katki saglayacagi dngoriilmektedir
(Fisher ve Rosella, 2022; Ramezani vd., 2023).

3.7.Yapay Zeka ve As1 Gelistirme Siirecleri

Yapay zeka, as1 gelistirme siireclerinde devrim niteliginde yenilikler sunarak, bu siiregleri
hizlandirmakta, maliyetleri diisiirmekte ve daha etkili asilarin gelistirilmesini saglamaktadir.
Geleneksel yontemlerde patojenlerin molekiiler yapisinin anlagilmas: uzun zaman alirken,
yapay zeka sayesinde bu siiregler hizlanir. Makine 6grenimi ve derin 6grenme gibi teknolojiler,
viriis ve bakteri gibi patojenlerin genetik ve protein yapilarini analiz ederek, bagisiklik sistemi
tarafindan taninabilecek en uygun antijenleri belirler. Bu, 6zellikle yeni ortaya ¢ikan patojenler
icin ag1 gelistirme agamasini dnemli Sl¢iide kisaltmaktadir (Kaushik vd., 2023). As1 formiiliinde
de yapay zeka onemli bir rol oynamaktadir. Bilgisayar simiilasyonlar1 ve yapay sinir aglari, bir
asinin bagisiklik sisteminde nasil bir yanit olusturacagini tahmin etmektedir. Boylece,
laboratuvar calismalar1 ve klinik denemeler daha kisa siirede tamamlanabilir. Ayrica yapay
zeka, farkl yas, cinsiyet ve genetik gruplardaki bireylerin bagisiklik sistemlerinin astya nasil
yanit verecegini dngorerek, kisisellestirilmis ve daha giivenli agilarin gelistirilmesine olanak
tanimaktadir (Bravi, 2024; Kaushik vd., 2023).

Klinik denemeler, as1 gelistirme siire¢lerinin en zorlu ve zaman alict agamalarindan biridir.
Yapay zeka burada, klinik denemelere katilacak en uygun adaylar1 segcmek, denek gruplarini
optimize etmek ve sonuglari hizlica analiz etmek i¢in kullanilmaktadir. Gergek zamanl veri
analizleri sayesinde, asilarin yan etkileri ve etkinlikleri daha hizli tespit edilerek deneme
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stirecinde gerekli diizenlemeler yapilabilmektedir. Bu da klinik denemelerin daha dinamik ve
verimli ylriitiilmesini saglamaktadir (Ghosh vd., 2023). Yapay zekanin biiyiik veri analizindeki
rolii de as1 gelistirme siireglerinde onemli bir katkidir. Yapay zeka, gegmis salginlardan elde
edilen veriler, genetik bilgiler ve klinik sonuglar gibi biiylik veri setlerini analiz ederek as1
gelistirme ¢alismalarina yon vermektedir. Bu analizler, asilarin gelecekteki mutasyonlara karsi
nasil etkili olacagini1 tahmin etmede ve yeni salginlara karsi daha hizli yanit verilmesinde kritik
rol oynamaktadir (Bravi, 2024).

Yapay zeka, gelecekte as1 gelistirme siireclerini daha da hizlandiracak ve genetik
miihendislik, sentetik biyoloji gibi teknolojilerle birleserek kisisellestirilmis ve daha spesifik
asilarin gelistirilmesine imkan tantyacaktir. Bu, halk sagliginda yeni salginlara kars1 daha etkin
miicadele edilmesini ve kiiresel saglik sistemlerinin daha direngli hale gelmesini saglayacaktir.
Yapay zeka destekli as1 gelistirme siiregleri, gelecekte hem daha hizli hem de daha etkili
cozlimler sunarak, kiiresel saglik krizlerine yanit verme kabiliyetini artiracaktir (Bravi, 2024;
Kaushik vd., 2023).

Halk sagliginda yapay zeka, veri analizi, salgin hastaliklarin izlenmesi, saglik hizmetlerine
erisimin artirilmasi ve saglik politikalarinin gelistirilmesi gibi bir¢ok 6nemli alanda devrim
niteliginde yenilikler getirmistir. Gelecekte, yapay zekanin halk sagligindaki roliiniin daha da
biiytimesi ve bu teknolojinin daha etkili bir sekilde kullanilmasi beklenmektedir. Ancak, Yapay
zekanin halk sagligindaki uygulamalar1 yayginlastikca, etik ve giivenlik sorunlar1 da dikkatle
ele alinmalidir.

4. YAPAY ZEKANIN HALK SAGLIGINA FAYDALARI

Yapay zekanin halk sagligina sagladigi faydalar oldukca genis bir yelpazeye yayilmaktadir.
Bu yararlarin, degisikliklerin, saglik acisindan degisebilecegi, veri analizi ve saglik
politikalarin gelistirilmesi gibi ¢esitli alanlarda kendini gostermektedir (Messova vd., 2024;
Olawade vd., 2023; Ramezani vd., 2023; World Health Organization, 2024). Bu teknolojinin
sundugu bazi temel faydalar sunlardir:

e Yapay zeka, olusan erken tespitler i¢in biiylik veri analizi yapilarak, saglik kayitlarindan
gelen raporlarin  Otesinde, sosyal medya ve internet aramalarinin analizi
yapilabilmektedir. Bu sayede potansiyellerin ¢ok daha erken agsamalarda tespit edilmesi,
gerekli Onlemlerin alinmasi saglanmaktadir (Olawade vd., 2023; World Health
Organization, 2024).

e Yapay zeka, bulasicit hastaliklarin yayilma egilimlerini tahmin ederek, salginlarin
kontrol altina alinmasinda 6dnemli rol oynamaktadir. Bu sistemler, salginlarin basladigi
bolgeleri tespit eder ve yetkililere erken uyarilar sunarak hizli 6nlemler alinmasina
yardimc1 olmaktadir (Olawade vd., 2023).

e Yapay zeka, saglanabilecek saglik durumunun analiz edilmesi, kisisellestirilmis saglik
miidahaleleri ve calistirilmasinin taninmasina olanak saglamaktadir. Bu, kurtarilabilir
saglik durumlarina uygun egitim ve dnleme yontemleri sunarak halk saglig islemlerini
artirmaktadir (Messova vd., 2024; World Health Organization, 2024).

e Yapay zeka, saglik durumunun planlanmasi ve kapasitesinin daha etkin bir sekilde
kullanilmasinda yardimci olmaktadir. Hastaliklarin degisimini izlenebilmekte, saglik
sonuglarmmin kaynak dagitimini optimize etmesine olanak tanimaktadir. Hastane
kapasitesinin yonetimi, personel dagitimi ve tibbi ekipman kullanimi gibi konularda veri
odakl1 kararlar alinmasina olanak saglamaktir (World Health Organization, 2024).
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e Yapay zeka tabanl karar destek sistemleri, saglik profesyonellerine karmasik verileri
hizlica analiz edip etkili kararlar almalarinda yardimci olmaktadir. Bu, tedavi
stireclerinden saglik krizlerine kadar genis bir yelpazede karar siireglerini hizlandirmakta
ve gelistirmektedir (Fisher ve Rosella, 2022; Zeng vd., 2021).

e Yapay zekd, saglik politikalarinin daha veriye dayali bir sekilde olusturulmasina
yardime1 olmaktadir. Saglik hizmetlerinin hangi alanlara yogunlastirilmas: gerektigi ve
hangi toplum gruplarinin daha fazla destege ihtiya¢ duydugu gibi stratejik kararlar,
yapay zeka analizleriyle belirlenmektedir (Ramezani vd., 2023).

e Yapay zeka, saglik hizmetlerine erisimdeki engellerin ortadan kaldirilmasi toplumsal
saglik esitsizliklerinin giderilmesine katkida bulunmaktadir. Uzaktan saglik hizmetleri
ve mobil uygulamalar, kirsal bolgelerde yasayan bireyler icin saglik hizmetlerinin daha
erigilebilir hale geldigini gostermektedir (Messova vd., 2024; World Health
Organization, 2024).

e Hava kalitesi, su kirliligi gibi ¢evresel faktorlerin saglik {izerindeki etkilerini izleyen
yapay zeka sistemleri, halk sagligini tehdit eden unsurlarin erken tespitini saglamakta ve
Onleyici miidahalelere katkida bulunmaktadir (Olawade vd., 2023).

Yapay zeka, halk saglig1 alaninda devrim niteligi tasiyan yenilikler sunarak, saglik acisindan
daha etkili, erisilebilir ve kisisellestirilmis hale gelmesine yardimci olmaktadir. Ancak bu
teknolojilerin kullanimiyla ilgili etik, giivenlik ve gizlilik konularinin dikkate alinmamasi
gerektigi unutulmamalidir (Ramezani vd., 2023; World Health Organization, 2024).

5. YAPAY ZEKANIN HALK SAGLIGINA RiSKLERi

Yapay zeka teknolojilerinin saglik sektoriindeki kullanimi 6nemli avantajlar saglarken,
ozellikle halk sagligi alaninda dikkat edilmesi gereken cesitli riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bu riskler, teknolojinin dogru uygulanmamasi veya potansiyel zararlarin gz
ardi1 edilmesi durumunda ciddi sorunlara yol acabilmektedir.

Yapay zekanin halk sagligi uygulamalarinda genis capli veri kullanimi, veri gizliligi ve
giivenligi sorunlarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Kisisel saglik verilerinin korunmasi, hassas ve
kritik bir meseledir. Yapay zeka algoritmalarinin biiyiik miktarda kisisel ve tibbi veriyi analiz
ettigi bu siirecte, bu verilerin kotii amagh kullanim veya sizma riskleri mevcuttur. Ozellikle
bulut tabanli ¢oziimlerde, verilerin glivenligini saglamak zordur (Federspiel vd., 2023). Bu
durum, bireylerin mahremiyetini tehlikeye atabilir ve topluma giiven kaybi yasatabilir.

Yapay zeka sistemleri, egitildikleri veri setlerinde bulunan yanliliklar1 yansitarak hatali
sonuglar tiretebilir (Oniani vd., 2023). Halk saglig1 politikalar1 olusturulurken, yapay zekanin
yanlis sonuglar vermesi toplumsal gruplar arasinda adaletsizliklere yol agabilir. Ornegin,
egitilen verilerde belirli bir sosyoekonomik grup, etnik grup ya da cinsiyete dair yanlis veya
eksik temsiliyet, saglik hizmetlerine erisimde esitsizlikler yaratabilir (Federspiel vd., 2023;
Oniani vd., 2023). Bu durum, halk sagligi uygulamalarinin etkinligini azaltabilir ve mevcut
saglik sorunlarini daha da derinlestirebilir.

Halk saglig1 alaninda yapay zek&nin yaygin kullanimi, saglik hizmetleri siire¢lerinde insan
etkilesimini ve karar alma mekanizmalarini azaltabilir. Yapay zekanin hizli analiz ve karar
verme yetenekleri, uzmanlarin degerlendirmelerini golgede birakabilir. Ancak, her ne kadar
Yapay zeka veriye dayali sonuglar sunsa da, saglik ve halk saglig1 gibi insana 6zgii degerleri
iceren konularda insanin sezgisel ve empatik katkilar1 hayati 6nem tagimaktadir (Farhud ve
Zokaei, 2021). Yapay zekanin tamamen kontrolii ele almasi, saglik hizmetlerindeki insani
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dokunusu azaltabilir ve uzun vadede saglik profesyonellerine olan giivenin zayiflamasina yol
acabilir.

Yapay zekanin halk sagligi alaninda kullanimina iliskin yasal diizenlemeler ve etik
standartlar heniiz tam olarak olusturulmamis durumdadir. Yapay zekanin hatali bir sonug
tiretmesi durumunda, bu hatadan kim sorumlu tutulmasi gerektigi belli degildir. Bu durum halen
yanit bulmamis olup, yetersiz yasal diizenlemeler ve etik rehberlik eksikligi, halk sagligi
uygulamalarinda olumsuz sonuclar dogurabilir. Yapay zekanin kullanimina iliskin etik ilkelerin
belirlenmesi, seffaflik ve hesap verebilirlik agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Oniani vd.,
2023).

Yapay zeka teknolojilerine olan asir1 bagimlilik, saglik c¢alisanlarimin kendi klinik
becerilerini ve karar verme yeteneklerini gelistirme gerekliligini zayiflatabilir. Saglik sistemleri
yapay zekdya giivendikge, insan hatalariin gozden kagma riski artmaktadir. Bu bagimlilik,
yapay zekanin yanlis sonuglar verdigi veya sistemlerin arizalandigi durumlarda ciddi sorunlara
yol acabilir. Ayrica, Yapay zeka algoritmalarina yapilan asir1 gliven, insan denetiminin
azalmasma ve dolayisiyla bazi hatalarin genis ¢apta yayilmasia neden olabilir (Farhud ve
Zokaei, 2021).

Yapay zeka, saglik hizmetlerine erisimi artirabilir ancak ayni1 zamanda teknolojiye erisimi
sinirlt olan topluluklar i¢in dezavantajlar yaratabilir. Halk sagligi politikalarinda yapay zekanin
rolii, dijital ucurum dedigimiz teknolojik esitsizlikleri artirma riskini de beraberinde getirir.
Ozellikle diisiik gelirli bolgelerde, yapay zekann etkin kullanimina yénelik altyapr eksiklikleri
veya teknik bilgi yetersizligi, saglik hizmetlerine erisimde ciddi esitsizlikler dogurabilir
(Messova vd., 2024). Bu durum, saglik sonuclariin toplumun belirli kesimlerinde daha da
kotiilesmesine neden olabilir.

Halk sagligi alaninda yapay zeka kullanimi yayginlassa da, saglik ¢alisanlarinin bu yeni
teknolojiye uyum saglamasi ve sistemleri etkin bir sekilde kullanabilmesi i¢in yeterli egitime
ihtiya¢ vardir. Saglik profesyonellerinin yapay sistemlerini yanlis kullanmasi veya yanlis
anlamasi, hatali teshis ve tedavi kararlarina yol agabilir. Ayrica halkin bu teknolojilere yonelik
farkindaligi artirilmali ve teknolojilerin nasil kullanildigi, potansiyel riskleri konusunda
bilgilendirme yapilmalidir (Farhud ve Zokaei, 2021).

Yapay zeka halk sagligma biiyiik katkilar sunabilecek bir teknoloji olmasina karsin, bu
teknolojinin kullanimi sirasinda goz ardi edilemeyecek riskler mevcuttur. Veri gilivenligi,
yanlilik, insani faktorlerin azalmasi gibi riskler, dogru yonetilmedigi takdirde halk saglig
politikalarinin basarisiz olmasina ve toplum iizerinde olumsuz etkiler birakmasina neden
olabilir. Bu nedenle, yapay zeka teknolojisinin halk sagliginda kullanimiyla ilgili diizenleyici
cercevelerin gelistirilmesi, etik ilkelerin olusturulmasi ve bu teknolojinin seffaf bir sekilde
uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

6. YAPAY ZEKANIN HALK SAGLIGINDAKI GELECEGI

Yapay zeka, halk sagliginda 6nemli yenilikler ve gelismeler sunan bir teknoloji olarak 6ne
cikmaktadir. Gelecekte yapay zekanin, saglik hizmetlerinin planlanmasindan hastaliklarin
onlenmesine kadar bir¢ok alanda daha etkin ve yaygin sekilde kullanilmasi1 beklenmektedir.
Yapay zeka destekli sistemler, 6zellikle biiyiik veri analizi ve karar destek sistemleriyle saglik
hizmetlerini daha verimli ve kisisellestirilmis hale getirebilmektedir. Yapay zekanin halk
sagligindaki en Onemli katkilarindan biri, saglik hizmetlerinin daha iyi planlanmasi ve
kaynaklarin daha verimli kullanilmasina olanak saglamasidir (Messova vd., 2024). Saglik
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kuruluslarinin ihtiyaglarim1 6ngérmek, acil servislerde ve yogun bakim iinitelerinde kaynak
yonetimini iyilestirmek i¢in yapay zeka algoritmalar1 kullanilabilmektedir. Ayrica yapay zeka,
bireylerin genetik yapist ve saglik gecmisine dayali olarak kisisellestirilmis tedavi planlari
olusturarak kronik hastaliklarin yonetiminde 6nemli bir rol oynayacaktir (Ramezani vd., 2023).

Gelecekte yapay zekanin, salgin hastaliklarin erken tespiti ve yonetiminde daha gelismis
sistemler sunacaktir. Salginlarin yayilma egilimlerini tahmin etmek ve yetkililere uyarilar
yapmak i¢in sosyal medya, mobil uygulamalar ve diger veri kaynaklar1 yapay zeka tarafindan
analiz edilecektir. Ayn1 zamanda yapay zeka, halk sagligi egitimi ve bilgilendirme
kampanyalarinda da biiyiik rol oynayarak bireylerin saglik bilincini artiracaktir (Alowais vd.,
2023; Zeng vd., 2021).

Yapay zeka, saglik esitsizliklerinin azaltilmasina da katkida bulunacaktir. Tele-tip
uygulamalar1 ve yapay zeka destekli saglik hizmetleri ile cografi olarak izole veya diisiik gelirli
bolgelerdeki bireylere daha iyi hizmet sunulabilecektir. Bu sayede saglik hizmetlerine erigim
daha adil hale gelebilecektir. Ayrica yapay zeka, halk sagligi politikalarinin daha veriye dayali
bir sekilde olusturulmasina ve uygulanmasina katki saglayarak saglik sistemlerinin etkinligini
artiracaktir (Olawade vd., 2023; World Health Organization, 2024).

Yapay zeka gelecekte halk sagliginda ¢ok yonlii bir doniisiim saglayacaktir. Hem bireyler
hem de toplumlar i¢in daha etkili, hizl1 ve kigisellestirilmis saglik hizmetleri sunacak olan yapay
zeka, saglik sistemlerinin gelisimine biiyiik katki saglayacaktir. Ancak bu gelisim siirecinde
etik ve gizlilik konularina dikkat edilmesi, saglik verilerinin giivenli bir sekilde islenmesi ve
seffaflik ilkesinin gozetilmesi de biiyiik 6nem tagimaktadir.

7. SONUC

Yapay zeka, halk sagliginda devrim niteliginde degisiklikler sunan bir teknoloji olarak giin
gectikce daha fazla 6nem kazanmaktadir. Biiyiik veri analizi, epidemiyolojik modelleme, salgin
hastaliklarin erken tespiti, halk saglig1 politikalarinin gelistirilmesi ve saglik hizmetlerine
erisim gibi kritik alanlarda yapay zekanin sundugu ¢oziimler, toplum sagliginin korunmasi ve
iyilestirilmesi igin gii¢lii bir arag haline gelmistir. Ozellikle salgin hastaliklarin izlenmesi, saglik
esitsizliklerinin giderilmesi ve as1 gelistirme siireclerinde sagladigi yenilikler, halk sagliginda
daha etkin, veriye dayali ve kisisellestirilmis yaklasimlarin benimsenmesine olanak
tanimaktadir.

Yapay zekanin halk saghgindaki kullanimi, toplum saghgini izleme ve karar destek
sistemlerini gelistirerek, saglik otoritelerinin daha dogru ve zamaninda miidahalelerde
bulunmasini saglamaktadir. Yapay zeka tabanli analiz ve tahmin yetenekleri sayesinde, saglik
sorunlart 6nceden dngoriilebilir ve miidahale planlar1 daha stratejik bir sekilde olusturulabilir.
Ayni1 zamanda, kisisellestirilmis saglik hizmetleriyle hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi siiregleri
bireylerin saglik ihtiyaclarina daha uygun hale getirilebilir. Ancak, yapay zekanin halk
sagligina entegrasyonu ile ilgili dikkat edilmesi gereken etik ve hukuki meseleler
bulunmaktadir. Verilerin gizliligi, yapay zeka sistemlerinin seffafligi ve giivenilirligi gibi
konular, bu teknolojilerin giivenli ve etkin bir sekilde kullanilmasini saglamak i¢in géz ardi
edilmemelidir.

Sonug olarak, yapay zeka halk sagliginda biiyiik firsatlar sunarken, bu teknolojilerin dogru
uygulanmasi ve gelistirilmesi, toplum saghiginin gelecekteki iyilestirilmesi agisindan biiyiik
Oonem tasimaktadir. Yapay zekanin saglik hizmetlerine sundugu katkilarin daha da artmasiyla,
halk sagligina yonelik daha giiglii ve siirdiiriilebilir ¢dztimler gelistirmek miimkiin olacaktir.
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