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0z. Bu calismada, “Umudunu Kaybetme” filminin erdemler ve karakter giicleri agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Giriste, pozitif psikoloji ile erdemler ve karakter giiclerinden bahsedilmistir. Yontem
boliimiinde, filme iliskin taniticr bilgilere, oyunculara, karakterlere ve olay akisina deginilmistir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. Bulgular kisminda,
erdemler ve karakter giicleri agisindan film karakteri ve film sahneleri analiz edilmistir. Analiz
sonucunda; insaniyet erdemi altinda, sosyal zek3, sevme ve iyi yiireklilik; askinlik erdemi altinda, umut,
mizah ve maneviyat; bilgelik erdemi altinda, merak, 6grenme aski ve 6zgiinliik; cesaret erdemi altinda,
sebatkarlik, yasam coskusu ve diristliikk tespit edilmistir. Calisma, sonug¢ ve oOneriler bolimi ile
tamamlanmistir. Bu ¢alismadan, okul ortaminda karakter gii¢lerini desteklemek adina ergenlik donemi
ogrencileri icin faydalanilabilir. Yetiskin bireyler kendi karakter giiclerine iligkin farkindalik kazanabilir.
Psikoloji egitimi alan bireylerde pozitif psikoloji, erdemler ve karakter giicleri, film analizi gibi konularla
ilgili egitimler verilirken kullanilabilir. Film, uygulayicilarin hem bireysel hem grupla psikolojik danisma
oturumlarinda destekleyici bir unsur olabilir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, erdemler ve karakter gii¢leri, Umudunu Kaybetme, film analizi.
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Abstract. In this study, it is aimed to examine the movie “The Pursuit of Happyness” in the context of
virtues and character strengths. In the introduction, positive psychology and virtues and character
strengths are mentioned. In the method section information about the film, actors, characters and the
flow of events are mentioned. In the research, document analysis, one of the qualitative research
methods, was used. In the findings section, movie characters and movie scenes were analyzed in terms
of virtues and character strengths. As a result of the analysis; under the virtue of humanity, social
intelligence, love and kindness; under the virtue of transcendence, hope, humor and religiousness; under
the virtue of wisdom, curiosity, love of learning, originality; under the virtue of courage, persistence, zest
and honesty have been identified. The study was completed with the conclusion and suggestions section.
This study can be used for adolescent students to support their character strengths in the school
environment. Adult individuals can gain awareness of their own character strengths. It can also be used
in training for field students on subjects such as positive psychology, virtues and character strengths, and
film analysis. The film can also be used as a supporting element by practitioners in both individual and
group counseling sessions.

Keywords: Positive psychology, virtues and character strengths, The Pursuit of Happyness, movie
analysis.
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Pozitif Psikoloji Temelli Erdemler ve Karakter Giigleri

Psikoloji tarihi incelendiginde, problem odakli yaklasimlarin bireyin sorunlarina
odaklandigi gorilmektedir. Problem odakli yaklagimlarda bireyin var olan
stkintisinin giderilmesi ya da azaltidmast amaglanmaktadir. Ancak saglikli insant
sadece sorunu olmayan insan olarak tanimlamak yeterli degildir. Bununla birlikte,
bireyin her yonden iyilik hali icerisinde olmasi istenmektedir. Pozitif psikoloji
yaklagimi da psikolojideki bu yonu elestirerek buradaki boslugu tamamlamay:
amaclamistir (Demir ve Tirk, 2020; Hefferon ve Boniwell, 2014; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (2002), psikolojinin sadece zayifhgr ve
hastalig1 incelememesi gerektigini aynt zamanda iyi 6zellikleri ve gii¢li yanlari da
incelemesi gerektigini; olmasi gerekenin sadece yanlis olani diizeltmek olmadigin
ayni zamanda dogruyu inga etmek oldugunu belirtmistir. Bu nedenle psikoloji
yaklagimlar igerisinde pozitif psikoloji, bireyin yasamini daha iyi kilacak seyleri
arastirmakta, bireyi neyin iyi kildigt ile ilgilenmekte, var olan olumlu 6zellikleri ile
ilgili arastirmalara odaklanmaktadir (Peterson, 2000).

Pozitif psikoloji bireyin zayif yonleri oldugu kadar giiglii yonleri oldugunu
belirtmektedir. Tam bu noktada bireyin giiclii yonleri ile ilgilenen konu alant
olarak pozitif psikoloji igerisinde erdemler ve karakter glicleri yer almaktadir. Bu
konu alani, pozitif psikolojinin 6nemli konularinin basinda gelmektedir. Pozitif
psikoloji her kisinin olumlu 6zelliklere sahip oldugunu, béyle bir potansiyel
tasidigimizi, bunlarin farkina vararak ruhsal sorunlarimiz i¢in kullanabilecegimizi
belirtir (Boniwell, 2012; Peterson ve Park, 2004). Bireylerin var olan gii¢lii yonleri
porzitif psikoloji baglaminda erdemler ve karakter giicleri siniflamasi ile ele
alinmaktadir. Bu siniflama altt erdem ve bunlarin altinda yer alan yirmi dort
karakter giiciinden olugmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004). Insaniyet erdemi
bireyin digerleri ile yakinlik kurmasini, dost¢a bir yaklasim sergilemesini ifade
etmektedir. Bu erdem altinda, sosyal zeka, iyi ytireklilik ve sevme karakter guicleri
yer almaktadir. Bilgelik erdemi, bireyin bilgiye ulagsmak icin istekliligi ve bu
bilgileri kullanmasini ifade etmektedir. Bilgelik erdemi altinda, 6grenme agski,
Ozgunlik, merak, acik fikirlilik ve ¢ok yonlu bakis acist karakter giicleri yer
almaktadir. Askinlik erdemi, bireyin kendinden daha biytik varolusla bag
kurmasint ve anlami1 barindirir. Askinlik erdemi altinda, maneviyat, minnettarlik,
umut, estetik ve mitkemmelligin takdir edilmesi, mizah karakter giicleri yer
almaktadir. Olgiilillik erdemi, bireyin yasaminda agiriya kagmamasini
icermektedir. Bu erdem altinda, tedbirlilik, affetme, 6z dizenleme,
alcakgonulliliik karakter glicleri yer almaktadir. Cesaret erdemi, engellere ragmen
iradeli davranmayt icermektedir. Bu erdem altinda, yasam coskusu, cesur olma,
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duristliik, sebatkarlik yer almaktadir. Adalet erdemi, toplumsal yagamin saglikls
bir sekilde devamina katk: sunan karakter gticlerini barindirmaktadir. Bu karakter
glicleri arasinda, hakkaniyet, liderlik ve takim calismasi yer almaktadir (Peterson
ve Seligman, 2004).

Karakter giiclerine yonelik c¢alismalarin  psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri agisindan 6nemli yeri bulunmaktadir. Karakter giicleri, 6grencilerin
akademik bagarlart tzerinde etkili olmaktadir. Okulda bulunan psikolojik
danismanlar karakter glclerini destekleyebilecek bir rol igerisindedir. Okul
psikolojik danismanlari 6grencilerin sadece olumsuz Ozellikleri ile ilgili degil
glicli yonleri ile de ilgilenmelidir (Park ve Peterson, 2008a). Elbette bu bakis agist
ile karakter giiclerinin 6nemine iliskin farkindaligin sadece okul psikolojik
danismant ile sinirlt olmasi yeterli degildir. Okulda bulunan yonetici, 6gretmen
ve velilerin ortak bir noktada bulusup giicli yonlerin kullanilmast icin birlikte
calismalar yuiritmesi onemlidir (Demir ve Murat, 2021a). Bu agidan okul
ortaminda karakter gilicleri temelli uygulamalar 6grencilerin gii¢lii yonlerinin
farkina varmasini ve kullanmast desteklemektedir. Ogrencilerin ~ gelisim
dénemine uyumlu ve guglii yonlerini gelistirecek uygulamalar okul ortaminda
kullanilmaktadir. Ornegin, ‘Giigler jimnastigi’ adiyla karakter giiclerine dayalt
miudahale programinda ilgili calismalar mifredata entegre edilerek yiritilmekte
ve verim alinmaktadir (Proctor vd., 2011). Yine miifredata entegre edilen ve
gucli yonlere yonelik kutlama etkinliklerinin de bulundugu programda hikayeler
tzerinden karakter giicleri ele alinmaktadir (Eades, 2008). Benzer bir uygulamada
ogrencilere uygulanan gi¢ temelli bir modelde 6grencilerin farkindalik kazanip
gunltk yasam becerilerinde kullanimi tesvik edilmektedir (Park ve Peterson,
2008b). Turkiye’ye 6zgt ergenlik grubu 6grencilerine yonelik gelistirilen karakter
gliclerini desteklemeye yonelik psikoegitim programinda ise 6grencilerin karakter
gliclerinin farkina varmast ve kullanimina yonelik uygulamalara yer verilmistir
(Demir vd., 2022).

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yayimlanan sinif rehberlik programi (2020)
incelendiginde, pozitif psikolojiden bahsedilmekte 6zellikle karakter gliclerinin
onemine deginilmektedir. Karakter gliclerine dayalt sinif rehberlik etkinliklerinin
programda yer aldigi gorilmektedir. Okullarda karakter giiclerine dayali
uygulamalar yapilmast 6grencilerin karakter gliclerinin farkinda olmasina ve
bunlart islevsel olarak kullanmasina katk: sunabilir. Boylelikle 6grenciler
okullarda guiclii yonlerinden faydalanabilir. Gerek okul ortaminda genel gerekse
sinif i¢i uygulamalar ile karakter glicleri desteklenebilir. Karakter giiclerini
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desteklemek i¢in yapilabilecek uygulamalardan bir tanesi de filmler araciligiyla
ozellikle ergenlik donemindeki 6grencilerin karakter gliclerinin farkina varmasini
ve kullanabilmesini desteklemektir (Demir ve Murat, 2021a; Demir ve Murat,
2021b).

Tiurkiye’de ruh saglig alaninda yapilan film analizi ¢alismalari incelendiginde, en
cok psikolojik danmisma kuramlart agisindan  film analizlerinin  yapildig:
gorilmektedir (Aydin, 2023; Boyact ve IThan, 2016; Candan, 2022; Celikel, 2021;
Derin ve Voltan Acar, 2016; Enise ve Gedik, 2023; Faraji ve Toksoy, 2022; Faraji
ve Yilmaz, 2023; Hiimeyra ve Bing6l, 2023; Kizilay ve Bayram, 2022; Ozdemir,
2022; Oztiirkler ve Karaaziz, 2021; Serter, 2021; Topbas ve Simsek, 2023; Tumli
ve Acar, 2014; Yildirim ve Kumcagiz 2022; Yidiz, 2020; Zengin, 2019).
Psikolojik danisma kuramlart agisindan analizlerin ¢okga yer almasinin yant sira
Ozellikle aile damismanligt kuramlart agisindan da  analizlerin  yapildig
saptanmistir (Acar ve Voltan Acar, 2013; Bozdag, 2018; Demir vd., 2021;
Katmer vd., 2021; Mert ve Soyer, 2014; Nadir, 2013; Pak ve Oztiirk, 2019; Senol
Durak ve Fisiloglu, 2007; Tura ve Gil, 2020; Yildiz, 2017). Kuramlara iligkin bu
calismalarin yaninda kisileraras: iliskilerin  (Yazgan, 2023) ve psikolojik
sermayenin (Aslan, 2022) de calisildigt géztikmektedir.

Tirkiye’deki calismalar incelendiginde genelde pozitif psikoloji, 6zelde ise
karakter gticleri baglaminda film analizi calismalarinin yapilmadigy, literatiirde bu
anlamda eksiklik bulundugu saptanmustir. “Umudunu Kaybetme” filminin
Tirkiye’de kisilerarast iletisim (Kavut, 2021) ve yoksulluk (Turgut, 2019)
baglaminda; yurt disinda 6zgiven (Pietresz, 2020), basarili hayat (Wijayanti,
2010), psikanalitik bakis agisindan iyi hayata sahip olma (Puspaningrum, 2011),
caliskanlik (Mustafalia, 2012), ihtiyaglar hiyerarsisi (Subagyo, 2023), stinlik
kompleksi (Zarkasy, 2020) gibi bircok konu bashg: altinda incelendigi ancak
karakter glcleri baglaminda bir analizin yapilmadigr gorilmektedir. Bu agidan
“Umudunu Kaybetme” filminin bazi konu alanlarinda analizinin yapilsa da
karakter gugleri agisindan incelenmedigi gorulmektedir. Bu kapsamda, bu
calisma literatirdeki bu boslugu tamamlayacak olmast agisindan Gnemli
gorilmektedir.

Bu calismada, okul ortaminda 6zellikle ergenlerin karakter gliclerini filmler
aractligt ile desteklemek amaclanmustir. Okul psikolojik danismanligt kapsaminda
ogrencilerle yurittlecek bireysel ve grupla psikolojik danisma ve psikoegitim
calismalarinda pozitif psikoloji baglaminda karakter guicleri odaklt uygulamalar
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yapilabilir. Bu uygulamalardan bir tanesi olarak film analizi turinde bu
calismadan yararlaniabilir. Bunun yaninda, yetiskinler, anne babalar ve
ogretmenler de kendi karakter giiclerine iliskin farkindalik ve islevsel olarak
kullanabilme adina bu ¢alismadan faydalanabilir. Tdm bu alanlar okul psikolojik
danismanligt baglaminda bu c¢alismadan faydalanilabilecek alanlar olarak
gorilmektedir. Ayrica pozitif psikoloji ve karakter giiclerinin pratik olarak daha
hizli anlasilmasi, film tzerinden analiz yapilmast gibi katkilar sunmast icin ruh
sagligt egitimi alan Ggrencilerin mesleki gelisim ve yeterliklerine katki sunmak
amactyla kullanilabilir.

YONTEM

Bu calismada “Umudunu Kaybetme” filminin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiman incelenmesi kullanilmistir.
Doktiman incelenmesinde kitap, film veya video gibi ilgili materyaller tizerinden
elde edilen verilerin analizi esastir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Gerek filmin gerekse ilgili sahnelerin seciminde arastirma konusu olarak
erdemler ve karakter giiclerine uygunlugu esas alinmistir. Bu agidan “Umudunu
Kaybetme” filminin ve sahnelerinin konu alanina uygun oldugu tespit edilmistir.
Analiz edilecek sahnelerin se¢iminde tim arastirmacilar birbirinden bagimsiz
sckilde erdemler ve karakter glgclerine uygun olan sahneleri belirlemistir.
Ardindan ortaya ¢ikan tim sahneler tim arastirmaciar tarafindan
degerlendirilmis ve uzlast saglanan sahneler analiz edilmistir.

Bu baglamda, bu bélimde, “Umudunu Kaybetme” filminin tanitimt ve olay
akisina yer verilmistir. Oncelikle, Tablo1’de filmin kiinyesine, karaktetlere ve
oyunculara deginilmistir. Ardindan filmin konusu ve olay akis1 ifade edilmistir.
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Tablo 1. Umudunu kaybetme filmi tanitimi

Filmin Kiinyesi Karakterler Oyuncular
Yoénetmen Gabriele Muccino  Chris Gardner Will Smith
Yapimcilar ~ Todd Black Christopher Gardner Jr.  Jaden Smith
Jason Blumenthal ~ Linda Gardner Thandie Newton
James Lassiter Jay Twistle Brian Howe
Will Smith Alan Frakesh Dan Castellaneta
Steve Tisch Martin Frohm James Karen
Senarist Steven Conrad Walter Ribbon Kurt Fuller
Uyarlama HughesWinborne ~ Tim Ribbon Domenic Bove
Miizik Andrea Guerra Bayan Chu Takayo Fischer
Tird Drama, biyografi
Cikis tarihi 15 Aralik 2006
Siire 117 dakika
Ulke ABD

Not: Kaynak https://tr.wikipedia.org/wiki/Umudunu_Kaybetme adresidir.

Filmde, Chris Gardner adindaki basrol oyuncusu gec¢imini saglamak icin tek
umudu olan kemik tarama cihazini satmak icin ugrasmaktadir. Ancak bu cihaz
pek tercih edilmemektedir. Bu nedenle, Chris Gardner satis yapmakta olduk¢a
zorlanmakta ve borglart gin gectikce artmaktadir. Sonunda Chris Gardner’in
karist Linda kendisinden ayrilmistir. Chris Gardner, bu sikintili siirec icerisinde
arays icerindedir, strekli muicadele ederek pes etmemektedir. Chris Gardner,
borsa sirketinde, kazanct ¢ok olan bir kisi ile tanisir. Bu sirkete girebilmek igin
yoneticilerden biri ile bir araya gelmek i¢in ¢ok ugrasmaktadir. Bir¢ok ¢abasindan
sonra takside zeka kiipini ¢ozerek yoOneticiyi etkilemis ve onunla goriisme
ayarlayabilmistir. Bu sirkette ¢alisabilmek igin stajyerlik programina kabul edilir
ancak bu siire¢ boyunca sirket hicbir 6deme yapmamaktadir. Chris Gardner, bir
taraftan buradaki egitimlerine devam etmekte, hatta geceleri bile ¢alismakta, bir
taraftan da para kazanmak igin cihaz satmaya devam etmektedir. Ancak
ekonomik durumu giin gectikge kotiiye gitmekte, 6nce evinden ayrilmak zorunda
kalmis, sonra da kaldigi otelden cikarilmistir. Tim bu zotlu streci oglu
Christopher ile birlikte yasamak zorunda kalmis, babalik goérevini yerine
getirmeye calismustir. Oglu ile yasadiklart olaylar ve diyaloglar filmde genisge yer
almaktadir. Stajyerlik programi bittikten sonra sadece bir kisi alacak olan sirket
kararini vermis ve Chris Gardner’t almaya karar vermistir. Chris Gardner, bu
haberi alinca stire¢ boyunca zorlandigini ifade ederek cok mutlu olmustur.
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BULGULAR
Erdemler ve Karakter Giigleri Baglaminda Film Ana Karakterinin Analizi

Filmin ana karakteri olan Chris Gardner (bundan sonra Gardner olarak ifade
edilecektir), film boyunca siirekli olarak zorluklarla bas etmek zorunda kalan bir
babadir. Gardner, Ozellikle maddi sikintilar yasamaktadir. Yeni evlendigi
zamanlarda risk alarak bitun yatirimini kemik yogunlugu tarayicist cihazina
yapmustir. Kendisinin ve ailesinin gec¢imini saglamak icin bu cihazlardan satmak
zorundadir. Ancak bu cihazlardan istedigi kadar satamamaktadir. Yasadigt maddi
zorluklardan dolayt ev kirasini 6deyememekte, vergi cezalart ile bogusup
durmaktadir. Sonunda esi tarafindan terk edilmistir. Tek ¢ocugu olan ogluna
kendi bakmak istemis ve yanina almistir. Ancak ¢ocugu ile yasarken de evinden
cikarilmus, sonrasinda yerlestigi otelden cikarilmus, evsizlerin kaldigt barinma
yerlerinde kalmak zorunda kalmus, hatta oglu ile bir geceyi tuvalette gecirmek
zorunda kalmistir. Sturekli olarak maddi zorluklarla bogusan, bir tirli ekonomik
durumunu diizeltemeyen Gardner, ¢areyi bir stajyerlik programina dahil olmakta
aramaktadir. Bir taraftan alti ay boyunca siirecek egitime devam etmekte, bir
taraftan ogluna bakmakta, bir taraftan da elindeki cihazlari satmaya ¢alismaktadur.
Gardner’in yasami hep kosusturmaca ve miicadele ile ge¢mektedir.

Gardner, yukarida bahsedilen tiim zorluklara ragmen karakter giicleri baglaminda
sahip oldugu karakter giiclerini yasamindaki bu zorluklart asmak icin islevsel
olarak kullanmaktadir. Gardner, insaniyet erdemi agisindan kisilerarast karakter
guclerini ¢ok iyi kullanabilmektedir. Diger kisilerle rahat bir sekilde iletisime
gecmekte, ihtiyact olan anlarda tanimadigi insanlardan fikir ve yardim
alabilmektedir. Yeni ortamlara rahat bir sekilde uyum saglamakta, insanlar
etkileyebilmektedir. Bu yoni ile sosyal zeka karakter glicini islevsel olarak
kullanabilmektedir. Gardner, ¢ok zor sartlar altinda bir yasam siuirse de diger
insanlara karst iyi yirekli bir durus sergilemekte ve 6zellikle en yakin oldugu
ogluna karsi ihtiyaglarini karsilamasi, sefkatle yaklagsmasi, nazik olmast iyi
yureklilik karakter giictinii kullandigini géstermektedir. Yine insaniyet erdemi
altnda yer alan sevme karakter glici de onun oglu ile iliskisinde Ozellikle
kullandigr ve beslendigi bir alandir. Gardner, tim bu kosusturmacada ve
zorluklar arasinda oglunu hi¢ ihmal etmemekte, onunla samimi sohbetler
etmekte, babalik gérevini yerine getirmekte, ogluna karst derin bir sevgi
beslemektedir.
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Ana karakter, agkinlik erdemi ile baglantili olarak 6zellikle umut karakter giictinii
film boyunca strekli olarak kullanmaktadir. Filmin hemen hemen her aninda
yasadigt zorluklarin timine ragmen strekli bir umut icerisinde oldugu
goriilmektedir. Ozellikle, her seyin iyi olacagina ve kendisine giivenmesine dair
hem kendisi ve hem yakinlari i¢cin umudunu surekli taze tutmaktadir. Yasadigt
zorluklar onu yildirmamakta, stirekli umut ederek ¢abalamaya devam etmektedir.
Bu baglamda, icinde bulundugu zorlu durumlardan ¢ikmak adina siirekli bir yol
denemektedir. Katildigt stajyerlik programi da gelecege dair umudunun
oldugunun en bariz gostergesi olarak yorumlanabilir. Yine askinlik erdemi altinda,
film boyunca ¢ok islenmese de Gardner’in inangl biri oldugu, 6zellikle kendisi
icin buyik 6nemi olan smnava girmeden 6nce oglu ile birlikte kiliseye giderek
torene katlldigi gorilmektedir. Bu baglamda, maneviyat karakter giicinden de
yararlanmaktadir. Askinlik erdemi altinda islevsel olarak kullandigi bir diger
karakter glicti mizahtir. Gardner, yasamindaki tiim bu zorluklarin igerisine zekice
cevaplarla bezenmis mizahi unsurlart rahatlikla yerlestirebilmektedir. Zorlu
durumlarin bile komik yonlerini gérebilmekte, dogal espriler yapabilmektedir. Bu
yont hem kendisinin zorluklarla bas etmesinde rahatlamasina fayda saglamakta
hem de gevresindeki kisileri giiliimsetmektedir.

Bilgelik erdemi agisindan Gardner’in bilissel giliclerinden oldukg¢a faydalandig:
gorilmektedir. Karakterin, icinde bulundugu zorluklardan ¢ikabilmesine katkist
olmast nedeniyle de 6grenmeye ¢ok istekli oldugunu, yeni bilgiler edinme pesinde
kostugu, 6grendiklerini hayatina uygulamaya ¢alistigs, boylece istedigi bir hayata
ulagsmay1 umdugu gozlemlenmektedir. Bilgelik erdemi altinda kullandigt karakter
gliclerinden bir tanesi meraktir. Karakter, film boyunca yeni durumlara karst
merakli, yeni deneyimler elde etme pesinde kosusturan, arastirmaya hevesli ve
ogrenmek icin strekli sorular soran bir gorinim sergilemektedir. Bir diger
karakter giicti olarak 6zgiinligt de kullandigt séylenebilir. Karsilastigt zorluklara
karst kendine 6zgl ¢6zum yollart tretebilen, stirekli bir ¢tkis yolu ortaya koyan
bir yapida goriinmektedir.

Cesaret erdemi agisindan ana karakter analiz edildiginde, Gardner’in yasadig1 tim
zorluklara ragmen amacina ulasmak icin iradeli davrandigt, bu anlamda duygusal
giiclerini kullandigi séylenebilir. Ozellikle, sebatkarlik karakter giiciini film
boyunca etkin bir sekilde kullandigr goérilmektedir. Engellere ragmen stirekli
devam etmek, iyi olacagina inanmak, pes etmemek, zorluklarla yilmamak,
basladig: isi bitirmek, zorluklarin bir bir Gstesinden gelmek karakterin baskin
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Ozellikleri arasinda yer almaktadir. Karakterin diger taraftan durtstlik karakter
gliciine de sahip oldugu goriilmektedir. Karakterin bu kadar zorluklar igerisinde
olmasmna ragmen ylksek derecede bir yasam coskusuna sahip oldugu
degerlendirilmektedir. Yasamin icerisinde strekli olarak aktif sekilde yer almast,
zorluklara karst yilmis bir havadan ziyade enerjik ve canlt bir gérinim
sergileyerek siirekli miicadelenin igerisinde yer almasi, tim sikintilarina ragmen
yasamindan keyif alip mutlu olabilmesi bunun gostergesidir.

Erdemler ve Karakter Giigleri Baglaminda Film Sahnelerinin Analizi

Insaniyet Erdemi Catisindaki Karakter Giigleri Agisindan Film Sahnelerinin
Analizi

Filmin ana karakterinin kisilerarasi karakter gtgclerini ¢ok iyi sekilde kullandig:
gorilmektedir. Bu baglamda, insaniyet erdemi altinda yer alan karakter giiclerini
islevsel olarak yasamindaki zorluklari asmada kullanmaktadir. Gardner, sosyal
zekast yuksek bir birey olarak gorilmektedir. Bu yont, filmin birgok yerinde
karsimiza ¢tkmaktadir. Kendisi i¢in ¢ok 6nemli goérdugi stajyerlik egitimine
basvurusunu evrak iizerinden yapmak yerine degerlendirme ile ilgilenen kisiyi
beklemesi, onunla bizzat tanisarak doldurdugu evragi kendisine elden teslim
etmesi bunlardan bir tanesidir. Yine aynt tst diizey gorevlinin hi¢ vakti olmadigt
icin onunla bir tiirld gérisememektedir. Bir firsat bulup onu denk getirmis ancak
yonetici taksiye binip bir yere yetismesi gerektigini belirtmistir. Gardner, sirf
yonetici ile goriismek icin kendisinin de ayni tarafa gittigini ifade ederek beraber
gidebileceklerini boylece ekstra zaman almadan gorusebileceklerini ifade etmistir.
Bu sekilde kendisi icin 6nemli bir gérismeyi takside gerceklestirmis ve yoneticiyi
etkilemeyi basarmistir. Yine stajyerlik egitiminde iken goriisme icin randevu alip
gorismeyi kacirdigt iist diizey bir sirket yoneticisinin 6zel olarak evine gitmis,
Ozruni iletmistir. Bu girisimi ile mag daveti almus, gittikleri magta bu kisi ile bir
is baglayamasa da orada yeni tanistif1 bircok kisi ile is baglamis ve sirketine para
kazandirmistir. Filmin genelinde, Gardner’in kemik yogunlugu tarayicist satmak
icin bir¢ok kisi iletisime gectigi, bu kisilere karsi nazik davrandigi ve gayet olumlu
diyaloglar icerisinde oldugu goriilmektedir. Tim bu sahnelerden goruldigu gibi
ana karakterin filmin bircok yerinde sosyal zeka karakter giicini baskin bir
sekilde kullandigr anlagilmaktadir. Bu acidan, ana karakterin kisilerarasi iliskilerde
gayet iyl becerilere sahip oldugu, zorluklarla bas etmesinde bu yontinden ¢ok sik

Okul Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2024, Cilt 7, Say1 2, Sayfa 48-69 56



Pozitif Psikoloji Temelli Erdemler ve Karakter Giigleri

destek aldigi, sosyal destegi islevsel olarak kullandigi, diger insanlart rahat bir
sekilde etkiledigi goriilmektedir.

Insaniyet erdemi altinda kullanilan diger karakter giigleri iyi yiireklilik ve sevmedir.
Ana karakterin Ozellikle ogluna karsi bu karakter giiclerini  kullandigt
gorilmektedir. Tum zorluklara ragmen bu zorlu hayat miicadelesinin icerisinde
hi¢bir zaman oglunu ithmal etmemekte, elindeki sartlar el verdigince onunla hep
lgilenmektedir. Ogluna karst ayr1 bir sevgi bagt icerinde oldugu gorilmektedir.
Bu sevgi ile baglantili olarak ona karst sefkatli, ilgili, deger veren ve iyi yirekle
yaklasan bir tavir icerisindedir. Ayrilma karari almalarina ragmen ogluna hem
kendisinin hem esinin daha iyi bakabilecegini bildigi icin oglunun kendisi ile
kalma kararint almast bu durumun en agik gostergesidir. Film boyunca oglunun
sorularina icten bir sekilde cevaplar vermekte, ona ilgi ile yaklastigt
gozlemlenmektedir. Kemik yogunlugu tarayicisini tamir etmek amactyla 1s181n
oldugu yere giderken oglunun korktugunu fark edip o rahatlayincaya kadar
onunla iletisim halinde olmas: yine diger bir 6rnek sahnedir. Bir baskasinda,
evsizler barinma yerinde kaldiklar1 gece yatmadan 6nce oglunun kendisine iyi bir
baba oldugu sdylemesi de ona karst sevgisinin ispatt niteligindedir. Sonrasinda,
her ikisinin birbirine sevdiklerini séylemeleri aralarindaki kuvvetli sevgi bagini
gostermektedir.

Askinlik Erdemi Catisindaki Karakter Giigleri Agisindan Film Sahnelerinin
Analizi

Film boyunca Gardner’in islevsel olarak kullaniddigt gorilen baskin karakter
glclerinden birisi de umuttur. Gardner’in yasadigi zorluklarla bas etmesinde en
stk basvurdugu karakter glicti umut olarak yorumlanabilir. Her zorluktan bir ¢ikis
olabilecegi, aktif sekilde secenekleri degerlendirdigi, hep bir ¢ikis kapist aradigt
gorilmektedir. Ana karakterin film boyunca umudunu hi¢ kaybetmedigi, filmin
sonunda istedigi hayata ulastigi, bunun icin hep aktif sekilde miicadele ederek
umut ettigi gorilmektedir. Esine de tim zorluklart yasadigt donemde her seyin
iyi olacagini, bir sekilde bunlari halledeceklerini soyledigi diyaloglar 6rnek olarak
gosterilebilir. Oglu ile arasinda gecen kendisine glivenmesini istedigi, sorunlara
¢6ztim yollari bulacagini belirttigi sahneler de gelecege dair beslenen umudun
gostergesidir. Ozellikle, hem kendi ve oglunun ge¢imini saglamak icin calismast,
barinacak yer aramasi, bir taraftan oglu ile ilgilenmesinin yaninda maas almayacak
olmasina ve sadece bir kisi kabul edilecek olmasina ragmen stajyerlik programina
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katilmay1 kabul etmesi de bunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica,
yemek yerken veya gece oglu uyuduktan sonra bile ¢alismaya devam ettigi
gorilmektedir. Digerlerinin daha uzun siirede arama yapip misterilerden kazang
sagladigt durumlarda, Gardner isini daha kisa stirelerde yapmak durumunda
olmasina ragmen bunu basart ile yuratmusttr. Tum bunlari ayni anda yiiriitmesi,
enetjik olmast hep gelecege dair besledigi umut sayesindedir. Umut, Gardner’in
zorluklarla bas etmesinde, hayatint sonunda daha iyi bir sekle doniistiirmesinde
tutundugu dal olmustur. Belki de icinde bulundugu tim zorluklart umut karakter
gliciine sika sikaya sarilmasina bor¢ludur.

Gardner’in askinlik erdemi altinda kullandigy diger karakter giiglerinin mizah ve
maneviyat oldugu belirtilebilir. Ozellikle mizah karakter giiciiniin, filmin bazt
yetlerinde kullanildign gortlmektedir. Ana karakterin ¢ok rahat bir sekilde
duruma 6zgti dogal espriler yapabildigi, bu acidan insanlari etkileyebildigi
gorilmektedir. Staj basvurusu kabul goérismesine, boya yaptigt ve nezarette
kaldigr i¢in zaman kisitliligr nedeniyle boyali kiyafetlerle katdlmak durumunda
kalmistir. GoOrismenin ilerleyen asamalarinda, karsisindaki heyet tarafindan
kendisine, “Karsinizda gémlegi olmayan bir kisinin is gériismesine geldigini
gorseniz, ne dersiniz?” seklinde bir soru yoneltilmistir. Gardner, bu soruya zekice
bir espriyle “Pantolonu ¢ok iyiydi” seklinde yanit vererek hem heyeti giildirmus
hem de etkileyici bir izlenim birakmayt basarmistir. Bu durum, Gardner’in en
zorlu kosullarda bile olaylarin mizahi yonunt gorebilme yetenegini ve
cevresindekileri giildiirebilme becerisini géstermektedir.

Filmde stkea karsilasiimasa da Gardner’in inanch bir birey oldugu ve maneviyat
karakter gicint kullandigr gérilmektedir. Kendisi icin hayati 6neme sahip olan
ve daha iyi bir yasama kavusma hedefinde 6nemli bir adim olan stajyerlik
programindan bagariyla mezun olma siirecinde, sinava girmeden once tim
cabasini ortaya koyduktan sonra oglu ile birlikte kiliseye giderek dua ettigi
gbzlemlenmistir.

Bilgelik Erdemi Catisindaki Karakter Giigleri Agisindan Film Sahnelerinin
Analizi

Ana karakterin biligsel karakter gtclerini barindiran bilgelik erdeminden olduk¢a
faydalandigr gorilmektedir. Bu baglamda, Gardner’in baskin bir sekilde
kullandig1 karakter giiclerinden birisini merak olusturmaktadir. Gardner, film
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boyunca olduk¢a merakli davranslar sergilemektedir. Yeni durumlara karst
oldukea ilgili, yeni yasantilara acik, siirekli kesfedip 6grenmek isteyen, cogunlukla
sorular soran bir rolde oldugu gézlemlenmektedir. Gardner’in borsa sirketinin
ontine yaklagan liks bir arabanin sahibine ne is yaptigini ve bunu nasil basardigint
sormasi, ardindan aldigr cevabin etkisiyle borsa araciligt meslegini merak ederek
bu isi nasil yapabilecegini arastirmaya baslamasi, onun bu meslege yonelmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Gortldigi gibi merak karakter glici sayesinde
yonelmek istedigi alant rahatlikla bulabilmistir. Ciinkii bu alanda kisinin insanlarla
ve sayilarla arasinin iyi olmasinin yeterli oldugu cevabint almis ve bu 6zelliklerin
kendisinde oldugunun farkinda vararak bu meslege yonelmistir. Bir diger
sahnede evinde gordugi zeka kiptne iligkin merakla ardr ardina sorular sormast,
onunla ilgili televizyon programini ilgi ile izlemesi ne kadar merakli oldugu
gostermektedir. Neticede zeka kiipine merak salmus, nasil yapabilecegi ile ilgili
akil yuriterek denemeler yapmustir. Bunun sonucunda da sirketin tst duizey
yoneticilerinden birisini taksi yolculugu sirasinda oldukea etkilemis ve kendist ile
gorismek icin randevuyu alabilmistir. Yine bu durum da sirkete kabul
edilmesinde 6nemli bir ant olusturmaktadir.

Bilgelik erdemi altindaki diger karakter gliclerinin 6grenme ask: ve 6zgiinlik
oldugu gorilmektedir. Ana karakterin yeni bilgiler 6grenmeye ve bunlari icinde
bulundugu zorluklardan kurtulmak icin uygulamaya ¢alisma ¢abast film boyunca
kendini hissettirmektedir. Bu agidan karakterin 6grenmeye oldukea agtk oldugu
gozlemlenmektedir. Ozellikle stajyerlik programina girdigi andan itibaren bu
karakter gliciinii olduk¢a ¢ok kullandigi séylenebilir. Sonugta, borsa araciligy ile
daha oncesinde hicbir bilgisi olmadigi konulari yeni 6grenmektedir. Ama
karakterin bu altt aylik siire¢ boyunca tim zorluklara ragmen programa oldukca
yuksek diizeyde adapte oldugu, bilgileri 6grenmek i¢in oldukca hevesli oldugu,
kendisinden istenenleri yerine getirmeye ugrastigt gozlemlenmektedir.
Zotluklardan gikis anlaminda kullandigi karakter giiclerinden birisi 6zgunliktiir.
Karakterin i¢cinde bulundugu zorlu sartlara kendine gore 6zgin yollar buldugu
sOylenebilir. Gardner’in oglu ile otelden de atilip kalacak yer bulamadigt gecede
metroda ¢aresiz bir sekilde beklerken aklina 6zgtin bir fikir geldigi gérilmektedir.
Elindeki kemik yogunlugu tarayicistni bir zaman makinesi gibi hayal ederek
oglunu eglendirmekte, bu oyunu ¢ok gercekei bir sekilde stirdirmekte ve eski
caglara gittigi fikrini bulmasini saglamaktadir. Sonrasinda, ogluna givenli yer
bulmalar gerektigini séyleyerek bunun magara oldugunu ifade etmesi, metrodaki
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tuvaleti oyun igerisinde ogluna magara gibi gOstererek gece boyunca orada
kalmalarini saglamasi 6zglinlige 6rnek olarak gosterilebilir.

Cesaret Erdemi Catisindaki Karakter Giigleri Agisindan Film Sahnelerinin
Analizi

Gardner’in film boyunca karsisina ¢tkan tim engellere ragmen bunlart agmak
adina duygusal karakter giiclerini kullandig1 goriilmektedir. Ozellikle, cok fazla
sikintist olmasina ve bunlarla miicadele edecek zaman ve enerjisinin az olmasina
ragmen risk alarak stajyerlik programini kabul etmesi cesaret erdemi ile
bagdastirilabilir. Gardner’in, sebatkar bir yapiya sahip oldugu, yasadigt zorluklarla
bas etmek adina sabirla miicadele ettigi, basladig1 islerini tamamlamaya calistig,
her zotlugu astikca keyif aldigt séylenebilir. Iginde bulundugu zorluklarin
Ustesinden gelmesi adina en sik kullandigr karakter gliclerinden birisinin
sebatkarlik oldugu degerlendirilmektedir. Filmde bu karakter giicine 6rnek
olabilecek bircok durum bulunmaktadir. Birisinde, sirket yoneticisi ile takside
bulundugu ortamda zeka kiipiint sirket yoneticisi ¢ozememektedir. Gardner da
¢ozebilecegine inanarak zeka kiptini istemekte ve ¢6zmeye ¢abalamaktadir. Bu
sirada y6netici bunu yapamayacagini, kimsenin de yapamayacagini séylemektedir.
Bu soylemlere ragmen Gardner taksi durana kadar yapabilecegine inanmaktadir.
Micadele etmekte, basarmak icin sonuna kadar denemektedir. Sonunda, zeka
kiipiinii ¢6zmeyi basarmakta ve yoneticiyi etkilemektedir. Buna benzer igerikte
baska bir sahnede ise oglu ile basket oynarken “sadece bir topla zamanini gecirme
baska seyler de yap” demesi tizerine oglu tiztilmekte ve oynamay1 birakmaktadir.
Bunun tzerine Gardner, ogluna “Birinin sana bir seyler yapamazsin demesine
izin verme, hatta benim bile. Bir hayalin varsa onu koruman gerek. Insanlar bir
seyler yapamaz, sonunda yapamayacagini soyler. Bir seyler yapmak istiyorsan onu
zorla al. Kimsenin engel olmasina izin verme.” seklinde 6git vermektedir.
Goraldugu gibi bu konusmada kisinin hayallerine ulasmast i¢in azimli bir sekilde
davranmasi gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadir. Gardner hem kendi hem de
oglu igin digerlerinin yapamazsin demesini Onemsememeyi, sonuna kadar
sebatkar bir sekilde gitmesi gerektigini dustinmektedir. Cok carpict anlardan birisi
Gardner’in sirkete kabul edildigini karsisindaki heyetten 6grendigi andir.
Gardner, bunu elde etmenin hi¢ de kolay olmadigini ifade ederken gozleri
dolmaktadir. Aslinda bu yolculugun her ani mucadeleyle doluydu diyerek stirekli
olarak sebat gosterdigini ifade etmek istemektedir. Istedigini elde etmenin
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zorlugunu ve bu stirecte ¢ok ¢aba harcadigini vurgulamaktadir. Bu, tam anlamiyla
bir sebatkarlik ifadesidir.

Karakterin durustliik karakter gticine sahip oldugu da goézlemlenmektedir.
Filmin bir¢ok yerinde iliski icinde oldugu kisilere i¢inde bulundugu durumu
oldugu gibi aktarmis olmasi géze carpmaktadir. Zorluklarina ragmen bunu
saglamay1 bagarabilmistir. Ornek bir sahne olarak, Gardner'in sirket gériismesine
katildiginda heyetin karsisina kot bir kilik ve kiyafetle ¢itkmasini agiklamast
verilebilir. “Burada, simdi sizler benden takim calismast, liderlik gibi kulaga hos
gelecek agiklamalar bekliyorsunuz ama gercek su ki buraya vergi bor¢larimdan
dolay1 girdigim nezaretten kosturarak geliyorum, 6ncesinde de boya yaptyordum”
seklinde bir agiklama yapmistir. Gortldigu gibi, kendisi igin ¢ok 6nemli olan bir
gorismede karst tarafin istedigi gibi degil aslinda olani oldugu gibi aktararak
durtist olma cesaretini gostermistir. Gardner, tim zorluklara ragmen film
boyunca, enerjik, miicadeleyi seven, kendi tabiri ile mutlu olmay1 bagarabilen bir
gorinim  sergilemektedir. Bu yoni ile yasam coskusu karakter giictini
kullanmaktadir. Filmin son kisminda sirkete kabul edildikten sonra yasadiklart da
buna 6rnek olarak gosterilebilir. Sirkete kabul edildigi haberini aldiktan sonra
disart ¢tkan Gardner, yogun bir duygu yiikiiyle ve yuztiindeki mutluluk ifadesiyle
kendini alkislar. Bu an, onun ne kadar coskulu oldugunu ve sevingten adeta
kendinden gectigini gosteren etkileyici bir sahnedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Psikolojide, bireyin sadece sorunlarina odaklanma bakis acisina elestiri olarak
ortaya ¢tkan pozitif psikolojinin en 6nemli arastirma konularindan bir tanesi
karakter gticleridir. Bireyin zayif yonleri oldugu kadar giiclu yonleri oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda, pozitif psikoloji ¢atist altinda bireyin gii¢lii yonleri,
erdemler ve karakter giicleri siniflamasi altinda incelenmistir (Peterson ve
Seligman, 2004). Bu calismada, “Umudunu Kaybetme” filminin erdemler ve
karakter giicleri agisindan incelenmesi amaglanmugtir. Turkiye’de ruh sagligs
alaninda farkli kuramlara iliskin film analizi yapimis olmasina ragmen (Aydin,
2023; Enise ve Gedik, 2023; Faraji ve Yilmaz, 2023; Himeyra ve Bingol, 2023;
Topbas ve Simsek, 2023) erdemler ve karakter giicleri acisindan film analizinin
yapilmamis oldugu saptanmistir. lgili filmin ise fakli konu alanlarinda analizi
yapilmis olmasina ragmen (Kavut, 2021; Pietresz, 2020; Subagyo, 2023; Turgut,
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2019; Zarkasy, 2020) erdemler ve karakter giicleri acisindan analizinin
yapilmadigr gorilmektedir.

“Umudunu Kaybetme” filminde, oglu ile gesitli zorluklarla bas etmek zorunda
kalan Gardner’in hayati ele alinmaktadir. Filmde, yasanan bir¢ok zorluga ragmen
hep mucadele eden, umudunu yitirmeyen bir karakter sergilenmektedir. Karakter
miucadelesinin sonunda da umut ettigine ulasmaktadir. Gardner’in yasadigt
zorluklarla bas etmesinde ve istedigi hayatt elde etmesinde var olan karakter
guclerini etkin bir sekilde kullanmasi oldukea etkili olmustur. Bu ¢alismada, hem
filmin karakterinin kullandigi erdemler ve karakter gliclerine yer verilmis hem de
bu karakter giiclerini kullandigt sahneler analiz edilmistir. Gardner’in kisilerarasi
karakter guiclerini ifade eden insaniyet erdemini islevsel olarak kullandig
gorilmektedir. Bu erdem altinda, sosyal zeka basta olmak tzere, sevme ve iyi
yureklilik karakter gticlerini kullanmaktadir. Ana karakter, askinlik erdemi altinda,
ozellikle umut karakter giliciinden olduk¢a beslenmektedir. Yine, mizah ve
maneviyat bu erdem altindaki karakter giicleri olarak ifade edilebilir. Gardner,
bilissel gliclerini iceren bilgelik erdeminden de olduk¢a faydalanmaktadir. Bu
erdem altinda yer alan, merak, 6grenme agki, 6zgtnliik sikca bagvurdugu karakter
giclerindendir. Cesaret erdemi altinda ise sebatkarligt oldukea islevsel
kullanmakla birlikte, yasam coskusu ve durtstliigt de yer vermektedir.

Okul psikolojik danismanligt kapsaminda 6grencilerle yurttilecek bireysel ve
grupla psikolojik danisma ve psikoegitim ¢alismalarinda pozitif psikoloji
baglaminda karakter glgcleri odakli uygulamalar yapilabilir. Bu uygulamalardan
bir tanesi olarak bu calismada yer alan filmin analizinden yarar saglanabilir
(Demir ve Murat, 2021b; Niemiec ve Wedding, 2018). Boylelikle somut film
sahneleri degerlendirilerek Ogrencilerin karakter giiclerinin farkina varmast ve
kullanabilmesi tesvik edilebilir. Bununla birlikte 6grenci velileri ve 6gretmenler
de ilgili calismadan karakter gliclerini desteklemek icin faydalanabilir. Bu ¢alisma
ile ruh sagligi alaninda egitim alan 6grencilerin genel olarak pozitif psikoloji
yaklagimini, 6zelde ise erdemler ve karakter glicleri bakis acisint somut bir sekilde
kavramalarina ve siniflamada yer alan karakter giiclerini daha iyi anlamalarina
katk: saglanmast amaclanmistir.
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Extended Abstract

Analysis of the Movie “The Pursuit of Happyness” from the Perspective
of Virtues and Character Strengths in the Context of Positive Psychology

Introduction: In the history of psychology, problem-focused approaches focus on the
problems of the individual. Problem-focused approaches aim to eliminate or reduce the
individual's existing distress. But it is not enough to define a healthy person as someone
who does not have any problems. However, the individual must be in a state of well-
being in all areas. The positive psychology approach has criticized this aspect in
psychology and aims to fill the gap here (Demir & Ttrk, 2020; Hefferon & Boniwell,
2014; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). In the classroom guidance program
published by the Ministry of National Education (2020), positive psychology is
mentioned, and the importance of character strengths is stated. Class guidance activities
based on character strengths are included in the program. Character strengths can be
supported through both general and classroom practices in the school environment.
One of the practices to support character strengths is movies. Thus, the character
strengths of adolescent students can be supported (Demir, Aydogan & Murat, 2022;
Demir & Murat, 2021a, Demir & Murat, 2021b).

Method: In this study, it is aimed to examine the movie “The Pursuit of Happyness”.
In the research, document analysis, one of the qualitative research methods, was used.
The relevant movie scenes constitute the research data. In this context, about the film,
actors, characters and the flow of events are mentioned.

Results: In the movie “The Pursuit of Happyness”, Gardnet's life is exhibited. Gardner
has to struggle with various difficulties with his son. Gardner is a character who
struggles and does not lose hope despite the difficulties. Gardnet's use of character
strengths has been very effective in struggle with difficulties. Thus, Gardner had a
successful and happy life at the end of the movie. Movie characters and movie scenes
were analyzed in terms of virtues and character strengths. As a result of the analysis;
under the virtue of humanity, social intelligence, love and kindness; under the virtue of
transcendence, hope, humor and religiousness; under the virtue of wisdom, curiosity,
love of learning, originality; under the virtue of courage, persistence, zest and honesty
have been identified.

Discussion & Conclusion: Positive psychology emerged as a criticism of the
individual focusing only on his problems. One of the most important research topics
of positive psychology is character strengths. In this context, positive psychology
examines the individual's strengths under the classification of virtues and character
strengths. In this study, it is aimed to examine the movie “The Pursuit of Happyness”.
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One of the practices to support character strengths is movies. When the literature was
scanned, it was determined that the film was not analyzed in terms of virtues and
character strengths.

This study can be used for adolescent students to support their character strengths in
the school environment. Additionally, adult individuals can gain awareness of their own
character strengths and use them functionally. It can also be used in training for field
students on subjects such as positive psychology, virtues and character strengths, and
movie analysis. It can also be used as a supporting element by practitioners in both
individual and group counseling sessions.
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