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Ozet

Bu ¢alismanin amaci kentsel yesil alanlarin yeterlilik durumlari, insanlarmn bu alanlart kullanim nedenleri ve bu
alanlarda algiladiklari sorunlarin kentsel yesil alant kullanimi iizerindeki etkilerini incelemektir. Veriler 2022 yilinda
400 kisiyle yiiz yiize anket yontemi ile toplanmustir. Calismada kentsel yesil alanlarin yeterlilikleri, insanlarin bu alanlar
kullanma nedenleri, bu alanlarda algiladiklari sorunlar, bu alami kullanma sikliklar: ve siireleri hakkinda veri
toplanmustir. Veriler tamimsal istatistik ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile analiz edilmistir. Bulgular katilimcilarin
%80 inin Aydin-Efeler’de bulunan kentsel yesil alanlarin nitelik ve nicelik yéniinden yeterli bulmadiklarini géstermigtir.
Insanlarin kentsel yesil alanlar: ¢ogunlukla rekreasyon, saglik ve sosyallesme icin kullandiklar: tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda, kullanicilar arasindaki anlasmazlik, zeminlerin ¢ok sert olmasi, engelli kullanimina uygun
olmamasi ve biiyiikliiklerinin yeterli olmamasi kentsel yesil alan ziyaret sikligiyla olumsuz iliskili oldugu; yesil alanlarda
yeterli golge alanlarin olmamasi ve yesil alanlarin estetik olmamasi ile de kentsel yesil alanda harcanan zaman arasinda
negatif iliskili oldugu belirlenmistir. Bulgular is1g8inda yumusak zeminli, engelli kullanimina uygun, yeterli biiyiikliikte,
golge alanlara sahip estetik kentsel yesil alanlarin tasarlanmasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel Yesil Alan, Yesil Alan Yeterliligi, Kullanici Tercihleri, Algilanan Sorunlar, Aydin

INVESTIGATING THE ADEQUACY LEVELS OF URBAN GREEN SPACES
AND FACTORS AFFECTING PEOPLE'S USE OF URBAN GREEN SPACES:
THE CASE STUDY OF AYDIN-EFELER

Abstract

The aim of this study is to examine the adequacy levels of urban green spaces, the reasons why people use these areas,
and the effects of the problems they perceive in these areas on the use of urban green spaces. Data were collected through
a survey with 400 people between April 1 and May 15, 2022. In the study, data were collected on the adequacy of urban
green spaces, the reasons why people use these areas, the problems they perceive in these areas, and the frequency and
duration of using these areas. The data were analyzed with descriptive statistics and multiple linear regression analysis.
The findings showed 80% of participants think that urban green spaces are insufficient in terms of quality and quantity.
It was determined that people mostly use urban green spaces for recreation, health, and socialization. As a result of the
regression analysis, it was determined that disagreements between users, hard pavement, not being suitable for disabled
use, and their insufficient size were negatively associated with the frequency of urban green space visits; and the lack of
sufficient shaded areas in green spaces and the lack of aesthetics in green spaces were negatively related to the time spent
in urban green spaces. Based on the findings, it was suggested to design aesthetic urban green spaces with soft ground,
suitable for disabled use, sufficient size, and shaded areas.
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1. GIRIS

Diinya niifusu artmaya devam ettik¢e ve kentlesme hizlandikga, kisi bagina diisen alan miktar1 azalmaktadir
(James vd. 2009). Bu durum ayrica kisi basina diisen kentsel yesil alan kaybina yol agmakta ve bunun
sonucunda insanlar ile dogal ¢evre arasindaki giinliik temas azalmaktadir (Hartig ve Kahn, 2016). Bir¢ok
caligma, sehirlerde insanin dogayla temasinin fiziksel ve zihinsel faydalarini gostermistir; bu faydalar arasinda
zihinsel iyilesme (Hipp vd. 2016; Ostoi¢ vd. 2017), fiziksel saglik, gelismis duygusal saglik ve bilis (Bratman
vd. 2015) ve artan insan etkilesimi ve entegrasyonu (Zhang vd. 2014) yer almaktadir. Doga ile temasin, yesil
alan ve saglik arasindaki iliskinin arkasindaki olas1 bir mekanizma oldugu diistiniilmektedir (de Vries vd.,
2013; Dadvand vd., 2015; Akpinar, 2016). Yesil alanlar ile daha az temas obezite, osteoporoz, depresyon, kalp
hastalig1 ve zihinsel yorgunlukla iliskilendirildigi goriilmistiir (Ulrich, 2006; Mitchell ve Popham, 2008).
Yiksek binalarin bulundugu yogun niifuslu sehirlerde, kentsel yesil alanlar kent sakinlerinin dogayla
etkilesime girmesi i¢in uygun bir yoldur. Ancak, az araziye ya da daglik ve engebeli arazilere sahip sehirlerde
yeni kentsel yesil alanlar i¢in alan bulmak zor ve pahali olabilir (Nechyba ve Walsh, 2004; Haaland ve Van
den Bosch, 2015). Bu sebeple hali hazirdaki kentsel yesil alanlar iyi degerlendirilmeli ve kullanicilarin bu
alanlarda algiladiklart sorunlar ve bu alanlart kullanim gerekgeleri iyi tespit edilerek buna uygun tasarim
Onerileri getirilmelidir.

Gilinlimiizde bir¢ok calisma insanlarin kentsel yesil alanlar1 ziyaret etme motivasyonlarina odaklanmustir.
Peschardt vd. (2012), 6rnegin, ingalarin bu alanlar1 6ncelikle ' sosyallesme' ve 'dinlenme ve rekreasyon ' igin
kullanildigini 6ne siirmiistiir. Peschardt ve Stigsdotter (2013), kentsel yesil alanlarin bir yenilenme duygusunu
uyarma yetenegine sahip oldugunu belirtmistir. Cohen vd. (2014), ziyaret¢ilerin kentsel yesil alanlar1 fiziksel
aktivite ve sosyal etkilesimler i¢in kullandigini ifade etmistir. Danford vd. (2018), iletisim ve bedensel
restorasyonun kentsel yesil alanlarda daha yaygin oldugunu bildirmistir. Kerishnan vd. (2020), anket
katilimeilarinin ¢ogunun dinlenmek ve stresi azaltmak i¢in parklari ziyaret ettigini bulmustur. Bu ¢aligmalara
dayanarak, kentsel yesil alanlarin yenilenme, sosyal etkilesim ve fiziksel aktivite alanlar1 olma potansiyeli
oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde de kentsel yesil alanlarin kullanim sebeplerini ve bu alanlarin yeterliklerini inceleyen ¢alismalar
mevcuttur. Ornegin, Istanbul’da yapilan bir galismada insanlarin yesil alanlar1 kullanimi ve yesil alandan
beklentileri incelenmistir (Aksoy ve Akpinar, 2011). Arastirmada kullanicilarin parklar1 daha ¢ok dinlenme
amach kullandiklar, parklarin yeterli donati ve giivenlik 6zelliklerine sahip olmadiklart bu sebeple parklarin
ihtiyaca cevap verecek donati elemanlarina sahip olmasi ve bakimli olmasinin kullanicilar tarafindan
beklendigi belirlenmistir. Akpmar (2014), Aydin’da gergeklestirdigi bir ¢alismada insanlarin kentsel
yesilyollart kullanim sebepleri, algilari ve tercihlerini incelemistir. Caligmada insanlarin yesilyolu yolu
ylirliylis yapmak, viicut sagligin1 korumak, spor yapmak ve stres atmak icin kullandiklar1 belirlenmistir.
Insanlarin yesilyolda algiladiklar1 en 6nemli sorunlarin ise su, gesme ve tuvaletin olmamasi/yetersizligi olarak
belirlenmistir. Ilgar ve Sener (2019) Istanbul’da yaptiklari calismada yesil alanlarin nitelik ve nicelik yoniinden
incelenmesi ve kullanici memnuniyetlerinin belirlenmeni hedefledikleri ¢alismada, insanlarin parklar
psikolojik, fizyolojik ve sosyal yonden kullandiklari, kum havuzlari, parkin giivenligi, parktaki tesisler ve
parkin gece kullanim 6zelliklerinin yetersiz oldugunu belirlemistir. Vural (2020) Bingol’de yaptigi arastirma
insanlarin parklar1 kullanma nedenleri ve kent parklarinin yeterliliklerini incelemistir. Arastirmada insanlarin
parklar1 dinlenme, stres atma, temiz hava alma, serbestce zaman gecirme, doga ile bas basa kalma, sportif
aktivite, sosyal aktivite ve ¢ocuklarim eglendirmek gibi aktviteler i¢in kullandig1 belirlenmistir. Ayrica
katilimcilar Bing61’deki parklarin nitelik ve nicelik olarak yeterli olmadiklarini ve kullanicilarin ihtiyaglarina
cevap vermediklerini bulmustur. Acmaz Ozden ve Basara Uysal (2023) Canakkale’de yaptiklar: ¢alismada
parklarda kullanict memnuniyetini aragtirmiglardir. Kullanicilarin parklar temiz hava almak, dinlenmek, aile
ve arkadagslari ile birlikte zaman gegirmek, dogada vakit gecirmek, piknik yapmak, spor yapmak ve eglenmek
icin kullandiklarini belirlemislerdir. Ayrica insanlarin memnuniyet diizeyinin yiiksek olmadigi, katilimcilarin
parklar1 bakimsiz bulduklar tespit edilmistir.

Ulkemizde kentsel yesil alanlari kullanan insanlarin kullamm gerekgeleri incelendiginde cogunlukla
rekreasyon, saglik, spor, sosyallesme ve doga ile biitiinlesme gibi nedenlerle kullandiklar1 gériilmektedir. Yesil
alanlarda algilanan sorunlara bakildiginda ise, ¢ogunlukla bakim ve temizlik, yeterli donati elemanin
olmamasi, su ve tuvaletin olmayisi, giivenligin yeterli olmamasi ve yeterli yesil alanin bulunmamasi oldugu
goriilmektedir. Bu calismalar incelendiginde, g¢alismalarin ya parklarda ya da yesilyollarda yapildig:
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goriilmektedir. Ancak parklardan ve yesilyollardan bagka mesire alanlari, koruluklar, piknik alanlar1 gibi diger
kentsel yesil alanlarinda dikkate alinmas1 gerekmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarda insanlarin algiladiklar
olumsuzluklarin kentsel yesil alan kullanimlarina etkilerinin nasil oldugu iizerinden yeterince calisma da
bulunmamaktadir. Ozellikle her gegen giin yesil alanlarin kentlesme ve hizli niifus artisiyla arttig1 iilkemizde,
mevcut durumdaki kentsel yesil alanlardan kullanict memnuniyeti, beklentileri ve algiladiklar1 sorunlarin bu
alanlar1 kullanmalar1 tizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple bu ¢alismanin amaci
Aydm-Efeler ilgesinde bulunan kentsel yesil alanlarin yeterlilik durumlari, insanlarin bu alanlar1 kullanim
nedenleri ve bu alanlarda algiladiklari sorunlarin kentsel yesil alan kullanimu tizerindeki etkilerini incelemektir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alismanin ana materyalini Aydin-Efeler il¢esinde bulunan park, yesilyol, piknik ve mesire alan1 gibi 10
farkli kentsel yesil alan olusturmaktadir. Kullanilan yontem ise bu alanlar1 kullanan kullanicilarla yapilmis
olan anket calismasi ve nicel analiz olusturmustur. Bu calisma gergeklestirilmeden 6nce Aydin Adnan
Menderes Universitesi’nden etik ve ¢alisma izni alinmustir. Materyal ve yontem hakkinda detayl: bilgi asagida
verilmistir.

2.1. Calisma Alanlari

Bu calisma kapsaminda Aydin-Efeler il¢cesinde bulunan 10 adet kentsel yesil alan belirlenmistir (Sekil 1). Bu
alanlar belirlenirken alanlarin konumu, bulunduklar1 mahallenin sosyo-ekonomik durumu (yiiksek, orta ve
diisiik gelirli mahalleler), kentsel yesil alanm biiyiikliigii (1000 m? ve iistii biiyiikliige sahip kentsel yesil
alanlar), karakteristik yapist (fakli yas gruplarima hitap eden alanlarin bulunmasi) ve kalitesi (bakim ve
temizligi) goz oniinde bulundurulmustur (Akpinar, 2016; 2019). Belirlenen bu alanlar Ozgecan Parki,
Tataristan Bugulma Parki, Nevzat Bicer Parki, Mehmet Selim Kiraz Parki, AB-Tiirkan Saylan Parki, Mimar
Sinan Parki, Genglik Parki, Ismet Sezgin Parki, Pinarbasi Mesire-Piknik Alani, Aytepe Mesire (Koruluk)
Alanr’drr.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veriler belirlenen kentsel yesil alanlar1 kullanan 18 yas ve lzeri kisilerle gontlliiliikk esasina
dayal1 olarak yiiz ylize anket ¢aligmasi ile toplanmistir. Belirlenen kentsel yesil alanlar1 aktif olarak kullanan
kullanicilarla yapilan anket ii¢ kisstmdan olusmaktadir. Anketin ilk kisminda katilimcilarin cinsiyet, yas, boy,
kilo, medeni hal, egitim seviyesi ve ailenin aylik geliri gibi sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik bilgileri
toplanmustir. Tkinci kisimda kentsel yesil alanin eve uzakligi, kentsel yesil alanlar1 kullanim siklig1 ve siiresi
ve kentsel yesil alanlarin nitelik ve nicelik yoniinden yeterliligi ile ilgili sorular sorulmustur. Son kisimda ise
insanlarin kentsel yesil alanda algiladiklar1 sorunlari segmeleri istenmistir.

Veriler 1 Nisan — 15 May1s 2022 tarihleri arasinda hava sartlarinin uygun oldugu donemlerde genellikle giinesli
ve aydinlik giinlerde hafta i¢i 6glen (12:00-15:00) ve aksam (17:00-19:00) vakitlerinde hafta sonu ise sabah
(08:00-10:00), 6glen ve aksam vakitlerinde toplanmustir. Yapilan bu ¢aligmanin tatminkar, giivenli ve temsil
edilebilir olabilmesi igin yeterli sayida kullaniciya yapilmas: gerekmekteydi. Oncelikle bu yeterli say:
belirlenmistir ve bu belirlemede de no=Z%p(1—p)/e? formiilii kullanilmistir (Smith, 2013). Burada Z-skor giiven
seviyesi %95’e denk gelen 1,96 alinmistir, standart sapma 0,5 olup hata pay1 %5 kabul edilmistir. Bu sartlarda
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gerekli olan en az kisi sayis1 385 kisi olarak tespit edilmistir. Istatistiksel analizlerin daha kolay yapilabilmesi
icin 400 kisi ile anket ¢aligmasi yapilmigtir.
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Sekil 1. Calisma alani (Imar ve Sehircilik Dairesi Bagkanligi, 2013)

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nicel analiz kullanilmistir. Analizler i¢in oncelikle bagimli degiskenlerin normalligi
histogram, Q-Q diyagrami ve Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan kontrolde kentsel yesil
alan kullanim siklig1 ve kentsel yesil alanda harcanan zamanin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Daha
sonra Ogrencilerin sosyo-demografik oOzelliklerini Gzetlemek igin tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.
Kullanicilarin tercihlerinin belirlenmesinde yiizde dagilimlari, minimum, maksimum ve ortalama degerlere
bakilmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu incelenmis ve degiskenler arasinda
herhangi bir ¢coklu dogrusallik sorunu olmadigi belirlenmistir. Insanlarin kentsel yesil alanda algiladiklar:
sorunlarin bu alanlari kullanma sikligi ve siiresi ile iligkisi ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile analiz edilmistir.
Istatistiksel anlamlilig1 gostermek igin 0,05'lik bir p degeri kullanilmustir. Tiim istatistiksel analizler icin ise
SPSS siiriim 24 kullanilmigtir (IBM Corp., 2017).

3. BULGULAR
3.1. Kullamicx Demografik Ozellikleri

Bu calismada kullanilan veriler 18-84 yas araliginda (yas ortalamasi 36,84) 400 katilimcidan olugmaktadir.
Cizelge 1’de goriildiigii gibi kadin ve erken katilimcilarin orant aynidir (%50). 25-34 yas grubu (%32,2) en
yiiksek yas grubudur. Katilimcilarin %49,7°1 evliyken, %54,3’t normal kiloludur. Kullanicilarin %49,8’si
{iniversite mezunlarindan olusmaktadir. Katilimcilarin cogunlugu (%54,3) normal viicut kitle indeksine (VKI)
sahiptir. Kullanicilarin %21,8’s1 medyan hane gelirine (5000-6499) sahiptir.

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Yiizde

Cinsiyet Erkek %50
Kadin %50

Yas 18-24 yas grubu %20,3
25-34 yas grubu %32,2
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35-44 yas grubu %21,8
45-54 yas grubu %13,5
55-64 yas grubu %6,5
65-74 yas grubu %5,7
Medeni Hal Bekar %41,8
Evli %49,7
Diger %38,5
Viicut Kitle Endeksi Zayif %4,3
Normal %54,3
Fazla Kilolu %37,7
Obez %8
Egitim Durumu [lkokul %4,3
Ortaokul %10,8
Lise %28,5
Universite %49,8
Yiksek Lisans/Doktora %06,8
Aylik Gelir 2800 TL ve az %5,3
2800-3799 TL %7,8
3800-4999 TL %21,3
5000-6499 TL %21,8
6500-7999 TL %14,2
8000-9499 TL %14,2
9500 TL ve st %15,5

Cizelge 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin ikamet ettikleri evlerinin kentsel yesil alana olan uzaklig %33 ile
en yiiksek 250-500m iken, %1,5 ile 3-5 km arasidir. Katilimcilarin kentsel yesil alanlara gitme sikligini %36,8
ile ayda birkag kere iken, %5,8 ile her giindiir. Kullanicilarin kentsel yesil alanlarda harcadigi en fazla zaman

ise %37,5 ile 30 dakika- 1saat arasi olurken, 2 saatten fazla %4,5 ile en az oran olmustur.

Cizelge 2. Katilimcilarin yesil alana evlerinin uzakligi ve yesil alan1 kullanma siklig1 ve siiresi

Faktorler Yiizde

Yesil Alana Evin Uzakligi 100 m'den az %12.8
100-250 m aras1 %?21,3
250-500 m aras1 %33
500-1 km arasi %22,5
1-3 km arasi %5,8
3-5 km arasi %1,5
5 km'den fazla %3,3

Yesil Alana Gitme Siklig Higbir zaman/Nadiren %16,3
Ayda birkag kere %36,8
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%22,5
%18,8
%5,8
%20
%18
%37,5
%20
%4,5

3.2. Kentsel Yesil Alan Yeterliligi ve Kullanim Nedenleri

Katilimcilara Aydin-Efeler’de bulunan kentsel yesil alanlarin nitelik ve

nicelik yoniinden yeterlilikleri

sorulmustur. Katilimcilarin %801 ile Aydm-Efeler’de bulunan kentsel yesil alanlarin nitelik ve nicelik

yoniinden yeterli olmadigini ifade etmistir. Calisma yapilan parklarin yeterli

lik durumlarinda ise en yetersiz

bulunan ilk 3 kentsel yesil alan sirasiyla, Genglik parki (%94,8), Tataristan Bugulma Parki (%87,9) ve Ismet
Sezgin Parki (%82,5) olmustur. En yeterli bulunan ilk 3 kentsel yesil alan ise sirasiyla, Mimar Sinan Parki
(%45,4), AB-Tiirkan Saylan Parki (%37,6) ve Pinarbasi Mesire Alani (%35,7) olmustur (Cizelge 3).

Cizelge 3. Yesil alanlarin nitelik ve nicelik yoniinden yeterliligi

Parklar Yeterli  Yetersiz
Genglik Parki 5,2% 94,8%
Tataristan Bugulma Parki  12,5% 87,9%
Ismet Sezgin Parki 17,5% 82,5%
Mehmet Selim Kiraz Parki 27,3% 12,7%
Nevzat Bicer Parki 30% 70%
Aytepe Mesire Alani 33,4% 67,6%
Ozgecan Parki 33,1% 67,9%

Pinarbag1 Mesire alani 357%  64,3%
AB-Tirkan Saylan Parki  37,6% 62,4%
Mimar Sinan Parki 45,5% 54,5%

Katilimcilara kentsel yesil alan kullanim nedenleri sorulmustur. Yapilan analiz sonrasinda elde edilen veriler
Cizelge 4’te verilmistir. Katilimcilarin kentsel yesil alanlarin1 kullanma yiizdeleri en yiiksek %71,3 ile ‘temiz
hava almak ve havanin tadini ¢ikarmak igin’, %70,8 ile ‘stres atmak i¢in’, %53,2 ile ‘ylriiyiis yapmak i¢in’ ve
%45,5 ile ‘arkadaslarimla zaman gecirmek i¢in’ olmustur. Bulgular incelendiginde kullanicilarin kentsel yesil
yollar1 ¢ogunlukla rekreasyon, saglik ve sosyallesme i¢in kullandiklar1 goriilmektedir.

Cizelge 4. Kullanicilarin kentsel yesil alanlar1 kullanma nedenleri.

Kentsel yesil alanlar1 kullanim nedenleri  Yiizde

Temiz hava almak ve havanin tadini

¢ikarmak icin %713
Stres atmak igin %70,8
Yiirilyiis yapmak icin %53,2
Arkadaslarimla zaman gegirmek i¢in %045,5
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Cocuklarimla birlikte yiirimek ve gezmek

icin %29
Viicut sagligimi korumak i¢in %26,3
Doga gezisi yapmak icin %25
Spor yapmak i¢in %23,3
Kosmak icin %20,8
Zayiflamak i¢in %20
Kopegimi gezdirmek i¢in %19,3
Bisiklet siirmek i¢in %14,5
Kitap okumak i¢in %11,5

3.3. Kullamcilarin Algiladiklar1 Sorunlarin Kentsel Yesil Alan Kullanimu ile Tliskisi

Kullanicilarin kentsel yesil alanlarda algiladiklari sorunlarin bu alanlar1 kullanim siklig1 ve siiresi ile iligkisini
incelemek i¢in bir dizi ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Cizelge 5°te goriildiigii gibi, esdegisken
faktorler kontrol edildikten sonra yapilan regresyon analizinde sonuglar gostermistir ki, kullanicilar arasindaki
anlagmazlik (b=-.362. SE=.152), zeminlerin ¢ok sert olmasi (b=-.376. SE=.133), engelli kullanimina uygun
olmamas1 (b=-.302. SE=.139) ve biiyiikliiklerinin yeterli olmamas1 (b=-.309. SE=.136) ile insanlarin yesil
alanlar1 ziyaret siklig1 arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Esdegiskenler agisindan ise VKI (b=-.046.
SE=.016) ile yesil alanlar ziyaret siklig1 arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Yesil alanda harcanan
zaman yoniinden ise, regresyon analizi yeterli golge alanlarin olmamasi (b=-.404. SE=.140) ve yesil alanlarin
estetik olmamasi1 (b=-.289. SE=.140) ile yesil alanda harcanan zaman arasinda negatif anlamh iliski
bulunmustur. Analizde baska anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Cizelge 5. Kullanicilarin algiladiklart sorunlarin kentsel yesil alan ziyaret sikligi ve kentsel yesil alanda
harcanan zaman ile iliskisi

Degiskenler Yesil Alan Ziyaret Yesil Alanda Harcanan

Sikhig1 Zaman

b SE b SE
Cinsiyet .053 126 -.046 132
Yas .004 .005 -.003 .005
Viicut Kitle Endeksi (VKI) -.046** .016 014 .017
Egitim durumu .072 .079 126 .083
Toplam aylik gelir .020 .035 .030 .037
Uzaklik .024 .044 .070 .046
Cok kalabalik olmasi -.081 122 .008 128
Yiiriiylis yollarinin genisliginin dar olmas1 .156 130 077 137
Kisisel giivenligin yeterli saglanamamasi - 131 128 -.199 134
Parklarda yeterince yesil ve ¢im alanlarimin -.205 122 .018 A27
olmamasi
Kullanicilar arasindaki anlasmazlik -.362* 152 189 159
Kullanicilarin kaba olusu -.030 130 077 136
Zeminlerin ¢ok sert olmasi -.376** 133 223 140
Tuvaletlerinin yetersiz olusu -.145 132 -.091 138
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Parklarin bakimsiz olmasi ve yeterince temiz .033 120 176 125
olmamast

Kavsak gegiglerinin tehlikeli olusu -.062 165 -.136 173
Igme suyu ve gesmelerin yetersizligi -.046 146 111 153
Bilgilendirici isaret-sembollerin eksik olusu -.108 163 .015 170
Havuz vb. su 6gelerinin yetersiz olmasi .233 147 215 154
Aydinlatmalarin yetersiz olmasi -175 136 -.129 142
Yeterli golge alanlarin olmamasi 149 133 -.404** 140
Engelli kullanimina uygun olmamasi -.302* 139 .269 146
Her yas grubuna hitap eden kullanimlarin -.036 A21 -.029 27
olmamasi

Estetik olmamas1 -112 134 -.289* .140
Yeterli otopark alanlarinin olmamasi -101 145 207 152
Yeterli egzersiz aletlerinin olmamasi -.019 154 -.205 161
Biiyiikliiklerinin yeterli olmamasi -.390** 136 116 142
Yeterli yliriiyiis yollarinin olmamast -.073 .136 .054 142
Yeterli piknik alanlarinin olmamasi -.209 123 .013 129
Parklara erigimin zor olmasi -.257 162 -.281 169
Yeterli futbol-basketbol vb. spor alanlarinin -.309 162 -.236 170
olmamasi

Yeterli bank vb. oturma elemanlarinin olmamast 75 138 -.065 144
yeterince parkin olmamasi .041 148 -.138 155
R? 145** .109*

Not; ***p<.001, **p<.01, *p<.05
4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada Aydin-Efeler ilgesinde bulunan kentsel yesil alanlarin yeterlilik durumlari, insanlarin bu alanlar1
kullanim nedenleri ve bu alanlarda algiladiklar1 sorunlarin kentsel yesil alan1 kullanimi tizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular kullanicilarin biiyiik cogunlugunun kentsel yesil alanlar
nitelik ve nicelik yoniinden yetersiz olduklarii, kentsel yesil alanlarin ¢ogunlukla rekreasyon, saglik ve
sosyallesme i¢in kullandiklarin1 gostermistir. Kentsel yesil alanlarda algiladiklar1 sorunlardan kullanicilar
arasindaki anlagsmazlik, zeminlerin ¢ok sert olmasi, engelli kullanimina uygun olmamasi ve biiytikliiklerinin
yeterli olmamasi kentsel yesil alan ziyaret siklig ile olumsuz iligkili oldugu, yesil alanlarda yeterli golge
alanlarin olmamasi1 ve yesil alanlarin estetik olmamasi kentsel yesil alanda harcanan zaman ile negatif iligkili
oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular daha once yapilan caligmalarla benzerlikler gostermektedir
(Akpinar, 2014; Ilgar ve Sener, 2019; Vural, 2020; A¢maz Ozden ve Basara Uysal, 2023).

Ulkemizde kentsel yesil alan memnuniyetine bakildigi zaman, arastirmalarm biiyiik cogunlugunda
kullanicilarin yesil alanlardan memnun olmadiklar1 ve nitelik ve nicelik agisimdan bu alanlarin yetersiz
olduklarini diisiindiikleri goriilecektir (Akpinar, 2014; Ilgar ve Sener, 2019; Vural, 2020; A¢maz Ozden ve
Basara Uysal, 2023). Kullanicilarin yesil alan memnuniyetsizlikleri genellikle yesil alanlarin bakimsiz ve kirli
olmas1 (Aksoy ve Akpinar, 2011; Agmaz Ozden ve Basara Uysal, 2023) yeterli donat1 ve giivenlie sahip
olmamalar1 (Aksoy ve Akpinar, 2011; Iigar ve Sener, 2019), cesme ve tuvaletlerin olmamasi ya da yetersizligi
(Akpinar, 2014) ve kullanic1 ihtiyaglarina cevap vermemeleri (Vural, 2020) olarak siralanmaktadir.Bu
sorunlarin temel sebebi belediyelerin yeterli 6z gelir kaynaklarina sahip olmamasi sebebiyle (Arikboga, 2016)
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kentsel yesil alanlarin bakim, temizlik ve donati elemanlar1 i¢in yeterli biitge ayirmamasi ve kullanicilarin

kamusal alan kullaniminda g¢evre temizligine ve kirlilige gerekli onem vermemesinden kaynakli olabilir

(Cankurt vd. 2016). Kentsel yesil alanlarin saglamis oldugu rekreasyonel, saglik, sosyal ve ekonomik faydalar

g0z oniinde bulunduruldugunda, kentsel yesil alanlara gerekli biitge ayrilmali, temizlik ve bakim gibi hususlara

dikkat edilmeli ve kentsel yesil alanlar mutlaka bir peyzaj mimarimna tasarlattirilmalidir. Ayrica, kamusal

alanlar olan kentsel yesil alan kullanimi hakkinda insanlar bilin¢lendirilmeli, bu alanlarin sagladig1 faydalar

iizerinde durularak bu alanlarin 6nemi topluma anlatilmali ve bu alanlarda temizlik ve alanlarin uygun
kullanim bilinci toplumun genelinde oturana kadar gerekli idari ve adli yaptirimlar yapilmalidir.

Insanlarin kentsel yesil alanlar1 kullamm gerekgelerine bakildigi zaman bu alanlar1 ¢ogunlukla rekreasyon,
saglik ve sosyallesme i¢in kullandiklar1 belirlenmistir. Bu sonug¢ daha 6nce yapilan ¢alismalarla benzerlikler
gostermektedir (Akpinar, 2014; Ilgar ve Sener, 2019; Vural, 2020; A¢maz Ozden ve Basara Uysal, 2023).
Kentsel yesil alanlarin kullanimina bakildig1 zaman, bu alanlar fiziksel aktiviteyi tesvik eden ortamlar sunarak
bireylerin hareketsiz yasam tarzinin olumsuz etkilerini azaltmaktadir (Akpinar, 2016). Saglik boyutunda ise
yesil alanlar, hava kirliligini azaltic1 etkileri ve stres seviyelerini diisiirmeleriyle bilinir; bu da kardiyovaskiiler
saglig1 ve genel refahi artirir (Lee vd. 2015). Ayrica, yesil alanlar insanlarin dogayla bag kurarak zihinsel
sagliklarini iyilestirmelerine olanak tanir (Ulrich, 2006; Danford vd. 2018). Sosyallesme baglaminda ise
kentsel yesil alanlar, insanlar arasindaki etkilesimi tesvik ederek sosyal baglarin gliglenmesine olanak tanir.
Bu tiir alanlar, bireylerin sosyalleserek topluma entegrasyonunu kolaylastiran ortak kullanim mekénlar1 yaratir
ve bu da sosyal sermaye birikimine katkida bulunur (Peschardt vd. 2012; Lee vd. 2015). Bu agidan bakildiginda
kentsel yesil alanlarin kentler icin vazge¢ilmez kamusal alanlar olduklar1 ve insanlara sagladiklar
rekreasyonel, saglik ve sosyallesme faydalar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda herkesin erisebilecegi, gerekli
donati ve elemanlarin oldugu mekanlar olarak planlanmasi ve tasarlanmasi bu alanlardan insanlarin
saglayacag1 faydalarin artmasina olanak saglayacaktir.

Insanlarin kentsel yesil alanlarda algiladiklari sorunlarin bu alanlari kullanma sikliklar1 ve siireleri {izerindeki
etkilerine bakildigi zaman, bulgular kullanicilar arasindaki anlagmazlik, zeminlerin ¢ok sert olmasi, engelli
kullanimina uygun olmamas1 ve biiyiikliiklerinin yeterli olmamas1 kentsel yesil alan ziyaret siklig1 ile; yesil
alanlarda yeterli golge alanlarin olmamasi ve yesil alanlarin estetik olmamasi ise kentsel yesil alanda harcanan
zaman ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha Once yapilan c¢alismalarla benzerlikler
gostermektedir (Gobster, 1995; Akpmar, 2014; 2016; 2019). Ornegin, Gobster (1995) yapmis oldugu
caligmada yesil alan kullanimini kullanicilar arasindaki anlagsmazlik ve zeminlerin ¢ok sert olmasinin olumsuz
etkiledigini belirlemistir. Ozellikle sert zeminler kentsel yesil alanlar1 spor ve rekreasyon amaciyla kullanan
insanlar acisindan olumsuz etkileyebilir (Akpinar, 2014). Yine Akpinar (2016; 2019) yapmis oldugu diger
caligmalarda kentsel yesil alan biiylikliigliniin bu alanlar1 insanlarin kullanmalarini anlamli sekilde etkiledigini
bulmustur. Oyle ki, yapilan aragtirmalarda kentsel yesil alanin biiyiik olmasi insanlarin daha uzun fiziksel
aktivite yapmalarina olanak saglamaktadir (Akpinar, 2019). Bu agidan kentsel yesil alanlarin yeterince biiyiik
olarak planlanmasi ve tasarlanmasi 6nem arz etmektedir.

Kentsel yesil alan kullanimina olumsuz etki eden bir diger 6nemli hususta kentsel yesil alanlarin engelli
kullanimina uygun tasarlanmamis olmamalaridir. Kentsel yesil alanlarin engelli bireyler i¢in uygun sekilde
tasarlanmamasi, bu bireylerin bu alanlari etkin sekilde kullanmalarimi engelleyen 6nemli bir sorundur.
Erisilebilirlik yetersizligi, ozellikle fiziksel engelli bireyler i¢in ciddi kisitlamalar yaratmakta, bu da sosyal
hayata katilim ve saglikli yasam imkanlarinin simirlanmasina neden olmaktadir. Engellilerin, kentsel yesil
alanlardan tam olarak yararlanabilmesi i¢in bu alanlarda rampalar, genis yollar, engelsiz erisim saglanacak
tuvaletler gibi evrensel tasarim prensiplerinin uygulanmas: gerekmektedir (Selanon ve Chuangchai, 2024).
Ayrica, yesil alanlarin zayif fiziksel planlamasi, yasl ve engelli bireylerin bu alanlara erisiminde de biiyiik
engeller olusturmaktadir. Bazi calismalarda, yesil alanlara 10 dakikalik yiiriime mesafesinin bir erigsim
standardi olarak belirlenmesi Onerilmistir, ancak bu standartlara uygun alanlarin eksikligi erisilebilirlik
sorununu derinlestirmektedir (Zhang vd. 2023). Engelli bireyler igin tasarlanmis yesil alanlarin eksikligi,
toplumda esitliksiz bir kullanim deneyimi yaratmaktadir, bu da bireylerin sosyal katilimini olumsuz yonde
etkilemektedir (Selanon ve Chuangchai, 2023). Bu sebeple, kentsel yesil alanlarin engellilerin kullanimina
uygun tasarlanmasi gerekmektedir.

Kentsel yesil alanlarda golge alanlarinin yetersizligi, insanlarin bu alanlarda harcadiklar: zamani 6nemli Slgtide
azaltan bir faktordiir. Ozellikle sicak iklimlerde, dogrudan giines 1s181ina maruz kalmak, asir1 sicaklik stresi
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yaratarak yesil alanlarin kullanimini sinirlar. Bu durum, termal konforun azalmasina ve yesil alanlarda
gegirilen siirenin diigmesine neden olur. Yapilan ¢alismalar, golge alanlarinin eksikliginin, sicak havalarda
acik alan kullanimini 6nemli 6l¢iide kisitladigini gostermistir (Teixeira, 2021). Ek olarak, golgelik alanlarin
olmamasi, 6zellikle yaslilar, ¢ocuklar ve diger hassas gruplar i¢in termal stresin daha belirgin hale gelmesine
yol agar, bu da bu gruplarmn yesil alanlardan kaginmasina neden olabilmektedir (Nguyen vd. 2021). Golge
saglayan agaclarin ve diger yapilarin varligi, hem fiziksel hem de psikolojik olarak insanlarin bu alanlarda
daha uzun siire vakit gegirmelerini tesvik etmektedir (Enssle ve Kabisch, 2020). Bu sebeple, Aydin gibi yiiksek
sicakliklarin oldugu yerlerde genis tagli ve yogun golge saglayan agac¢ ve yapilarin kentsel yesil alanlarda
tasarlanmasi onerilmektedir.

Kentsel yesil alanlarin estetik agidan yetersiz olmasi, bireylerin bu alanlari kullanma sikligin1 olumsuz
etkileyebilir. Arastirmalar, estetik olarak ¢ekici olmayan alanlarin insanlarda psikolojik rahatsizlik yaratarak
bu mekanlardan kaginilmasina neden oldugunu gostermektedir. Ozellikle gorsel cekicilik, yesil alanlarin
kullanimu iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir (Akpinar, 2016). Bu baglamda, dogal unsurlarin diizenli ve cesitli
olmasi, manzara tasariminda estetik unsurlarin kullanilmasi, yesil alanlar1 daha cazip kilar (Kothencz vd.
2017). Estetikten yoksun kentsel yesil alanlar, yalnizca gorsel hosnutsuzluk yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda
sosyal etkilesimi ve psikolojik rahatlamay1 da olumsuz yonde etkiler. Bu durum, bu alanlarin fiziksel ve ruhsal
saglik tizerindeki olumlu etkilerini sinirlayabilir. Estetik eksikliklerin oldugu alanlarda, kullanicilar daha az
vakit gecirmekte ve bu alanlar, toplumsal etkilesimler i¢in ¢ekiciligini kaybetmektedir (Wang vd. 2019). Bu
sebeple kentsel yesil alanlar tasarlanirken peyzaj mimarlig1 estetik ilkeleri géz oniinde bulundurularak
tasarlanmalidir.

Bu calismanin 6zgiin degerlerinden biri kullanicilarin kentsel yesil alanlart kullanmalarinda algiladiklari
sorunlarin, kentsel yesil alan ziyaret sikligi ve siiresi lizerindeki etkisini inceleyen ilk caligsmalardan biri
olmasidir. Diger taraftan bu calismada bazi kisitlamalar vardir. Bu ¢alisma kesitsel bir ¢alisma oldugu icin
sebep-sonug iliskisi dogurmamaktadir. Degiskenler arasindaki iligskiyi gostermektedir. Bu sebeple ileride
yapilan ¢aligmalarin uzunlamasina galigmalar ya da miidahale ¢alismalar1 yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica,
caligmaya katilan kisilerin verdikleri cevaplar, tam olarak gercegi yansitmayabilir. Bu sebeple ileride yapilacak
caligmalar kisilerin belirlenen kentsel yesil alanlar1 ne siklikla ziyaret ettiklerini ve harcadiklar siireleri takip
edecek GPS takip sistemli cihazlar ya da akill1 telefonlarla yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, her gecen giin daha da kalabaliklasan sehirlerde rekreasyon, saglik, sosyal ve ekonomik
faydalarindan otiirii kentsel yesil alanlarin &nemi giderek artmaktadir. Insanlarin sehir ortamindan
uzaklagsmadan doga ile i¢i i¢e olabildikleri, ¢esitli rekreasyonel ve fiziksel aktiviteleri gerc¢eklestirebildikleri
kentsel yesil alanlarin nasil tasarlanmasi gerektigi her gecen yil daha da 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmada
kentsel yesil alanlarin yeterlilik durumlari, insanlarin bu alanlar1 kullanim nedenleri ve bu alanlarda
algiladiklart sorunlarin kentsel yesil alan1 kullanimi tizerindeki etkilerinin incelenmistir. Kullanicilarin biiytik
cogunlugu kentsel yesil alanlar1 yetersiz bulmaktadir. Insanlar kentsel yesil alanlar1 ¢ogunlukla rekreasyon,
saglik ve sosyal amaglarla kullanmaktadir. Insanlarin kentsel yesil alan kullanimini ve bu alanlarda gegirdikleri
zamanlar1 olumsuz etkileyen baslica faktorler ise kullanicilar arasindaki anlagsmazlik, zeminlerin gok sert
olmasi, engelli kullanimina uygun olmamasi, biiyiikliiklerinin yeterli olmamasi, yesil alanlarda yeterli golge
alanlarin olmamasi ve yesil alanlarin estetik olmamasidir. Bu sebeple kentsel yesil alanlar tasarlanirken farkli
kullanicr 6zellikleri goz 6niinde bulundurulmali, yas gruplarina uygun kullanimlar tasarlanarak kullanicilar
arasindaki anlagmazlik en aza indirilmelidir. Zeminler insanlarin bu alanlar1 kullanma amaglarina uygun
dosenmeli, alanlar engelli kullanimina uygun tasarlanmalidir. Kentsel yesil alanlar imar kanununda belirtildigi
lizere kisi bas1 en az 10 m? olacak sekilde biiyiik tasarlanmalidir. Ozellikle yaz aylarinca gdlge saglayacak
genis tach agaclar ve gdlge elemanlar tasarlanmali ve kentsel yesil alanlar peyzaj mimarlig1 estetik prensipleri
gdz oniinde bulundurularak tasarlanmalidir. ileride yapilacak calismalarda bu hususlarin géz oniinde
bulundurulmasi ve bu 6zelliklerin kullanicilar izerinde muhtemel etkileri incelenmelidir.

Tesekkiir

Yazar verilerin toplanmasinda yardimci olan dgrencilere tesekkiir etmektedir.
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