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Tiirkiye’de Aile Terapisi Uygulamalarinin Kiiltiirel Baglamda
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Bu calisma, Tiirkiye'de aile terapisi uygulamalarini kiltlrel baglamda degerlendirmeyi amaglamaktadir. Aile
yapisinin sosyokdltiirel degerler ve geleneklerle sekillendigi, aile terapisi sireclerinde kilturel farkhliklarin
dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Calismada, Tirk kiltiriinde aile yapisinin tarihsel ve
sosyokdltiirel degisimleri, aile ici iletisim dinamikleri ve sosyal roller ele alinmaktadir. Tirk toplumunda aile
bireyleri arasindaki iliskilerde saygi, bagllik ve dayanismanin énemi vurgulanmakta ve bu unsurlarin aile
terapisi slirecindeki etkileri incelenmektedir. Ayrica, cocuk yetistirme ve aile baglar konularinda kultirel
duyarliligin 6nemi tGzerinde durulmaktadir. Aile terapistlerinin, aile Gyeleri arasindaki etkilesimlerde kultirel
degerlerin etkisini gz 6niinde bulundurmalari gerektigi belirtilmektedir. Bu degerlendirmeler, Tirkiye'de aile
terapisi uygulamalarinin etkinligini artirmayr ve ailelerin kilttrel farkindahklarini  gelistirmeyi
hedeflemektedir. Sonug olarak, Turk aile yapisinin psikolojik islevselligi sosyokiltirel degerler ve gelenekler
tarafindan biyik 6lglide etkilenmektedir. Aile terapisi yaklasimlarinda bu degerlerin ve kiltirel dinamiklerin
g6z onlinde bulundurulmasi, terapétik siirecin etkinligi ve basarisi igin hayati 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile terapisi, kiltlirel degerler, sosyal roller, iletisim, tiirk aile yapisi.

Evaluation of Family Therapy Practices in Turkey within a Cultural
Context

Abstract

This study aims to evaluate family therapy practices in Turkey within a cultural context. It emphasizes that
family structures are shaped by socio-cultural values and traditions, and that cultural differences should be
taken into account in family therapy processes. The study addresses the historical and socio-cultural
changes in family structures in Turkish culture, the dynamics of intra-family communication, and social
roles. It highlights the importance of respect, commitment, and solidarity in relationships among family
members in Turkish society and examines the impact of these elements on the family therapy process.
Additionally, the significance of cultural sensitivity in child-rearing and family bonds is discussed. Family
therapists are advised to consider the influence of cultural values in interactions among family members.
These evaluations aim to enhance the effectiveness of family therapy practices in Turkey and to improve
the cultural awareness of families. In conclusion, the psychological functionality of Turkish family structures
is greatly influenced by socio-cultural values and traditions. Considering these values and cultural dynamics
in family therapy approaches is crucial for the effectiveness and success of the therapeutic process.
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GIRIS

Aile tarihin her doneminde farkl yapilarla varligini
surdiren ve toplumlarin temel tasi olan énemli bir
kurumdur. Aile yapisinin psikoterapi slirecinde ele
alinmasi 1950'lerden sonra yayginlik kazanmistir
(Metcalf 2011; Nichols, 2017). Aile terapileri
ailelerin ve bireylerin yasadiklari psikolojik ve
iliskisel sorunlari ele almak aile ici iliskileri ve
davraniglari iyilestirmek amaciyla gelistirilmis bir
psikoterapi tlrtdir. Bu terapi tiiri aile ici iletisimi
iyilestirmeyi ¢catismalari ¢cozmeyi ve aile lyelerinin
birbirlerine olan duygusal baglarini gliclendirmeyi
hedeflemektedir. Aile terapileri aile dinamiklerini
anlamak ve olumlu degisiklikler yapmak igin
kullanilan sistemik bir yaklasimi icermektedir (Carr
2019; Goldenberg ve Goldenberg 2012; Minuchin,
2018).

Turkiye’de aile terapisinin gelisimi 1980’li yillarin
sonlarinda baslamis ve son vyillarda ivme
kazanmistir. Psikoterapide aile kavramina yonelik
¢alismalar ve gorisler 1950'lerde ifade edilmeye
baslanmis olsa da klinik uygulamalarda vyerini
almasi 1980'li yillarda gergeklesmistir (Gurman ve
Kniskern, 2014). Kiltiirel degerler ve inanclar aile
dinamiklerini ve bireylerin birbirleriyle nasil
etkilesimde bulundugunu biaylik  olclide
etkilemektedir (Kagitcibasi, 2007). Kiltir ailelerin
yapisini iletisim tarzlarini  problem ¢d6zme
yontemlerini ve duygusal ifade bicimlerini
belirlemektedir. Ozellikle kolektivist kiiltirlerde
aile Gyeleri arasinda gigli baglar ve karsilikh
bagimhlik  vurgulanirken  bireyci  kiltirlerde
bireysel 6zgirlik ve bagimsizlik daha 6n plandadir
(Sunar ve Fisek, 2005). Arastirmalar kaltirel

degerlerin  ebeveynlik  uygulamalarn  ¢ocuk
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yetistirme hedefleri ve aile ici gl¢ dinamikleri
Gzerinde 6nemli etkiler yarattigini géstermektedir
(Chuang ve Tamis-LeMonda 2009; Henrich ve ark.,
2010; Kagitcibasi, 2007). Hardy ve Laszloffy (1995)
ile Pearce ve Mulzac (2009) ailelerle calisirken
mutlaka kiltiirel bir degerlendirmenin yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu sebeple aile
terapilerinin kiltirel baglamda degerlendirilmesi
terapi surecinin etkinligi ve uyarlanabilirligi
acisindan biyilik 6nem tasimaktadir.

Her aile icinde bulundugu kiltlr yapisi koydugu
kurallar ve aliskanliklarla birbirinden farklihk
gostermektedir (Yilmazgoban, 2008). Dolayisiyla
her aile o kiltirin ve o aileyi olusturan bireylerin
deger yargilariile bicimlenmektedir. Her toplumun
cografyanin ve kiltirin kendine 6zgl bir aile
kavrami bulunmaktadir. Bu baglamda toplum
icerisinde yasayan bireylerin zihnindeki aile
kavraminin sekillenmesinde yasanilan yerin iklim
ozelliklerinden 6rf adet ve dini inanislarina kadar
sahip oldugu tim ozellikler etkilidir (Hofstede
2011; Kleinman, 2019). Aile danismanligi veya aile
terapisi ailedeki davranis Orlntilerini ve aile
yapisini anlamayi ve iyilestirmeyi boylece hem aile
Uyelerindeki hem de bir bitlin olarak ailedeki
degisimi ve gelisimi saglamayl amacglamaktadir
(Akgabozan ve Simer 2016). Aile terapilerinin
Turkiye’de hiz kazanmasina ragmen bu alandaki
yazih  kaynaklarin  sinirli  olmasi  konunun
arastirilmasini ve anlasiimasini zorlastirmaktadir.
Bu nedenle bu makalenin amaci Tirkiye'de aile
terapisi uygulamalarini Tirk kiltiri baglaminda
degerlendirmektir. Bu degerlendirme terapistlerin
ve ailelerin kulturel farkindaliklarini artirarak

terapi stireglerini iyilestirmeyi hedeflemektedir.
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1. Aile Yapisi ve Kiiltiirel Degerler

1.1. Tarihi ve Sosyokiiltiirel Degisimler

Turkiye’deki aile yapisina bakildiginda Tirk aile
yapisi ve kiltlri tarih boyunca farkl donemlerde
ve cografyalarda 6nemli degisimler gegcirmistir.
Osmanl Iimparatorlugu déneminde genis aile
yapisi ve toplumsal hiyerarsi sosyal dizenin
onemli unsurlariydi. Osmanl toplumunda aile igi
iliskilerde saygi ve itaat kiltliri hakimdi ve aile
biyulklerinin s6zi 6nemli bir otorite kaynagi olarak

kabul edilirdi (Ortayl, 2008).

Cumbhuriyet'in kurulmasiyla birlikte modernlesme
ve Batililasma etkisi altinda aile yapisinda kokli
degisiklikler ~ yasandi.  Cumhuriyet d6nemi
reformlari kadinlarin egitim ve galisma hayatina
katilimini tesvik ederken ayni zamanda aile igi
rollerin yeniden tanimlanmasina yol acti (Kéymen,
2001). Ozellikle sehirlesme ve sanayilesmenin hiz
kazanmasi aile yapisinin g¢ekirdek aile modeline
dontsmesini hizlandirdi. Bu dénistim geleneksel
genis aile yapisinin yerini daha az sayida aile
Uyesinin  birlikte vyasadigi c¢ekirdek ailelere

birakmasina neden oldu.

Turkiye’nin cografi konumu Dogu ve Bati arasinda
bir képri goérevi gérmesi nedeniyle farkh kiltir ve
alt kaltarlerin etkilerini de tasimaktadir. Anadolu
topraklar tarih boyunca gesitli medeniyetlere ev
sahipligi yapmis ve bu medeniyetlerin kiltirel
mirasi ginimdiz Tirk aile yapisina da yansimistir
(Kdymen, 2001). Bu zengin sosyokdltirel yapi Tark
ailesinin dinamik ve c¢esitli bir yapiya sahip

olmasina katki saglamaktadir.

1.2. Geleneksel ve Modern Aile Yapilari
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Tirk kdltiriinde aile toplumun temel yapi tasi
olarak gorulmektedir. Geleneksel Tirk ailesi
cekirdek aile (anne baba ve ¢ocuklar) ile genis aile
(btylkanne bilylkbaba amcalar halalar vb.)
Uyelerinin bir arada yasadigi bir yapiya sahiptir. Bu
yapi Ozellikle kirsal alanlarda daha belirgin olup
kentsel alanlarda gekirdek aile modeline doniisme
egilimindedir (Kilig, 2013). Kirsal kesimlerde genis
aile yapisi sosyal giivenlik ve ekonomik dayanisma
acisindan biyilk bir 6nem tasimaktadir. Genis aile
tarim ve hayvancilik gibi islerde isglicliniin
paylasiimasi ve yaslilarin bakimi gibi konularda

onemli bir destek kaynagidir (Kilig, 2013).

Cumbhuriyet’in kurulmasiyla birlikte sanayilesme
ve kentlesmeye dogru bir hareket baslamis ve bu
sire¢ sosyokdltiirel yapiyt donlstirmastar.
Kentlesme ile birlikte bireylerin is olanaklarina
erisimi artmis egitim seviyeleri ylkselmis ve
kadinlarin is glicline katilimi artmistir. Bu durum
aile ici dinamikleri de degistirerek geleneksel genis
aile kiltirinin giderek c¢ekirdek aile yapisina
donlismesine yol acmistir (Kagitgibasi, 1983).
Modern Turk ailesi daha kiiciik bir yapiya sahip
olmakla birlikte hala geleneksel degerleri ve ailevi
birlikteligi korumaktadir. Ozellikle bayramlar
diginler ve cenazeler gibi sosyal etkinlikler genis
ailenin bir araya geldigi ve kultirel baglarin

glclendigi 6nemli olaylardir.

Her ne kadar aile yapisinin degistigi gorilse de
genis aile inang ve geleneklerinin devam ettigi de
gozlemlenmektedir (Sunar, 2002). Bu durum aile
bireyleri arasindaki dayanisma ve destek
mekanizmalarinin hala glcli oldugu anlamina

gelmektedir.

1.3. Toplumsal Degerler ve Ailevi Birliktelik



Review Article / Derleme

Turkiye toplumsal degerleri koruyan ve ailevi
birliktelige 6nem veren bir (lke olarak
tanimlanmaktadir (Ak¢abozan ve Sumer 2016).
Tirk toplumunda aile bireyin sosyal kimliginin ve
toplumsal statlisliniin belirlenmesinde merkezi bir
rol oynar. Aile bireyin toplumsal normlari
ogrenmesi degerler sisteminin olusmasi ve sosyal
becerilerinin gelismesinde temel bir egitim
kurumudur (Dogan, 2010). Tirk aile yapisinda
ailevi birliktelik ve dayanisma sosyal iliskilerin
merkezinde yer alir. Aile bireyleri arasinda karsilkli
destek gliven ve baglilik 5nemli degerlerdir. Aile ici
iliskilerde sevgi saygl ve dayanisma 6n plandadir.
Aile Gyeleri yasadiklari zorluklari birlikte agsma ve
mutluluklari birlikte paylasma egilimindedir. Bu
durum aile bireylerinin birbirlerine olan baghhgini
artirir ve toplumsal dayanismayi glclendirir

(Yavuzer, 2013).

Ailevi birliktelik 6zellikle gocuklarin yetistirilmesi
ve sosyal gelisimlerinde biyuk bir 6neme sahiptir.
Cocuklar aile iginde sevgi ve giliven ortaminda
biylyerek saghkh bir kisilik gelisimi gosterirler.
Aile ¢ocuklarin toplumsal kurallari 6grenmesi ve
bu kurallara uygun davranislar gelistirmesi
acisindan da 6nemli bir rol oynar. Ayni zamanda
aile bireyleri arasinda kurulan glcli baglar
cocuklarin yasam boyu sirecek sosyal destek
sistemlerinin  temelini olusturur (Kagitcibasi

,2007).

Turk kiltdrinde ailevi birlikteligin ve toplumsal
degerlerin  korunmasi bireylerin sosyal ve
psikolojik saghgi Uzerinde de olumlu etkiler
yaratmaktadir. Aile i¢ci dayanisma ve destek
bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini

gliclendirir ve yasam memnuniyetini artirir. Ailevi
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birlikteligin glicli oldugu toplumlarda sosyal
baglar ve toplumsal uyum da daha giclu

olmaktadir (Sunar, 2002).
2. Sosyal Roller ve iletisim
2.1. Ataerkil Yapi ve Roller

Turk aile yapisinda geleneksel olarak ataerkil bir
yapi hakimdir (Glvencg, 1994). Baba otorite figlirii
olarak kabul edilirken anne ¢ocuklarin bakimindan
sorumludur. Bu vyapi babanin aile icindeki
otoritesini pekistirmekte ve iletisimin siklikla anne
ile daha fazla baba ile daha kisith olmasina neden
olmaktadir. Geleneksel ataerkil aile yapisinda
babanin otoriter roli c¢ocuklarin anneleriyle
paylasimda bulunma

duygusal egilimini

arttirmaktadir (Poyrazli, 2003).

2.2. Kadinlarin is Hayatina Katihmi ve Rol

Degisimi

Son vyillarda kadinlarin is hayatina katiliminin
artmasiyla birlikte aile igindeki otoritenin daha
esitlikci bir yapiya donlsttgi gozlemlenmektedir.
Kadinlarin is glicline katilimi ailedeki rollerin
yeniden tanimlanmasina ve babalarin da cocuk
bakiminda daha aktif rol almalarini desteklemistir.
Terapide bu rollerin esnetilmesi daha demokratik
ve paylasimci bir aile yapisinin olusmasina katki
saglayabilir. Ancak bu degisimlerin yavas ve saygil
bir  sekilde gerceklestirilmesi onemlidir.
Geleneksel rollerde ani degisiklikler aile Uyeleri

arasinda ¢atismalara neden olabilir (Kagitgibasi,

2007).
2.3. iletisim Dinamikleri

Aile bireyleri arasinda acik dirist ve etkili bir

iletisim kurulmasi esastir. Bati kiltirlerinde
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dogrudan ve acik bir iletisim tesvik edilirken Tiirk
kiultirinde dolayll ve saygih bir iletisim
benimsenmektedir. Ozellikle yas ve stati
iletisimde belirleyici faktorlerdir. Tlrk ailelerinde
yaslilara blyldk onem verilir ve saygl gosterilir;
yashlarin sézleri dikkate alinir. Bu aile igi hiyerarsi
ve otoriteyi pekistirmektedir. Anne-baba yanlis
bile sdylese onlara karsi gelmemek ve saygisizlik
yapmamak bilyik 6nem tasimaktadir. Bu durum
aile ici iletisimde belirli bir hiyerarsinin ve sayginin

korunmasina yardimci olmaktadir.
2.4. Aile ii Saygi ve Hiyerarsi

Turk aile yapisinda aile ici saygi ve hiyerarsi 6nemli
bir yer tutmaktadir. Anne-babaya saygi ailede
temel bir degerdir; ¢ocuklar ebeveynlerine karsi
gelmemeye 6zen gosterirler. Kardes iliskilerinde
de benzer bir yapi gorilir; buylk kardesin sozleri
ve kararlari aile icinde saygiyla karsilanir ve
genellikle “babadan ogula” algisiyla 0Onem
tasimaktadir. Bu durum aile ici karar alma
sureglerinde ve ginlik yasamda blyik kardesin

otoritesinin kabul edilmesine yol agmaktadir.

Bu baglamda terapistlerin aile Uyeleri arasinda
etkili iletisimi tesvik ederken bu sosyal rollerin ve
iletisim dinamiklerinin farkinda olmalari 6Gnemlidir.
Aile icindeki bu yapilar aile bireyleri arasindaki
iliskilerin nasil sekillendigini ve iletisimin nasil

kuruldugunu anlamak igin kritik 5neme sahiptir.
3. Aile Baglari ve Cocuk Yetistirme
3.1. Cocuk Bakimi ve Anneden Ayrisma

Turk kaltirinde c¢ocuk vyetistirme silirecinde
anneler genellikle ¢ocuklarina daha koruyucu ve

kapsayict bir sekilde davranmaktadir. Diger
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toplumlarla kiyaslandiginda Turk cocuklarinin
daha kalin giydirildigi ve motor becerilerini
(6rnegin ayakkabi baglamak) 6grenme sirecinde
annelerinin  daha fazla  destek oldugu
gorulmektedir.  Anneler  ve/veya babalar
cocuklarinin hayatinin her evresinde aktif bir rol
oynamaya devam ederler. Bu durum cocuklarin

bagimsizlik kazanmalarini geciktirebilmektedir.
3.2. Kriz Durumlarinda Aile Dinamikleri

Bati kilturlerinde cocuklar genellikle 18 yasinda
evden ayrilirken Tirkiye'de bu durum daha
farkhdir. Tirk toplumunda c¢ocuklarin evden
ayrilmasi daha gec yaslarda gerceklesmekte ve
hatta evlilik sonrasinda bile ebeveynler
cocuklarina destek olmaya devam etmektedir. Bu
durum gicli aile baglarinin  bir gostergesi
olmasinin yani sira sinirlari belli olmayan ic ice
gecmis iliskiler nedeniyle bazi sorunlara da vyol

acabilmektedir (Kagit¢ibasi, 1996).
3.3. Evden Ayrilma ve Yetiskinlige Gegis

Avrupa’daki gencler Tirkiye'dekilere gore daha
erken evden ayrilmaktadir. Eurostat’a (2023) gére
Avrupa’da genglerin evden ayrilma yasi erkeklerde
ortalama 27 kadinlarda ise 25’tir. Buna karsin Tark
genclerinin evden ayrilma yasinin daha gec oldugu
bilinmektedir. Bu durum Tirk aile yapisindaki
baglarin ve ebeveyn desteginin devamhligini

gostermektedir.
3.4. Aile Terapisinde Kiiltiirel Hususlar

Tirk toplumunun aile kavramina verdigi 6nem ve
degeri bireysellikten ¢ok toplumsal degerlerin 6n
planda oldugu bir kiltiir yapisina sahiptir. Bu

nedenle aile terapisi yaklasimlarinda kdltirel
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degerlere duyarli olmak ve aile i¢i dinamikleri bu
baglamda degerlendirmek 6nemlidir. Terapistlerin
aile Uyeleri arasinda etkili iletisimi tesvik ederken
bu kiltarel farkhliklari g6z 6niinde bulundurmalari
gerekmektedir. Terapilerde aile ici rollerin ve
sorumluluklarin agikga anlagilmasi ve saygi ile ele
alinmasi daha saglikli ve etkili bir terapotik sireg
saglayabilir.

3. SONUC

Turk toplumunun aile kavramina biliyik 6nem
verdigi ve bireysellikten cok toplumsal degerlerin
on plana ¢iktigl bir kiltlir yapisina sahip oldugu
gorilmektedir. Tark kaltiriinde bireylerin aile
baglarina ve ailevi birliktelige olduk¢a ©6nem
verdikleri hayatlarindaki sorunlari paylasmak ve
destek almak icin genellikle aile (Uyelerine
danismayi tercih ettikleri bilinmektedir (Dogan,
2000). Bu durum ozellikle aile terapisi baglaminda
danismanin/terapistin gz 6niinde bulundurmasi
gereken onemli bir noktadir.

Turk toplumunda aile yapisinin sosyokiltirel
degerler ve geleneklerle sekillendigi ve bu
yapilarin modernlesme siirecinde bile biylk
Olcide korundugu gorilmektedir. Geleneksel
genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecis
yasanmakla birlikte aile ici dayanisma ve baglilik
gibi temel degerler varligini siirdlirmektedir. Aile
ici rollerin ve hiyerarsinin belirgin oldugu Turk aile
yapisinda iletisim dinamiklerinin ve sosyal rollerin
anlasilmasi terapi slreglerinde 6nemli bir yere
sahiptir.

4. Oneriler

Kiiltiirel Degisim ve Aile igi Catismalar:

o Aile terapistleri kiltlirel degisimlerin aile ici
¢atismalara nasil etki ettigini
degerlendirmeli ve bu ¢atismalarin
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koékeninde kulturel faktorlerin olup
olmadigini anlamaya g¢alismalidir.

o Kultlrel duyarhlikla yaklasilarak aile
icindeki farkh kusaklarin beklentileri ve
degerleri arasinda kopri kurulmasi
saglanmalidir.

Aile Baglaminda Birey Degerlendirmesi:

e Terapistler bireyleri icinde yetistikleri aile
baglaminda degerlendirmeli ve aile
yapisini geleneklerini ve kultirel
degerlerini anlamaya ¢alismalidir.

e Bireyin gecmis deneyimleri ve aile yapisinin
bireyin buglinkl davranislari ve duygusal
tepkileri Gzerindeki etkisi dikkate
alinmalidir.

Toplumsal Degisim ve Esler Arasi Beklentiler:

e Toplumsal degisimlerin esler arasindaki
ortiik beklenti ve istekleri nasil etkiledigi
belirlenmeli ve bu degisimlerin aile ici
dinamiklere yansimasi incelenmelidir.

e Esler arasinda yeni ve ortak beklentilerin
olusturulmasi icin destek saglanmahdir.

Kiiltirel Degerler ve Roller:

e Ailede her bir esin rol ve sorumluluklari
belirlenmeli ve kilttrel degerlerin
zorladigi roller ve normlar acikca ifade
edilmelidir. Terapilerde bu roller igin
stratejiler gelistirilmelidir.

Yardim Alma ve Kiltiirel Etkiler:

¢ Bireylerin yardim almaya dair bakis agilari
ve bu bakis acilarinin kiiltirel etkileri
incelenmelidir.

e Eslerin yardim almaya iliskin tutumlari
onlarin kisisel ve sosyal hayatlari
Gzerindeki etkileriyle birlikte ele
alinmalidir.
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Gelecekteki Calismalar

e Gelecekte Tirk aile yapisi ve kiiltlrel
degerlerin aile terapisi slireclerine etkileri
Uzerine daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Ozellikle modernlesme ve
kentlesmenin aile ici dinamikler
Gzerindeki uzun vadeli etkileri
arastirilmalidir. Ayrica kiilttrel duyarlilikla
hazirlanmis terap6tik miidahalelerin
etkinligi Gzerine daha fazla ampirik
calisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Yapilmasi Gerekenler

o Aile terapistlerinin kiltlrel hassasiyetleri
g0z onilinde bulundurarak daha esnek ve
uyarlanabilir terapi yontemleri
gelistirmeleri gerekmektedir.

o Egitim programlarinda aile terapistlerine
kiltdrel farkindalik ve duyarlihk
kazandiracak iceriklerin daha fazla yer
almasi saglanmalidir.

o Tlrk kiltGrine 6zgi aile yapilari ve
dinamikleri izerine daha fazla literatir
olusturulmali ve bu literatir terapi
sureglerinde rehber olarak kullaniimalidir.
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