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OZET

Mevcut ¢alismanin amaci, kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden yatistirilma alt
boyutunun ve algilanan romantik iliski kalitesinin psikolojik sikinti iizerindeki etkilerini
incelemektir. Arastirmaya, uygun ornekleme yontemiyle secilen 18-65 yas arasi, romantik iliski
icinde olan 230 yetiskin katilmistir. Arastirmada “Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi”,
“Algilanan Romantik liski Kalitesi Olgegi” ve “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi”
kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore yatistirilma stratejisinin kullanim diizeyi psikolojik
sikint1 diizeyini anlamli ve pozitif yonde [F(1, 229) = 5.49, 8= .15, p<.05]; algilanan romantik iliski
kalitesi diizeyi psikolojik sikinti diizeyini anlamli ve negatif yonde (F(1, 229) = 14.60, 8= -.25,
p<.001) yordamaktadir; yatistirilma diizeyi, algilanan romantik iligki kalitesi diizeyini istatistiksel
olarak anlaml sekilde yordamamaktadir [F(1, 229) = 0.55, 5= .05, p = .461]. Aracilik analizi
sonuglari, algilanan romantik iliski kalitesinin yatistirilma ile psikolojik sikint1 arasindaki iligkide
anlamh bir aracilik etkisi olmadigimi gostermektedir (b= -.0124, SH=.0191, %95 GA[-.0536,
.0228]). Calismanin bulgularinin terapistlere bireylerin duygu diizenleme stratejilerini iyilestirme ve
psikolojik sikintisin1 azaltma konusunda yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, yatistirilma, iliski kalitesi, psikolojik sikinti, klinik uygulamalar.

The Effect of Interpersonal Emotion Regulation and Perceived
Romantic Relationship Quality on Psychological Distress

ABSTRACT
The aim of the present study was to examine the effects of soothing sub-dimension of
interpersonal emotion regulation strategies and perceived romantic relationship quality on
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psychological distress. A total of 230 adults between the ages of 18-65 who were in a romantic
relationship and selected by convenience sampling method participated in the study. ‘Interpersonal
Emotion Regulation Scale’, “Perceived Romantic Relationship Quality Scale” and “Depression,
Anxiety and Stress Scale” were used in the study. According to the results of the study, the level of
use of the soothing strategy predicted the level of psychological distress significantly and positively
[F(1, 229) = 5.49, 3= .15, p<.05]; the level of perceived romantic relationship quality predicted the
level of psychological distress significantly and negatively (F(1, 229) = 14. 60, 3= -.25, p<.001); the
level of soothing did not predict the level of perceived romantic relationship quality in a statistically
significant way [F(1,229)=0.55, B= .05, p = .461]. Mediation analysis results showed that perceived
romantic relationship quality did not have a significant mediating effect on the relationship between
soothing and psychological distress (b= -.0124, SH=.0191, 95% CI[-.0536, .0228]). It is thought that
the findings of the study may guide therapists in improving individuals' emotion regulation strategies
and reducing their psychological distress.

Keywords: Emotion regulation, soothing, relationship quality, psychological distress, clinical applications.

1. GIRIS

Kisilerarast duygu diizenleme diger bireylerin bir kisinin duygularin1 diizenledigi sosyal
etkilesimler baglaminda ele alinan, daha sinirh bir kavramdir (Hofmann, 2014). Hofmann
ve arkadaslar1 (2016) kisileraras1 duygu diizenleme i¢in dort alt faktérden olusan bir model
gelistirmiglerdir. Bu modeldeki ilk boyut, pozitif duygular1 artirma, kisinin kendini mutlu
hissettigi durumlarda, bu duygularin daha da yogunlagmasi i¢in baskalarina yonelmesiyle
ilgilidir. Ikinci boyut, bakis agis1 kazanma, zorlayic1 durumlar ya da olumsuz duygular
yasandiginda, diger insanlardan fikir ve &neri alma siirecini ifade eder. Ugiincii boyut,
sosyal model alma, kisinin bagkalarinin sorunlari ¢dzme ve basa ¢ikma yontemlerini 6rnek
alarak kendi stratejilerini gelistirmesidir. Son olarak, yatistirilma boyutu ise zorlu
duygularla basa g¢ikabilmek igin baskalarindan teselli ve anlayis aramayi ifade eder
(Hofmann ve ark., 2016). Alan yazinda daha 6nce yiiriitiilmiis ¢alismalara bakildiginda bu
stratejileri kullanmanin psikolojik sikintiy1 azaltmaya ve psikolojik iyi olusu arttirmaya
yardime1 oldugunu belirten calisma bulgusuna rastlanabilecegi gibi (Williams ve ark.,
2018); bu stratejilerin asir1 kullanilmasinin aslinda kisinin olumsuz duygularla basa ¢ikma
yetenegini zayiflatabileceginden dolay1 psikolojik sikintiy1 artirabilecegini belirten ¢alisma
bulgularina da rastlanmaktadir (Aldao ve ark., 2010; Marroquin, 2011; Hofmann, 2014;
Hofmann ve ark., 2016). Bu ¢aligmalarda ele alinan psikolojik sikint1 kavrami ise ilgi kaybu,
hiiziin ve umutsuzluk hisleri ile tanmimli depresyon; korku ve endise hissi ile tanimli
anksiyete; uyusukluk, bas agrilar1 ve titreme belirtileri ile 6rneklenebilecek halsizlik ile
karakterize edilmektedir (Mirowsky ve Ross, 1986). Hofmann ve arkadaslart (2016),
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ile depresyon, kaygi ve sosyal kaygi gibi stres
belirtileri arasinda olumlu iliskiler bulmus ve bu durumu, zor duygularla basa ¢ikmak igin
alternatif yontemlerin yeterince kullanilmamasi ile agiklamigtir. Tiirk 6rnekleminde
yiiriitiilmiis ¢aligmalarda ise yatistirilma alt boyutunun depresyon ve/veya anksiyete ile
iliskili oldugunu gosteren bulgulara rastlanmaktadir (Gokdag ve ark., 2019; Altan-Atalay
ve Saritag-Atalar, 2022). Hofmann ve arkadaglar1 (2016), belirli kisilerarasi duygu
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diizenleme stratejilerine yiiksek diizeyde bagliligin yiiksek diizeyde kaygi ve depresyonla
iligkili oldugunu ve bu durumun kisinin i¢sel kaynak eksikliginin bir isareti olabilecegini
One strmiistir.

Bununla birlikte bireylerin stresli zamanlarinda duygu diizenleme becerilerini
kullanmasinin, iligki kalitesini desteklediginden bahsedilmektedir (Williams ve ark., 2018;
Rusu ve ark., 2019). Destekleyici romantik iligkiler insanlar1 stresin zararli etkilerinden
koruyabilmektir (Cohen, 2004; Uchino, 2009). Bulgular, olumlu duygular1 artirmaya
yonelik duygu diizenleme stratejilerinin daha yiiksek diizeyde iliski memnuniyeti ve
esenlik ile iligkili oldugunu gostermektedir (Temiz ve Elsharnouby, 2022). Bunun yani sira
iligki kalitesinin yiiksek olmasinin psikolojik sikinti ile negatif yonde (Hodgins, Shead ve
Makarchuk, 2007) ve psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren ¢alisma
bulgularina da rastlanmaktadir (Beach ve ark., 1986; Proulx, Helms ve Buehler, 2007;
Kamp Dush, Taylor ve Kroeger, 2008). Literatiirdeki bu sonuglardan yola ¢ikarak
kisileraras1 duygu diizenlemenin iliski memnuniyeti iizerinde etkisinin olabilecegi
diigtiniilmektedir (Jitaru, 2020). Proulx, Helms ve Buehler'in (2007) yiiriittigii bir meta-
analiz ¢aligmasi, hem kesitsel hem de boylamsal c¢alismalar: ele alarak iligki kalitesinin
kisisel iyilik hali ile olumlu bir baglantisi oldugunu ortaya koymaktadir. Kamp Dush,
Taylor ve Kroeger (2008) tarafindan gergeklestirilen bir baska calisma, evlilik mutlulugu
orta ve yiiksek diizeyde olan ciftlerde depresyon belirtilerinin azaldigini ortaya koymustur.
Buna karsilik, evlilik mutlulugu diizeyi diisik olan ciftlerde bu tiir bir azalma
gbzlemlenmemistir.

Yapilan ¢aligmalar, yatistirilma stratejisinin iyi olusu ve psikolojik sikintiy1 farkli sekilde
etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak, literatiirdeki bu ¢eliskili sonuglardan kaynakl
olarak farkli baglamlarda kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinin roliinii ve etkisini
anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Chan ve Rawana,
2021). Romantik iligkilerde algilanan iliski kalitesinin bireylerin duygusal ve zihinsel
sagligi iizerinde oynadigi role iliskin sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu nedenle,
mevcut ¢aligma, hem duygu diizenleme stratejilerinin hem de romantik iligki kalitesinin
bireylerin ruh sagligindaki 6dnemini ortaya koyarak bu alandaki bilgi birikimine katki
saglamay1 hedeflemektedir. Ayrica, elde edilen bulgularin klinik uygulamalara rehberlik
ederek bireylerin ruh saghigini destekleyecek stratejiler gelistirilmesine katki sunmasi
beklenmektedir. Alan yazindan yola ¢ikarak mevcut ¢alisma kapsaminda ele alinacak
hipotezler sirasiyla: “(a) Yatigtirilma stratejisinin kullanim diizeyinin psikolojik sikinti
diizeyini pozitif yonde yordamasi beklenmektedir; (b) Algilanan iligki kalitesi diizeyinin
psikolojik sikint1 diizeyini negatif yonde yordamasi beklenmektedir. (c) Yatistirilma
stratejisi kullanilma diizeyi ile psikolojik sikinti diizeyi arasindaki iligkide algilanan
romantik iliski kalitesi diizeyinin araci etkisi olmasi beklenmektedir.” seklindedir.

129



Simay Yilmaz, Sena Yazici, Berna Ak¢inar

2. YONTEM
2.1. Orneklem

Bu calisma, uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilan 18-65 yas araligindaki 230
yetigkin birey ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri Google Forms araciligiyla ¢cevrimigi
platformda toplanmistir. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmistir. Orneklem;
iligki durumu sozlii, nisanli, evli veya bir romantik iliski igerisinde olan kisilerden
olusmustur. Olgeklere verilecek yanitlar etkileyebileceginden dolay1, mevcut psikolojik
bir tedavi siirecinde olmalar1 veya hali hazirda psikiyatrik ila¢ kullantyor olmalar1 dislama
kriterleri arasinda yer almustir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin demografik bilgilerine bakildiginda; 6rneklemin
%72.2’si kadin (166 kisi), %27.8’1 erkek (64 kisi) katilimcidan olugmustur. Katilhimcilar,
18-62 yas araliginda olup yas ortalamalari 30.59 (SD=10.66) olarak bulunmustur.
Katilimcilarin %21.3’1 (49 Kisi) lise ve alt1 egitim seviyesine; %61.8’1 dnlisans ve lisans
(142 Kisi); %16.09’u lisansiistii (39 Kisi) egitime sahiptir. Katilimcilarin gelir diizeyi aylik
01ila 200.000 TL arasinda degismekte olup ortalamasi1 20832.46 TL (SD=21704.01) olarak
bulunmustur. Katilimcilarm %73.9’u ¢ogunlukla gelir diizeyini orta olarak belirtmistir.
Katilimeilarin %57.474 sevgili (132 kisi); %4.3’1 sozli/nisanlt (10 kisi); %38.3’1 ise
evlidir (88 kisi). Katilimcilarin iligki siiresi ortalamasi 87.22 ay (SD=114.58) olarak
bulunmustur. Katilimcilarin %29.6’simin (68 Kisi) ¢ocuk sahibi olmadigt; %70.4’{iniin
(162 Kisi) ¢ocuk sahibi oldugu bulunmustur. Katilimcilarin demografik verilerine iliskin
bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik ve Diger Bilgileri (n=230)

Ortalama+SS Aralik
Yas (Y1l) 30.59+10.66 18-62
Iliski Siiresi (Ay) 87.22+114.58 1-504
Aylik Gelir Miktari (TL) 20832.46+21704.01 0-200000
Cocuk Sayisi 47+.80 0-3
Cinsiyet
Kadin 166 72.2
Erkek 64 27.8
Egitim Diizeyi
Lise ve alt1 49 21.3
Onlisans ve Lisans 142 61.8
Lisansiistii 39 16.9
Gelir Diizeyi
Diisiik 35 15.2
Orta 170 73.9
Yiiksek 25 10.9
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Romantik Iliski Tiirii

Sevgili 132 57.4
Nisanli/Sozli 10 4.3
Evli 88 38.3
Cocuk Sahibi

Evet 162 70.4
Hay1r 68 29.6

2.2. Islem

Etik izinler, Isik Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmistir. Veri toplama ¢evrimigi ortamda
Google Forms araciligi ile yapilmistir. Anketler toplamda 15 dakikada tamamlanmastir.

2.3. Ol¢iim Araclar
2.3.1 Kisilerarasi Duygu Diizenleme Ol¢egi

Aragtirmada, kisilerin duygularini diizenleme konusunda cevrelerinde bulunan baska
kisileri ne sekilde kullandigini degerlendirmek amaciyla Hofmann, Carpenter ve Curtiss
(2016) tarafindan gelistirilen ve Gokdag ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan “Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi” kullamlmistir. Bu dlgek 5°1i
likert (1-Hi¢ Dogru Degil, 5-Tiimiiyle Dogru) olarak yanitlanan 20 madde igermektedir.
Olgegin, “Olumlu Duygular1 Artirma” , “Bakis Acis1 Alma”, “Sosyal Model Alma” ve
“Yatistirilma” olmak tizere 4 faktorii vardir. Cronbach alfa katsayilari, “Sosyal Model
Alma” faktoriinde .93; “Yatigtirilma” faktoriinde .94; “Olumlu Duygulart Artirma”
faktoriinde .89; “Bakis Agis1t Alma” faktoriinde ise .91 olarak goriilmiistiir (Hofmann ve
ark., 2016). Gokdag ve arkadaslar1 tarafindan Ol¢egin Tiirkce uyarlamasmin yapildig
calismada tiim faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilart .81 ile .89 arasinda olup, giivenirlik
seviyesi yiiksek olarak bulunmustur (Gokdag ve ark., 2019). Mevcut ¢alismada kullanilan
Yatistirilma alt boyutunu 8lgen 5 soru bulunmaktadir (Ornegin, “Mutsuz oldugumda, bana
sefkat gosterecek insanlar ararim.”). Cronbach alfa degerleri “Olumlu Duygular1 Artirma”
icin .84, “Bakis A¢ist Edinme” i¢in .78, “Sosyal Model Alma” i¢in .89, “Yatistirilma” igin
.87 ve Olcegin toplam puani i¢in .92 olarak hesaplanmistir.

2.3.2 Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Kisilerin romantik iliskilerindeki algiladiklart iligki kalitesi diizeyini tespit etmek amaciyla
Fletcher ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen, Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan
uyarlamas1 yapilan “Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi’nin kisa formu
kullanilmistir. Bu 6lcek toplamda 6 madde icermektedir. Fletcher ve arkadaglari (2000)
tarafindan Algilanan Iliski Kalitesi Yapilar1 Olcegi’nin uzun versiyonu yerine bu
envanterin “Doyum, Adanmislik, Yakinlik, Giiven, Tutku, Ask” alt boyutlarin1 ve bu alt
boyutlart en iyi sekilde temsil eden 1, 4, 7, 10, 13, 16 numarali soru maddelerinin
kullanimini1 énermislerdir (Ornegin, doyum alt boyutu igin “iliskinizden ne kadar doyum
aliyorsunuz?”). Olgekten alinabilecek toplam puan 6 ile 42 arasinda degismektedir.
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi’nin 6 maddeli ve tek boyutlu olarak ele alinan
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yapisina ydnelik Cronbach alfa kat sayis1 .86 olarak analiz edilmistir (Sagkal ve Ozdemir,
2018). Mevcut calismada Olgegin toplam puaniin Cronbach alfa kat sayist .86 olarak
hesaplanmistir.

2.3.3 Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-42)

Aragtirmada kisilerin deneyimledigi psikolojik sikintinin, depresyon, anksiyete ve stres alt
bilesenlerini degerlendirmek amaciyla Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
gelistirilen, Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi” kullamlmistir. Bu 6lgek, 42 maddeden olusmaktadir ve
katilimcilar kendileri hakkinda son 1 haftalarina yonelik bilgi vererek maddeleri 4’11 likert
lizerinden degerlendirmektedir. Olgegin 14 maddesi depresyon, 14 maddesi anksiyete, 14
maddesi stres boyutlarina aittir. Olcekte depresyon icin “Kendimi iizgiin ve depressif
hissettim, anksiyete icin “Panik haline yakin oldugumu hissettim” ve stres igin
“Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim” gibi o6rnek maddeler yer almaktadir.
Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlara gore, toplam puanlar her alt boyuta
gore 0 ile 42 puan arasinda degisim gostermektedir. DASS-42'min cronbach alfa degerleri
depresyon i¢in .92, anksiyete icin .86, stres i¢in .88 olarak raporlanmistir (Bilgel ve
Bayram, 2010). Mevcut ¢aligmada Cronbach alfa degerleri depresyon igin .94, anksiyete
icin .87, stres i¢in .92 ve toplam puan i¢in .96 olarak hesaplanmaistir.

2.4. Veri Analizi

Calisma degiskenlerinin ortalamalari, standart sapmalari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmig, normallik varsayiminin ihlal edilip edilmedigi belirlenmistir. Kalayci'ya
(2010) gore, normallik varsayiminin saglanabilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-3 ile +3 arasinda yer almas1 gerekmektedir. Mevcut ¢alismamizdaki carpiklik ve basiklik
degerlerinin beklenen sinirlarda olma durumu kontrol edilmistir. Yatistirilma, algilanan
romantik iliski kalitesi ve psikolojik sikinti degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Ayrica, yatistirilma stratejisinin kullanim diizeyi
ile psikolojik sikint1 diizeyi arasindaki baglantida algilanan romantik iliski kalitesi
diizeyinin araci roliinii incelemek amaciyla Process Macro kullanilmis ve Model 4
kullanilarak aracilik analizi %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir. Yordayict
degiskenin, araci degisken iizerinden yordanan degiskeni dolayli olarak etkiledigi
durumlarda, araci bir roliin var oldugu kabul edilmektedir ve Hayes (2018) tarafindan
gelistirilen Process Macro kullanilarak yapilan analizlerde, giiven araliginda sifir degerinin
bulunmamasi, aracilik etkisinin mevcut oldugunu gostermektedir (Hayes, 2018). Son
donemde yapilan giincel ¢calismalarla birlikte, aracilik analizinde bagimsiz degiskenin araci
degisken tlizerindeki etkisinin, araci degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinin veya
toplam etkinin tek basina istatistiksel olarak anlamli olmasinin, aracilik modellerinde
zorunlu olmadig belirtilmektedir (Hayes, 2009, 2018; Preacher ve Hayes, 2004; Zhao ve
ark., 2010; Giirbiiz ve Bayik, 2021).
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3. BULGULAR

Yatistiritlma stratejisinin kullanilma diizeyi, algilanan romantik iligki kalitesi diizeyi ve
psikolojik sikint1 diizeyi arasindaki iligkiler tanimlayici istatistikler, ¢arpiklik, basiklik ve
Pearson korelasyon katsayilar1 kullanilarak incelenmistir ve degerler Tablo 2’de ele
almmustir. Degerlendirme araglari icin tanimlayici istatistikler soyledir: Yatistirtlma (M =
15.11; SD = .32; Min=5; Max=25), algilanan romantik iliski kalitesi (M=36.23; SD=.36;
Min=12; Max=42) ve psikolojik sikintt (M = 31.57; SD = 1.32; Min =0; Max = 102).
Korelasyon analizi sonuglarina gore, yatistirilma alt boyutunun deneyimlenen psikolojik
sikint1 ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir (r=.15, p<.05). Algilanan iligki
kalitesi diizeyinin deneyimlenen psikolojik sikint1 diizeyi ile negatif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir (r=-.25, p<.05). Algilanan iliski kalitesi diizeyi ile yatistirilma stratejisinin
kullanim diizeyi arasinda anlamli bir iligski olmadigi bulunmustur (r=.05, p>.05).

Tablo 2. Degiskenlerin tanimlayici istatistikleri, i¢ tutarlilik katsayilar1 ve korelasyonlari

(n=230)
M SD Skewness  Kurtosis o 1 2 3
1. Yatistirtlma Diizeyi 15.11 32 -.10 -57 .87 1
2. ARIK 36.23 .36 -1.34 2.38 .86 .049 1
3. Psikolojik Sikint1 31.57 1.32 .79 44 .96 A153*  -245%* 1

ARIK: Algilanan Romantik fliski Kalitesi
*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001: istatistiksel olarak anlaml

Arastirmada, arac1 degisken olarak degerlendirilecek olan algilanan iliski kalitesi diizeyi
ile aract degisken analizi yapilmadan dnce yordayici degisken olan yatigtirilma stratejisi
kullanim diizeyi ve yordanan degisken olan psikolojik sikint1 diizeyi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Buna gore, katilimcilarin yatigtirilma toplam puanlarn ile algilanan iligki
kalitesi toplam puanlari arasinda, yatistirilma toplam puanlari ile psikolojik sikinti toplam
puanlar1 arasinda ve algilanan iliski kalitesi toplam puanlari ile psikolojik sikinti toplam
puanlar1 arasinda basit dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Yiiriitiilen regresyon
analizi sonuglarma gore yatigtiritlma stratejisinin kullanim diizeyi psikolojik sikinti
diizeyini anlamli ve pozitif yonde [F(1, 229) = 5.49, = .15, p<.05] yordamaktadir;
algilanan romantik iliski kalitesi diizeyi psikolojik sikint1 diizeyini anlaml1 ve negatif yonde
(F(1,229) = 14.60, 5= -.25, p<.001) yordamaktadir; yatistirilma diizeyi, algilanan romantik
iligki kalitesi diizeyini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamamaktadir [F(1, 229) =
0.55, 5= .05, p = .461].
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Tablo 3. Degiskenlerin Yordayict Rolii (n=230)

Degiskenler R? B SH B t p
Yatistirilma— PS .02 .64 4.34 15 2.34 .02*
Yatistirilma— ARIK .00 .05 .07 .05 74 46
ARIK— PS .06 -91 .24 -.25 -3.82 .00***

ARIK: Algilanan Romantik fliski Kalitesi; PS: Psikolojik Sikint:
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001: istatistiksel olarak anlaml1

Araci analize yonelik Hayes (2013) tarafindan gelistirilmis olan PROCESS Macro Model
4 kullanilmistir. Bootstrap yontemi ile drneklem sayis1 5000’°e yiikseltilmis ve her iki
modeldeki etkilerin anlamlilik degeri %95 giiven aralig1 ile analiz edilmistir. Modelde
yatigtirilma stratejisinin kullanilma diizeyi yordayici degisken, psikolojik sikinti yordanan
degisken ve algilanan romantik iligki kalitesi araci degisken olarak analize dahil edilmistir.
Sekil 1°de araci degisken analizine yonelik model gosterilmektedir.

Sekil 1. Yatistirilma Stratejisi Ile Psikolojik Sikint1 Arasindaki iliskide Algilanan
Romantik liski Kalitesinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

a=.049

Algilanan Romantik
Tliski Kalitesi

c’=.153*

b=-.253***

Yatistirilma Stratejisi

c=.166**

\ 4

Psikolojik Sikint1

Analiz sonuglari ele alindiginda, yatigtirilma stratejisinin kullanilma diizeyinin algilanan
romantik iliski kalitesi diizeyini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadigi
goriilmiistlir (a yolu; 5=.049, p>.05). Algilanan romantik iliski kalitesi diizeyi psikolojik
sikinti diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir (b yolu; f=-.253,
p<.001). Yatigtirtlma stratejisinin kullanilma diizeyinin psikolojik sikint1 diizeyi iizerindeki
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¢ yolu; $=.166, p<.01). Modele algilanan
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romantik iliski kalitesi puani1 eklendiginde yatistirtlma stratejisinin kullanilma diizeyinin
psikolojik sikint1 diizeyi iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
goriilmiistiir (¢’ yolu; 5=.153, p<.05). Bootstrap analizi sonuglar ele alindiginda, dolayl
etki olan algilanan romantik iligki kalitesi diizeyinin yatistirilma stratejisinin kullanim
diizeyi ile psikolojik sikint1 diizeyi arasindaki aracilik etkisinin istatiksel olarak anlaml
olmadigi (b=-.0124, SH=.0191, %95 GA[-.0536, .0228]) belirlenmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada yatigtirilma stratejisinin ve algilanan romantik iligki kalitesinin psikolojik
sikinti tizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgulara gore yatistirilma stratejisinin kullaniminin
psikolojik sikintiy1 artirdigi, buna karsilik algilanan romantik iliski kalitesinin psikolojik
sikintiy1 azalttigi belirlenmistir. Yatigtirilma stratejisi, zor duygularla basa ¢ikma yontemi
olarak destek aramayi igerir ancak bu stratejinin asir1 kullaniminin, bireylerin i¢sel basa
cikma becerilerini zayiflatarak psikolojik sikintiyr artirabilecegi diisliniilmektedir. Bu
sonug, yatigtirllmanin asirt kullaniminin olumsuz sonuglar dogurabilecegini vurgulayan
literatiirii destekler niteliktedir (Aldao ve ark., 2010; Marroquin, 2011; Hofmann, 2014;
Hofmann ve ark., 2016). Mevcut ¢alismanin bagka bir sonucuna gore, algilanan romantik
iliski kalitesinin psikolojik sikintiy1 azaltici bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Memnuniyet diizeyi yiiksek olan romantik iligkilerin bireylerin stresle basa ¢ikmasina
yardime1 oldugu ve iliskide memnuniyetin artmasiyla birlikte psikolojik iyi olusun da
arttig1 diistiniilmektedir. Bu sonuglar, daha 6nce yapilan ¢aligmalarla uyumludur (Beach ve
ark., 1986; Proulx, Helms ve Buehler, 2007; Kamp Dush, Taylor ve Kroeger, 2008).
Romantik iligski kalitesinin iligkilerdeki destekleyici unsurlarla psikolojik iyilik halini
artirabileceginden soz edilebilir.

Ancak aragtirmada yatistirllma stratejisinin algilanan romantik iligki kalitesini anlamli
diizeyde yordamadigi ve yatistirllma stratejisinin iligki kalitesi ve psikolojik sikinti
arasindaki iliskide bir araci etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak ise;
bireyler, iligskide yiiksek kalite algilamasina ragmen kisisel zorluklari ile bas ederken farkli
duygu diizenleme stratejilerinden yararlamiyor olabilirler. Bu durum, yatistirilma
stratejisinin algilanan romantik iligki kalitesi iizerindeki etkisinin her zaman tutarh
olmayabilecegini ve bireysel basa ¢ikma becerileri veya kisilik 6zellikleri gibi faktorlerin
de Onemli bir rol oynayabilecegini diislindiirmektedir. Bu nedenle, gelecekteki
arastirmalar, yatistirilma stratejisinin bireylerin kigisel ozellikleri, baglanma stilleri ve
iligkisel dinamikleri baglaminda nasil isledigini daha detayli sekilde inceleyerek farkli araci
etkilere yonelik daha kapsamli bir ¢er¢eve sunabilir.

Calismanin bulgularmin klinik uygulamalar agisindan, bireylerin duygu diizenleme
stratejilerini daha islevsel hale getirmek ve psikolojik sikintilarimi azaltmak adina
terapistlere yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle yatistirilma stratejisinin
yiiksek diizeyde kullaniminin, bireylerin i¢sel basa ¢ikma becerilerini zayiflatabilecegi goz
Oniline alinarak, terapilerde alternatif stratejilerin gelistirilmesi Onerilmektedir. Ayrica,
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algilanan romantik iligki kalitesinin iyilestirilmesine yonelik adimlar, bireylerin psikolojik
iyilik hallerini artirmalarina yardimci olabilir.

Bu calismanin bazi énemli kisithiliklari bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma kesitsel bir
yapiya sahip oldugu i¢in degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerini net bir sekilde
belirlemek miimkiin degildir. Gelecek aragtirmalar, boylamsal tasarimlar kullanarak bu
stratejilerin uzun vadede bireylerin psikolojik durumlar {izerindeki etkilerini daha iyi
anlamaya yonelik daha kesin sonuglar elde edebilir. Ikinci bir kisithlik ise drneklem
biiyiikliigii ve demografik dagilimla ilgilidir. Calismada yer alan katilimcilarin ¢ogunlugu
kadinlardan olugmakta olup, erkek katilimer sayisinin daha az olmasi sonuglari cinsiyet
acisindan genellestirmeyi zorlastirmaktadir. Cinsiyetin psikolojik sikintt ve duygu
diizenleme stratejileri tizerindeki etkileri goz oniine alindiginda, gelecek ¢aligmalar daha
dengeli bir cinsiyet dagilimi olan O&rneklemlerle bu farkliliklar1 derinlemesine
incelemelidir. Olasilikli olmayan 6rnekleme yonteminin kullanimi, arastirmanin 6nemli bir
kisithiligi olarak degerlendirilmektedir ve sonuglarin genellenebilirligi agisindan
sinirlamalar tasimaktadir. Bu nedenle, ilerleyen arastirmalarda olasilikli 6rnekleme
yontemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel gruplarla
yapilacak calismalar, bulgularin daha genis bir popiilasyon i¢in gegerli olup olmadigini test
edebilir. Son olarak, kullanilan 6l¢lim araglari ile katilimcilardan tek bir zaman diliminde
0z-bildirime dayali 6lgeklerle veri toplanmast da sinirlilik olarak ele aliabilir. Gelecek
aragtirmalar, deneysel yontemler kullanarak bireylerin duygu diizenleme stratejilerini
gbzlemlemeyi hedefleyebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyanm

Makalenin tiim siireglerinde Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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