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Dil ve Konusma Terapistierinin Hizmet Sunumlgrmda Aile Katilmim Saglamaya
Yonelik Goriis, Uygulama, Beklenti ve Onerilerinin Belirlenmesi

Determining the Opinions, Practices, Expectations and Suggestions of Speech ans Language Therapists
Regardinf Family Participation in Service Delivery

Selin TOKALAK', Ahmet KONROT?

0Ozet:

Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi kullanilarak dil ve konus-
ma terapistlerinin (DKT) hizmet sunumlarinda aile katilimin
saglamaga yonelik goriisleri, uygulamalari, beklentileri ve 6ne-
rileri belirlenmeye ¢aligilmistir. Aragtirmaya 15 DKT katilmis
ve yar1 yapilandirilmig gériisme metoduyla veri toplanmuistir.
Verilerin analizinde igerik analizi yontemine basvurulmustur.
Veri analizinin tutarliliginin saglanmas i¢in veriler aragtirma-
cilar disginda bagka bir alan uzmani tarafindan analiz edilmis-
tir. DKT’lerin aile katilimi hakkindaki gortsleri, uygulamalari,
beklentileri ve 6nerileri olmak tizere 4 ana tema belirlenmistir.
Uygulamalar temas1 yaygin klinik uygulamalar ve farkli vaka
gruplarinda uygulamalar olmak iizere 2 ana kategoriye ayrilmis-
tir. Yaygin klinik uygulamalar kategorisi; seans sonu aile goriis-
mesi, aileleri seansin bir béliimiine dahil etme, aileleri seansin
tamamina dahil etme ve ailelerin seans: izlemesini saglama ol-
mak {izere 4 alt kategoriye ayrilmistir. Farkli vaka gruplarinda
uygulamalar kategorisi ise konusma sesi bozukluklar1 (KSB),
dil bozukluklar1 (DB), noérojenik edinilmis dil bozukluklar:
(NEDB) ve akicilik bozukluklar: (AB) olmak tizere 4 alt kate-
goriye ayrilmistir. Arastirmaya katilan tiim DKT’ler tarafindan
ailenin 6nemi vurgulanmasina karsilik, klinik uygulamalarda bu
katilimin her zaman saglanamadigi belirlenmistir. Katilimcilarin
tamamy, aile katiliminin hedeflenilen sekilde saglanamamasinin
nedenleri konusunda en biiyiik engelin ailelerle iliskili engeller
oldugundan bahsetmistir. Ancak katilimcilarin farkli sorulara
vermis olduklari farkli cevaplar aslinda DKT’lerin her ne kadar
kendilerini ailelere yol gosterici bir rehber gibi tanimliyor olsa-
lar da, uygulamalarinda kendilerini sadece daniganlarina hizmet
sunmakla yitkiimlii olarak goérdiikleri yoniindeki bakis agisinm
yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler:
aile katilimy, dil ve konusma terapisi, ebeveyn, hizmet sunumu,
is birligi.

Abstract:

In this study, a qualitative research method was employed to de-
termine the opinions, practices, expectations, and suggestions
of speech and language therapists (SLTs) regarding facilitating
family involvement in their service delivery. Fifteen SLTs par-
ticipated in the research, and data were collected through se-
mi-structured interviews. Content analysis method was used for
data analysis. To ensure the consistency of data analysis, the data
were also analyzed by an expert in the field, apart from the re-
searchers. To elucidate SLTS views, practices, expectations, and
suggestions related to family involvement in service delivery, five
main themes were identified: SLTS’ views, practices, expectati-
ons, and suggestions about family involvement. The theme of
practices was divided into two main categories: common clinical
practices and practices in different case groups. The common
clinical practices category was further divided into four subcate-
gories: family meetings at the end of sessions, involving families
in a portion of the session, involving families in the entire ses-
sion, and facilitating families to observe the session. The prac-
tices in different case groups category included four subcatego-
ries: Speech Sound Disorders (SSD), Language Disorders (LD),
Neurogenic Acquired Language Disorders (NALD) and Fluency
Disorders (FD). Despite all SLTs emphasizing the importance of
family, it was determined that this involvement could not always
be achieved in clinical practices. All participants mentioned that
the main barriers to achieving the intended family involvement
were related to obstacles in relationships with families. However,
the varied responses given by participants to different questions
indicate that, despite SLTs defining themselves as guiding ad-
visors to families, they perceive their role in practice as being
responsible for serving their clients as individuals.

Keywords:
collaboration, family involvement, parent, service delivery, spee-
ch and language therapy.
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GiRIS

Ebeveynler, ¢ocuklarinin dil gelisiminde 6nemli bir
rol oynar ve yasamlari tizerinde uzun siireli bir etkiye
sahiptir (Hart &Risley., 1995: 56; Smith & Dixon, 2000;
Tamis-LeMondavd.,2001; Borkowskivd.,2002,s.163).
Ebeveyn katilimi, dil ve konugma terapisinin 6nemli
bir alanidir ¢iinkii hem terapinin sonuglarinda hem
de terapi hakkindaki tutumlarda olumlu degisiklikler
yaratir (Watt Pappas vd., 2008; D’Arrigo vd., 2017a;
Melvin vd., 2020). Ayn1 zamanda ebeveyn katiliminin
dil ve konusma terapisi siireglerinin ayrilmaz bir
parcasi oldugunun yaygin olarak kabul edildigi ifade
edilmektedir (Glogowska vd., 2001; Royal College of
Speech and Language Therapists (RCSLT), 2006: 240-
244; Watt Pappas & McLeod, 2009: 39-42).

Dil ve konugma terapisi, sagaltim siirecinde yeni be-
cerilerin edinilmesi ve edinilen becerilerin siirdiiril-
mesi asamalarinda aile katiliminin bir gereklilik ol-
dugu saglik disiplinleri arasinda sayilmaktadir. Dil ve
konugma terapisi hizmetlerinden yararlanan ¢ocuk-
lar i¢in degerlendirme, hedef gelistirme ve miidahale-
ye ebeveyn katiliminin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir
(Crais vd., 2006) ve terapi baslangicindan sonlandi-
rilmasina kadar yonetim stirecinde ebeveynler ve
diger aile tiyeleri ile isbirligi yapmak, diinya ¢apinda
DKT’ler igin profesyonel kuruluslar tarafindan tesvik
edilmektedir (American Speech-Language-Hearing
Association, 2016; Royal College of Speech & Lan-
guage Therapists, 2015; Speech Pathology Australia,
2015).

Ebeveynler, ¢cocuklarinin gelisimi, ilgi alanlar1 ve ¢o-
cuklarinin iletisim bozuklugunun giinliik yasamla-
11 lizerindeki etkileri hakkinda benzersiz ve degerli
bilgiye sahip kisiler olarak tanimlanmislardir (Mc-
Cormack vd., 2010). Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu
aileleriyle gecirdikleri igin, ebeveynler veya bakicilar
¢ocuklarinin iletisim ortaminin 6nemli bir parga-
s1 olarak goriilmektedir ve giinliik durumlarda ¢o-
cuklariyla etkilesimde bulunmak i¢in herhangi bir
DKTden daha fazla firsata sahip olarak nitelendiril-
mektedirler. Cocugun dil ve konusma becerilerindeki
gelismenin klinikten giinlitk yasama aktarilmasinin,
ancak baglamsal faktorler terapi sirasinda ele ali-
nirsa etkili bir sekilde gergeklesecegi bilinmektedir
(Howe, 2008) ve giinliik rutinler sirasinda ¢ocukla-

rin hedef kazanimla ilgili aktiviteleri gerceklestirme
firsatlarinin 6grenmeyi tesvik ettigi diisiintilmektedir
(DstensjO vd., 2008; Law vd., 1998). Terapiye basla-
diktan sonra terapi seanslarinda 6grenilen davranis-
lar ebeveynler araciligiyla ev ve diger sosyal ortam-
larda genellenebilmektedir (Roberts & Kaiser, 2011).

Genel olarak ele alindiginda, ebeveynlerin ¢ocukla-
rinin terapilerine dahil edilmesi ve ebeveynlere evde
uygulamalari i¢in stratejiler saglamanin, kii¢iik ¢o-
cuklarda dil ve konusma miidahalelerinin etkililigi-
ni artirmada goze ¢arpan bir uygulama oldugu ifade
edilmektedir (Justice & Ezell, 2001). Arastirmalar,
ozellikle dil ve konusma terapisinde ¢cocugun kaza-
nim diizeyine bagli olarak ebeveyn katiliminin miida-
hale sonuglarini artirdigin1 gdstermistir. (Sommers,
1962; Frudala vd., 1972; Bush & Bonachea, 1973).
Ayn1 zamanda bu ¢aligmalar, ebeveynlerin terapotik
miidahalede etkili bir arag olarak kullanilabileceginin
olumlu gostergeleri olarak diistinilmektedir (Hurst,
2010, s.42; D’Arrigo vd., 2017b). Son zamanlarda
yapilan arastirmalar, ebeveynleri terapi seanslarina
katilan ¢ocuklarin, ebeveynleri terapi seanslarina ka-
tilmayan ¢ocuklara kiyasla daha biiytlik bir gelisme
sagladig fikrini de desteklemektedir (Roberts & Ka-
iser, 2011; Mathisen vd. 2016).

Bunlara ek olarak giincel literatiirde, DKT’lerin aile
merkezli terapi yontemlerine yonelik bilgi eksiklikle-
rinin oldugu da ifade edilmektedir (Erim & Yilmaz,
2021). Giincel alanyazin, dil ve konugsma terapisi
hizmet sunumunda aile katilimina yonelik uygula-
malarin daha fazla aragtirilmasina duyulan ihtiyaci
da vurgulamaktadir (Hurst, 2010, s.43; Sugden vd.,
2017; Klatte vd., 2019).

Sonug¢ olarak, yerel ve yabanci literatiirde dik-
kat cekilmekte olan bu konunun cesitli agilardan
daha fazla arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Aile katiimina yonelik DKT’lerin goriis, beklenti,
Oneri ve uygulamalarinin incelenmesinin, degerli
bilgiler sunacag1 diistiniilmiistiir. Bu arastirma ile,
ileri aragtirmalar, dil ve konusma terapisi bilim dals,
mesleki egitim ve uygulamalar i¢in faydali ve ayni za-
manda referans olma 6zelliginde sonuglara ulagilaca-
g1 diistintilmustiir.

Yukarida bahsedilmekte oldugu gibi, literatiir tarama-
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lar1dil ve konusma terapisinde aile katiliminin 6nemi-
ni gostermektedir. (Roberts & Kaiser, 2011; Jane &
Tunjungsari, 2015; Gaftney, 2021,5.50). DKT lerin aile
katiliminin saglanmasina yonelik goriis ve uygulama-
lar1 incelenerek hizmet sunumunda aile katiliminin
saglanmasina yonelik uygulamalarin giiglii ve zayif
yonleri ortaya konabilmektedir. DKT lerin hizmet
sunumlarinda aile katiliminin saglanmasina yonelik
goriis, beklenti, oneri ve uygulamalarinin belirlen-
mesinin, DKT lerin aile katilimini saglamaya yonelik
mevcut uygulamalarinin gelismesine ve iyilestirilme-
sine yardimeci olacagi diisiiniilmektedir. Arastirilan
bu konunun, ayn1 zamanda tilkemizde sayis1 giderek
artmakta olan Dil ve Konusma Terapisi boliimlerinde
verilen egitimin kalitesini arttirmaya yonelik de fay-
da saglayacag: diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak,
arastirma konusu daha once yerel literatiirde nitel
yontemle incelenmemis bir konu olmas: sebebi ile de
onemlidir.

Bu calismada DKT’lerin, hizmet sunumunda aile
katilimina yonelik goriis, beklenti, dneri ve mevcut
uygulamalarinin nitel aragtirma yontemi kullanilarak
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
aragtirmada su sorular yanitlanmaya ¢alisilmistir:

DKT’lerin hizmet sunumunda aile katilimina yone-
lik;

Goriisleri nelerdir?
Uygulamalari nelerdir?
Beklentileri nelerdir?
Onerileri nelerdir?

Ll e

Yontem

Arastirma Modeli/Deseni

Bu ¢alisma, konunun derinlemesine ve detayl olarak
arastirilmast hedeflendigi i¢in nitel desende plan-
lanmigtir. Bu sayede, aragtirilan konu hakkinda
onceden ortaya konmamis farkli tema ve kategoril-
ere ulasilmistir. Arastirma, var olan durumu oldugu
sekliyle betimlemeyi amagladig1 i¢in tarama mod-
elindedir (Karasar 1994, s. 77).

Katihmeilar

Bu arasgtirmada evreni Tiirkiyede goérev yapmakta
olan DKT’ler olusturmaktadir. Orneklemi ise, evreni
olusturan DKT’lerden amagh 6rnekleme yontemle-
rinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilarak
belirlenen 15 DKT olusturmaktadir. Maksimum ¢e-
sitlilik 6rnekleme yonteminde, durumlar arasindaki
ortak olgulari ve farkli boyutlar1 agiklamak amaglan-
maktadir. Bu 6rnekleme yonteminin kullanilmast, 6r-
neklemle ilgili her durumun kendine 6zgii 6zellikle-
rinin detayli olarak ifade edilmesine ve farkl olgular
arasinda olusabilecek ortak temalar ve bunlarin dege-
rinin ortaya konmasina imkan sunmasi sebebi ile ter-
cih edilmistir (Yildirnm & Simsek, 2018). Bu baglam-
da, sosyal medyadan duyurularak mesleki deneyim
stiresi ve calisilan kurum ve calisilan vaka gruplari
acisindan hem benzerlikleri hem de farkliliklari olan
DKT’lere ulagilmaya ¢aligmistir. Tablo 1de katilimci-
lara ait demografik bilgiler goriilmektedir.

Orneklem biiyiikliigii, calismanin nitel desende plan-
lanmasi sebebi ile arastirma siirecinde netlestirilmis-
tir. Charmaz (2011), bir nitel arastirmanin en az 10
kisi ile ytriitiilmesini 6nerirken, bazi aragtirmacilar
ise en az 20-30 kisiden olusmas: gerektigini ifade et-
mektedir (Creswell, 2013; West, 2001). Alanyazin,
ideal bir 6rneklem biiytikliigii i¢in bilgilerin doyuma
ulagmasiyla olusan tekrarlanma dongiisiine ulagilma-
sina dikkat ¢ekmektedir (Onwuegbuzie & Collins,
2007). Bu galismada Charmaz’in (2011) 6nerdigi gibi
en az 10 katilimcinin galigmaya dahil edilmesi hedet-
lenmistir.
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Tablo 1: Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Gergeklestirilen

Mesleki Calisilan
. . o Haftalik
Katilimar Egitim Durumu Deneyim Calistig1 Kurum . Vaka
L Yaklasik Terapi
Siiresi Gruplar1
Sayisi
. Dil ve konusma tera-
AA DKT lisans mezunu, Yaklagik pisi hizmeti veren ozel 20 - 30 aras1 DB, KSB, AB
DKT yl devam 2yl .
danismanlik merkezi
BB DKT lisans mezunu, 2yl Ozel egitim ve reha}blllta— 38 - 40 arasi DB, AB, KSB
DKT yl devam syon merkezi
CC DKT doktora mezunu 16 y1l Universite 0-3 aras1 NEDB
DKT lisans mezunu, Yaklasik : . DB, KSB,
DD DKT yl devam 5 yil Engelsiz Yasam Merkezi 30 - 40 aras1 AB, NEDB
Yaklagik Ozel egitim ve rehabilita-
DKT lisans mezunu, 2yil syon merkezi, psikolojik
EE DKT yl devam danismanlik hizmeti veren 40 DB, AB, KSB
6zel danigmanlik merkezi
DKT lisans mezunu, Ozel egitim ve rehabilita- KSB, GDB,
FE DKT yl devam 2yl syon merkezi 35 - 40 arasi AB
Universite, tiniversite
GG DKT lisans mezunu, 5 vil hastanesi, dil ve konusma 12-13 GDB, KSB,
DKT yl devam Y terapisi hizmeti veren 6zel AB, NEDB
danismanlik merkezi
DKT lisans mezunu, Universite, tiniversite has- DB, KSB,
HH DKT yl devam 2yl tanesi 7-10 AB, NEDB
J] DKT doktora mezunu 16 yil Unlver'31'te, ozel efitim ve 1 - 10 arast NEDB, AB
rehabilitasyon merkezi
KK Psk., DKT CAP mezunu, 2yil Ozel egitim ve rehgblhta- 35 - 40 arast DB, KSB, AB
DKT yl devam syon merkezi
LL DKT yl mezunu, DKT Yaklasik Universite, iiniversite has- 25 - 50 arasi KSB, DB,
doktora devam 3yl tanesi AB, NEDB
DKT yl devam 1yl o ; } AB, NEDB
anigmanlik merkezi
Dil ve konusma tera-
NN DKT lisans mezunu Yaklagik pisi hizmeti veren 6zel 30- 40 aras1 KSB, DB,
9yil d ik - AB, NEDB
anismanlik merkezi
00 DKT lisans mezunu, 21l ]iDIill‘:iezl;?r‘i?w;arEef;_l 30- 40 aras K58, DE,
DKT yl devam Y p1s el veren oze aras AB, NEDB
danismanlik merkezi
oOzel egitim ve rehabilita-
4 DKT lisans mezunu, syon merkezi, psikolojik
00 DKT yl devam 2yl danigmanlik hizmeti veren -4 KSB, DB
ozel danismanlik merkezi

Veri Toplama Araclari
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Bu arastirmanin verileri, ¢evrimigi erisim ile birinci
yazar ve katilimc1 DKT nin birebir olarak yer aldig:
yart yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilerek
toplanmistir. Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis
goriisme tiri uygulanarak, belirli baghiklar cer-
cevesinde DKT’lerin hizmet sunumlarina aile katilim1
hakkinda goriis, uygulama, dneri ve beklentileriyle il-
gili detayli verilere ulasmak amaglanmistir. Bu amag-
la, 8 sorudan olusan bir yar1 yapilandirilmis goriisme
formu gelistirilmistir (Ek-1). Katilimcilara yoneltilen
acik uglu goriisme sorulari literatiirde ailelerin egi-
tim stirecine katilimini tanimlayan ¢aligmalar ve bu
caligmalarin odaklandig1 boyutlar temel alinarak
hazirlanmistir (Justice & Ezell, 2001; Erdogan &
Demirkasimoglu, 2010; Abaoglu & Aki, 2018; Gaft-
ney, 2021, s. 52). Hazirlanan sorular uzman goriisiine
sunulmus ve arastirmaya dahil edilmeyen bir DKT ile
pilot uygulama yapilarak goriisme formuna son sekli
verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Yar1 yapilandirilmis goriismeler, nitel arastirma ko-
nusunda bilgi ve deneyime sahip birinci yazar ile
katilimcinin birebir olarak yer aldig1 “Zoom Video
Communications” uygulamasi tizerinden ¢evrimi-
¢i erisim ile gergeklestirilmistir. Goriismeler kati-
limcilardan izin alimarak daha sonra geviriyaziya
doniistiiriilmek  iizere ses kaydina alinmustir.
Verilerin toplanmas1 01 / 05 / 2020 ile 01 / 06 / 2020
arasinda gergeklestirilmistir. Goriigmeler, 6nceden
belirlenmis 8 sorudan olusan bir goriigme formu (ek-
1) dogrultusunda gerceklestirilmistir. Ilgili formda
yer alan sorulari her katiimcinin cevaplandirmis
olmasina dikkat edilmistir. Bu siirecte katilimcilarin
vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda sorularin
cevaplanmasiralamasidegiskenlikgosterebilmektedir.
Katilimcilarin soruyu yanlis anlamas: durumunda
sorular tekrarlanmis ya da katilimcinin daha iyi
anlamasini saglayacak sekilde aciklanmistir. Bunlara
ek olarak yine katilimcilarin beyanlarina bagli olarak
formda yer almayan farkli sorular da katilimcilara
yoneltilmistir. Arastirmaya katilan her bir DKT “AA,
BB* gibi herhangi bir kimlik bilgisi beyan etmeksizin
kodlanarak ¢aligmaya dahil edilmislerdir. Yapilan go-
riismeler 15 dakika ile 33 dakika arasinda stirmiistiir.
Bu goriismelerin ceviri yaziya doniistiiriilmesi ile 91
sayfalik veri seti elde edilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde, nitel arastirma yontemlerinde
siklikla kullanilan igerik analizi metodundan fayda-
lanilmigtir. “Icerik analizinde, verilerin énce kavram-
sallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara
gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore
de veriyi agiklayan temalarin saptanmasi gerekmek-
tedir” (Yildirim & Simsek, 2018, s. 242). Bu yontemin
tercih edilmesindeki temel amac, verileri ifade edebi-
lecek kavram ve iligkilere ulagabilmektir.

Veri analizi esnasinda sirasiyla verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara
gore diizenlenip tanimlanmasi ve bulgularin yorum-
lanarak bir rapor haline getirilmesi asamalar1 takip
edilmistir. Arastirma belirli bir kuramsal temele
dayali olmadig igin yazarlar verilerden ¢ikarilan ka-
vramlara gore yapilan kodlama yontemi dogrultusun-
da tiimevarimei bir yaklagimla, ¢aligmanin amacina
yonelik olarak verileri okuyarak 6nemli noktalar: be-
lirleyip, kodlar1 olusturmustur. Veri analizinin tutarliiginin
saglanmasi icin veriler arastirmacilar disinda baska bir alan uz-
mani tarafindan analiz edilmistir. Benzer sekilde, olu§turu—
lan kodlar ve veriler incelenerek temalar olusturul-
mustur. Ardindan, verilerin daha anlagilir bir forma
donistiiriilmesini saglamak amaci ile arastirmacilar
kendi goriislerini dahil etmeden kod ve temalar
tanimlamustir.

Bulgularin yorumlanmasi asamasinda ise, veril-
er herhangi bir genelleme yapmaya calismaksizin,
arastirmacilarin da gorigleri dogrultusunda yo-
rumlanmigtir. Bu tarz nitel yontem kullanilarak
gerceklestirilen arastirmalarda, arastirmacinin yo-
rum ve fikirleri veri setinin anlamlandirilmasinda
6nemli bir yer tutmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018,
5. 251).

Nitel Arastirmalarda Kullanilan Titizlik Kri-
terleri

Aragtirma, 27/03/2020 tarihinde alinan Uskiidar
Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurul onayr (Karar no: E61351342/2020-136) ile
gerceklestirilmistir.

Arastirma bulgularinin  gecerligini giiclendirmek
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amaciyla, sonug¢ bir rapor haline getirilirken
katilimcilarin  ifadelerinden dogrudan alintilar
yapilmigtir. Igerik analizi metodunda dogrudan
alintilara yer verilmesi gegerligin onemli 6lgiitlerin-
den biridir (Yildirim & Simsek, 2018).

Bu arastirmada cesitleme stratejisi dogrultusunda
arastirma bulgularinda farkli goriisler tiim yonleriyle
verilmeye c¢alisilmistir. Katilimcilarin ifadelerinden
ortak bir goriis ortaya koymak yerine farkliliklara
vurgu yapimustir.

I¢ giivenirligi yani tutarlig1 saglamaya yonelik olarak
ise okuyucunun, verilere arastirmacinin yorumlar1
dahil edilmeden okuma imkani bulabilmesi amaciyla
bulgular bolimiinde veriler herhangi bir yorum
katilmadan oldugu gibi aktarilmistir. ikinci olarak
arastirmanin bagkasi tarafindan kabul edilme oranini
artirmay1 saglamak amaciyla, verilerin toplanmasi,
analiz siireci ve sonu¢ asamasini kapsayan tiim
stireglerde her 2 yazar da uzlagsmistir.

Bu aragtirmada yazarlar kendi konumlarini ifade
eden bilgileri (6rn. mesleki deneyim, ¢alisilan ku-
rum ve vaka gruplar1 vb.) paylasarak, benzer roller
tistlenerek benzer ¢aligmalar yapacak aragtirmacilar
i¢in karsilastirilabilir sonuglar elde edilmesine imkan
saglamaya ¢aligmistir. Ayn1 zamanda veri kaynaklari
olan katilimcilar, detayl bir sekilde tanimlanmislar-
dir. Bu da gelecekte yapilacak benzer ¢aligmalarda,
bu aragtirmanin tekrarlanabilirligi ve farkliliklarin
ortaya konulmasi agisindan drneklem grubunun be-
lirlenmesinde dikkate alinabilecek 6zelliklerden biri-
dir. Tim bunlara ek olarak, yine benzer arastirmalar
yapacak kisiler i¢in, arastirmanin veri toplama ve veri
analiz siiregleri ayrintili bir sekilde ifade edilmesine
6nem verilmistir.

Aragtirmanin teyit edilebilirligini saglamaya yonelik
olarak, ¢alismaya ait ham veriler (ses kayitlar1) diger
aragtirmacilarin istedikleri zaman incelemesine agik
olarak, aragtirmaci tarafindan korunmakta ve saklan-
maktadir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya dahil edilen 15 DKT ile
gerceklestirilmis yar1 yapilandirilmis goriismelerin

geviri yaziya doniistiiriilmesi ile elde edilen veri se-
tinin nitel analizi sonucu ulasilan bilgiler anlatilmak-
tadur.

Sekil 1de katilimcilarin hizmet sunumlarinda aile
katiliminin saglanmasina yonelik goriis, uygulama,
beklenti ve onerileriyle ilgili tema ve kategori bilgileri
yer almaktadir.

Sekil 1. Katlimellann Hizmet Sunumlannda Alle
Katliminin Saglanmasina Yonelik Gorus, Uygulama,
Beklenti ve Onerileriyle llgili Tema ve Kategori Bilgileri

DKTlerin Hizmet Sunumlarinda Aile Katihimin ile llgili Goriss, Uygulama, Beklenti

ve Onerileri
Goriisler | Uygulamalar |

DKT-aile
F  aras Yaygin Klinik Farkli Vaka

etkilesim Pratikler Gruplart

Ailelerden _A_Allcleri‘ X
Beklentiler

Beklentiler Oneriler

ci faaliyetler|

Psikolojik Aileleri.
destek blimiine

Aile tutumlart
— il ilgili
beklentiler Direkt
|| ebeveynlere
yonelik
Oneriler

Terapi

Aileleri
u [ | scansin
tamamina
dahil etme

Ailelerin
sorumluluk
bilinci ile ilgili
beklentiler

|—Ev ddevler] DKT'lere

Diger aile — yonelik

L bireyleri ile ilgili Gneriler
beklentiler

Ailelerin

|| seanst
izlemesini

saglama

. DKT'den
L | Terapi beklentiler ini
hedefleri Klinik

oneriler

Calisma

L| seans sonu
hile goriismesi

kosullanyla ilgili
beklentiler

Calisma
I kosullariyla
ilgili oneriler

Farkh
uzmanlarla is|
birligi

yapmaya
yonelik
Gneriler

DKT'lerin Hizmet Sunumlarinda Aile Katilimi Hakkindaki
GorUsleri

Aragtirmaya katilan DKT’lerin tamami hizmet sunu-
munda aile katilimina yonelik goriislerini belirtirken,
aile katiliminin terapiden alinan verime olumlu etki
ettigine deginerek bunu 6nemli bulduklarini ifade et-
mislerdir. Ornegin iki katilimci konu ile ilgili fikirler-
ini:

“Aile katilim, terapi icin bence en onemli sey-
lerden bir tanesi, hangi bozukluk olursa olsun.
Genellikle aileler ¢ocugu terapiye getirdiklerini
ve bizim onlara bir seyler yapmamiz gerektigini,
iyilestirmemiz gerektigini diisiiniiyorlar ama aile
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olmadigi zaman bu hicbir ise yaramiyor, bizim
yaptigimiz sey ¢ogu zaman bir ise yaramiyor...”
(EE);

“Aile katilimini acayip degerli buluyorum. Ciinkii
aile katildig1 zaman ¢ok ¢abuk ilerliyoruz.” (AA)

seklinde aktarmistir. DKT lerin ailelerin terapi stire-
cine katillminin neden o6nemli olduguna iliskin
goriiglerinin 5 kategoride toplandigi gozlenmistir

(Sekil 1).

DKT’lerin Hizmet Sunumlarinda Aile Katili-
mim Saglamaya Yonelik Uygulamalan

Uygulamalar temas: yaygin klinik pratikler ve farkli
vaka gruplarinda uygulamalar olmak iizere iki ana
kategoriye ayrildiktan sonra her bir ana kategori i¢in
de alt kategoriler belirlenmistir. Tablo 2'de bu temaya
ait kategori ve alt kategoriler goriilmektedir.

Katilimcilarin tamaminin aile katilimini saglamaya
yonelik tek bir metot benimsemeyip farkli kosullarda
alternatif uygulamalarda bulunduklarini beyan et-
tikleri fark edilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak bir
katilimcinin ifadeleri soyledir:

“Bu gercekten kisiden kisiye degisiyor vaka gru-
buna ve ailenin tutumuna bagl olarak benim
de tutumum degisiyor. Bazilarini 30 dakika
dersimi yaptiktan sonra son 10 dakikasinda
odaya ¢agirabiliyorum, bazisimi mutlaka der-
simin bir kisminda aliyorum ama bazisim 5 da-
kikasinda odaya ¢ikartiyorum ve bilgi vermeye
calistyorum. 20 dakikalik normal ders sonuna 20
dakikalik veli goriismelerimi dahil edebiliyorum
yani dedigim gibi vaka profiline ve aile tutumu-
na bagl olarak bu degisiyor. “ (BB).

Bir bagka katilimci da konu ile ilgili goriisiini su
sekilde ifade etmistir:

“Olabildigince dahil ediyorum ama tabi vaka
grubuna gore. Yetiskin hastanin uyumlu olmasi
durumunda dahil etmiyorum. Daha ¢ok kiigiik
cocuklar grubunda dahil ediyorum. Genellikle de
bu ne yaptigina, ne uyguladigina bagh...” (00).

Tablo 2: DKT'lerin Aile Katilimi ile ligili Uygulamalar
Temasinin Kategori Bilgileri

Aile katilimini saglamaya y6nelik uygulamalar

Kategori Alt Kategori
Aileleri seansin bir boliimiine dahil etme
Yaygin Aileleri seansin tamamina dahil etme
Klinik
Pratikler Ailelerin seanst izlemesini saglama
Seans sonu aile goriismesi
KSB
Farkli Vaka DB
Gruplarinda
Uygulamalar AB
NEDB

Farkh Vaka Gruplarinda Uygulamalar

Farkli vaka gruplarinda uygulamalar kategori-
si artikiilasyon ve fonolojik bozukluklar1 kapsayan
Konusma Sesi Bozukluklari (KSB); Down Sendromu,
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), gecikmis dil ve
konugsma gibi durumlarda karsilagilabilen problem-
leri kapsayici olarak Dil Bozukluklar: (DB), kekeme-
lik icin Akicilik Bozukluklari (AB) ve afazi, travmatik
beyin hasar1 gibi durumlari ifade etmek i¢in de Noro-
jenik Edinilmis Dil Bozukluklar: seklinde alt katego-
rilere ayrilmigtir.

Konugsma Sesi Bozukluklarinda Aile Katilimini
Saglamaya Yonelik Uygulamalar

Bu arastirmaya katilan DKT’lerin 7’sinin KSB ile ilgili
caligmalarinda aileleri seansin bir kismina veya tama-
mina dahil ettiklerini belirtmis olduklar1 goriilmek-
tedir. Bir katilimcinin konuyla ilgili aktarmis olduk-
lar1 su sekildedir:

“Yani ¢ocuktan ¢ocuga tabi degisiyor ama mese-
la artikiilasyonda ilk once aileyi almaya ¢alisiyo-
rum sesi nasil ¢ikartiyorum gostermek igin, evde
calismasim saglamak igin... “ (EE).

Buna karsilik, katilimcilardan ikisi KSB vakalarinda
aileleri seanslara katmadiklarin1 beyan etmistir. Bu
duruma o6rnek olarak bir katilimcinin agiklamalar:
soyledir:

.. Neyi calisiyorsam, seansta ne yapiyorsam
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ciktiktan sonra zaten bunu anlatiyorum. Odevi-
ni veriyorum, ne yapmalar: gerektigini soyliiyo-
rum. Yani ¢iktiktan sonra bayag bir anlatiyo-
rum ama seanslara aileler girmiyor...” (BB).

Bu calismaya katilan DKT’lerden bazilari, KSBde
aile katilimini saglamaya yonelik uygulamalar: ile
ilgili gerekgeler arasinda ailelerin evde vakaya yan-
lig 6gretim teknikleri uygulamasinin 6niine gegmek,
ailelerin evde daha verimli bir sekilde caligmasinin
saglanmas ve ailelerin seans esnasindaki siiregle ilg-
ili kaygi ve meraklarinin giderilmesi gibi konulardan
bahsetmistir. Katilimcilardan birinin bu konuyla ilgi-
li ifadeleri soyledir:

“ Artikiilasyonda hani dedigim gibi aileyi ¢ok sik
cagirmamakla birlikte gostermeye ¢alisiyorum
bakin bunlari yapiyorum bu sekilde ilerliyoruz
diye ki bana aile demesin ne yaptin sen nasil
gidiyor diye gormesini mutlaka istiyorum ama
dokundurmuyorum izole ses doneminde asla do-
kundurtmamaya calistyorum ¢iinkii biliyorum
hani ben bunu duydum iiflese soyle oluyormus,
su ses ¢ikiyormus, bu ses ¢ikiyormus demeye
baslyorlar. Birazcik bana da miidahele etmeye
dogru giden veliler olabiliyor...” (BB).

Dil Bozukluklarinda Aile Katilimini Saglamaya
Yonelik Uygulamalar

Bu arastirmaya katilan DKT’lerin aktarmis old-
ugu ifadelerden DB’ye yonelik miidahalelere ebev-
eyn katiliminin diger bozukluklara yonelik sunulan
miidahalelerde aile katiliminin saglanmasindan
gorece daha 6nemli bulundugu goriisii anlagiimak-
tadir. Katilimcilardan ikisinin konuyla ilgili ifadeleri
soOyledir:

“.. Gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarda 6-
zellikle hani daha fazla bence ailenin ¢ocukla
seanst izleyebiliyor olmasi daha énemli oluyor. “
(AA)

“.. Dil ¢ocuklarinda ozellikle tiim seansi gormel-
eri benim igin daha degerli oluyor.“ (GG).

Bu arastirmaya katilan ve OSB’li ¢cocuklarla ¢aligma-
larindan bahseden 6 katilimci terapi hedeflerine
ulasilmast konusunda ebeveyn katiliminin One-

minden ve istenilen katilimin saglanmasina yonelik
klinik uygulamalarindan bahsetmistir. OSBde aile
katilimini saglamaya yonelik uygulamalar arasinda
ise danisanin ve ailenin hazirbulunusluk durumuna
gore ailenin seansin tamamina dahil edilmesi ve/veya
seans sonu aile goriigmleri gerceklestirilmesi sek-
linde yaygin olarak bas vurulan iki yontem oldugu
fark edilmektedir. Bir katilimcinin bu durumla ilgili
ifadeleri soyledir:

“OSBde etkilesimsel ihtiyact daha yogun olan
¢ocuklarda, ebeveyn destegine ¢ok daha gerekli
duydugum vakalarda ozellikle ebeveynleri se-
ansimin igerisine dahil ediyorum. Bunun disin-
da daha bagimsiz, kendisi ¢alisabilir ya da ben
buraya bir seyler edinmeye geliyorum, egleniyo-
rum, oyun da oynuyorum ama bunlar: bunlari
da yapmam gerekiyor farkindaligr daha gelismis
bir ¢ocukla hi¢c ebeveyni seans icine katmaya
gerek duymadan hizli hizli onunla seans hede-
flerimde ilerlemek amacim oluyor. Daha sonra
veliye bunlar: anlatabiliyorum. Veli, eger stireci
yonetebilecek bir veliyse anlattiklarimla, hani
seans sonu goriismeleri benim icin yeterli ola-
biliyor. Bazi velilerdeyse soyle oluyor... Gergek-
ten yaptigimiz ¢ok basic oluyor ama veli bunu
gercekten giinliik hayatinda uyarlamakta ya
da ¢ocuga verdigim o oOdevleri yaptirmakta,
calismalara katk: saglamakta zorluk cekiyorsa
yine seansa almak istiyorum ve bakin ben bun-
lar1 boyle boyle yapiyorum, siz de su anda bun-
lar1 béyle boyle yapabilirsiniz diye sahit olmasin
istiyorum.” (OO).

Akicilik Bozukluklarinda Aile Katilimini
Saglamaya Yonelik Uygulamalar

Bu aragtirmaya dahil edilen ve akiciik bozukluk-
larryla ilgili calijmalarindan bahseden 5 katilimc
hedeflenen akiciligin saglanmasi konusunda ailelerin
¢ok onemli bir rolii oldugunu diisiindiiklerini ifade
ederken; katilimcilarin, akicilik bozukluklarinda aile
katilimini saglamaya yonelik uygulamalarinin daha
¢ok seans sonu aile goriismesi yapmak seklinde ol-
dugu tespit edilmistir. Bu duruma 6rnek olarak bir
katilimcinin ifadeleri soyledir:

“.. Olayin igine aile dahil oldugunda tabii ki
terapi ¢ok daha hizli sonug verecektir. Ciinkii
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terapide amagladigimiz sey sadece ¢ocugun
davranislarini  degistirmek  degil ~ ¢cevresine
de model olmak, onlarin degisimiyle ashnda
gocugun cevresindeki iklimi degistirmek. Boylece
faydamiz ¢ogalir... Uygulamada ne yapiyorum
dersen ¢ocukla ¢alistyordum, sonrasimda aileyi
davet edip anlatiyordum, yaptigimiz etkinlikler
budur, sudur, evde bunu yapmalisimz, sizden
beklentim budur seklinde.”(J]).

Norojenik Edinilmis Dil Bozukluklarinda Aile
Katilimini Saglamaya Yonelik Uygulamalar

Bu aragtirmaya katilan 7 DKT afazi vakalari ile olan
caligmalarindan bahsetmistir ve etkili bir terapi i¢in
aile katillmini 6nemsediklerini ifade etmislerdir.
DKT’lerin afazi terapisinde aile katilimini saglamaya
yonelik uygulamalarinin ise ¢ogunlukla ailenin ve/
veya bakim veren kisinin vakanin yasamakta oldugu
bu duruma yaklasgimina ve tutumlarina gore sekil-
lenmekte oldugu goriilmektedir. DKT lerin terapiye
katilmak konusunda olumsuz tutum sergilemeyen
aileleri genellikle seans ortamina dahil ettigi, ancak
bu konuda isteksiz ve ilgisiz ailelere karsi, siirece
katilimlarinin 6nemini agikladiktan sonra aile hala
seanslara katilmak konusunda olumsuz bir bakis
acisina sahipse seanslarin aileler katilmadan ger-
eklestirildigi fark edilmektedir. Katilimcilardan biri-
nin bu konudaki ifadeleri asagidaki gibidir:

“Ben aileyi aliyorum... Ciinkii dedigim gibi bu
bireylerin afazide tabii ki alic1 dilde etkilenme ol-
mamis olabilir ama olmus da olabilir... Genelde
yanmnda bir bakim vereni oluyor veya iste esi,
kardesi, abisi ve benzeri bir akrabasi oluyor.
Onlarin kesinlikle seans icerisinde bize dahil
olmasim ve izlemesini istiyorum hani bir seans
icerisinde. ” (HH).

DKT’lerin Hizmet Sunumlarinda Aile Katiliminin
Saglanmasina Yonelik Beklentileri

Tablo 3’te beklentiler temasina ait kategori ve alt kat-
egori bilgileri goriilmektedir.

Tablo 3: DKT'lerin Aile Katilimi ile ligili Beklentieri
Temasinin Kategori Bilgileri

Aile katilimu ile ilgili beklentiler

Kategori Alt Kategori

Aile tutumlari ile ilgili beklen-
tiler
Ailelerden beklen- | Ailelerin sorumluluk bilinci ile
tiler ilgili beklentiler
Diger aile bireylerinden
beklentiler
DKT'den beklentiler
Caligma Kosullariyla
ilgili beklentiler

Alle tutumlari ile 1lgili beklentiler

Birbirinden habersiz ve ayr1 ayr1 gergeklestirilen
goriismeler araciligiyla konu ile ilgili diisiincelerini
paylasan katilimcilarin aktarmis oldugu ifadelerden
aile tutumlari ile ilgili beklentilerin, temel olarak ailel-
erin ¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili gercekei beklentil-
ere sahip olmasi ve ailelerin terapiye katilim saglama
konusunda ¢ekimser tutum sergilemekten kaginmasi
konularina odaklandig: fark edilmektedir. Ailelerin
terapiye katilim saglama konusunda ¢ekimser tutum
sergilemekten kaginmasr ile ilgili fikirlerini anlatan
bir katilimcinin ifadeleri soyledir:

“..Bunun tek seans icin olusturulabilecek bir
sey oldugunu diisiimmiiyorum. Yani bekledigim
¢ocuk bana gelene kadar ebeveynleriyle arasin-
da iyi bir etkilesimin kurulmus olmasi. Aileden
beklentim daha fazla katilim gostermelerini ist-
eyebilirim ¢iinkii alisik olmadiklar: bir ortamda
¢ocuk bir sekilde oyuncaklarla vs. yapilandirilmig
bir ortam bir sekilde adapte olabiliyor ama ebev-
eyn durumun farkinda oldugu icin ¢ok daha
cekimser kaliyor. Ailelerden istedigim sey cekim-
serligini evde birakip gelmeleri. (FF).

Ailelerin ¢ocuklariin gelisimi ile ilgili gercekei
beklentilere sahip olmast ile ilgili diisiincelerini ak-
taran bir katilimcinin beyani ise su sekildedir:

“..0 sihirli degnek olayinin kafasindan ¢ikma-
lar1 lazim. Ama geldiginde %100 diizelecek yani
konussa her sey diizelecek... Birinci asamamiz

Uskucar Universitesi Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi, 2024 1(1) 37



Dil ve Konusma Terapistlerinin Hizmet Sunumlarinda
Alle Katilimini Saglamaya Yonelik Gorts, Uygulama, Beklenti ve Onerilerinin Belilenmesi

farkindalik olmali bence ikinci asamamiz da
beklentiler yani beklentiyle durum uyumlu mu?
Ne istediklerini bilmeleri gerek. Benim en biiyiik
beklentim bu galiba. Ailelerin ne istedigini ve
¢ocuklarimin neleri gercekten basarabilecegini
biliyor olmalari. Yani zor ama istedigimiz ¢ok
zor bir sey degil. Sadece durumun biraz farkinda
olmak. Ashnda genellikle aileler durumun
farkinda ama kabul etmek istemiyorlar yani
bence farkindalar ama konduramiyorlar. Yani
gercek¢i davranabilmelerini bekliyorum. “ (EE).

minde sanki ¢ok dnemsiz bir sey yapmisiz gibi
bir algida ya da yaklasimda bulunma... Bu tip
giicliikler yasayabildigim icin ailelerden beklen-
tilerim bu bahsettigim tarzdaki davramslarinin
ve tutumlarinin olmamasi seklinde.” (LL).

“.. Kesinlikle odanin bir kosesinde boyle put
gibi durulmasi, sadece beni izlemesi istedigim
bir sey degil. Onun haricinde ailelere kesinlikle
evdeki beklentim, evet belki benim istedigim seyi
yapamadiniz ondan sonra hani benim dedigim
seyi anlayamamis olabilirler, kavrayamamis

Bunlara ek olarak, ailelerin DKT nin uygulamalari-
na giivenmesi ve inanmasi ile ilgili beklentilerini
aciklayan bir goriis de ortaya konmustur:

olabilirler ama yine de sey istiyorum... Yani, bu
hafta ne yaptimz ¢ocugunuzla? Nasil bir ruti-
niniz vardi? Bu siiregte suna dikkat edebildiniz

“Oncelikle liderin bizim oldugumuzu bilmeleri
gerekiyor hani lider terapist, bir rota ¢iziyor ve
buna uygun bir seyler yapmamiz gerekiyorun
farkinda olmalari  gerektigini diisiiniiyorum,
bir beklenti olarak ailelere bunun asilanmasi
gerektigini soyleyebilirim. Ciinkii bir yerde veli-
ye smirint gizmek gerekiyor ¢iinkii tiim siireci
kendisi yonetmeye ¢alisabiliyor. Pilotun biz old-
ugumuzu, onlarin da ¢ok énemli co-pilot old-

ugunu vurgulayarak ilerletmek gerekiyor siireci.”
(00).

mi? Yani birazcik da olsa aslinda benim on-
larin ¢ocuguna verdigim Ozeni onlarin da kendi
¢ocuklarina vermis olmasini bekliyorum.” (HH).

.. Veliler terapistlerden bir seyler bekliyorlar,
istiyorlar ama sadece kendilerini tatmin eder
gibi kendilerini devreye sokmak istemiyorlar.
Yani tamam evet biz yol gosteriyoruz, yapiyoruz
ama bence kesinlikle hepimizin bu ebeveyn tu-
tumunun, bize yardimci olmalarimin ne kadar
onemli oldugunu bir sekilde vurgulamamiz
lazim. “ (BB).

Ailelerin Sorumluluk Bilinci ile Ilgili Beklentiler Diger Aile Bireyleri ile Ilgili Beklentiler
Bes katilimcr aile katilimini saglamaya yonelik ailel-
erin sorumluluk bilinci ile ilgili beklentilerinden
bahsetmistir. Konu ile ilgili katilimcilara ait baz1 if-

adeler asagidaki gibidir:

Katilimcilarin ikisi aile katilimini saglamaya yonelik
diger aile bireyleri ile ilgili beklentilerinden bahset-
mistir. Asagida diger aile bireylerinin terapi siirecine
katiliminin saglanmasina yoénelik beklentilerini ak-

“.. Yani istiyorum ki biraz desinler ‘Biz ne yapa-
biliriz?” hani ‘Nasil yardimci olabiliriz, 12 seans-
ta ne dgrenebilirz?’ demelerini beklerim...” (DD).

“Bazi aileler yapilan terapiyi anlamiyor galiba
ya da yapilan terapiye adapte olamiyor ya da
siirete kendine yer bulmak istemiyor, beklentiyi
tamamen terapistin iistiine yigiyor. Tiim beklen-
tisini terapistin saglayabilecegini diisiiniiyor Biz
bu ¢alismay1 evde yapacaksak size neden geli-
yoruz?’ en sik duydugum seylerden biri. Sizin
de seansta olmanizi istiyorum. Seans esnasinda
telefonla oynama, ses ¢ikarma, telefonu ¢aldigin-
da telefonu agip goriismede bulunma, terapi biti-

taran bir katilimcinin ifadeleri yer almaktadir:

“.. Maalesef anneler daha fazla yogun katilim-
Iy, babalar daha ilgisiz kaliyor. Mesela kekeme-
lik terapilerinde sadece anneye karsi duyarsizlik
olusturabilirken babaya karsi olusmuyor. Bu
cok spesifik gozlemledigim seylerden. Ideal du-
rum bence kesinlikle anne ve babanin birlikte
katiimiyla gerceklesecek olan terapi, yani ben
bunu bekliyorum.” (HH).

DKTden Beklentiler

Elde edilen veri setinin incelenmesi ve analizinin
sonucunda katilimcilarin G¢iiniin DKT lere yonelik
beklentilerinden bahsetmis oldugu fark edilmektedir.
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Konu ile ilgili diistincelerini paylasan katilimcilardan
JT’ye ait beyanlar su sekildedir:

“... Ailelerle calismak terapistlerin birincil gorevi.
Yani ¢ocukla 45 dakika ¢calistim, eve 6dev verdim,
bunlar yapilsin degil. Ailenin buna inancini art-
tirmak, ailenin becerisini gelistirmek ve bunu
tiim yasamlarina aslinda entegre edebilmek icin
terapist bunu amag edinmeli. Yani toparlayacak
olursam terapistlerin terapi siireglerine ana kisi
olarak ¢ocuklar: nasil dahil ediyorsa aileleri de
katmasini bekliyorum diyebilirim...” (J]).

Calisma Kosullariyla Ilgili Beklentiler

Katilimcilarin ikisi aile katiliminin saglanmasina
yonelik ¢alisma kosullariyla ilgili beklentilerinden
bahsetmistir.

Calisma kosullariyla ilgili beklentilerinden bahseden
katilimcilarin ailelerle ¢aligmak ve gériismek icin ye-
terli zamana sahip olamadiklarini ve sistemin sadece
¢ocuklarla olan goriismeleri i¢in zaman ve 6deme
yapmaya yonelik olarak organize edildigi konulari-
na degindikleri fark edilmektedir. Konu ile ilgili bazi
katilimcilari ifadeleri soyledir:

“Cok vaktimiz olmadigi icin bes dakikay: sadece
ailelere ayiriyoruz ve bu bize odenmiyor bu
para. Hani bizim 45 dakika terapi yapiyoruz
onun disinda higbir sey.. Bunu biz kendi
zamanumizdan tabii ayiriyoruz. O kadar hasta
var ki... Bazen zamanimiz da olmayabiliyor
maalesef. Ben tabii onu fazla dogru bulmuyo-
rum. Aslinda bana kalsa ve daha ¢ok zamanimiz

olsa ¢evreyi de ararim veya cevreyi de davet
ederim...” (NN).

“Calistigimiz yerlerde o aralarin kisa olmasin-
dan dolay: aile katiliminin tam saglayamiyoruz
hakli olarak bence. Arada 15 dakika gibi bir stire
oldugu icin... Eee... Aileye 15 dakika yetmiyor
olabiliyor, bazen yarida kalmis oluyor ve o hafta
unutulup gidiyor ve diger hafta biz hatirlamay-
abiliyoruz. Seanslarmm aralarinda daha fazla
siire olup giinliik ashnda daha az aileye ulasabil-
irsek en azindan aileleri bilgilendirme siiremiz
de daha uzun olur..” (00).

DKT’lerin Hizmet Sunumlarinda Aile Katiliminin
Saglanmasina Yonelik Onerileri

Tablo 4’te oneriler temasina ait kategori bilgileri
gorilmektedir.

Tablo 4: DKT'lerin Aile Katiiminin Saglanmasina Yonelik
Oneriler Temasinin Kategori Bilgileri
Aile katiliminin saglanmasina yonelik 6neriler

Tema Kategori

Aileleri bilinglendirici faaliyetlere
yonelik oneriler

Direkt ebeveynlere yonelik
oOneriler

Aile Katilimina DKT’lere yonelik oneriler

Saglamaya Yonelik

A Terapilerdeki klinik pratiklere
Oneriler

yonelik 6neriler

Caligma sartlarinin
yapilandirilmasina yonelik
oneriler

Farkli uzmanlarla is birligi
yapmaya yonelik oneriler

Aileleri Bilinglendirici Faaliyetlere Yonelik
Oneriler

Alt1 katilimer aile katilimini saglamaya yonelik 6ner-
ilerde bulunurken aileleri bilinglendirici faaliyetle-
rden s6z etmistir. Katilimcilardan bazilarinin aile
katiliminin saglanmasina yonelik 6nerileri arasinda,
aile danismanligy, aileleri bilin¢lendirici toplantilar,
aileleri terapi siireci hakkinda bilgilendirici ki-
tapgiklar, ailelere yonelik DKT siireci hakkinda egi-
tim ve ailelerle terapiye baslarken siirece katilimlarini
garantileme amagl sozlesme yapilmas: gibi 6neriler
ortaya konmustur. Konu ile ilgili katilimcilardan ba-
zilarinin ifadeleri su sekildedir:

“QAilelerin bu konudaki duyarliliklarimin art-
tirllmasi gerekliligi. Bunlara yonelik ailelere
egitim verilmesi. Mesela psikologlarda var.
Psikoegitim dedikleri bir sey var. Psikoterapi
disinda psikoegitim de veriyorlar ve bu psikoegi-
tim agikgast yiiriitiilecek durumu, sorunu ve
psikoterapi siirecindeki nasil yol alimacagina
yonelik bir tammlamada, betimlemede bulunuy-
orlar bu egitimde ve bu psikoegitim bireye ve ail-
eye de verilebiliyor ya da onun birlikte yasadig:
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kisilere de veriliyor. Mesela bizde DKT var ama
DKT egitimi diye bir sey yok. Belki bizim alanin
boyle bir gerekliligi de olabilir. Boyle bir bashk
da dogabilir bundan. DKT egitimi dedigimiz sey
de DKT siireci hakkinda tiim detayl bilgilerin
verilecegi ailenin ya da kim bakiyorsa artik bir-
incil bakicilik hizmeti veren kisilerin stirece nasil
entegre olabilecegi, buna yénelik oryantasyonun
saglandigi, bilgi birikiminin aktarildigi, siireg
hakkinda genel cercevenin bir parcanin degil
de genelin konusuldugu bir egitim verilmesinin
gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Bu da katilimi
arttiricaktir” (LL).

“Bunlarla ilgili olarak gercekten aile danisman-
lig1 ve yapilacaklarla ilgili ya da terapilerle ilgili
ya da bozuklukla ilgili olarak ciddi anlamda bil-
gilendirme toplantilar: ki bu da damsmanhigin
icerisinde yer aliyor gerci ama birazcik agmak
gerekir... Bilgilendirme toplantilar: yapilmal:
ve o yapilan bilgilendirme toplantilarima aile-
nin katilmas: garantilenmeli mutlaka. Belki
bunlarla ilgili olarak bu ¢ok béyle hani rehabil-
itasyon merkezlerinde bu ¢ok olasi degil ama
belki de bir terapiye bagslarken sozlesme gibi
bir sey hazirlanmas: gerekiyor belki de. Tama-
men ailenin katibmini garanti edecek olan ve
tamamen ¢ocuga veya vakaya, ergene yetiskine
kimse artik... Eee... Ne yapilacaklari... Ailenin
ne yapacagimin yazildigr ve aileden beklentile-
rin yazildigi ve bunu uygulayacagina yonelik...
Uygulamasina yonelik olarak uygulayacagini
taahhiit eden bir sozlesme belki de. Ciinkii bu
Tiirkiyede islemiyor tabii ki yani bu hani biraz
daha Bati kafas: ama... Eee... Biraz daha isi re-
smiyete bindirecegini ve ciddiyetini arttiracagini
diistindiigiim icin boyle bir seyi gercekten de aile
katilmini da daha garanti altina alabilecegini
diistintiyorum.” (CC).

“.Yani terapiye ilk geldiklerinde béyle bilg-
ilendirme kitap¢igi seklinde mesela... Daha hani
ellerinde bir somut bir sey oldugu icin aile agisin-
dan daha iyi olabilir diye diisiiniiyorum. Tabi
onun disinda hani terapilerde neler yapildigini
icerik olarak daha ¢ok bilmeleri gerekiyor ola-
bilir. Yani ashinda genel farkindalik ¢alismalar:
yapilabilir bununla ilgili ya da dedigim gibi o

tarz kiigiik bilgilendirici seyler dagitilabilir yeni
baslayanlara. Mesela rehberlik ve arastirma
merkezlerinde yeni tani alms kisilere hani tera-
pilere baslayacaksimiz ama sunlara sunlara dik-
kat edin gibi seyler hem soylenebilir hem de yazili
olarak verilebilir diye diisiiniiyorum. Farkin-
dalik ¢alismalariyla beraber aile de bilinglendigi
zaman zaten katilima istekli olacaklardir” (KK).

‘.. Biraz da ailenin tesvik edilmesi ve denetlen-
mesi gerekiyor bence. Keske daha fazla zamanim
olsa ve daha fazla yapabilsem hani haftada 1
giin degil de iste 2 giinde bir sorabilsem onlara
calistiniz m1, ne yaptiniz, ne ettiniz diye. Eee...
Daha iyiye gotiirebilecek sey bence bizim onlar
daha fazla sorgulamamiz olabilir belki ya da
daha yogun bir aile danismanhi belki olabilir...”
(GG).

Direkt Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Bir katilimer aile katilimini saglamaya yonelik direkt
ebeveynler i¢in bazi onerilerinden bahsetmistir. Bir
katilimcinin konu ile ilgili agiklamalari su sekildedir:

“Aile katiimina yonelik terapistin etkisi ¢ok
biiyiik ama ebeveynin de her seyi de terapist-
ten beklememesi gerekiyor. Yani ebeveyn gru-
plari var, iste baska ayni durumda olan kisileri
bulabilirler, eger destek olabilirlerse farkly bir
hikayede onlarla ayni hissetmis kisilerle bun-
lart paylasabilirler. Onlar: da kendi iglerinde
bu yaptigi sey bence ¢ok giiclendirici oluyor.
Bilgilendirilme ve donanmalari, siirecin Oncesi-
ni sonrasini gormeleri adina bu da ¢ok onemli.
Yani sadece terapist degil, velinin bireysel ¢abasi
da ¢ok onemli” (OO).

DKT’lere Yonelik Oneriler

Katilimcilarin dordi aile katilimini saglamaya yone-
lik DKT’ler i¢in bazi 6nerilerinden bahsetmistir. Bir
katilimc1 bu konu ile ilgili su agiklamalarda bulun-
mustur:

“Terapistlerin de bu konuda egitilmesi gerektigini
diistiniiyorum. Hani aile katilimuyla ilgili semin-
erler olabilir, bununla alakal: bilgilendirmek icin
o tarz etkinlikler diizenlenip hani terapistlerin de
daha ¢ok bu konuda nasil daha iyi bu hizmeti
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gelisimini  gostermek olduguna inaniyorum.”
(BB).

sunabiliriz tarzinda bir egitim siirecinden gegm-
eleri gerektigini diistintiyorum. Eee... Hani ders
olarak verilebilir. Hani seminer tarzinda seylerle
aktarilabilir ve hani uygulamalarda da aym sekil-
de karsimiza ¢ikmasi onemli. Tabii ki sozel olarak
bunlarin anlatilmas: etkili oluyor ama hani bir
uygulama, staj ortaminda érnegin, bunu uygu-
lamali olarak gordiigiimiiz zaman hani bunun
neden boyle olmasi gerektigini daha iyi anliyoruz
aslinda.” (KK).

Calisma Kosullarinin Yapilandirilmasina Yonelik
Oneriler

Katilimcilarin ti¢li ¢alisma kosullarinin yapilandiril-
masina yonelik bazi 6nerilerinden bahsetmistir. Bir
katilimc1 bu konudaki 6nerilerini su ciimlelerle ifade
etmistir:

“Her seans odasinda bir kamera olabilir ve ayni
zamanda ses alicisi olabilir. Ebeveyn seansin
bircok kismim disaridan hem goriintiilii hem de
kulaklik kullanarak dinleyebilir. Art1 goriintiiyii
kullanarak ¢ocugunu gozlemleyebilir” (FF).

Terapilerdeki Klinik Pratiklere Yonelik Oneriler
Katilimeilarin ikisi klinik uygulamalar i¢in bazi 6ner-
ilerinden bahsetmistir. Bir katilimcinin konu ile ilgili
oOnerileri su sekildedir:

Bagka bir katilimcinin ise konu ile ilgili beyanlar:
soOyledir:

“.. Yani aile burada en az seansin iicte bir siiresi
aileyi bilgilendirme ve hani vaka grubuna gore
ailenin evde nasil yapacagini bilmiyorsa seansa

dahil edilebilir. Video kayd: alinabilir. Dedigim
gibi giinliik ¢cok seans aldigimiz icin biraz bu
kisim aileyi destekleme kismi az kaliyor bizim
icin. Haftada 1 gelen bir aile icin belki 2 gelip
diger seansin belki yarisinda aileden o giin seans
yapmasini isteyebilir ve onlar1 gozlemleyebili-
riz. Nasil olabiliyor mu olmuyor mu diye. Belki
hani ikinci seanst bu sekilde aslinda onlar bizim

“Katilimi saglamak bence terapistin elinde olan
bir sey oldugu icin... Hani belki terapiste bunun
icin de ozel olarak zaman taninsa, yani terapi
randevular gibi ailelerle ozel goriisme randevu-
lari... Bu verimli olabilir. Ciinkii bazen gercekten
vakit olmuyor.” (AA).

Farkli Uzmanlarla Is Birligi Yapmaya Yonelik

yammizda... Biz onlari iste soyle yapin, boyle Oneriler

yapin gibi bir geri doniit verebiliriz. “ (00). Katilimeilarin ikisi farkli uzmanlarla is birligi yapil-
masma yonelik bazi onerilerinden bahsetmistir.
Katilimcilardan biri bu konudaki fikirlerini su sekilde

aktarmustir:

Bagka bir katilimci ise 6nerilerini agagida belirtilmek-
te oldugu gibi ifade etmistir:

“Belki de gelecek hakkinda yapilan arastirmalar
hakkinda bilgi vermek yani ebeveyni cekmek igin
bunu soyleyebilirim ilk asamada onun disinda
hani iknia oluyorsa bence bol bol odaya ¢agirmak
yani gelisimini gostermek. Birazcik pohpohla-
mak veliyi de pekistirmek de ¢ok onemli bir sey
oldugunu diisiiniiyorum ben. Ilkte odaya gel-
sin, kapidan olsun, aralik olsun izleyebilir. Olan
gelismeyi gostermek gerektigini diisiiniiyorum
ya da mesela ¢alismiyorsa siz sunlari bir yapin
ondan sonra goriiselim deyip ya ben mutlaka
dedigim gibi bir, degerlendirmede ilk goriismede
ciddi anlamda konusmak olduguna inaniyorum,

“Ben kekemelikten ornek vereyim. Okul oncesi
donem kekemeliginde ailelerin duruma iliskin
bilgilendirilmesi, onlar: nelerin bekledigini bilm-
eleri ¢ok ¢ok onemli. Ailenin kekemelikle ilgili
endiseleri, ¢cocuklarimin gelecegine yonelik kay-
gilart gibi durumlarimin tespit edilmesi, bunlar
hakkinda konusulmasi, ailenin gerekirse... Destek
icin kendilerinin destek almast icin bir eriskin
psikiyatristine yonlendirilmesi eger kaygilari
¢ok yogunsa. Aslimda bu kaygilarla ¢ocuga yak-
lastiklarinda kekemeligin kroniklesme riskinin
arttigini onlara bildirmeliyiz.” (J]).

ornekler vermek olduguna inaniyorum. Onun Baska bir katilimcinin ise bu konudaki 6nerileri soyle-
disinda da ara ara odaya, seanslara dahil etmek, dir:
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“Hep birlikte. Multidisipliner bir sekilde. Hani
yani bizdeki durum yani ézel egitim kurumun-
da simdi ozel egitimci geliyor sunu yap, bunu
soyle. Ama ondan ¢ikiyor ¢ocuk bana geliyor
daha bir etkilesim temelli aileyle birlikte oyun
oynadigimiz bir terapi. O zaman anne de sey di-
yor ‘Siz boyle yaparsaniz olmaz. ona getiriyor. O
yiizden multidispliner bir sekilde... Tabi ki her-
kes etkilesimli bir sekilde ¢calisacak demiyorum
ama multidisipliner bir sekilde bunu yiiriitebil-
iriz. Yani hepimizin yaptig isler farkli tamam,
amacimiz burada bu diye belli edersek ailenin
anlayacagim diistintiyorum.” (EE).

Tartisma

Bu arastirmanin amaci iilkemizde cesitli kurumlarda
gorev yapmakta olan ve farkli demografik 6zelliklere
sahip DKT’lerin hizmet sunumlarinda aile katilimina
yonelik goriis, uygulama, beklenti ve 6nerilerinin or-
taya konmasidir.

Dil ve Konusma Terapistlerinin Aile Katilimi
Hakkinda Goriisleri

Avustralyada gorev yapan DKT’lere uygulanan bir
ankette, arastirmaya katilan DKT’lerin % 98’inin,
ebeveyn katiliminin etkili bir terapi i¢in gerekli old-
ugunu ifade ettigi anlatilmaktadir (Watts Pappas vd.,
2008). Bu arastirmaya katilan 15 DKT’nin hepsinin
onceki arastirmalarda ulasilan bu sonucu destekler
sekilde dil ve konusma terapisinde aile katiliminin
terapiden alinacak verimin artmasina yonelik ¢ok
onemli bir unsur oldugu konusunda goriis bildirdigi
goriilmektedir.

Watts Pappas ve arkadaslar1 (2008) gerceklestird-
ikleri ¢alismalarinda, “Ebeveynlerin, ¢ocuklari igin
miidahale hedeflerini belirleme bilgisi yok.” ifadesine
arastirmaya dahil edilen DKT lerin az bir kisminin
(% 16) katildigina dikkat ¢ekmistir. Ayn1 ¢alismada
DKT’lerin %75’inin, “ Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ev
6devi yapmak i¢in zaman bulabilmesi gerektigi ” if-
adesini kabul ettigi veya kesinlikle hemfikir oldugu
anlatilmaktadir. Katilimcilara yoneltilen acik uglu
sorulara alinan cevaplar arasinda ise “Herhangi bir
gelisme olacaksa, ebeveynlerin ev 6devlerine katilimi
hayati 6nem tagir” ifadesinin tipik bulundugu belir-
tilmektedir (Watts Pappas vd., 2008). Bu arastirma-

ya dahil edilen 6 katilimcinin da terapi siirecine aile
katiliminin neden 6nemli oldugunu belirtirken Watts
Pappas ve arkadaslarinin ulagsmis oldugu sonuglara
benzer sekilde ev 6devlerinin desteklenmesi gereklil-
igi konusundan bahsettigi fark edilmektedir.

Aile Katilimini Saglamaya Yonelik Uygulamalar

Yeni Zelandada DKT’lerin hizmet sunumlarinda
ebeveyn katilimini saglamaya yonelik uygulamalar:
arasinda, ev etkinliklerinin olusturulmasi ve bun-
larin takibi, terapi hedeflerinin belirlenmesine yone-
lik gortigmeler ve ebeveynlerle yazigmalar gibi bir
dizi aile dostu uygulamanin pediatrik dil ve konus-
ma bozukluklarina yonelik miidahaleler kapsaminda
kullanildig bildirilmistir (Gaffney, 2021, s. 53). Bagka
bir ¢alismada ise, DKT lerin ebeveynleri terapi siire-
cine dahil etmek i¢in kullandiklar1 en yaygin yonte-
min, ebeveynlerin evde ¢ocuklari ile birlikte gézden
gecirmesi i¢in ¢alisma kagitlar1 veya bilgi kartlar: gibi
ogeler igeren ev 6devlendirmeleri yapmak oldugu if-
ade edilmektedir. Ebeveynlerin terapi oturumlarini
gozlemlemesi, ebeveyn liderligindeki terapi ve ebev-
eyn egitimi gibi diger yontemlerin ise klinisyenler
tarafindan ¢ok daha az kullanildig1 belirtilmektedir
(Watts Pappas vd., 2008). Bu aragtirmaya katilan
DKT’lerin ise, terapilere aile katilimini saglamaya
yonelik gerceklestirdikleri en yaygin uygulamanin
seans sonu aile goriismesi oldugu tespit edilmistir. 12
DKT’nin aktarmis oldugu ifadelerden katilimcilarin
farkli durumlarda farkli uygulamalara bagvurabildigi
anlasilsa da en yaygin olarak seans sonu aile goriism-
eleri gergeklestirildigi fark edilmektedir.

Ulagilan bu bulgular, Erim ve Yilmaz’' 1n (2021), 100
DKT’nin katilimiyla gerceklestirdikleri anket ¢calisma-
lar1 sonucunda bildirmis olduklari, katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun (%96) terapi sonrasinda tera-
pide yapilan uygulamalarla ilgili aileleri bilgilendir-
dikleri sonucunu da desteklemektedir. Tiim bunlara
ek olarak, literatiirde DKT lerin, ebeveynleri ¢ocuk-
larinin dil ve konugsma miidahalelerine dogrudan da-
hil ederek, ebeveyn rollerinin pasif ve bagimli oldugu
bir hizmet sunumu modelinden kaginilabilecegi ifade
edilmektedir (Dunst & Trivette, 1989).

Konusma Sesi Bozukluklarinda Aile Katilimini
Saglamaya Yonelik Uygulamalar
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Amerika Birlesik Devletlerinde gergeklestirilen bir
caligmaya katilan DKT’lerin % 55’inin, pediatrik
KSB'nin degerlendirmesinin bir pargasi olarak ebev-
eynlerle goristiikleri, % 35’inin ebeveynleri deger-
lendirme oturumlarina davet ettikleri belirlenmistir
(Skahan vd., 2007).

Birlesik Krallik'ta fonolojik problemleri olan ¢ocuk-
larla ¢alisgan 98 DKT nin klinik uygulamalarinin in-
celendigi bagka bir aragtirmada, benzer sekilde, ebev-
eyn katiliminin popiiler oldugu ve DKT lerin dortte
ticiinden fazlasi tarafindan sik sik veya her zaman
ebeveyn katiliminin saglandiginin tespit edildigi
bildirilmistir. (Joffe & Pring, 2008).

Avustralyada, Watts Pappas ve arkadaslar1 (2008),
ebeveynlerin KSB’ye yonelik miidahalelere katilim-
larini inceleyen ¢aligmalarinin sonucunda, aragtir-
maya dahil edilen 277 DKT nin % 80’inin miidahale
oturumlarinda daima veya genellikle ebeveynlerin
bulundugunu bildirdigini agiklamislardir.

Oliveira ve arkadaslar1 (2015), Portekizde gorev ya-
pan 88 DKT’ ile gerceklestirmis olduklar1 ¢alisma-
larinda katiimcilarin % 60’min (53 DKT) KSBye
yonelik miidahalelerine ebeveynleri dahil ettiklerini,
26’s1in1n (% 30) bu katilimin siklikla meydana geld-
igini, altisinin (% 7) bunun bazen gergeklestigini ve
sadece birinin (% 1) bunun nadiren gergeklestigini
belirttigini bildirmistir.

Daha yakin tarihte gerceklestirilen baska bir ¢aligma-
da ise KSB ile ilgili olarak, arastirmalarin, ebeveyn-
lerin siklikla klinik yonetim siirecine dahil oldugunu
gosterdigi ifade edilmektedir (Sugden vd., 2017).

Bu arastirmaya katilan DKT lerin 7’sinin KSB ile ilgili
caligmalarinda aileleri seansin bir kismina veya tama-
mina dahil ettiklerini belirtmis olduklar1 goriilmek-
tedir. Buna karsilik, sadece 2 katilimc1 KSB vakalarin-
da aileleri seanslara katmadiklarini beyan etmistir.

Tim bunlara ek olarak, DKT’lerin, ¢ocuklarinin
KSB’sine yonelik miidahale saglamak i¢in ebeveyn-
leri nasil egitmekte olduklarinin su anda bilinmeme-
kte oldugu da ifade edilmektedir (Sugden vd., 2017).
DKT’lerin ¢ogunun, ebeveynlerin KSB’ye yonelik dil
ve konusma terapisi miidahalelerine dahil olmasi ge-

rektigine inandig1 (Keilmann vd., 2004; McLeod &
Baker, 2014; Watts Pappas vd., 2008), ancak DKT’le-
rin klinik uygulamalarina iliskin ilgili arastirmalarin
higbirinin bu uygulamalar1 kullanmanin arkasindaki
motivasyonlar: ortaya koymay: kapsamadigi ve bu
sebeple de bu motivasyonlarin su anda bilinmem-
ekte oldugu anlatilmaktadir (Sugden vd., 2017). Bu
galismaya katilan DKT’lerden bazilari, KSBde aile
katilimini saglamaya yonelik uygulamalar ile ilgili
gerekgeler arasinda ailelerin evde vakaya yanlis 6gre-
tim teknikleri uygulamasinin dniine gegmek, aileler-
in evde daha verimli bir sekilde ¢aliymasinin saglan-
mast ve ailelerin seans esnasindaki siirecle ilgili kaygi
ve meraklarinin giderilmesi gibi konulardan bahset-
mistir.

Bunlarla birlikte, ¢alisilan kurum, mesleki deneyim
stiresi, DKT’nin ebeveyn olup olmamasi gibi 6zel-
liklerin, DKT’lerin KSB olan ¢ocuklarin ailelerine
sagladiklar1 evde uygulama ve egitimle iliskilendirilip
iliskilendirilmediginin su anda bilinmemekte oldugu
ifade edilmektedir (Sugden vd., 2017). Benzer sekil-
de, gergeklestirilen bu arastirmada KSB vakalari ile
caligmakta olan katilimcilar farkli mesleki deneyim
siiresi, farkli ¢aligma ortamlari, farkli is yogunlugu
gibi ozelliklere sahip olmasina karsilik, katilimcilarin
bu tiir Ozelliklerinin hizmet sunumlarinda aile
katilimini  saglamaya yonelik uygulamalarindaki
gesitlilik ile iligkilendirilip iliskilendirilemeyeceginin
veya nasll iliskilendirileceginin bilinmemekte oldugu
distiniilmektedir.

Dil Bozukluklarinda Aile Katilimini Saglamaya
Yonelik Uygulamalar

Arastirmaya katilan ve DB olan ¢ocuklarla ¢aligma-
larindan bahseden 10 DKTden 9u seanlarinin
ebeveyn esliginde veya ebeveynlerin oturumu go-
zlemleyebilecegi sekilde gergeklesmesi gerektigine
yonelik goriis ve uygulamalarindan bahsetmistir. 9
DKT’nin belirtmis oldugu gibi DBde ebeveynlerin
stirece dahil olmasinin 6nemine alanyazindaki ilgili
diger ¢alismalarda da yer verilmekte oldugu goriilme-
ktedir. Mevcut literatiiriin, gocuklarin dil 6grenimini
kolaylastirmak i¢in yetiskinlerle iligki kurmalarinin
dili etkili ve verimli bir sekilde 6grendikleri fikrini
destekledigi (Schreibman vd., 2015) ve bu nedenle,
dil miidahalesinde aile dostu ve aile merkezli felsefe-
leri birlestiren hizmet sunumunun 6nemli bir de-
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geri oldugu ifade edilmektedir (Gaftney, 2021, s. 74).
Bunlara ek olarak, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara
yonelik bir¢ok dil miidahalesinin, ebeveynlerin roll-
eri ve tepkileri ¢ok fazla dikkate alinmadan yalnizca
¢ocuklarin sonuglarina odaklandig: bildirilmekte ve
dil ve konusma terapisine ebeveyn katiliminin so-
mut faydalar1 oldugu ifade edilmektedir (Romski vd.,
2011). Ayni zamanda bu arastirmaya katilan DKT’le-
rin aktarmis oldugu ifadelerden ise DB’ye yonelik
miidahalelere ebeveyn katiliminin DKT’ler tarafin-
dan diger bozukluklara yonelik miidahalelerdede aile
katiliminin saglanmasindan gorece daha énemli bu-
lundugu goriisii anlagilmaktadir.

Ulusal alanyazinda son zamanlarda gergeklestirilen
bagka bir ¢alismada da bu arastirmanin bulgulari-
na benzer sekilde, DKT’lerin GDB’li daniganlar ile
calisirken aile katilimini saglamaya yonelik uygu-
lamalar; aileleri bilgilendirici goriismeler, terapi
oturumlarinin izlenmesinin saglanmasi ve ebev-
eynlerin seansa dogrudan dahil edilmesi, ev 6dev-
lendirmeleri, terapinin kaydedilerek ebeveynlerle
paylasiimasi, ailelerle katilimlarinin 6nemi hakkinda
motivasyon konusmalar1 yapilmas: seklinde anlatil-
maktadir (Tokalak ve Yaga, 2023).

Her ¢ocuk, spektrumda farkli bir yere diistigi icin,
OSPB’li gocuklar igin tek bir en iyi sagaltim yontemi
yoktur, ancak her metodun ortak bir yani vardir, bu
ebeveyn katilimi ihtiyacidir (National Institute of
Mental Health, 2004). Ebeveyn katilimi, degismez tek
faktor ve OSB’li ¢ocuklar igin erken miidahale pro-
gramlariin bagarisinin ayrilmaz bir parcast olarak
ifade edilmektedir. Terapi stirecinde ¢ocukla birlikte
calisan klinisyen ve ebeveyn arasindaki isbirliginin,
terapinin etkililigi agisindan kritik bir 6neme sahip
oldugu belirtilmektedir (Ozonoft & Cathcart, 1998).
Benzer sekilde bu aragtirmaya katilan ve OSB’li
cocuklarla ¢alismalarindan bahseden 6 katilimci
terapi hedeflerine ulagilmasi konusunda ebeveyn
katiliminin 6neminden ve istenilen katilimin saglan-
masma yonelik klinik uygulamalarindan bahset-
mistir. OSBde aile katilimini saglamaya yonelik
uygulamalar arasinda ise daniganin ve ailenin hazir-
bulunusluk durumuna gore ailenin seansin tamami-
na dahil edilmesi ve/veya seans sonu aile goriismleri
gercgeklestirilmesi seklinde yaygin olarak bas vurulan
iki yontem oldugu fark edilmektedir.

Akicilik Bozukluklarinda Aile Katilimini
Saglamaya Yonelik Uygulamalar

Rustin ve Cook (1995), gerceklestirmis olduklar1
caligmalarinda kekemelik terapilerinde ebeveyn
katiliminin, DKT ve ailenin terapi odasi disinda
kisa bir karsilagmasi, bazi sozlii veya yazili talimat-
lar, terapotik agidan cesaretlendirici birkag kelime ve
“gelecek hafta goriisiiriiz” ile siirli oldugunu tespit
ettiklerini bildirmistir. Elde ettikleri bu sonuca ek
olarak, kekemelik terapisinde ebeveynlerin roliiniin
reddedilemeyecegini; Ebeveynlerin katilimi olmadan,
DKT’lerin ¢ocuga klinik odasinin sinirlar1 diginda
yardim etmekte gii¢siiz hale gelecegini ifade etmisle-
rdir. Ebeveynleri, ¢ocuklarinin akicilik ve iletisim
becerilerini gelistirmesini saglayan Kkisiler olarak
tanimlamislardir ve kekeme ¢ocuklarin etkili yoneti-
minde ebeveyn katiliminin gerekli oldugu goriisiinii
ileri stirmiislerdir. Bu arastirmaya dahil edilen ve
akiciik bozukluklariyla ilgili ¢aligmalarindan bah-
seden 5 katilimc1 da hedeflenen akiciligin saglanmasi
konusunda ailelerin ¢ok dnemli bir rolii oldugunu
disiindiiklerini ifade ederken; katilimcilarin, akicilik
bozukluklarinda aile katilimini saglamaya yonelik
uygulamalarinin daha ¢ok seans sonu aile goriismesi
yapmak seklinde oldugu tespit edilmistir.

Norojenik Edinilmis Dil Bozukluklarinda Aile
Katilimini Saglamaya Yonelik Uygulamalar

[letisim iliskilerde merkezi bir rol oynadigindan af-
azi, bazi durumlarda depresyona (Bakas, vd., 2006),
aktivitelerde ve iliskilerde kisitlamalara (Bakas vd.,
2006; Le Dorze & Brassard, 1995; Zemva, 1999) ve
sorumluluklar: artan aile tiyeleri tizerinde de bir et-
kiye sahiptir (Le Dorze & Brassard, 1995; Michallet
vd., 2003). Afazili bireyler icin, aileleriyle anlaml
iligkiler kurabiliyor olmalar1 onlar i¢in en degerli il-
iskiler olarak belirlenmistir. Afazili bireylerin afazi ile
basarili bir sekilde yasayabilmesi i¢in aile yagamina
aktif olarak katkida bulunma veya iliski rollerini (6r-
negin, ebeveyn veya es rolii) siirdiirme ihtiyaci ortaya
konmugtur. Afazili bireye destek, afazi ile basarili bir
sekilde yasamanin temel bir bileseni olarak tanim-
lanmistir (Brown vd., 2011). Bu arastirmaya katilan
7 DKT afazi vakalari ile olan ¢aligmalarindan bahset-
mistir ve onceki arastirmalarda belirtilmekte oldugu
gibi etkili bir terapi i¢in aile katilimini 6nemsedikler-
ini ifade etmislerdir. DKT’lerin afazi terapisinde
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aile katilimini saglamaya yonelik uygulamalarinin
ise cogunlukla ailenin ve/veya bakim veren kisinin
vakanin yasamakta oldugu bu duruma yaklasimina ve
tutumlarina gore sekillenmekte oldugu goriilmekte-
dir. DKT’lerin terapiye katilmak konusunda olumsuz
tutum sergilemeyen aileleri genellikle seans ortamina
dahil ettigi, ancak bu konuda isteksiz ve ilgisiz ailel-
ere karsi, stirece katilimlarinin 6nemini agikladiktan
sonra aile hala seanslara katilmak konusunda olum-
suz bir bakis agisina sahipse seanslarin aileler katil-
madan gergeklestirildigi fark edilmektedir.

Aile Katiliminin Saglanmasina Yonelik Beklentiler

Yakin zamanda gergeklestirilen bir c¢aligmada,
pediyatrik dil ve konusma bozukluklariyla caligan
DKT’lerin, terapilere aile katilimini engelleyen fak-
torler arasinda ebeveynlerin yeterli zamana sahip
olmamasi, ebeveynlerin hizmet sunumuna katilma
konusunda ilgisiz olmasi ve hizmeti sunumuna dahil
olmalarini engelleyen kisisel sebepleri gibi, oncelikle
¢ocugun ailesini merkez almakta olan sebepler goster-
digi ifade edilmektedir. DKT’lerin ¢ocugun ailesini
seanslara davet etmemeyi se¢mesi ve DKT nin ebev-
eyni seansa dahil ettiginde giivensiz ve rahatsiz his-
setmesi gibi DKT"ler ile ilgili engellerin ise yanitlarin
% 5 gibi daha az bir kismini1 olusturdugu belirtilmek-
tedir. Yanitlarin % 4 gibi gok daha az bir kisminda ise
okul gibi is yeri engellerinden bahsedilmekte oldugu
ifade edilmektedir (Gaftney, 2021, 5.75). Bu galigmada
yer alan 15 DKT nin aile katilimu ile ilgili beklentileri
hakkinda aktarmis olduklari ifadeler incelendiginde
katilimcilarin  Gaffney’in ¢aligmasindaki bulgulara
benzer sorunlardan bahsederek beklentilerini bu
dogrultuda ifade etmis oldugu fark edilmektedir.
Beklentiler temasi, ailelerden beklentiler, DKT'den
beklentiler ve ¢alisma kosullar ile ilgili beklentiler
olmak {izere 3 ana kategori altinda toplanmugtir.

DKT’lerin ¢alismakta olduklar1 kurumlara yonelik
olarak ise, ebeveynlerin miidahaleye dahil edilme-
sinin, igyerlerinde danisanlara sunulabilecek esnek
olmayan hizmet sunum bi¢imleri nedeniyle ba-
zen mimkiin olmadigini ortaya koyan calismalar
mevcuttur. Ozellikle, okul sistemi i¢inde ¢ocuklara
yonelik miidahaleye ebeveyn katiliminin saglan-
masindaki zorluklar bildirilmistir (Watt Pappas vd.,
2008; Gafney, 2021).

Watts Pappas ve arkadaslari (2008) arastirmalarina
katilan DKT’lerin %89 unun “Tiim aile danisanim-
dir, sadece ¢cocuk degil.” ifadesine katildiklarini belirt-
mistir. Bu ¢calismada da katilimcilardan ikisi diger aile
bireylerinden beklentilerini anlatarak tiim aile birey-
lerinin terapi siirecine katilmasi gerektigi hakkindaki
goriislerini aktarmistir.

Aile Katiltminin Saglanmasina Yonelik Oneriler

DKT’lerin pediyatrik dil ve konusma bozukluk-
larina yonelik miidahalelerinde ebeveyn katilimi
uygulamalarini arastiran bir ¢alismada, DKT’ler-
le gerceklestirilen goriismeler sonucunda ebeveyn
katiliminin saglanmasina yonelik olarak su dnerilerin
tespit edildigi bildirilmistir: ebeveynlere gore seans
zamanlarinin ayarlanmasi, terapi yapilan ortamlarin
ebeveynlere gore organize edilmesi, yapilandirilmis
aile merkezli miidahale programlarinin kullanilmasi
ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil ve konusma miida-
halesine yonelik istisare toplantilarina katilmalarini
gerektiren veya bunu tesvik eden bir organizasyon
yapist altinda calisilmasinin saglanmasi (Gaftney,
2021, s.77). Gergeklestirdigimiz bu ¢alismadan elde
edilen veriler incelendiginde ise katilimcilarin tera-
pilerde aile katiliminin saglanmasina yonelik oner-
ileri aileleri bilinglendirici faaliyetlere yonelik oner-
iler , direkt ebeveynlere yonelik oneriler, DKT lere
yonelik oneriler, terapilerdeki klinik pratiklere yone-
lik oneriler, ¢alisma kosullarinin yapilandirilmasina
yonelik oneriler ve farkli uzmanlarla is birligi yap-
maya yonelik oneriler seklinde gruplandirilmistir. Bu
kategoriler kapsaminda katilimcilardan bazilarinin
oOnerileri su sekildedir: seans odalarina kamera ve ses
sistemi yerlestirilmesi, terapistlerin aile katiliminin
saglanmasima yonelik seminerler gibi egitimlere
katilmasinin saglanmasi, terapi siirecinde ailenin ne
yapacaginin yazildig1 ve ailenin bunu uygulayacagini
taahhiit eden bir sozlesme, benzer durumlarla kars:
karsiya olan ebeveyn gruplarinin olusturulmasi, ter-
api oturumlarina ek olarak terapist ve aile arasinda
gerceklesecek 6zel randevularin ayarlanmasi.

Sonug¢

Sonug olarak, arastirmada elde edilen bulgular dil ve
konugma terapisi ile ilgili alanyazinda belirtilmekte
oldugu gibi aile katiliminin 6nemini ve aile katilimini
saglamaya yonelik uygulamalar agisindan mevcut
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durumu, DKT’lerin aile katiliminin saglanmasina
yonelik beklenti ve 6nerilerini ortaya koymaktadir.

Arastirmada DKT’lerin aile katilimini saglamaya
yonelik en yaygin uygulama olarak seans sonu aile
goriismeleri yaptig1 fark edilmistir. Aileleri seansin
tamamina dahil etme, aileleri seansin bir béliimiine
dahil etme ve ailelerin seans: izlemesini saglama
ise daha az siklikla bagvuruldugu belirlenen aile
katilimini saglamaya yonelik diger uygulamalardir.
Calisma kogullari, ailelerin hazir bulunmusluk du-
rumu gibi aile dinamikleri, danisanin tanisi ve yasi
gibi faktorlerin klinisyenlerin farkli vakalar i¢in aile
katilimini saglamaya yo6nelik farkli uygulamalar ter-
cih etmesine sebep oldugu sonucuna ulagilmistir.
Tiim bunlara ek olarak, katilimcilarin etkili bir terapi
i¢in ailenin 6nemini vurgulamasina karsilik, klinik
uygulamalarda bu katilimin her zaman saglanamadig:
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda katilimcilarin, galigmak-
ta olduklar: tiim vaka gruplarinda terapinin etkililigi
acisindan aile katilimini ¢ok 6nemli buldugunu ifade
etmesine karsilik, sadece DB’ye yoénelik uygulama-
larinda ailelerin siirece dogrudan katilimini 6nemse-
dikleri anlagilmistir.

Katilimcilarin tamamy, aile katiliminin hedeflenilen
sekilde saglanamasinin nedenleri konusunda en
biiyiik engelin ailelerle iliskili (ailelerin sosyo-ekono-
mik durumu, ailelerin egitim durumu, ailelerin tu-
tumlar1 vb.) engeller oldugundan bahsetmistir. An-
cak katimcilarin farkli sorulara vermis olduklar:
farkli cevaplar incelendiginde aslinda aile katiliminin
olmasi istenen diizeyde saglanamamasiyla ilgili
olarak DKT’nin kendini ailenin yaninda rahat hisset-
memesi, DKT’lerin egitim ve kiiltiirel acidan ¢esitli-
lik gosteren ailelerle nasil etkili bir sekilde iletisim
kurmasi gerektigi konusunda yetersiz olmasi ve bunu
saglamaya calismanin DKT’nin fazladan zamanini
altyor olmasi ve DKT’lerin her ne kadar “Biz ailel-
ere yol gosterici bir rehber gibiyiz ashinda.“ seklinde
beyanda bulunmasina karsilik uygulamalarinda sa-
dece ¢ocuklar: hizmet sunmakla ytikiimlii olduklar:
daniganlar1 olarak algiladiklar1 seklinde bir bakis
a¢isina sahip olduklarini yansitmaktadir.
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Ekler

Ek-1: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1. Nerede ¢alistyorsunuz?

2. Ne kadar siiredir DKT olarak gérev yapiyorsunuz?
3. Daha ¢ok hangi vakalarla calisiyorsunuz?

4. Bir haftada ortalama kag seans terapi yapiyorsunuz?
5. Aile katilim1 hakkinda diisiinceleriniz neler?

6. Terapilerinizde aile katilimini saglamaya yonelik
neler yapryorsunuz?

7. Terapilerde aile katiliminin saglanmasina yonelik
beklentileriniz neler?

8. Aile katilimini saglamaya yonelik 6nerileriniz nel-
er?
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