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Ozet

Bu arastirma, Nejdet Koktiirk'iin serbest zaman kavramina yonelik gerceklestirdigi arastirmalarin icerik
analizi yontemiyle incelenmesini amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada, Kéktirk'iin 1946-1947 yillar
arasinda yayimladig1 makaleler ele alinarak, bu yazilarda 6ne ¢ikan temalar ve kavramsal yapilar analiz
edilmistir. Arastirmada, Koktiirk’iln Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere, Fransa ve Japonya gibi farkh
tilkelerdeki serbest zaman uygulamalarini karsilastirmali bir yaklasimla inceledigi ve her iilkenin sosyo-
ekonomik yapisina uygun ¢oziimler gelistirdigi tespit edilmis, Serbest zamanin bireylerin zihinsel, fiziksel
ve sosyal gelisimleri lizerindeki etkileri ile toplumsal refah ve kalkinma acisindan tasidigi 6neme
deginilmigtir. icerik analizi bulgulari, serbest zaman diizenlemelerinin calisma siireleri, dini ve kiiltiirel
etkiler, ekonomik kosullar ve sosyal reformlar gibi cesitli faktorlerden etkilendigini gostermektedir.
Ozellikle sanayilesen toplumlarda artan serbest zaman ihtiyacina yénelik sosyal reformlarin, ¢alisan
refahini artirma tizerindeki etkileri vurgulanmistir. Sonug olarak, serbest zamanin bireylerin zihinsel ve
fiziksel sagligini korumasinin yani sira toplumsal kalkinma ve sosyal uyum ag¢isindan da kritik bir role
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin, serbest zaman kavraminin tarihsel gelisimine 1s1k
tutarak giiniimiiz uygulamalarina katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Nejdet Kéktiirk, serbest zaman tarihi

Abstract

This study aims to analyze Nejdet Koktiirk's research on the concept of leisure through the method of
content analysis. The articles published by Koktiirk between 1946 and 1947 were examined, and the
prominent themes and conceptual frameworks in these writings were analyzed. It was found that Koktiirk
adopted a comparative approach in his examination of leisure practices in various countries such as the
United States, the United Kingdom, France, and Japan, and developed solutions suited to the socio-
economic structures of each country. The study highlighted the effects of leisure on individuals' mental,
physical, and social development, as well as its significance for social welfare and development. The
findings of the content analysis indicate that leisure arrangements are influenced by factors such as
working hours, religious and cultural influences, economic conditions, and social reforms. Social reforms
aimed at addressing the increasing need for leisure in industrialized societies, in particular, were
emphasized for their positive impact on worker welfare. In conclusion, leisure plays a critical role not only
in preserving individuals' mental and physical health but also in contributing to social development and
cohesion. This research is expected to shed light on the historical development of the concept of leisure
and offer insights into contemporary practices.

Key Words: Leisure, Nejdet Kéktiirk, leisure history
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Extended Summary
Introduction and Aim: Leisure is a period that individuals can spend entirely according to their
preferences and choices, outside of work, education, and other obligatory activities. This time offers
individuals opportunities for physical and mental rest, socialization, engaging in hobbies, and personal
development (Wearing, 1995). Throughout history, the definition, scope, and significance of leisure have
varied across different cultures and societies. The Industrial Revolution, with the extension of working
hours and changing living conditions, further emphasized the importance of leisure (Caruso, 2018).

From the earliest civilizations of the East and West until the 19th century, leisure was experienced only by
a small and privileged segment of society (Craciun & Lipan, 2020). However, the collapse of feudalism,
advancements in science and technology, the spread of naturalistic education, and the emergence of new
communication tools contributed to the wider dissemination of leisure activities across broader
populations (Woody, 1957). This transformation played a critical role in making leisure accessible to
wider segments of society, rather than being exclusive to elites. The first scientific studies on leisure began
in Western Europe and North America in the late 19th and early 20th centuries. The separation of work
and leisure became an important concept with industrialization and urbanization. Topics such as the
regulation of working hours and how the working class utilized their leisure attracted the attention of
social scientists (Hatcher, 1998). Early systematic scientific studies in this area were closely related to
disciplines such as sociology and economics. Thorstein Veblen’s 1899 publication, The Theory of the
Leisure Class, is one of the pioneering works examining the relationship between leisure and social
classes. In this work, Veblen explored how the upper classes used their leisure through "conspicuous
consumption” (Rojek, 1995). From the 1920s onward, sociologists began conducting empirical research
on leisure, with a focus on treating leisure as a social phenomenon rather than a moral issue (Zuzanek,
1991). Especially during the 1920s and 1930s in the United States, social scientists and psychologists
examined the impact of leisure activities on individuals' quality of life, well-being, and social interactions
(Ainsworth et al., 2007). Sociologists of the Chicago School made significant contributions to studying the
effects of urbanization on leisure activities (Owens, 2012). Thus, the first scientific studies on leisure
began in the late 19th and early 20th centuries in the West and developed as an interdisciplinary field. In
Turkey, scientific studies on leisure began earlier than expected during the early years of the Republic.
The participation of Vildan Asir Savasir in the 1936 II International World Leisure and Recreation
Congress in Hamburg, Germany, increased interest in this field (Bericht, 1936). Additionally, Turkey's
representation at the Work and Joy Congress held in Rome, Italy, in 1938 demonstrates how early this
interest began (Republic of Turkey Presidential Archives, 1938). The journal Calisma (Work), published
by the Ministry of Labor between 1945-1949, is one of the significant publications on leisure in Turkey
(Turkiye Sosyal Tarih Arastirma Vakfi, 2023). The journal was published with the aim of protecting
workers' rights and contributing to the development of society, not only announcing legal regulations but
also aiming to improve working life (Irmak, 1945). The article "The Issue of Best Utilizing Workers'
Leisure" by Sait Kandan, published in the May 1946 issue, is recorded as the first article written on leisure
in Turkey. Prof. Dr. Nermin Abadan's 1961 study titled "University Students' Leisure Activities" is
considered the first research book on leisure in Turkey (And, 1972). Furthermore, the study conducted by
the Higher Education Credit and Hostels Institution in 1967, titled "Evaluation of the Leisure of Students
Residing in the Institution’s Dormitories,” is another important research in the field (Higher Education
Credit and Hostels Institution, 1967). In addition, the "Leisure Evaluation Seminar” organized by the
Public Health Education Committee in 1964 was the first scientific meeting on leisure in Turkey (Tezcan,
1977). In this context, Nejdet Koktiirk holds an important place in the early stages of leisure studies in
Turkey. Koktiirk's education abroad and his international experience during his diplomatic duties in
Berlin and Frankfurt provided him with a broad perspective on leisure studies. His identity as an
economist and broad vision allowed him to make significant contributions to examining the socio-
economic dimensions of leisure. Looking at Koktiirk's life, he was born on May 15, 1914, in Istanbul to his
father, officer M. Akif Koktiirk, and his mother, housewife Bahtiye Koktiirk. He started his education in
1925, completing primary school and then secondary school in 1928, and graduated from Ankara Gazi
Muallim Mektebi in 1935. In 1936, he went to Germany and studied German under Prof. Dr. W. Bolland at
the German Institute for Foreigners. In 1937, he enrolled in the Faculty of Economics at Berlin University,
earning the title of Economist in 1941. Returning to Turkey due to his father's death, Koktiirk later went
back to Germany in 1942 and completed his doctoral thesis at Berlin Friedrich Wilhelm University in 1943
(Koktiirk, 1943). Throughout his career, Koktiirk served in various diplomatic positions. Between 1933-
1935, he worked in the Prime Minister’s Office in Ankara, from 1937-1941, he served as a secretary at
Turkey’s Berlin Consulate, and from 1942-1951, he worked as a Trade Attaché in Berlin, followed by a role
at the Frankfurt Consulate (TBMM Records, 1951). This research aims to examine Nejdet Koktiirk's
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articles on leisure through content analysis, identifying prominent themes related to the organization of
leisure. Additionally, it seeks to analyze how the fundamental concepts in these articles are structured,
thus evaluating the place of leisure in the literature. Ultimately, Koktiirk's work provides a comprehensive
examination of leisure studies, highlighting various perspectives and social dimensions of the concept.

Material & Method: In this study, data was collected using document analysis, one of the qualitative
research methods. Document analysis stands out as a fundamental data collection technique in qualitative
research, alongside methods such as interviews and observations. This method provides significant
contributions to researchers by helping them construct meaning, resolve uncertainties, and gain deep
insights related to the research question (Merriam, 2018). In the scope of this research, Nejdet Koktiirk’s
articles were examined through the content analysis method. Content analysis offers a powerful tool to
explore main themes, sub-themes, and conceptual structures within texts. It allows for the presentation of
complex ideas in a clearer and more understandable manner. During the analysis process, recurring
patterns, key concepts, and themes are systematically addressed and scrutinized (Krippendorff, 2018).
Content analysis is employed to gather similar data around certain concepts and themes, to organize and
interpret the data in a way that is comprehensible to the reader (Yildirim & Simsek, 2018). In this regard,
the study aims to conduct an in-depth examination of the concept of leisure in Nejdet Koktiirk’s articles
and systematically analyze how this concept is structured.

Result and Discussion: This study aims to examine Nejdet Koktiirk’s articles on the topic of leisure using
content analysis, a qualitative research method, to identify key themes related to leisure regulations.
Koktiirk’s work emphasizes that the concept of leisure is not merely a period of personal rest but also a
process that supports mental, physical, and social development. With the rapid acceleration of
industrialization and modernization from the mid-1940s onwards, the increasing need for leisure has
made this field a significant topic of research in the social sciences. Koktiirk’s studies, which analyze
leisure practices in various countries, show that these regulations are closely linked to the cultural,
economic, and social structures of each nation. In the United States, leisure activities supported by
education and personal development have contributed to both individual and societal progress. In Japan,
despite long working hours, sports, music, and cultural activities have been found to strengthen social
cohesion. The leisure practices in the United Kingdom and France, on the other hand, differ in terms of
religious and social reforms. Koktiirk’s analyses reveal that an eight-hour workday and weekly leisure
arrangements play a crucial role in helping workers balance their social and work lives. Additionally, the
importance of leisure activities for the physical and mental development of young people is highlighted.
These activities not only mitigate the negative effects of industrialization but also play a key role in
promoting social harmony and enhancing societal welfare. In conclusion, Nejdet Koktiirk’s work on leisure
provides valuable insights into the historical development of this field and offers significant contributions
to contemporary social policies. It emphasizes that leisure is not only beneficial for individual health but
also serves as an important tool for fostering social cohesion and promoting societal development.

1. GiRiS

Serbest zaman, bireyin is, egitim ve diger zorunlu faaliyetler disinda, tamamen kendi istegine ve
tercihlerine gore degerlendirebildigi bir siirectir. Bu stireg, bireylere fiziksel ve zihinsel dinlenme,
sosyallesme, hobilerle ugrasma ve kisisel gelisim firsatlar1 sunar (Wearing, 1995). Tarih boyunca farkl
kiiltiirlerde ve toplumlarda serbest zamanin tanimi, kapsami ve 6nemi degisiklik gostermistir. Sanayi
Devrimi ile calisma saatlerinin uzamasi ve yasam kosullarinin degismesi, serbest zamanin 6nemini daha
da artirmistir (Caruso, 2018). Dogu ve Bat’'nin en eski medeniyetlerinden 19. yilizyila kadar, serbest
zaman, yalnizca toplumun kiiciik ve ayricalikli bir kesimi tarafindan deneyimlenmistir (Craciun & Lipan,
2020). Ancak, feodalizmin ¢okisi, bilim ve teknolojinin gelisimi, natiiralist egitim anlayisinin
yayginlasmasi ve yeni iletisim araclarinin ortaya cikisi, serbest zaman faaliyetlerinin daha genis kitlelere
yayllmasina katki saglamistir (Woody, 1957). Bu degisim, serbest zamanin sadece elit kesimlere 6zgii
olmaktan ¢ikarak toplumun daha genis kesimlerine yayilmasinda kritik bir rol oynamistir. Serbest zaman
alanindaki ilk bilimsel arastirmalar, 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda Bat1 Avrupa ve Kuzey
Amerika’da yapilmaya baslanmistir. Endiistrilesme ve kentlesme ile birlikte is ve serbest zamanin
birbirinden ayrilmasi fikri 6nem kazanmistir. Calisma siirelerinin diizenlenmesi ve is¢i sinifinin serbest
zamanlarini nasil degerlendirdigi gibi konular sosyal bilimcilerin ilgisini ¢ekmistir (Hatcher, 1998). Bu
alandaki ilk sistematik bilimsel ¢alismalar, sosyoloji ve ekonomi gibi disiplinlerle yakindan iliskilidir.
Ozellikle Thorstein Veblen’in 1899’da yayimlanan The Theory of the Leisure Class (Aylak Sinifin Teorisi)
adh eseri, serbest zamanin toplumsal siniflarla iliskisini inceleyen 6ncii ¢galismalardan biridir. Veblen, bu
eserinde, st smiflarin “gdsterisli tiiketim” yoluyla serbest zamanlarimi nasil kullandiklarini ele almistir
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(Rojek, 1995). 1920’lerden itibaren sosyologlar, serbest zamanla ilgili ampirik arastirmalar yapmaya
baslamis ve serbest zamanin ahlaki bir mesele olmaktan ¢ok sosyal bir olgu olarak ele alinmasi1 6n plana
cikmustir (Zuzanek, 1991). Ozellikle 1920’ler ve 1930’larda Amerika’da sosyal bilimciler ve psikologlar,
serbest zaman faaliyetlerinin bireylerin yasam kalitesi, refah1 ve sosyal etkilesimleri iizerindeki etkilerini
incelemislerdir (Ainsworth vd., 2007). Chicago Okulu’'na mensup sosyologlar da kentlesmenin serbest
zaman faaliyetlerine etkisi tizerine 6nemli katkilar saglamislardir (Owens, 2012). Bdylece, serbest zaman
lizerine yapilan ilk bilimsel ¢alismalar 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda Bati’da baslamis ve
disiplinler arasi bir alan olarak gelisim gostermistir.

Tirkiye’de serbest zaman alanindaki bilimsel ¢alismalar ise Cumhuriyet'in ilk yillarinda beklenenden
daha erken baslamistir. 1936’da Almanya’'nin Hamburg sehrinde diizenlenen II. Uluslararasi Diinya
Serbest Zaman ve Rekreasyon Kongresi'ne Tiirkiye’den Vildan Asir Savasir'in katilmasi, bu alandaki ilgiyi
artirmistir (Bericht, 1936). Ayrica, 1938'de Italya’nin Roma sehrinde gerceklestirilen Is ve Seving
Kongresi’'ne Turkiye’'nin temsilci gdndermesi, bu konudaki ilginin ne kadar erken dénemde basladiginm
gostermektedir (Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Cumhuriyet Arsivi, 1938). Calisma Bakanligi
tarafindan 1945-1949 yillar1 arasinda yayimlanan Calisma dergisi, serbest zaman konusundaki 6nemli
yayinlardan biridir (Tiirkiye Sosyal Tarih Arastirma Vakfi, 2023). Dergi, ¢alisanlarin haklarini1 koruma ve
toplumun kalkinmasina katkida bulunma amaciyla yayimlanmis olup, sadece yasal diizenlemeleri
duyurmakla kalmamis, ayn1 zamanda ¢alisma hayatini iyilestirmeyi amaglamistir (Irmak, 1945). 1946
yilinda derginin May1s sayisinda yayimlanan Sait Kandan'in “Iscilerin Bos Zamanlarini En Iyi Kullanmalar:
Meselesi” baglikli makalesi, Tiirkiye’de serbest zaman iizerine yazilan ilk makale olarak kayitlara
gecmistir. Prof. Dr. Nermin Abadan’nin 1961 yilinda gerceklestirdigi “Universite Ogrencilerinin Serbest
Zaman Faaliyetleri” baslikli ¢calisma, Tiirkiye'de serbest zaman {izerine yapilan ilk arastirma kitabi olarak
kabul edilmektedir (And, 1972). Bunun yaninda, 1967 yilinda Yiiksek Ogretim Kredi ve Yurtlar Kurumu
tarafindan yiiriitiilen “Kurum Yurtlarinda Barinan Ogrencilerin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme” baghkl
calisma, alandaki diger 6nemli arastirmalardan biridir (Yiiksek Ogretim Kredi ve Yurtlar Kurumu, 1967).
Ayrica, 1964 yilinda Halk Saghigi Egitimi Komitesi tarafindan diizenlenen “Bos Zamanlar1 Degerlendirme
Semineri” Tiirkiye’de serbest zaman alaninda diizenlenen ilk bilimsel toplantidir (Tezcan, 1977). Bu
baglamda, Tiirkiye’de serbest zaman calismalarinin baslangicinda, Nejdet Koktiirk onemli bir yere
sahiptir. Yurt disinda aldig1 egitim ve Berlin ile Frankfurt'taki diplomatik gorevleri sirasinda edindigi
uluslararasi deneyim, Koéktiirk’e serbest zaman ¢alismalarina genis bir bakis acisiyla yaklasma firsati
sunmustur. Ekonomist kimligi ve genis vizyonu sayesinde, serbest zamanin sosyo-ekonomik boyutunu
incelemede 6nemli katkilar saglamistir.

Koktiirk’iin yasamina bakildiginda, 15 Mayis 1914’te istanbul’da dogdugu, babasinin subay M. Akif
Koktiirk, annesinin ise ev hanimi Bahtiye Koktiirk oldugu bilinmektedir. Egitim hayatina 1925 yilinda
ilkokulu ve 1928 yilinda ortaokulu tamamlayarak baslamis, 1935’te Ankara Gazi Muallim Mektebi'nden
mezun olmustur. 1936’da Almanya’ya giderek, Alman Yabancilar Enstitiisii'nde Prof. Dr. W. Bolland'in
yaninda Almanca egitimi almis, 1937’de Berlin Universitesi iktisat Fakiiltesi’ne kaydolmus ve 1941 yilinda
Ekonomist unvanimi kazanmistir. Babasinin vefati nedeniyle Tirkiye'ye donen Koktiirk, 1942’de
Almanya’ya geri dénerek, 1943’te Berlin Friedrich Wilhelm Universitesi'nde doktora tezini tamamlamistir
(Koktiirk, 1943). Koktiirk, kariyeri boyunca ¢esitli diplomatik gérevlerde bulunmustur. 1933-1935 yillari
arasinda Ankara’da Basbakanlik Ofisi'nde, 1937-1941 yillar1 arasinda Tirkiye'nin Berlin
Baskonsoloslugu'nda sekreter olarak gorev yapmistir. 1942-1951 yillar1 arasinda Berlin’de Ticaret Atasesi
olarak ¢alismis, ardindan Frankfurt Baskonsoloslugu'nda goérev almistir (TBMM Tutanak Dergisi, 1951).
Serbest zaman alanindaki bilimsel ¢alismalari, Kéktirk'iin en dikkat ¢eken katkilarindan biridir. 1946-
1947 yillarinda Calisma dergisinde yayimlanan sekiz makalesi, serbest zaman c¢alismalarinin farkh
tilkelerdeki diizenlemelerini ele almistir. Bu makaleler:

¢ Sosyal Bakimdan Serbest Zamanlarin Tanzimi

¢ Birlesik Amerika Devletlerinde Serbest Zamanlarin Tanzimi
 Ingiltere’de Serbest Zamanlarin Tanzimi

¢ Fransa’da Serbest Zamanlarin Tanzimi

e Japonya’da Serbest Zamanlarin Tanzimi

¢ Kansas City Missouri'de Serbest Zamanlarin Tanzimi

e Calisma Miiddeti ve Serbest Zamanlarin Tanzimi

e Serbest Zamanlarin Tanzimi ve Genglik
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Bu arastirma, Nejdet Koktirk'iin serbest zaman alanindaki makalelerini igerik analizi yontemiyle
inceleyerek, serbest zamanlarin diizenlenmesine dair 6ne ¢ikan temalar1 belirlemeyi amaglamaktadir.
Ayni zamanda, bu makalelerde ele alinan temel kavramlarin nasil yapilandirildigini analiz ederek, serbest
zaman kavraminin literatiirdeki yerini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Sonug¢ olarak, Koktiirk'iin
calismalar: serbest zaman ¢alismalarina katkilari, bu kavramin farkli agilardan ele alinisin1 ve toplumsal
boyutlarini kapsamli bir sekilde sunmaktadir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada veriler, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesiyle toplanmistir.
Dokiiman incelemesi, nitel ¢alismalarda goriisme ve gézlem gibi temel veri toplama yontemlerinden biri
olarak one cikmaktadir. Bu yontem, arastirmacilara anlam olusturma, belirsizlikleri giderme ve arastirma
sorusuyla ilgili derinlemesine i¢gori saglama konularinda dnemli katkilar sunmaktadir (Merriam, 2018).
Arastirma kapsaminda, Nejdet Koktiirk'e ait makaleler icerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir.
Icerik analizi, metinlerdeki ana temalari, alt temalar1 ve kavramsal yapiy1 kesfetmek amaciyla giiglii bir
arag sunar. Bu yontem, karmasik fikirlerin daha acik ve anlasilir bir sekilde ortaya konmasina olanak tanir.
Analiz silirecinde tekrar eden kaliplar, anahtar kavramlar ve temalar sistematik olarak ele alinir ve
incelenir (Krippendorff, 2018). Icerik analizi yéntemi, benzer verileri belirli kavramlar ve temalar
etrafinda toplamak, bu verileri okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlemek ve yorumlamak amaciyla
kullanilir (Yildirm & Simsek, 2018). Bu dogrultuda, Nejdet Koktiirk'iin makalelerinde serbest zaman
kavraminin derinlemesine incelenmesi ve bu kavramin nasil yapilandirildiginin sistematik bir sekilde
analiz edilmesi hedeflenmistir.

Tablo 1. Nejdet Koktiirk’e ait makaleler

Makale Bashgi Dergi Ad1 Cilt No Basim Tarihi
Sosyal Bakimdan Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 12 Kasim, 1946
Birlesik Amerika Devletlerinde Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 13 Aralik, 1946
Ingiltere’de Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 15 Subat, 1947
Fransa’da Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 16 Mart, 1947
Japonya’da Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 17 Nisan, 1947
Kansas City Missouri’de Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 18 Mayis, 1947
Calisma Miiddeti ve Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 19 Haziran, 1947
Serbest Zamanlarin Tanzimi ve Genglik Calisma 21 Agustos, 1947

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Calisma Bakanlifi’'na ait Calisma dergisinin 1946-1947 yillan icerisinde cesitli
sayllarinda yer alan ve Koktiirk tarafindan kaleme alinan sekiz adet makaleden elde edilmistir. Bu
makaleler, 2023 yili temmuz ayinda Ankara’da bulunan Milli Kiitiiphane arsivlerinden temin edilmistir.
Makaleler fotokopi olarak elde edilmis ve sonrasinda sirasiyla 6nce Pdf programina sonra ise Microsoft
Word programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, her bir makale icin sistematik bir icerik analizi Excel dosyasi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tarama sonucunda elde edilen c¢alismalarla ilgili; ¢alisma bashgy, yayin yili,
yayinlandig1 kaynak ve icerikteki basliklar gibi detayli bilgiler, belirli bir sistematik icinde tabloya
kaydedilmistir.

Verilerin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirmanin baslangic asamasinda veriler dijital ortamda toplanmustir. icerik analizi siirecinde, nitel
arastirma yontemlerinde uzman iki akademisyenden goris alinmis ve makalelerdeki iceriklere uygun
temalar olusturmalari istenmistir. Arastirmanin giivenilirligini saglamak amaciyla Miles ve Huberman’in
(1994) Goris Birligi / (Goriis Birligi + Goris Ayriligl) yontemi uygulanmis ve %90 uyum puani elde
edilmistir. Son asamada, uzmanlar tarafindan olusturulan formlar bagimsiz olarak karsilastirmis ve
ardindan formlar: birlestirerek nihai analizlerin yapilacagl ana temalar ve alt temalar olusturmustur.
Arastirmada, Web tabanli bir veri gorsellestirme araci kullanilarak ortaya ¢ikan temalardan bir etiket
bulutu olusturulmustur. Etiket bulutlari, belirli bir konuya iliskin farkli gorisleri gorsel olarak bir araya
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getirmenin yani sira, yazi tipi boyutlarinm1 degistirerek kelime veya kavramlarin kullanim sikligini
belirleme islevi de goriir (White, 2013).

3. BULGULAR

Tablo 2. Sosyal Bakimdan Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar icerik

Serbest zamanin sadece bir dinlenme siiresi olmadigini, ayni
zamanda c¢alisanlarin zihinsel ve fiziksel sagligini korumak

Serbest zamanlarin diizenlenmesi icin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Serbest zamanin
planly, sistemli ve rasyonel bir sekilde diizenlenmesi gerektigi
belirtilmektedir.

Serbest zamanin, toplumun genel kiltiirel gelisimi i¢cin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Farkli tlkelerin  kiiltiirel
yapilarinin, serbest zaman diizenlemelerinde farkliliklar
olusturdugu belirtilmektedir.

Sosyal ve kiiltiirel etkiler

Ekonomik yapilarin degismesiyle birlikte, serbest zaman
diizenlemelerinin de degisime wugradigr belirtilmektedir.

Ekonomik durumlar Sanayilesmenin, serbest zaman ihtiyacini artirdigi ve bu
ihtiyacin karsilanmasi i¢in sosyal reformlarin gerektigi
vurgulanmaktadir.

Farkli  ilkelerdeki serbest zaman  diizenlemelerini
karsilastirarak, her iilkenin kendi Kkiiltiirel, ekonomik ve
sosyal yapisina uygun ¢oziimler gelistirdigini gostermektedir.
Amerika ve Ingiltere’deki isci eglendirme tesekkiilleri ile
Sovyet Rusya’daki teskilatlarin farkli yapida oldugu ancak
ayni amaci glittiigii belirtilmektedir.

Uluslararasi karsilastirmalar

Tablo 2 incelendiginde, Sosyal Bakimdan Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makalede serbest zaman
kavramini nasil ele alindigin1 gostermektedir. Ana temalar, serbest zamanin sadece dinlenme olarak
algilanmamasi gerektigini, aym1 zamanda c¢alisanlarin zihinsel ve fiziksel sagligini korumak igin
diizenlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Serbest zamanin sosyal ve kiiltiirel gelisime katkisi, ekonomik
degisimlerle birlikte nasil sekillendigi ve uluslararasi karsilastirmalarla farkh iilkelerin yaklasimlarinin
nasil degistigi ortaya koymaktadir. Bu baglamda, serbest zaman diizenlemelerinin toplum sagligi ve refahi
acisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Birlesik Amerika Devletlerinde Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar icerik

Serbest zamanlarin ¢alisanlarin zihinsel ve fiziksel saghgi
izerindeki olumlu etkileri vurgulanmaktadir. Serbest

Serbest zamanlarin 6nemi zamanlarin planli ve sistemli bir sekilde diizenlenmesi,
calisanlarin  verimliligini artirmada o©6nemli bir rol
oynamaktadir.

Amerika'da c¢esitli dersler ve kurslar, kisisel gelisimi
desteklemek amaciyla sunulmaktadir. Tarim, ticaret,
Egitim ve kurslar vatandas egitimi ve ev idaresi gibi dersler, bireylerin bilgi ve
becerilerini artirmaktadir. Ayrica, ¢ocuklu Kkisilerin kurslara
katilabilmesi icin ¢ocuk yuvalari ve bahgeleri saglanmaktadir.

Dinl tegkilatlar, genclerin serbest zamanlarini verimli
kullanmalari i¢in ¢esitli faaliyetler diizenlemektedir. YMCA ve
YWCA gibi teskilatlar, yiizme havuzlari, jimnastik salonlar,
spor sahalari ve okuma salonlar: gibi bir¢cok imkana sahiptir.
Ayrica, yiiriytsler, seyahatler ve acik alan kamplar gibi
etkinliklerle genclere spor ve dini egitimler verilmektedir.

Dini tegkilatlar
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Calisma programlari

Sendikalar ve gezinti kultipleri

Yetiskin egitimi

Calisma programlary, okumayi, film gosterilerini, miizik,
opera ve tiyatro faaliyetlerini icermektedir. Biiylik endiistri
isletmelerindeki tesisler ve spor faaliyetleri, c¢alisanlarin
kiiltiirel ve sosyal ihtiyaclarini karsilamaktadir.

Sendikalar, c¢alisanlarin serbest zamanlarini  verimli
kullanmalar icin ¢esitli faaliyetler diizenlemektedir. Sikago
Kir Gezintileri ve Yiriytsleri Kuliibii gibi kuliipler,
diizenledikleri yiiriiyiis ve gezintilerle katilimcilara dogayla i¢
ice vakit gecirme imkani sunmaktadir.

Amerika'da yetiskin egitimi, gesitli kurslar ve programlarla
desteklenmektedir. Kuzey Carolina ve New York
eyaletlerinde, mesleki ve genel bilgiyi artirmak iizere aksam
okullar1 ve kurslar agilmaktadir. Louisiana Eyaleti'nde agilan
okul kurslarina ise cesitli mesleklerden kisiler katilmaktadir.

Tablo 3’e bakildiginda, Amerika Birlesik Devletleri'nde serbest zaman faaliyetlerinin nasil diizenlendigini
ele aldig1 goriilmektedir. Ana temalar, calisanlarin zihinsel ve fiziksel saglig lizerindeki serbest zamanin
olumlu etkilerini, egitim ve kurslar aracilifiyla kisisel gelisime olan katkiy1 iceriyor. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki dini teskilatlar ve sendikalar, genglerin ve calisanlarin serbest zamanlarini verimli
gecirmeleri icin cesitli sosyal, kiiltlirel ve sportif faaliyetler diizenlemekte oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda, Amerika Birlesik Devletleri'nde serbest zaman diizenlemelerinin egitim, spor, kiiltiir ve din ile
nasil entegre edildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. ingiltere’de Serbest Zamanlarin Tanzimi baglikli makale

Ana Temalar

Igerik

Dini ve kiltiirel etkiler

Sosyal ve egitim kurumlari

Spor faaliyetleri ve tesisleri

ingiltere'de pazar giinlerinin serbest zaman
diizenlemesindeki rolii ve bu giinlerin dini etkilerle
sekillenmesi, makalenin ana temalarindan biridir. Pazar
giinlerinin stikiinet gilinii olarak kabul edilmesi ve dini
etkilerle sekillenmis olmasi, toplumsal yasamin 6nemli bir
pargasini olusturmaktadir.

YMCA gibi sosyal tesgkilatlar ve egitim enstitiileri, serbest
zaman faaliyetlerinin  diizenlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu kurumlar, dini ve terbiyevi esaslarla
faaliyetlerini slirdiirmekte ve toplumsal gelisime katki
saglamaktadir.

ingiltere Saglik Bakanligi'nin spor faaliyetlerine ve tesislerine
verdigi 6nem, makalede vurgulanan bir diger ana temadir.
Allhallows kasabasinda insa edilen biiylik spor tesisi, spor
faaliyetlerinin tesviki ve halk sagliginin gelistirilmesi icin
yapilan yatirimlarin bir 6rnegidir.

Alt Temalar

fgerik

Puritain etkisi

Kanunlar ve mevzuatlar

Puritainlerin ingiltere'deki pazar giinleri iizerindeki etkisi ve
bu etkilerin zamanla nasil degistigi, alt temalardan biridir.
Puritainler, pazar giinlerini nese karsiti bir yaklasimla
sekillendirmistir.

Pazar giinleri ile ilgili kanunlar ve mevzuatlar, serbest zaman
faaliyetlerinin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Tiyatro, sinema ve spor misabakalarinin pazar giinleri
yasaklanmasi  gibi  diizenlemeler, toplumsal yasami
sekillendirmistir.

Tablo 4 incelendiginde, Ingiltere’de serbest zaman faaliyetlerinin 6zellikle pazar giinlerinin dini etkilerle
sekillendigini gostermektedir. Ingiltere’de pazar giinleri, sosyal yasamin énemli bir parcasi olarak kabul
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edilmekte ve spor faaliyetleriyle desteklenmektedir. YMCA gibi sosyal ve egitim kurumlari, serbest zaman
diizenlemelerinde aktif rol oynamaktadir. Bu baglamda, ingiltere’de serbest zaman diizenlemelerinin dini,
kiiltiirel ve sosyal etkilerle nasil sekillendigini vurgulandigi gériilmektedir.

Tablo 5. Fransa’da Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar Igerik

Fransa'da ferdiyet¢i yap1 nedeniyle serbest zamanlarin

Ferdiyetcilik ve serbest zamanlar diizenlenmesindeki zorluklar.

Kooperatifler federasyonu ve ilk I. Dlinya Savasi sonrasi serbest zamanlarin diizenlenmesi i¢in
tesebbiisler yapilan ilk girisimler.

Sosyalist partilerin is birligi ve Halk Cephesi'nin kurulmasiyla
Siyasi ve sosyal degisimler serbest zamanlarin diizenlenmesindeki degisiklikler. 40

saatlik is haftas1 ve ticretli izinler gibi sosyal yasalarin etkisi.

Bahgecilik ve izcilik gibi faaliyetlerin serbest zamanlarin

Sosyal ve egitim kurumlarinin roli . . . n
y & diizenlenmesindeKi rolii.

Léo Lagrange'in calismalari ve spor Léo Lagrange'in serbest zamanlar miistesarligi doneminde
faaliyetleri yapilan calismalar ve spor faaliyetleri.

izin seyahatleri, halk izin Kkartlari, otel ve pansiyon
Seyahat ve tatil diizenlemeleri indirimleri.

Yazlik kamplar, genclik konaklari ve ucuz deniz seyahatleri.

Serbest zamanlar miistesarligi ve sehirlerde kurulan spor ve

Organizasyon ve teskilatlanma
& y ? serbest zamanlar idare heyetleri.

Tablo 5’de, Fransa’da serbest zaman faaliyetlerinin diizenlenmesindeki zorluklar, ferdiyetci yapidan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Fransa’'da, 6zellikle I. Diinya Savasi sonrasi sosyal reformlarla birlikte
yapilan girisimler, serbest zamanin diizenlenmesinde o6nemli rol oynamistir. Bu baglamda, Léo
Lagrange’in ¢calismalariyla spor faaliyetlerinin ve yazlik kamplarin serbest zaman faaliyetlerine nasil katki
sagladigl vurgulanmaktadir. Ayrica, siyasi ve sosyal degisimlerin serbest zaman diizenlemeleri lizerindeki
etkileri de detayli olarak ele alindig tespit edilmistir.

Tablo 6. Japonya’da Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar igerik

Japon Imparatorlugu'nun tarihi siirekliligi ve Imparatorluk
ailesine baglilik. imparatorun toplumsal hayattaki énemi ve
halkin Imparatora olan baghhginin serbest zaman
aktivitelerine etkisi.

Tarihi stireklilik ve imparatorluk

Sintoizm, Konfiigyiis¢lilik ve Budizm gibi dinlerin Japon
halkinin serbest zaman anlayisini sekillendirmesi. Aile yapisi
ve sosyal organizasyonlarin serbest zaman diizenlemelerine
etkisi.

Din ve kiilturel etkiler

Japonya'da uzun c¢alisma siireleri ve bu siirelerin serbest
Calisma hayati ve serbest zaman zaman aktivitelerine olan etkisi. Endiistrilesme ile birlikte isci
sinifinin serbest zaman ihtiyaglaria yonelik diizenlemeler.

Okullarda ve ailelerde miizik egitimi ve serbest zamanlarda
miizik faaliyetlerinin yayginligl. Jimnastik, yiizme, beyzbol

Serbest zaman aktiviteleri gibi spor aktiviteleri ve beden terbiyesi tesvikleri. Tiyatro,
sinema, halk danslar1 gibi kiiltiirel aktiviteler ve bu
aktivitelerin toplum tizerindeki etkilidir.

Tablo 6’ya bakildiginda, Japonya’da serbest zaman diizenlemelerinin kiiltiirel, dini ve sosyal etkilerle nasil
sekillendigini acikladig1 tespit edilmistir. Japonya'daki serbest zaman faaliyetlerinin Sintoizm,
Konfiigyiisciilik ve Budizm gibi dinler tarafindan sekillendigi goriilmektedir. Ayrica, uzun c¢alisma
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saatlerinin serbest zaman faaliyetlerine etkisi ve is¢i sinifinin ihtiyaglarina yonelik diizenlemeler de ele
alinmistir. Miizik, spor ve Kkiiltiirel etkinlikler, Japonya'daki serbest zamanin 6nemli bir pargasi olarak

ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Kansas City Missouri'de Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar

icerik

Tarih ve gelisim stireci

Park ve rekreasyon alanlari

Kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler

Egitim ve toplumsal faaliyetler

Spor ve eglence

Kansas City'nin ilk yerlesimcilerinin ve yerli kabilelerin
tarihgesi. Kansas City'nin 19. ylizyildaki ticaret ve ulasim
merkezi olarak gelisimi. Sehrin biiyiimesi ve modernlesmesi
sureci.

Kansas City'de parklarin ve yesil alanlarin kurulmasi. Park
isleri Komitesi'nin ¢alismalar1 ve basarilar.. Swope
Parklari'nin ve diger yesil alanlarin roli.

Kansas City'de sanat galerileri, miizeler ve sanat hareketleri.
William Rockhill Nelson'un bagislar1t ve sanatin tesvik
edilmesi. Senfoni orkestrasi ve konser salonlari.

Sehirdeki kiitiphaneler ve egitim olanaklar. Kiliselerin
toplumsal etkinliklerdeki rolii. Okullarin rekreatif faaliyetler
icin kullanilmalidir.

Cesitli spor dallarinin ve oyun alanlarinin tanitimi. Beyzbol,
basketbol, voleybol, golf ve ylizme gibi popiiler sporlar. Spor
etkinliklerinin toplumsal yasam iizerindeki etkilidir.

Tablo 7 incelendiginde, Kansas City’nin tarihi gelisimi ve sehirdeki parklar, yesil alanlar ve kiltiirel
faaliyetlerin serbest zaman faaliyetlerini nasil etkiledigini gostermektedir. Park ve yesil alanlarin
kurulmasi, kiltiirel ve sanatsal faaliyetler ile spor etkinlikleri, Kansas City’nin toplumsal yasaminda
onemli bir yere sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica, egitim ve toplumsal faaliyetlerin de serbest zaman
diizenlemelerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Tablo 8. Calisma Miiddeti ve Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar

fgerik

Calisma siirelerinin diizenlenmesi

Serbest zamanlarin 6nemi

Toplumsal ve ekonomik faktoérler

Demografik farkliliklar

Sekiz saatlik ¢alisma giinii ve haftalik
serbest zamanlar

Calisma siiresinin diizenlenmesinin calisanlarin hem fiziksel
hem de zihinsel saglig1 agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Bu siirelerin dogru bir sekilde planlanmasi, is verimliligini
artirirken, calisanlarin  yorgunlugunu gidermesine ve
dinlenmesine olanak tanir.

Serbest zamanlarin, bireylerin yenilenmesi, sosyal ve kisisel
gelisimlerini saglamasi i¢in 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
Calisanlarin dinlenmeye ve serbest zamana ihtiya¢ duydugu
ve bu zamanlarin is verimliliini ve genel refah
artirmaktadir.

Calisma siirelerinin toplumsal ve ekonomik politikalar
cercevesinde diizenlenmesi gereklidir. Ekonomik kosullar,
sosyal politikalar ve kiiltirel faktorler calisma siirelerinin
belirlenmesinde etkili olur.

Calisma siiresinin diizenlenmesinde kadinlar, erkekler ve
cocuklar gibi farkli demografik gruplarin ihtiyaclarinin goz
o6niinde bulundurulmas: gerekmektedir. Ayrica, geng
bireylerin serbest zamanlara daha fazla ihtiya¢ duymaktadir.

Sekiz saatlik ¢alisma giinlii uygulamasinin yaygin oldugu ve
haftanin belirli giinlerinde serbest zamanlarin ayrilmasinin
gereklidir. Bu uygulamanin, ¢alisanlarin is ve sosyal yasam
dengesini korumasi agisindan 6nemlidir.
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Tablo 8'de, ¢alisma siirelerinin diizenlenmesinin calisanlarin fiziksel ve zihinsel saglig1 acisindan ne kadar
kritik oldugunu vurgulamaktadir. Sekiz saatlik calisma giinliniin ve haftalik serbest zamanlarin is
verimliligini ve calisanlarin refahim1 artirmada oynadigi rol de ele alinmistir. Calisma siiresinin dogru
planlanmasi, ¢alisanlarin sosyal ve kisisel gelisimleri i¢in serbest zaman yaratilmasini saglamasi agisindan
onemine deginildigi goriilmektedir.

Tablo 9. Serbest Zamanlarin Tanzimi ve Genglik baslikli makale

Ana Temalar icerik

Genglerin fiziksel ve zihinsel saglhigin1 korumak igin spor ve
fiziksel aktivitelerin diizenli olarak yapilmasi sarttir. Bu tiir
aktiviteler, sadece bedenin degil, zihnin de canli kalmasim
saglar.

Fiziksel aktivite ve sporun 6nemi

Oyun ve rekreasyonel faaliyetler, sanayilesmenin gencler
lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada kritik bir rol
oynamaktadir. Bu faaliyetler, genclerin fiziksel aktivite
diizeylerini artirirken, irade giiclinii de giiclendirmektedir.

Oyun ve rekreasyonel aktivitelerin rolii

Toplumdaki degisimler, genclerin serbest zamanlarini nasil
Toplumsal degisim ve serbest zaman gecirdiklerini de etkilemistir. Eskiden daha farkh
algisi degerlendirilen serbest zaman, simdi daha yapilandirilmis ve
faydali bir sekilde kullanilmaya baslanmistir.

Goniilli hizmetler ve diizenli rekreasyonel faaliyetler,
genclerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci

Gonilld hizmetler ve sosyal gelisim olmakta, onlarin  topluma  katkida  bulunmalarini

saglamaktadir.

Genglerin serbest zamanlarini daha etkili bir sekilde
Serbest zamanin sistematik degerlendirebilmeleri i¢in bu zaman dilimlerinin sistematik
diizenlenmesi olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Bdylece, bireylerin ve

toplumun genel refahi artirilabilir.

Tablo 9 incelendiginde, genglerin serbest zamanlarinin diizenlenmesine odaklandigi gorilmektedir.
Genglerin fiziksel ve zihinsel gelisimleri icin spor, oyun ve rekreasyonel aktivitelerin diizenli olarak
yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu faaliyetlerin genglerin sosyal becerilerini gelistirdigi ve onlarin
topluma aktif katithmimi sagladigi vurgulanmaktadir. Serbest zamanin sistematik bir sekilde
diizenlenmesinin, genclerin kisisel gelisimi ve toplumsal refaha olan katkisi dne ¢ikan 6nemli temalar
olarak tespit edilmistir.

Sekil 1. Ana temalar ve alt temalara iliskin etiket bulutu.
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4.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Nejdet Koktiirk'iin serbest zaman alanindaki makalelerini nitel arastirma yaklasimlarindan
icerik analizi yontemiyle inceleyerek, serbest zamanlarin diizenlenmesine dair 6ne c¢ikan temalar:
belirlemeyi amaciyla gerceklestirilmistir. Nejdet Koktiurk'iin serbest zaman alaninda gergeklestirdigi
¢alismalar, déonemin sosyo-ekonomik yapisini anlamak ve serbest zaman kavraminin nasil gelistigini
analiz etmek acisindan son derece degerlidir. Ozellikle 1940'h yillarin ortalarindan itibaren diinya
genelinde hizlanan sanayilesme ve modernlesme siiregleri, calisanlarin serbest zaman ihtiyacini artirmis
ve bu alan, sosyal bilimciler icin 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Kéktiirk, farkli iilkelerdeki
serbest zaman uygulamalarini inceleyerek, bu kavramin sadece bir dinlenme stiresi degil, bireylerin
zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunan bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Koktiirk,
1946a).

Koktiirk'iin galismalari, serbest zaman diizenlemelerinde kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal yapilarin biiytk
bir rol oynadigin géstermektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde serbest zaman faaliyetlerinin
egitim ve Kkurslarla desteklenmesi, bireylerin hem kisisel gelisimlerine hem de is giliclindeki
verimliliklerine katkida bulunmustur. Tarim, ticaret ve vatandas egitimi gibi alanlarda sunulan dersler,
bireylerin bilgi ve becerilerini artirarak toplumsal gelisime hizmet etmistir. Ayrica, Amerika'da dini
teskilatlarin genglerin serbest zamanlarimi verimli kullanmalar icin dizenledigi etkinlikler, serbest
zamanin sosyal degerlerle de biitlinlesebilecegini gostermektedir. YMCA ve YWCA gibi kuruluslarin
sundugu spor, yizme ve agik hava etkinlikleri, genglerin hem fiziksel gelisimlerini hem de sosyal
entegrasyonlarini desteklemistir (Koktiirk, 1946b). Bu sayede Amerikan sehirleri, kiltiirel gelisimi,
parklar, sanat, egitim ve spor olanaklarinin genislemesiyle modern bir kent kimligi kazanmasina olanak
tanimistir. Parklar ve spor faaliyetleri toplumsal yasami canlandirirken, sanat ve egitim alanindaki
gelismeler, sehirlerin entelektiiel yapisini gliclendirdigi s6ylenebilir (Koktiirk, 1947d).

Bununla birlikte, Koktiirk’iin Japonya’daki serbest zaman diizenlemelerine dair tespitleri, bu tilkede uzun
¢alisma saatleri ve yogun is temposunun serbest zaman diizenlemelerini ne sekilde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Japonya’da serbest zaman faaliyetleri, Sintoizm ve Budizm gibi dinlerin ve aile yapisinin
etkisiyle sekillenmistir. Japonya'da uzun ¢alisma saatlerine ragmen spor, miizik ve kiltiirel etkinlikler,
serbest zamanin verimli kullanilmasina katkida bulunmus ve toplumda sosyal biitiinlesmeyi saglamistir
(Koktiirk, 1947a).

Koktiirk’iin Ingiltere ve Fransa’daki serbest zaman diizenlemeleri lizerine yaptig1 analizlerde bu iilkelerin
serbest zaman algilarindaki farklilklar1 gézler éniine sermektedir. ingiltere'de Pazar giinlerinin dini
etkilerle sekillenen serbest zaman dilizenlemeleri, toplumsal yasamin ©6nemli bir pargasini
olusturmaktadir (Koktiirk, 1947b). Ayrica, spor faaliyetleri ve kamu sagligina yapilan yatirimlar, serbest
zamanin toplumsal refahi artirma amaciyla nasil kullanildigin1 géstermektedir. Fransa'da ise ferdiyetci
yapinin serbest zaman diizenlemelerini zorlastirdigl, ancak I. Diinya Savasi sonrasi yapilan sosyal
reformlarla birlikte bu alanda ilerleme kaydedildigi goriilmektedir. Léo Lagrange’in onciligiinde
yuriitiilen calismalar, Fransa'da spor ve serbest zaman faaliyetlerinin toplumsal kalkinmaya nasil katki
sagladigini ortaya koymaktadir (Koktiirk, 1947c).

Koktiirk’e gore, sekiz saatlik ¢alisma gilinii ve haftalik serbest zaman uygulamalari, ¢alisanlarin hem is hem
de sosyal yasamlarini dengelemeleri agisindan kritik bir role sahiptir. Calisma siirelerinin dikkatli bir
sekilde diizenlenmesi, sadece bireylerin refahini degil, ayni zamanda toplumsal verimliligi ve genel yasam
kalitesini de artiracaktir (Koktiirk, 1947e). Koktiirk'iin dikkat ¢ektigi bir diger énemli husus, serbest
zaman diizenlemelerinin sadece yetiskinler degil, ayn1 zamanda gengler i¢in de biiyiik bir 6neme sahip
oldugudur. Serbest zaman faaliyetlerinin genclerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katki saglamasi,
onlarin gelecekteki toplumsal rollerini daha etkin bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in gereklidir. Spor,
oyun ve gonillii hizmetler gibi etkinlikler, genclerin sosyal becerilerini gelistirirken, ayni zamanda
sanayilesmenin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik bir arag¢ olarak kullanilmaktadir (Koéktiirk, 1947f).

Tim bu bulgular, serbest zamanin yalnizca bireysel bir hak degil, ayni1 zamanda toplumsal bir zorunluluk
oldugunu ortaya koymaktadir. Koktiirk, serbest zamanin bireylerin sosyal, zihinsel ve fiziksel
gelisimlerine katkida bulunmanin 6tesinde, toplumsal refahin ve sosyal dayanismanin giiclendirilmesi
acisindan da Kkritik bir role sahip oldugunu savunmaktadir. Ozellikle sanayilesmis toplumlarda artan is
yukii ve sehirlesme ile birlikte serbest zamanin verimli kullanilmasi, bireylerin sosyal uyumlarini ve
yasam kalitelerini artirmada 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Nejdet Koktiirk'iin serbest zaman kavramina yaptig1 katkilar, bu alanda yapilan arastirmalarin temelini
olusturmus ve sonraki calismalara 6nemli bir zemin hazirlamistir. Farkh iilkelerdeki serbest zaman
diizenlemelerini karsilastirarak, her bir toplumun kendi sosyo-kiiltiirel yapisina uygun c¢oziimler
gelistirdigini vurgulayan Koktiirk, bu kavramin bireysel ve toplumsal faydalarini ortaya koymustur.
Serbest zamanin sadece bir dinlenme siiresi olmadigi, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliginm
koruyan, sosyal uyumu artiran ve toplumsal kalkinmaya katk: saglayan bir stire¢ oldugu aciktir.

Koktirk'iin serbest zaman diizenlemelerinin planli, sistematik ve rasyonel bir sekilde yapilmasi
gerektigine dair goriisleri, glinimiiz calisma hayati ve sosyal politikalar1 acisindan da gecerliligini
korumaktadir. Is¢i sinifinin artan serbest zaman ihtiyac, sosyal reformlarla desteklenmeli ve bu siireg
bireysel gelisim kadar toplumsal refahi da géz o6niinde bulunduracak sekilde organize edilmelidir.
Koktiirk'iin genclik, egitim ve sosyal gelisim gibi alanlarda serbest zamanin etkisine dair yaptig1 tespitler,
bu alanin toplumun her kesimi icin ne denli 6nemli oldugunu bir kez daha gostermektedir.

Sonug olarak, Nejdet Koktiirk’iin serbest zaman diizenlemelerine dair yaptigi ¢calismalar, bu alandaki
tarihsel gelisimi anlamak ve giiniimiiz politikalarina 151k tutmak agisindan son derece kiymetlidir. Serbest
zamanin bireylerin zihinsel ve fiziksel sagligini korumasinin yani sira, toplumsal gelisime de katkida
bulundugu, Kéktirk'iin arastirmalariyla bir kez daha teyit edilmektedir. Serbest zaman diizenlemelerinin,
bireylerin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal uyumu saglamak adina éncelikli bir konu olarak ele
alinmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu arastirma, Nejdet Koktiirk'iin 1946-1947 yillarinda Calisma dergisinde yayimladig1 sekiz makale ile
sinirlidir. Arastirma, sadece Nejdet Koktlrk'iin goriis ve yaklasimlarini ele almakta ve sadece yazili
metinlere dayanmaktadir.

Oneriler;

¢ Nejdet Koktiirk'iin yaptig1 gibi, farkli iilkelerin serbest zaman uygulamalarimi karsilastirmali olarak
inceleyebilir. Ozellikle kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yapilarin serbest zaman diizenlemelerine etkisi
arastirilabilir.

e  Serbest zaman kavraminin tarihsel gelisimini, 6zellikle sanayilesme sonrasi degisimlerini inceleyerek
mevcut duruma nasil dontisiim sagladigina iliskin ¢alismalar yapilabilir.

e Serbest zaman diizenlemelerinin, her tilkenin sosyo-ekonomik yapisina uygun olacak sekilde nasil
yapilandirildigini arastirabilir ve bu ¢6ziimleri daha fazla iilke baglaminda genisletebilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar catismasi: Yazar tarafindan ¢ikar ¢catismast olmadigi bildirilmistir.
Finansal destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararast arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip,
tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma, 12.06.2024 tarihli Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’nun onayiyla hazirlanmigstir (Karar sayisi: ve E-18457941-050.99-138826)

Bilgilendirilmis Onam: Bilgilendirilmis onam gerektirmeyen ¢calismadir.
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