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Oz

Universite dénemi, genc bireylerin hayatlarinda koklii degisimlerin ve 6nemli
kararlarin alindigi, stres ve kayginin yogun sekilde yasandig kritik bir stire¢ olarak dikkat
cekmektedir. Bu dénemde gencler aileden ayrilma, akademik basari beklentileri, finansal
zorluklar, gelecege yonelik belirsizlikler ve sosyal iliskilerde yasanan dalgalanmalar gibi
nedenlerden dolay: cesitli kaygi tiirleriyle karsi karsiya kalabilmektedir. Universite yasami
boyunca sosyoekonomik diizey, barinma sorunlari, sosyal iliskiler ve daha pek cok faktor,
Universiteli genclerin yasamis olduklar1 kaygilar tzerinde belirleyici rol oynamaktadir.
Ozellikle ayrilik kaygisi, sosyal kaygi, issizlik kaygis1 ve gelecek kaygisi gibi cesitli kayg ttirleri
hem Universiteli genclerin akademik basarilarini hem de genel yasam kalitelerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Buradan hareketle bu calisma Universite gencliginin yasamis
olduklar1 veya yasayabilecekleri kaygilarin bir degerlendirmesini yapmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismanin amacit dogrultusunda TUniversite gencliginin yasamis
olduklari veya yasayabilecekleri ayrilik kaygisi, sosyal kaygi, issizlik kaygisi ve gelecek kaygisi
lUzerine mevcut literattir 1s18inda nedensellik baglaminda degerlendirmeler yapilmistir. Bu
kapsamda Universiteli genclerin yasadiklari kaygilarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi adina
birtakim 6neriler sunulmustur. Sunulan bu 6neriler hem bireysel hem de kurumsal dtizeyde,
O0grencilerin Universite dénemindeki yasadiklar: zorluklarla daha etkili ve etkin bir sekilde
basa cikabilmelerine yardimci olmay:r amaclamaktadir. Bu baglamda mevcut calismanin
Universitelerin 6grenci hizmetleri politikalarina yén verme ve sosyal politika yapicilara 1sik
tutmasi beklenmektedir.
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Anxiety in University Youth and Solution Suggestions

Abstract

The period of university studies represents a pivotal point in an individual's life, during
which significant transitions and pivotal decisions are made. It is a time characterised by
elevated stress and anxiety levels. During this period, young people may experience a range
of anxiety disorders, often as a result of factors such as separation from family, academic
expectations, financial difficulties, uncertainty about the future and fluctuations in social
relationships. A number of factors, including socioeconomic status, housing circumstances,
social integration and numerous other variables, exert a significant influence on the anxieties
experienced by university students. In particular, various types of anxiety, including
separation anxiety, social anxiety, unemployment anxiety and future anxiety, have the
potential to negatively impact both the academic success of university students and their
overall quality of life. From this perspective, the objective of this study was to evaluate the
anxieties experienced or potentially experienced by university students. In alignment with the
study's objective, an assessment was conducted on the prevalence and correlates of
separation anxiety, social anxiety, unemployment anxiety, and future anxiety among
university students. This assessment was informed by an examination of the existing
literature on the subject. In light of the aforementioned factors, recommendations are put
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forth with the aim of preventing and alleviating the anxieties experienced by university
students. These recommendations are designed to assist students in coping more effectively
and efficiently with the challenges they encounter during their university years, at both the
individual and institutional levels. In this context, the current study is expected to guide the
student services policies of universities and shed light on social policy makers.
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1. Giris

Universite yillari, genclerin gec ergenlikten yetiskinlige gecis yaptiklar
gelisimsel olarak kritik bir doénemdir (Arnett, 2000). Gengclerin gelecege
hazirlanmalarinda ve hayatlarini sekillendirmelerinde énemli bir rol oynayan (Kaplan
ve Aydin, 2022) bu dénem, genellikle ciddi kararlarin alindigi, kararsizliklarin ortaya
ciktig1, zaman zaman streslerin yasandigi ve gelecege dair 6nemli adimlarin atildig
bir zaman araligin1 kapsamaktadir (Sanli-Kula ve Sarag, 2016). Ozellikle tiniversiteye
yeni baslayan genclerin temel ihtiyaclarinin karsilanmasindaki degisimlerin yani
sira, sosyal bir degisim sureci icerisine girdikleri, kendilerine yabanci olan yeni
cevrelerinde farkli sosyal iliskiler kurmaya basladiklar gézlemlenmektedir (Ozler
Erviiz ve Oztirk, 2024). Ancak bu strec sadece akademik bilgi ve beceri
kazanimindan ibaret olmayip genclerin kimliklerini bulma, bagimsizliklarini
kazanma ve yasamlarinin geri kalaninda izleyecekleri yolu belirleme ¢abalarinin bir
yansimasi olarak karsimiza cikmaktadir (Ilie ve Bondrea, 2016). Kimlik kazanma
sltirecini de iceren Universite yillarinda gencler, toplumda yer edinmek ve bir gruba
ait olma ihtiyaclarimi gidermek icin farkl ilgi alanlarina yénelebilmektedirler (Oztiirk
vd., 2023). Ayn1 zamanda Universiteler, yasam boyu 6grenme ve uyum saglama icin
temel yeterliliklerin ve becerilerin gelistirilmesi yoluyla 6grencileri hizla degisen bir
diinyaya hazirlayarak toplumsal degisikliklere uyum saglamalarini tesvik etmektedir
(Cropley ve Knapper, 2021).

Dinamik ve zorlu bir dénem olan Universite yillarinda bir¢cok genc, ruh sagligi
sorunlari, yasam tarzi degisiklikleri ve akademik baskilar dahil olmak Uzere cesitli
zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir (Rufato vd., 2022). Bu doénemde gencler,
aileden ayrilma (Durmaz, 2023), yasam tarzi degisiklikleri (Angelucci vd., 2017),
akademik basar beklentileri (Iarovici, 2014), finansal zorluklar (Guan vd., 2015),
gelecege yonelik belirsizlikler (Freelin ve Staff, 2021) ve sosyal iliskilerde yasanan
dalgalanmalar (Makhnach vd., 2022; Nascimento vd., 2020) gibi nedenlerden dolayi
cesitli sorunlar yasayabilmektedir. Tim bu sorun ve zorluklar karsisinda stres
yobnetimini  basariyla  gerceklestiremeyen  Universite gencligi  psikososyal
islevselliklerini ve genel yasam kalitelerini olumsuz yénde etkileyen cesitli kaygilar
yasayabilmektedir (Ribeiro vd., 2018; Shankar ve Park, 2016).

Cakmak ve Hevedanh (2005: 1195), kaygiy1 “i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan
bir tehlike olasiligi ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan
herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygu” olarak tanimlamaktadir. Bu
kapsamda modern yasamin kaginilmaz bir parcasi haline gelmis olan kaygi, kisinin
olabilecek olumsuz durumlar hakkinda endise duymasiyla ortaya cikan dogal bir
duygudur (Ersanli, 1991). Bu duygu, hayatta kalma mekanizmamizin bir parcasi
olarak tehlikelere karsi bizi uyarmaktadir. Ancak asir1 veya surekli hale geldiginde
bireyin glinlik yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Karahan ve Karaaziz,
2023).

Universiteli genclerin yasamis olduklari kaygilarin kronik hale gelmesi
psikolojik, akademik ve sosyal pek cok sorunu beraberinde getirmektedir.
Kroniklesen sturekli kaygi, genclerin depresyon gibi ruh sagligi problemlerini
tetikleyebilmektedir (Bozkurt, 2004). Surekli kaygi, uyku bozukluklarina neden
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olarak, genel saglik durumunu ve ginlik islevselligi de olumsuz etkileyebilmektedir
(Oztuirk vd., 2022). Kronik kaygi, 6grencilerin akademik performanslarinda dustise,
konsantrasyon problemlerine ve motivasyon kaybina yol acarak derslerde ve
projelerde basariy1 zorlastirabilmektedir (Wu, 2023). Ayrica surekli stres ve kaygi,
bagisiklik sistemini zayiflatarak hastaliklara karsi direnci azaltip fiziksel saglik
sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Kural ve Karaaziz, 2024). Kronik hale gelen
kaygilar genclerin sosyal iliskilerinde de bozulmalara neden olup izolasyon ve
yalnizlik hissi yasamalarina ve sosyal destek sistemlerinin zayiflamasina yol
acmaktadir (Makhnach vd., 2022). Kronik kaygilar, ayni zamanda genclerin madde
bagimliligi gibi k6tti aliskanliklara yonelmesine neden olabilmektedir. Alkol, sigara
veya uyusturucu maddelerle kaygiy1 bastirma cabasi, uzun vadede saglik ve sosyal
sorunlar1 daha da derinlestirebilmektedir (Sivolap, 2016). Bu nedenle Uuniversiteli
genclerin yasadigi kaygilarin incelenmesi, bu kaygilarin kroniklesmesi durumunda
ortaya cikabilecek ciddi psikolojik, akademik ve sosyal sorunlarin Onlenmesi
acisindan oldukca 6nem tasimaktadir. Buradan hareketle bu calisma mevcut
literatlir cercevesinde Universiteli genclerin yasadiklar1 kaygilari incelemeyi
amaclamaktadir.

2. Universiteli Genglerde Kayg:

Universite déneminde, genclerin karsi karsiya kaldiklar1 olumsuz durumlar
kaygit duzeylerini artirmakta ve gelecege dair umutsuz bir bakis acisina sahip
olmalarina neden olmaktadir (Sara¢c, 2015). Nitekim Dursun ve Aytac (2009),
Universite Ogrenimi sUresi boyunca bulunulan il, bireyin icinde bulundugu
sosyoekonomik duizey, Universite ortamindaki iliskiler, barinma sorunlari ve daha
bircok faktériin 6grencilerin kaygilar: tizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013), bireylerin yasamlarini olumsuz yénde
etkileyen ve i¢sel karmasa durumuyla karakterize olan kaygi duygusunun pek cok
tart bulundugunu belirtmektedir. Bu calisma kapsaminda da calismanin amacina
uygun olarak Universiteli genclerin ayrilik kaygisi, sosyal kaygi, akademik kaygi,
issizlik kaygisi ve gelecek kaygisi incelenmistir.

2.1. Ayrlik Kaygisi

Universite dénemi, genclerin ailelerinden ayrilarak kendi baslarina kaldiklar:
ve cesitli sorumluluklar ve sikintilarla karsilastiklar bir dénemdir. Universite yillar
dgrencilerin hayatlarinda 6énemli bir konuma sahiptir. Universite hayatinin
baslamasiyla birlikte gelen farkli bir sehre tasinma ve aile yanindan ayrilma genclerin
ayrilik kaygisi yasamasina neden olabilmektedir (Chevrier ve Lannegrand, 2023;
Kaplan ve Aydin, 2022). Ayrilik kaygisi, sevilen bir kisiden ya da yerden ayrilma
korkusudur. Bu kaygi turti bireyin sevdiklerinden veya guvenlik ve destek
kaynaklarindan ayrilma konusunda yogun bir endise yasamas: durumudur. Bu
kayg1 ttrth hem cocuklarda hem de yetiskinlerde goérilebilmektedir. Ayrilik kaygisi,
bireyin  bagimsizhk kazanma ve saghkl iligkiler kurma  yetenegini
engelleyebilmektedir (Ehrenreich vd., 2008).

Ayrilik kaygisi, 6zellikle Giniversite doneminde ailelerinden ve sevdiklerinden
uzakta yasayan Ogrenciler icerisinde oldukca yaygin bir kaygi taradur. Bu kaygi,
sosyal destek sistemlerinden uzak kalmanin getirdigi yalnizlik ve yabancilagsma hissi
ile yakindan iligkilidir. Ogrenciler, yeni bir ¢cevreye uyum saglama stirecinde zorluk
cekebilmekte ve bu durum ayrilik kaygisini artirabilmektedir. Bu tir kaygilar,
ogrencilerin akademik basarilarini ve genel yasam kalitelerini olumsuz yoénde
etkileyebilmektedir (Durmaz, 2023).
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2.2. Sosyal Kaygi

Yuksekogretim yasamlarinin baslamasiyla birlikte gencler kendilerini, yeni ve
farkli bir akademik ve sosyal cevre icerisinde bulmaktadir. Universite égrencilerinin
bir kismi yeni gérev ve rollerine uyum saglama strecinde karsilastiklar zorluklarla
etkin bas etme becerileri gelistirebilirken bir kismi ise yeni ortamlarina uyum
saglama surecinde cesitli sorunlar yasamaktadir (Demirel vd., 2011). Bu surecte
olumlu sosyallesme sUrecini yasayamayan uUniversite gencliginde kaygi duzeyi
artarken depresyon, anksiyete, kisiler arasi iligki ve uyum sorunlari ile birlikte sosyal
kaygi kendini géstermeye baslamaktadir (Gultekin ve Dereboy, 2011). Sosyal kaygi,
bireyin sosyal ortamlarda ya da performans gerektiren durumlarda yargilanma veya
kicik disme korkusudur. Sosyal kaygi, toplum icinde konusma yapma, yeni
insanlarla tanisma veya kalabalik ortamlarda bulunma gibi durumlarda yogun
sekilde hissedilebilmektedir. Bu tur kaygiya sahip kisiler, sosyal ortamlardan
kacinma egiliminde olabilmekte ve bu durum sosyal iliskilerini ve kariyer
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ergtin, 2005; Gultekin ve Dereboy,
2011). Bu kayginin kaynaklarindan biri, bireylerin duistik benlik saygisi ve aile
desteginin eksikligidir. Ozellikle ergenler, bir gruba ait olma ihtiyaclari ve sosyal
ortamlarda kabul gérmek amaciyla anti-sosyal davranislar sergileyebilmektedir
(Erviiz ve Kuctikkaraca, 2024).

Sosyal kaygi, 6grencilerin sosyal ortamlarda yasadigi cekingenlik ve endiseleri
kapsamaktadir. Yeni arkadasliklar kurma, topluluk éntinde konusma ve sosyal
etkinliklere katilma gibi durumlar, sosyal kayginin ortaya cikmasina neden
olabilmektedir. Bu kaygi, 6grencilerin kendilerini izole hissetmelerine ve sosyal
iligkilerde zorluk yasamalarina yol acabilmektedir (Ergiin, 2005). Sosyal iligkilerde
meydana gelen sorunlar g6z éntine alindiginda genclerin ailelerine ve sosyal destek
aglarina odaklanan calismalarin ve politikalarin artirilmasi 6nem tasimaktadir
(Elmali ve Erviiz, 2021).

2.3. Akademik Kayg

Yuksek 6grenim kurumlarindaki 6grenciler icin yeni egitim ve sosyal ortamlara
uyum saglama sureci oldukca streslidir (Ramachandiran ve Dhanapal, 2018). Bu
strecte Ogrenciler, zihinsel sagliklarini ve akademik performanslarini yogun bir
sekilde etkileyen akademik kaygilar yasayabilmektedir (Al Kandari, 2020). Akademik
kaygi, akademik ortamlar veya gorevlerle iliskili baskilar sonucunda yasanan
gerginlik, sikinti, endise, korku veya stres duygusunu ifade etmektedir (Patel, 2006).
Bu kapsamda Thawabieh ve Qaisy (2012), Universite egitiminin yeni 6gretim
yontemleri ve egitim sistemindeki farkliliklar nedeniyle 6grenciler agisindan baslh
basina bir stres ve kaygi kaynagi oldugunu belirtmektedir. Yiksek akademik kaygi
ogrencinin akademik performansini olumsuz ydnde etkileyen 6nemli faktérlerden
birisidir (Hooda ve Saini, 2017).

Universite egitimi stirecinde akademik kayginin baslica nedenlerinden biri,
ailelerin ve toplumun genclerden yiiksek akademik basari beklentisidir. Ozellikle
basariya odakli toplumlarda, 6grenciler tizerindeki bu baski, onlarin kendilerini
strekli yetersiz hissetmelerine yol acabilmektedir. Ailelerinin ve c¢evrelerinin
beklentilerini karsilayamama korkusu, 6grencilerin kaygi diizeyini artiran énemli bir
faktordur (Islam ve Rabbi, 2024; Xia, 2023). Derslerin, projelerin ve sinavlarin
yogunlugu  6grencilerin  zamanlarini  etkili bir sekilde  yo6netmelerini
zorlastirabilmektedir (Liu, 2024). Zaman yonetimindeki zorluklar, 6grencilerin
kendilerini sikismis ve bunalmis hissetmelerine yol acarak kaygi duzeylerini
artirabilir (Ataman vd., 2024). Finansal problemler de 6grencilerin kayg: diizeylerini
etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Universite egitiminin mali yuk, égrencilere ve
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ailelerine ciddi maddi baskilar getirebilmektedir. Ogrencilerin egitim masraflarini
karsilamak icin calismak zorunda kalmalari, onlarin derslerine yeterince zaman
ayirmalarini engelleyebilmekte ve bu da akademik kaygiy1 artirabilmektedir (Larbi
vd., 2022). Ayrica Hooda ve Saini (2017), sosyal kayginin da 6grencilerin akademik
performansini ve akademik kaygilarini etkiledigini ifade etmektedir. Arastirmalar,
baskalar: tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu ile karakterize edilen sosyal
kayginin, akademik zorluklarin tistesinden gelme konusunda énemli bir etkiye sahip
olan akademik 6z yeterliligi de etkiledigini, akademik 6z yeterliligin ise akademik
kaygiyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Hood vd., 2021; Majeed vd., 2022).

2.4. Issizlik Kaygisi

Kuresellesmeyle birlikte neoliberal politikalarin 6n plana ¢ikmasi, istihdamda
yasanan sorunlari artirmis ve bu durum gencler icin énemli bir kaygi tirti olan
issizlik kaygisinin da ylukselmesine neden olmustur (Acar ve Gunes, 2022; Ugurlu,
2024). Issizlik kaygisi, bireyin maddi ve manevi ihtiyaclarinin giderilmesi icin gerekli
olan geliri elde edebilecegi bir is bulamayacagina dair korkuyu ifade etmektedir
(Korkmazer, 2020).

Cakmak ve Hevedanli (2005), bireylerde kaygi olusturan faktérler icerisinde, ig
secimi ve ige girememe stresinin oldukca etkili oldugunu ifade etmektedir. Nitekim,
ekonomik belirsizlikler, is piyasasindaki dalgalanmalar ve kisisel kariyer hedefleri bu
tur kaygiy: tetikleyebilmektedir (Virgolino vd., 2022). Turkiye'de Uiniversite sayilarinin
cogaltilmas1 sonucunda Universite mezunu sayisinin hizli bir artis géstermesi bu
kaygiy1 daha da arttirmistir (Korkmazer, 2020). Fakulte ve yuksekokul issizlik
oranlarinda artan ytkselme, Uiniversiteyi bitirmenin artik is garantisi saglamadigini
ve istihdam imkanlarinin yetersiz kaldigin1i gdstermektedir (Incekara, 2010). Bu
baglamda tulkemizde 6zellikle iniversite mezunu genclerin issizlik oraninin ytiksek
olmasi Universite 6grencilerinin mezun olduktan sonra is bulamama korkusu
yasamasina neden olmaktadir (Oral vd., 2024). Issizlik oranlarinin ytiksek oldugu
tilkelerde ise bu kaygi daha da artmaktadir (Tan vd., 2024). Ulkemizde gen¢ kesimin
issizliginin bir problem durumu haline gelmesi, 6grenime devam eden genclerin
henliz 6grenimlerini tamamlamadan kaygi yasamalarina yol acmaktadir. Bireylerin
hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan Universite yillarinin 6zellikle son zamanlari,
mezun olduktan sonra daha farkli bir hayatla karsilasacaklari icin oldukca énemlidir
(Purba vd., 2022). Clinkl 6grencinin mezun olmasi is hayatinin baslamasi anlamina
gelmektedir. Bu durum bireylerin is ve issizlik sorunlariyla kars: karsiya kalma
ihtimallerini ortaya cikarmaktadir.

Issizlik kaygisi, finansal glivence eksikligi nedeniyle bireyin stres seviyesini
artirabilmekte ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu tir kaygi,
uzun vadede depresyon ve diger zihinsel saglik sorunlarina yol acabilmektedir
(Virgolino vd., 2022; Yal¢in, 2022). Bununla birlikte William Beveridge “Issizlikten
dogan iki buytik kétiliik/tehlike vardir. Ilk olarak issizlik, issiz kalan bireyde
faydasiz, ise yaramayan, arzu edilmeyen insan oldugu hissini uyandirir. Ikinci olarak
issizlik; insanlarin hayatina korkuyu getirir ki, bu korkudan nefret dogar.” sozleriyle
issizligin meydana getirdigi olumsuz sonuclari ve adeta issizligin bireylerde meydana
getirdigi anlami 6zetlemistir (Isigicok, 2005).

2.5. Gelecek Kaygisi

Refah icinde yasamak her bireyin temel amaclarindan birisidir (Cipe, 2022).
Ancak tUniversite o6grencileri, egitim suUreclerinin sonunda is bulma, kariyer
olusturma ve finansal glivenlik saglama gibi konularda yasadiklari belirsizlikler

nedeniyle bu hedeflerine ulasma konusunda sikintilar yasayabilmektedir. Bu
sikintilar, 6grencilerin gelecekte refah icinde yasama arzularini ve bu amaca ulagsmak
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icin gerekli adimlar1i atma motivasyonlarini olumsuz yonde etkileyerek gelecek
kaygilari yasamasina neden olabilmektedir (Kong ve Zeng, 2023).

Gelecek kaygisi, ileriye donuk endise, belirsizlik, korku ve olumsuz
degisikliklerin getirebilecegi rahatsizlik veya kisisel belirsizliklerin ve olumsuz
beklentilerin asir1 bir tehdit olarak algilanma durumu olarak tanimlanmaktadir
(Dagtekin vd., 2020; Oral-Kara vd., 2020). Bu kayg: turu, kisinin hayatindaki énemli
déntm noktalarinda (Gniversiteye baslama, mezuniyet, is bulma, evlenme vb.) daha
belirgin hale gelebilmektedir. Ayni1 zamanda Yortukoglu (1985) insan glicinuin en
etkili ve verimli kaynagi olarak kabul géren genc¢ bireylerde, gelecek kaygisi
olusumuna neden olan karmasik ve bircok boyuta sahip sorun oldugunu ifade
etmektedir. Bu kaygi, mezuniyet sonrasi is bulma, kariyer planlari, finansal
bagimsizlik ve sosyal statil gibi unsurlardan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda
Universite Ogrencilerinin gelecekte neler yapabilecekleri konusunda bir
duistincelerinin olmamasi, belirsizlik yasamalarina, karar verememelerine ve gelecek
kaygis1 yasamalarina neden olabilmektedir (Gékkaya ve Erten, 2024). Ozellikle
rekabetin yogun oldugu is piyasasinda, gencler gelecekteki basarilar1 ve hedeflerine
ulasma konusundaki endiseleri nedeniyle stres altinda kalabilmektedirler. Universite
ogrencilerinde meydana gelen gelecek kaygisinin ileri duzeylerde yasanmasi
depresyon ve madde kullanimi gibi ciddi sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu durum mental bozukluklarin goértilme sikligin1 da
arttirabilmektedir (Ttrk vd., 2022). Bu kapsamda Universite 6grencilerinde kayginin
Online gecilebilmesi artan madde kullanimini ve depresyon gibi durumlarin kontrol
altina alinmasi adina oldukca 6nemlidir.

Ote yandan egitim hayatinda karsilasilan yoksunluk ve yoksulluklar da
genclerin umutsuzluk diizeylerini ve gelecek kaygilarini arttirmaktadir. Bu baglamda
gelecek kaygisi, cogunlukla genclerde ve is bulamayanlarda strese sebep olan bir
durumdur (Tuark vd., 2022). Ozelikle Universite son sinifa yaklasan bireyler is
bulamama konusunda gelecek kaygisini daha sik hissetmeye baslamaktadir.
Nitekim, Gencay (2009) tarafindan yapilan arastirmada da Universite dérdinci
sinifta okuyan o6grencilerin gelecege dair umutsuzluk diizeylerinin birinci sinifta
okuyanlara gore daha ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumun ortaya
cikmasindaki en 6nemli faktdrlerden birisinin tiniversiteli genclerdeki issizlik kaygisi
oldugu dusunulmektedir. Bu dénemde 6grenciler, 6grencilik yasamlarini bitirerek
toplumda nitelikli birer birey olmay:r hedeflemektedir. Bu surecte bireyin gercek
hayattaki rollerine yoOnelik planlamalari, is secimi, arkadasliklari, cesitli
sorumluluklar ve is bulamama korkusu kaygi meydana getirici faktérler olarak
ortaya cikmaktadir (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Bu kapsamda Erviiz (2021, 2022)
ozellikle egitim hayatindaki genclerin toplum temelli calismalar kapsaminda sosyal
politika  uygulamalariyla  desteklenmesinin  oldukca  6nemli  oldugunu
vurgulamaktadir.

Universiteli gencler, egitimlerini tamamladiktan sonra karsilasacaklan
belirsizlikler nedeniyle yogun bir gelecek kaygis1 yasamaktadirlar. Gengclerin
hayatlarinin ilk zamanlarindan itibaren baslayan egitimin, kademeli olarak ilerlemesi
bireyin Universite zamanlarina kadar nasil bir yol izleyecegi konusunda yol
gosterirken Universiteden mezun olmak egitim ve 6gretim hayatinin genellikle son
kademesi olmasi nedeniyle belirsizlik ve bilinmezlik stirecinin baslangi¢c noktasidir
(Gokkaya ve Erten, 2024). Belirsizlik ve bilinmezlik duygularinin belirli bir sinin
asmasi ise kisinin hayat akisini kisitlamaya ve aksatmaya baslamaktadir (Anderson
vd., 2019). Ote yandan gelecek kavrami da bilinmezlik ve belirsizlik kavramlarini
icermektedir (Vignoli vd., 2020). Bu nedenle ilerleyen zamanlarda karsilasilabilecek
olumsuz secenek ve olasiliklart distiinmek bireyde gelecek kaygisina neden
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olmaktadir. Ayrica gelecek kaygisi yasayan bireyler, kendi gelisimlerine ve toplumsal
gelisimlere katki saglayamamaktadir.

Sonuc

Universiteli genclerde kaygi, cesitli nedenlere bagh olarak ortaya cikabilir ve
bu kaygilar 6grencilerin akademik ve sosyal yasamlarini olumsuz yénde etkileyebilir.
Ayrilik kaygisi, sosyal kaygi, issizlik kaygisi ve gelecek kaygisi gibi farkhi ttirde
kaygilar, Universite Ogrencilerinin karsilastign yaygin sorunlar arasindadir. Bu
kaygilarin yonetilmesi ve azaltilmasi icin Universiteler, 6grencilere psikolojik destek
hizmetleri sunmali ve 6grencilerin kaygilarini paylasabilecekleri gtivenli alanlar
olusturmalidir. Bununla birlikte genclerin karsilastigi gelecek ve issizlik kaygilarinin
onemli bir sorun oldugu dikkat cekmektedir. Genclerin is bulma strecinde
karsilastiklarn zorluklar, is dinyasindaki rekabetin yuksekligi, is piyasasindaki
degisimler ve ekonomik belirsizliklerin, gencler arasinda gelecek kaygisi olusturdugu
ve bu kaygilarin ise genclerin yasam kalitesini ve mental sagliklarini olumsuz yénde
etkileyebilecegi ifade edilebilir. Bu baglamda gelecek kaygisi ile issizlik kaygisi
arasinda yakin bir iliski oldugu ve birbirlerini tetikleyebilecegi sdylenebilir. Ayrica
literatiirden elde edilen bulgular genclerin egitim hayatlarini tamamladiktan sonra
karsilastiklar belirsizliklerin ve ekonomik zorluklarin, ruhsal ve sosyal hayatlarini
etkileyebilecegini gdstermektedir. Buradan hareketle Uiniversiteli genclerde kaygiy1
inceleyen bu calisma, genclerin karsilastigi sorunlar1 anlamanin 6nemine dikkat
cekmektedir.

Oneriler

Calisma kapsaminda verilen bilgiler 1s181nda Uiniversiteli genclerde meydana
gelen kaygilarin 6nlenebilmesi adina birtakim 6neriler sunulmustur:

e Universiteli genclerde ayrilik anksiyetesini énlemek icin duygusal destek
saglamak, duzenli iletisim kurmak, gtiinltik rutinler olusturmak ve kisisel ilgi
alanlarina yonelmek o6nemlidir. Egitim ve kariyer hedeflerine odaklanmak,
profesyonel destek almak ve 6z bakim uygulamak da genel ruh saglhigini
destekleyerek anksiyeteyi yonetmeye yardimci olabilir. Bu stratejiler, genclerin
Universite hayatini daha olumlu ve dengeli bir sekilde deneyimlemelerine
katkida bulunabilir.

e Universiteli genclerde sosyal kaygiy1 énlemek ve ydnetmek icin sosyal kaygi
hakkinda bilgi ve farkindalik artirma, destek gruplari olusturma, bireysel
danismanlik hizmetleri saglama, sosyal beceriler egitimi dlizenleme, sanal ve
yuz yuze etkinlikler diizenleme, fiziksel aktivite gibi yontemler kullanilabilir.
Bu yontemler, 6grencilerin sosyal kaygi ile basa cikmalarini kolaylastirabilir
ve Universite deneyimlerini daha olumlu hale getirebilir.

e Egitim sisteminin, genclere is diinyasina daha iyi hazirlanmalar: i¢cin pratik
beceriler kazandirmak adina revize edilmesi ve ig dinyas: ile Universiteler
arasinda daha siki bir is birliginin saglanmasi, genclerin gelecek kaygilarini
azaltmada 6nemli bir rol oynayabilir. Ayrica, genclere kariyer planlama ve
yonetimi konusunda destek saglayan programlarin ve kaynaklarin artirilmasi
da bu sorunun ustesinden gelmede yardimci olabilir.

e Universiteler, kariyer danismanligi ve rehberlik hizmetleri sunarak égrencilere
is bulma stirecinde destek olabilirler. Bu hizmetler, 6grencilere meslek secimi,
CV olusturma, mulakat teknikleri gibi konularda rehberlik saglayabilir.
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Universiteler, 6grencilere ydnelik mental saglik hizmetleri sunabilir. Stresle
basa cikma, kaygiyla mticadele ve duygusal destek, genclerin ruhsal saglhigini
olumlu y6nde etkileyebilir.

Mesleki gelisim programlari, 6grencilere is diinyasindaki degisimlere ve
taleplere uyum saglamak icin gerekli becerileri kazandirabilir. Bu, genclerin is
bulma stirecinde daha rekabetci olmalarina yardimci olabilir.

Universiteler, girisimcilik ve inovasyon konularinda egitim ve destek
programlar1 dizenleyebilir. Gencleri kendi islerini kurmaya tesvik etmek,
gelecekleri tizerinde daha fazla kontrolleri oldugu hissini saglayabilir.

Universiteler, égrenciler arasinda sosyal destek aglar1 kurabilir. Bu, genclerin
birbirlerine destek olmalarini, deneyimlerini paylasmalarini ve birlikte
coztimler bulmalarini saglayabilir. Bireyler; neden kayg: yasadigi, bu kaygilar:
yasayanin sadece kendisi mi oldugu, kaygilarini nasil giderebilecegi gibi
sorularin cevaplarina ulastiginda kayginin ortadan kalkmasina bir adim daha
yaklasmis olacaktir.

Kisisel gelisim programlari, genclere stres yonetimi, zaman ydnetimi ve iletisim
becerileri gibi konularda yardimeci olabilir. Bu beceriler hem akademik hem de
is hayatinda basarili olmalarina katk: saglayabilir.

Genclerde kaygiya neden olan faktdrler ve kaygilarin sonuclar: incelendiginde
koruyucu ve destekleyici politikalarin olusturulmasinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bu kapsamda 6zellikle Almanya, Kanada ve Norvecg gibi tilkelerde
uygulanan genclerin daha saglikli ve glvenli bir ortamda yasamlarini
strdiirmelerine yardimci olacak sosyal politikalarin (Erviiz, 2023; Ozler-Erviiz
ve Ozturk, 2023; Ulucan ve Erviiz, 2023) tilkemizde de yayginlastirilmasi ve
uygulanmasinin Universiteli genclerin yasadiklar1 sorunlarin ¢6zimuline
onemli katkilar sunacagi diisintlmektedir.
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