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80 kiisur yasinda yiiriimekte dahi zorlanan, havayla tokalasan, boslukla el sikisan
ve yashiliktan kaynaklanan asiri demans belirtileri ile baskaca normal dis1
davranislar sergileyen bir siyasetcinin Bagkan, Cumhurbaskani ya da Bagbakani’niz
olmasini ister misiniz? Ben istemem! Yaglilar bagimizin tacidir... Ancak demans
belirtileri olan bunamis yash bir adami getirip milyonlarca insanin basina
koyamazsiniz! Koyuyorsaniz bunun adi Demokrasi olmaz Demanskrasi? olur!
Kendisine gosterilen agir1 ilgi, iltifat, saygi ve sahip oldugu giic ve makamdan
kaynaklanan dopamin etkisi ile ayakta duran, cakali gozliikk ve fagali sapka takarak
kamuoyuna gen¢ ve zinde oldugunu gostermeye calisan ortalama seksenlik
“octogenarian” delikanlinin (!) yonetecegi iilkedeki demokrasinin adim1 dogru
koymak gerekir: Oktogeneryan Gerontokrasi ya da kisaca Gerontokrasi.®

* Bu ¢aligmada bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
1 Sorumlu Yazar: ccan.aktan@deu.edu.tr

Atif (APA): Aktan, C. C. (2025), GERONTOKRASI, DEMANSKRASI ve OTOKRASI
RISKLERINE SIGORTA OLARAK “YAS SINIRLAMASI KURALI” Devlet ve Hiikiimet
Baskanlig1 Makamina Secilecekler icin Gorev Siiresi ve Dénem Sinirlamasina ilave Anayasal Yas
Siirlamasi Onerisi, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (1): 129-163.

2 Demanskrasi benim “demans” + “cracy” kelimelerini bir araya getirerek uydurdugum bir
kelimedir. Demanskrasi’yi yaslilik dolayisiyla bunamis ve/veya demans semptomlar: ilerlemis
kisilerin iktidarda oldugu bir siyasi rejimi ifade etmek iizere kullaniyorum. Bugiin diisiince
bozuklugu ve bunama anlaminda kullandigimiz demans kelimesinin etimolojik kokeni Latince
“deémentia” dir. Bkz. “Demans”, https://en.wiktionary.org/wiki/demans

% Gerontokrasi Eski Yunanca iki kelimenin birlesiminden olusan bir kelimedir ve kisaca yashlarin
iktidarini ifade etmektedir: Geronto (yaslilar) + cracy (iktidar) (https://en.wiktionary.org/)
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Bir siyasi liderin “millet iradesi” ad1 verilen bir retorik ya da hurafe ile neredeyse
Omiir boyu devletin basinda yonetici olarak kalmasini dogru bulur musunuz,
onaylar misiniz? 70 kiisur yasinda olan ve 20 ya da 30 yil Devlet ve Hiikiimet
Baskan1 olarak gorev yapmis olan bir siyasi liderin daha uzun siire gorevde
kalmasinin doguracagi muhtemel riskler ve maliyetleri gbzardi edebilir misiniz?
Kalic1 liderligin kalic1 hasarlarini gormezden gelebilir misiniz? Ayni sekilde bir
siyasi parti bagkaninin yakinlarini, akrabalarini, es ve dostlarini, yoldas ve
yandaslarini tamamen kendi iradesi ya da etrafindaki az sayidaki oligarsik ziimrenin
etkisi altinda milletvekili listesinin baglarina koyarak onlart meclise tasimasini
dogru bulur musunuz? Bir siyasi parti baskaninin liyakat ilkelerini gézardi ederek
keyfi bir kararla sanat ve spor camiasinin inliilerini (tiirkiicii, dizi oyuncusu,
halterci, futbolcu ve saire) parlamentoya milletvekili olarak sectirmesine gonliiniiz
raz1 olur mu? Bu da yetmedi bu se¢ilmis kisilerin ti¢ dort donem mecliste olmasina
tahammil edebilir misiniz? Siyasi parti baskaninin nasil olsa burada en fazla oyu
aliyoruz diyerek bir biiyiiksehirde, ilde, ilgede ya da beldede istedigi bir kisiyi
belediye baskan1 sectirmesini en azindan halk iradesine saygi ag¢idan ahlaki bulur
musunuz? Ben bunlar1 dogru bulmanin 6tesinde ayipliyorum ve kintyorum!

Problemi bu elestirel sozlerle ortaya koymus olduk. Peki, patolojik
demokrasilerdeki bu anormaliteleri ya da anomalileri nasil ortadan kaldirabiliriz?
Coziim nedir? Ne yapilmalidir?

1. 3S Kurah

Gorev siiresi sinirlamasi, donem siiresi sinirlamasi ve yas sinirlamasi demokrasinin
patolojik patinajlar icerisinde siiriinmesini engelleyecek kurallar arasinda yer alir.
Ben bu ii¢ sinirlamay: “3S Kuralr” (Ug Siirlama Kurali) olarak adlandirtyorum.
Tek tek agiklamaya calisayim:*

(1) Gorev Siiresi Suirlamast Kurali. Cumhurbagkani, Baskan, Basbakan gibi
Devlet ve Hiikiimet Baskanligi makamlarinda gorevde kalma siiresine iliskin bir
anayasal kural olusturulmalidir. Ornegin segilmis bir Baskan kag yil siireyle gorev
yapmalidir? Bir milletvekili parlamentoya kag¢ yil i¢in secilmelidir? Bu konuda
makul ve kabul edilebilir bir optimal siire (4 ya da 5 yili gegmeyecek bir siire)
benimsenmelidir.

* Gorev siiresi ve dénem sinirlamas1 konusunda Tiirkce literatiirde konuyu ele alan su calismalara
miiracaat edilebilir: Aktan & Ekinci, 2021; Aktan & Ekinci, 2022.
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(2) Dénem Siiresi Simirlamasit Kurali. Cumhurbaskani, Bagkan, Bagbakan gibi
Devlet ve Hiikiimet Baskanli§i makamlarinda donem smirlamasina iligkin bir
anayasal kural olusturulmalidir. Ornegin, secilmis bir cumhurbaskam ka¢ donem
secilebilme hakkina sahip olmalidir? Milletvekilleri parlamentoda en fazla kag
donem gorev yapabilmelidir? Bu konuda da yine makul ve kabul edilebilir bir
optimal déonem sinirlamasi kurali benimsenmelidir.

(3) Yas Swmurlamast Kurali. Cumhurbaskani, Baskan, Basbakan gibi Devlet ve
Hiikiimet Bagkanligi makamlarina segilebilmeye iliskin bir anayasal yas kural
olusturulmalidir. Sadece minimum (asgari) degil ayn1 zamanda maksimum yas
yeterliligi anayasal kural olarak belirlenmelidir.

Onemle altin1 gizerek belirtelim ki, yukaridaki 3S kuralmin sadece Devlet ve
Hiikiimet Baskanlig1 makamlarinda degil, bunun disinda tiim iist diizey temsilci ve
yonetici se¢cimlerinde ve atamalarinda uygulanmasi 6nem tasimaktadir.

3S Kurah
Gaorev Siiresi Simirlamasi, Dénem Smirlamas: ve Yas Smirlamasi

v v v

Gorev siiresi snirlamasi. Donem sirlamasi Yas simirlamast

Bugiin medeni olarak tanimladigimiz gelismis iilkelerde gorev siiresi sinirlamasi
(rotation) ve donem sinirlamasina (term limits) iliskin kurallar anayasalarda
giivence altina alimmustir. Milletvekillerinin parlamentoda ka¢ ddénem gorev
yapabilecekleri hususu da sadece smirli sayida {iilkenin parlamentolarinda
benimsenen ve uygulanan bir kuraldir. Yas smirlamasi ise maalesef diinyanin
neredeyse tamaminda sadece minimum yas yeterliligi olarak tarif edilmistir.
Maksimum yas sinirlamast heniiz diinyada benimsenen bir kural haline gelmis
degildir. Bu yazinin konusu sadece yas sinirlamasi oldugundan ilerleyen sayfalarda
bu ¢er¢evede konuyu incelemeye calisacagim.
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I11. Neden Yas Sinirlamas1? Minimum (Asgari) Yas Yeterliliginin Yetersizligi
ve Maksimum Yas Simirlamasina Olan Ihtiyac

'''' ® adi verilen bir kavram sdzkonusudur ve bu
kavram bir kisinin belirli makamlara segilebilecegi “minimum” yasi ifade eder. Yas
yeterliligi denildiginde bundan sadece se¢gme ve secilme igin gerekli olan
“minimum” yas sartt anlasilmaktadir.  Acaba demokrasilerde se¢me ve
secilebilmek i¢in kabul edilen ve {ilke anayasalarinda yer alan “minimum yas
strt” dogru ve yeterli bir kural midir?

Bilgi ¢ag1 (information age) ya da dijital ¢cagi (digital age) yasadigimiz kadar ayni1
zamanda “yaglilik cagi”n1 (the age of aging) yastyoruz. Bundan 40 ya da 50 sene
evvel devlet bagkanlari ve hiikimet liderleri i¢in maksimum yas sinirlamasini
konusmuyorduk, zira ortalama yasam beklentisi iilkelerin gelismis seviyelerine
gore oldukea diisiik bir araliktaydi. Ornegin, Bati’nin gelismis iilkelerinde 1900°li
yillarin baginda ortalama yasam beklentisi 50, 1950’li yillarda 68, 1980’1i yillarda
75, 1990’11 yillarda ise 77 idi (Zijdeman & de Silva, 2014). Giiniimiizde ise bu say1
90’lara ve hatta biraz yukarisina tirmanma egilimindedir. Ortalama yasam
beklentisi diinya genelinde 1950’1 yillarda ortalama 50 idi ve bu rakam 2000’li
yillarda 70’e yiikselmistir.

Yaghilik ya da yaslanma bundan 50 yil oncesinde bir biiyiik problem olarak
karsimizda bulunmuyordu. Oysa bugiin deyim yerindeyse tam anlamiyla bir
“yaslilik ¢agi’nda yastyoruz. Yast 70’1, 80’1 ve 90’1 agsmus siyasetcilerin bundan 50
yil dnce makam pesinde kogmalar1 pek alisik oldugumuz ve tanik oldugumuz bir
durum degildi, zira hastalik ve Oliimiin canlar1 bugilinkiinden daha erken bir
donemde ¢ok daha yiiksek tonda caliyordu. Gedikli yash siyaset¢iler ne kadar
biiyiik giice sahip olsalar da dogal eleme ya da eliminasyonla hayata veda edip
gidiyorlardi. Bugiin ise durum ¢ok daha farklidir. ileriki béliimde bir vaka olarak
ele alacagimiz lizere Ornegin bugiin Kamerun devlet bagkani Paul Biya 91
yasindadir ve 42 yil iktidardadir. Bu tekil bir bir 6rnek degildir. Birakin Afrika’y:
diinyanin en gelismis iilkelerinden birisi olan ABD’nde Joe Biden 81 yasindadir ve
halen ABD Bagkani olarak gbérev yapmaktadir. Tipik demans belirtileri olmasina
ragmen Joe Biden Kasim 2024’de yapilacak olan Baskanlik se¢imlerinde tekrar
aday olmak i¢in ¢irpinip durmus ve daha sonra yasina ve akil sagligina dair agir
elestiriler yiiziinden aday olmaktan vazge¢gmek zorunda kalmistir. Daha 6nce ABD

® Bu konu Ingilizce literatiirde “age of candidacy”, “age of eligibility”, “candidate qualifications”
gibi kavramlarla incelenmektedir.
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Baskanlig1 yapan Donald Trump ise 78 yasindadir ve yasli olmasinin 6tesinde akil
saglig1 psikologlar ve psikiyatrisler tarafindan ciddi olarak tartisilmaktadir.

Ozetle, gercekten bir “yashilik cagi”nda yasiyoruz. Eskiden higbir sekilde
konusulmayan ve diisiiniilmeyen bir maksimum yas sinirlamasinin artik anayasal
kural haline getirilmesinin bir zorunluluk oldugunu diistiniiyorum.

IV. “Yaghilik Cag1”

Yaslanma insanlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal durumlarimin bir daha geri
gelmeyecek sekilde yavas yavas kaybolmasi anlamina gelir. Fonksiyon kaybini
iceren doku ve organlarda yaslanmanin olmas1 fiziksel gerilemeye ilk isaretlerdir.
Beslenme, yapilan isin zorlugu, stres ve saire faktorlere bagli olarak 6zellikle 40’11
yaslardan itibaren hareket kabiliyetimiz azalir, kas agrilarimiz artar, dolasim ve
sindirim sistemlerimiz zayiflar, karaciger, kalp, damar ve i¢ salg1 bezleri gibi bircok
doku ve organlarimizda 6nemli fonksiyon kayiplari ortaya c¢ikar. Ve daha ileri
yaslarda beyindeki hiicre sayis1 azalir, hafiza zayiflar, demans belirtileri ortaya
cikar. Yaghlik dolayisiyla kacinilmaz olarak zihinsel islevlerimizde bozukluklar
goriiliir. Sinir hiicrelerinde yasanan kayiplar sebebiyle algilama ve diisiinme
yeteneklerimizde yavaslama, dikkatsizlikler, bellek giiciinde diisiisler ortaya ¢ikar.
fleri yashilikla ortaya ¢ikan demans ve alzheimer konusunda da bir seyler
sOyleyelim. Alzheimer norolojik bir hastaliktir ve demansin bir ileri asamasidir.
Alzheimer ve demans bire bir ayni seyler degildir. Demans, beynin belirli
bolgelerindeki sinir hiicreleri ve baglantilariin diizgiin ¢alismamasi durumudur;
netice olarak hafiza kayb1, diisiinme, karar verme, muhakeme gibi sosyal becerilerin
kisinin giinliik yasamimi etkileyecek bir boyuta ulagsmasi ifade eder. Insanlari
tanima ve yer bulma becerilerinde zayiflama, iletisim kurmada giicliik ya da
kelimeleri bulmada sorun yasama, akil yiiriitme, problem ¢6zme, muhakeme ve
muhasebe yeteneklerinde giigliik ¢ekme, fiziki hareketlerin koordinasyonu ve
kontroliinde zayiflik ve saire baslica demans belirtileridir.°

Bunama ya da demans bellek fonksiyonlarindaki zayiflamay1 ifade eder; “mani”
(mania) ise insanin ruh haletinde goriilen “anormal” (abnormal) durumdur. Mani
ruh halinde veya duygularda, aktivite ve enerji seviyesindede anormal derecede
yiiksek, asir1 degisikliklerin oldugu bir déneme isaret eder. Mani adi verilen bu
anormal durumu yasayan kisilere biz “manyak” (maniac) deriz. Psikologlarin ve
psikiyatrislerin her manyak insani dogrudan “deli” olarak tanimlamadiklarini

® Demans konusunda ansiklopedik ve pratik bilgiler igin bkz. Rabins et all. 2016.
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biliyoruz; fakat manik depresif bozukluk (bipolar bozukluk) duygusal yiikselme ve
distisler ile ilerleyen ve abartili ruh hali degisimlerine yol acan psikiyatrik bir
rahatsizliktir.

Yaslanmanin siireclerini ve sorunlarini biyolojik, klinik, psikolojik, sosyolojik,
hukuki, iktisadi ve siyasi tim yonleriyle ve boyutlariyla inceleyen gerontoloji
(gerontology) bize ¢ok acik olarak insanin dmriiniin uzadigin1 ve ayrica insanin
yashilikta gegirdigi siirenin de yiikseldigini sOylemektedir. Yaslilik insanin kendini
ka¢ yasinda hissettigi ile alakali bir mesele degildir; yaslanmanin ve yashiligin
bilimi (gerontoloji) alaninda calisan bilim insanlari hangi yas sinirmin “yash”
taniminin baslangict olarak kabul edilebilecegi konusunda bize bir seyler
sOylemektedirler.

Gerontoloji alaninda yapilan ilk ¢aligsmalarda 0-14 yas aralig1 “cocuk”, 15-24 yas
araligi “geng”, 25-60 yas araligr “yetiskin”, 60 yas ve iizeri “yasli” olarak
siiflandirilmaktaydi. Ancak ortalama yasam beklentisinin yiikselmesine paralel
olarak 65 yas ve lizeri “yasl1” olarak tanimlanmaya baslanmistir.

Uluslararasi organizasyonlarin ve lilkelerin resmi yas siniflandirmalart birbirinden
oldukga farklidir.” Bundan bir 30-40 y1l 6ncesinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 45-
59 yag araligin1 “orta yash”, 60-74 yas araligini “yagh”, 75-89 yas araligimni “ileri
yaslt”, 90 ve ustlinl ise “ihtiyar” kategorisinde ele alirken bugiin 65 ve iizeri
yaslardaki grubu “geng yasli” (65-74 yaslar), “orta yasli” (75-84 yaslar) ve “ileri
yasli” (85 ve iizeri yaslar) olmak iizere ii¢ alt gruba ayirmaktadir.® DSO’niin yaptig:
siniflamanin tam anlamiyla bilimsel bir degeri yoktur; zira yas araliklarinin kesin
cizgilerle ortaya konulmasi ve kabulii konusunda anlagmak kolay degildir. Kimi
yazarlar 25-44 yas araligin1 geng, 45-54 yas araligini orta yasl, 55-64 yas araligini
erken yasli; 65-74 yas araligim1 yashilik donemi, 75 yas istlii yas araligin1 da
thtiyarlik dénemi olarak da ele alabilirler.

Kesin bir yasli tanim1 yapmak gii¢ olsa da bugiin gelismis iilkelerde 65 yas ve {istli
yaslilik olarak kabul edilir. Az gelismis iilkelerde ise 60 yas yaslilik baslangici
oldugu kabul edilebilir.

" Bu konuda bkz. Bhat & Patil, 2016; United Nations Populations Fund. 2012; Beard et all. 2016.
8 Bu konuda bkz. World Health Organization, 2015a; 2015b.
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V Demokrasilerde “Maksimum Yas Simirlamasi1” Neden Gerekli?
Ornek Vaka (1) Amerika’da Joe Biden ve Trumpmania Vakasi

Halen gorevde bulunan 81 yasindaki Joe Biden 2024 yili Kasim ayinda yapilacak
Baskanlik se¢iminde aday olma konusunda uzun siireli 1srarinin ardindan demans
belirtilerinin artmas1 ve kamuoyundan gelen baskilar neticesinde adayliktan
¢ekilme karar1 almak zorunda kaldi. Rakibi 77 yasindaki Donald Trump ise tekrar
secilirse ABD tarihindeki en yaslhh Baskan adayi olarak tarihe gececek ve yas
dolayistyla dort yil 6nce kendi rekorunu kirmis olacak.

Biitiin diinya 2017 yilindan bu yana ABD’nin iki baskaninin davranig ve
hareketlerini dogrudan ve agik olarak televizyonlardan gérmekte ve izlemektedir.
Joe Biden’a dair en azindan kamuoyu tararfindan goriilebilen apagik bulgu sudur:
yashlik ve yashliga bagli bunama. Joe Biden'n helikopterden indigi sirada
dakikalarca ceketini giymeye calismast ve sonrasinda goziindeki gozligi
diisiirmesi; Senato ¢ogunluk lideri Chuck Schumer ile el sikismasinin ardindan
tokalagsmak i¢in tekrar elini uzatmasi; Almanya Basbakani Angela Merkel’in ad1
yerine Helmut Kohl'liin adin1 zikretmesi; benzer sekilde Biden’in bir soru {izerine
verdigi cevapta Fransa'da devlet baskanligi gorevini Emmanuel Macron’un adi
yerine 1996'da 6len Fransa Cumhurbaskani1 Francois Mitterrand ile karigtirmast;
Misir Cumhurbagkani Sisi i¢in "Meksika Devlet Bagkani" ifadesini kullanmasi bu
konuda aklimiza gelen bazi 6rneklerdir.

Donald Trump i¢in durum ¢ok daha vahim goriinmektedir. Trump’in garip tavir ve
davraniglart bir neolojizm olarak “Trumpmania” ve “Trump Derangement
Syndrome” olarak adlandirilmaktadir (Aktan, 2020).

Sac1, basi, kiyafeti, hitabeti, beyanatlari, tarzi, uslubu, mali-miilkii, serveti,
zenginligi, esleri ve cocuklari, evlilik dist iliskileri ve sus pay1 davasi,® diinya
goriisii ve ideolojisi biitiiniiyle sorgulanan ve elestirilen bir siyasi liderin iktidarini
“Trumpmania vakas:” olarak tecriibe etmis bir iilke neden tekrar Trump’1 segcmek
zorunda kaliyor ki? Bagka aday mi yok? Halkin iginden biri olmayan,
kumarhaneleri, gazinolari, emlak komisyonculugu gibi isler yapan multi-milyoner
bir zengin nasil olur da ABD gibi bir biiyiik iilkeye devlet bagkan1 olabilir? Is ve
aile yasami hakkinda internette yiizlerce-binlerce asgari ahlaki normlara uygun

® Donald Trump'm porno yildiz1 Stormy Daniels ve eski Playboy modeli Karen McDougal ile evlilik
dist iligkilerini ve bu iliskilerden ¢ocuk sahibi oldugunu iddia eden Trump Tower kapicisina Trump
tarafindan yapilan “sus pay:” 6demelerine dair dava.
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olmayan haberler dolasan; siirekli nefret dilini kullanan, irk¢ilik ve yabanci
diismanhigin1 koriikleyen beyanlar1 agik ve net olan bir lider nasil olur da halkin
Oniine iki adaydan biri olarak sunulur? Bu sorular dogrudan bu ¢alismanin konusu
degildir. Bizim sadece sormak ve sorgulamak istedigimiz sudur: Hem Biden hem
de Trump’in ileri yaglar1 ve sergiledikleri anormal davranislar milyonlarca insanin
hayat1 ve gelecegi iizerinde olumsuz etkiler doguracak sonuglar ortaya ¢ikarmaz
mi1?

Yaslilik ayip bir sey degildir; yasamin kagimilmaz gercegidir. En giiclii iktidara
sahip olan siyasi liderlerin bile yaglanma sonucunda fiziken iktidarlar1 (beden
sagligl) saglam ve giiglii degildir. Akli ya da zihinsel melekeleri zayiflama
egilimindedir. Ortalama yasam beklentisinin yiikselmesi “octogenarian”larin fiziki
ve zihinsel iktidarlarinin aynen muhafaza edilmesi anlamina gelmez. Biiyiik bir
devleti yoneten ve ¢ok biiyiik bir siyasi giicli elinde bulunduran siyasi liderlerin
yaslilik dolayisiyla nasil zavalli bir durumda olduguna dogrudan tanik olmuyor
muyuz? ABD gibi bir biiyiik siiper giicii yoneten insanin elinin havada kalmas1 ve
boslukla tokalagsmas1 ya da boslukla konusmasi basite alinacak bir durum mudur?

V1. Demokrasilerde “Maksimum Yas Sinirlamas1” Neden Gerekli?
Ornek Vaka (2) Kamerun’da 91 Yasinda 42 Y1l Iktidarda Bulunan Diktator

Paul Biya 7 yillik basbakanligindan sonra 6 Kasim 1982 tarihinden bu yana
Kamerun devlet bagkani olarak gorevde bulunan diinyada ve Afrika'da en uzun siire
gorev yapan siyasi lider unvanina sahiptir.

Millet iradesini kutsayan her siyaset¢inin ve bu fikriyati savunan her sozde
“milletcilik” ideolojisi mensubunun 42 yildan bu yana iktidarda bulunan 13 Subat
1933 dogumlu 91 yasindaki bu kisinin iktidarini sorgulamasi gerekmez mi? Hemen
not edelim: Kamerun bu konuda tek drnek degildir; Afrika’nin geri kalmis birgok
tilkesinde 30 yildan daha uzun siire goérevde bulunan ¢ok sayida otokrat ya da
diktatér bulunmaktadar. '

VII. Yas Simirlamasinin Rasyoneli ve Optimal Yas Sinirn
Bugiin diinyanin her iilkesinde segcme ve secilebilme yasi1 birbirinden oldukca

farklhidir. Se¢me yasi, bir vatandasin genel ve yerel se¢imlerde oy kullanabilmesi
i¢cin doldurmus olmas1 gereken minimum (asgari) yas1 ifade eder. Diinya iilkelerinin

19 By konuda kapsamli bir arastirma icin bkz. Aktan, 2021.
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cogunlugunda se¢me yasi anayasal kural olarak kabul edilmistir ve segme hakk1
i¢in asgari bir yas belirlenmistir. Se¢gme yasi1 diinyadaki iilkelerin hemen tamaminda
18 olarak belirlenmistir.'

Sec¢ilme yas1 ise bir kisinin belirli secilmis hiikimet gorevlerine anayasal/yasal
olarak secilebilecegi en diisiik yasi tanimlar. Asgari secilme yasi lilkeler ve
makamlara gore ¢esitlilik ve farkliliklar gostermektedir. Diinyanin neredeyse tim
iilkelerinde Baskan, Cumhurbagkani, Basbakan, Senator, milletvekili, belediye
baskani ve diger temsilcilik gorevlerine secilebilme yast konusunda “minimum ™ bir
yas sinir1 olmasina karsin “maksimum” bir yas sinirlamasi sozkonusu degildir.

Halen diinyada Bagkan, Cumhurbaskani, Bagbakan gibi makamlar i¢in minimum
secilme yas yeterlilik sart1 18-50 yas araligindadir. Bu konuda iilkeler arasinda ¢ok
ciddi farkliliklar s6zkonusudur. Cogunluk tilkedeki minimum yag aralig1 20-30’dur.
(bkz. Ek-1)*

Simdi benim asil ilgilendigim soruya gelelim: Bagkan, Cumhurbaskani, Bagbakan,
Senator, milletvekili, belediye bagkani ve diger temsilcilik gorevlerine segilebilmek
icin “minimum” ve “maksimum” yas smirt ne olmahdir? Kisisel deger
yargilarindan ve subjektif yorumlardan bagimsiz olmayan bu soruyu cevaplamadan
once yas siniflamasi konusunda bir uzlasmanin gerekli oldugunu diistiniiyorum.
Benim bu konudaki degerlendirmem ve yorumum Sekil-1 {izerinde gosterilmistir.
Kisisel olarak yaptigim siiflamada 4 yas kategorisi (¢ocuk, geng, yetiskin ve yasl)
ve yasl kategorisinde ise 5 alt kategori (geng yasli, orta yasli, yasly, ileri yasli, agirt
yaglt) bulunmaktadir.

1 Diinyada genel ve yerel secimlerde oy kullanma yasi iilkelerin ¢ogunlugunda 18 olmakla
minimum yas yeterliligi 16 ve 21 yas araligindadir. Avusturya, Arjantin, Brezilya, Kiiba ve Malta’da
oy kullanma yas1 16’dir. Avusturya’nin 2007 yilinda oy kullanma yasin1 16’ya indiren ilk Avrupa
Birligi iiyesi olmasinin ardindan minimum yas yeterliligi konusu da siyasette polemik konusu
olmaya baslamistir. Bkz. Eichhorn & Bergh, 2020; Chan & Clayton, 2006; Wagner & Kritzinger,
2012.

12 Byrada sadece birkag iilkeden ornek vermeye calisalim. Amerika Birlesik Devletleri'nde
Amerikan Anayasasi'nda belirtildigi {izere bir kisinin Bagkan olarak gorev yapabilmesi i¢in 35 yas
veya iizerinde; senatdr olabilmesi i¢in 30 yag ve lizerinde; temsilci yani milletvekili olabilmek i¢in
kisinin 25 yasinda veya daha biiyiik olmas1 gerekir. ABD'deki ¢ogu eyalette Vali, Eyalet Senatorii
ve Eyalet Temsilciligi makamlar1 i¢in de yas sinirlamasi vardir. talya'da 1947 Anayasasi'nda
belirtildigi lizere bir kisinin Cumhurbagkani olabilmesi i¢in en az 50, Senatdr olabilmesi i¢in 40,
Milletvekili olabilmesi igin ise 25 yasinda olmasi gerekmektedir. Ancak Bolgeler, Iller ve
Belediyeler Konseyi (Komiinler) iiyeligine secilebilmek igin 18 yas yeterlidir.
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50 yas sonrasim fiziki gii¢, performans ve saglik durumu agisindan bir {ist sinir
olarak kabul etmek miimkiin olabilir ve bu konuda bir uzlagma saglanirsa o zaman
ikinci soruya gegilebilir. Eger 50 yas ve sonrasi yaslilifa baslangic evresi ise o
zaman Baskan, Cumhurbaskani, Bagbakan, Senator, milletvekili, belediye bagkani
ve diger temsilcilik gorevlerine secilebilmede “maksimum” yas siir1 ne olmalidir?

Bedensel, zihinsel ve ruhsal akil sagligina dair bazi bilimsel argiimanlar siralayarak
bu konuda bir 6neride bulunmak miimkiindiir. Bilimsellik optimal yas sinir1
konusunda uzlagmaya varmak i¢in ikna edici olmayabilir. Zira insanlarin bu konuya
bakis agilar fazlasiyla duygusal ve menfaat odaklidir.

Sekil-1: Geng, Yetiskin ve Yasli Simiflamas1 Uzerine Bir Yorum

/,'/ \x SlecocAsir: Yash
i \\
76-90 [leri Yaslh

T0-75 Yaslt

50-59 Geng Yash \
ff 60-69 Orta Yasli \

26-49 Yetiskin

' 15-25 Geng \
f":;-14 Cocuk \
[ \
0 25 50 75 100
© C.C.Aktan Yag Aralig:

Ben kisisel olarak Cumhurbaskani, Bagkan, Bagbakan gibi Devlet ve Hiikimet
Baskanligi makamlarina secilebilmek i¢in maksimum yas sinirinin 70 olmasi
gerektigini diistinliyorum. Se¢ilme yeterlilik yasinin 70 yasindan giin almamak
olarak kabul edildigini varsaydigimizda 4 ya da 5 yil gorevde kalan bir secilmis
temsilcinin ortalama 75 yasinda “zorunlu emeklilik” durumu ortaya ¢ikar ki bu
kabul edilebilir ve mantikli bir yas siniridir. Se¢ilme i¢in minimum yas sartinin ise
Bagkan, Cumhurbaskani, Basbakan gibi makamlar i¢in 40; senator, milletvekili,
belediye baskanligi gibi gorevler i¢in 35 yas olmasini 6neriyorum. (Tablo-1)
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Tablo-1. Optimal Yas Sinirlamasi Arayisi: Se¢imle Goreve Gelinen
Kamusal Makamlarda Se¢ilme Yas Yeterliligi Ne Olmal1?

Gorev /Makam Minimum Yas Sinir1 | Maksimum Yas Sinir1
Cumhurbaskani 40 70
Baskan 40 70
Basbakan 40 70
Senator 35 70
Milletvekili 35 70
Siyasi Parti Bagkanlari 35 70

Hemen not edelim Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Komitesi, Uluslararast Medeni
ve Siyasi Haklar S6zlesmesi'nin bir maddesi lizerindeki yorumunda segme yasindan
farkli olarak se¢ilme yasinin daha iist bir yas olarak belirlenmesinin uygun olacagi
tavsiyesinde bulunmustur. Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Komitesi’nin goriisii
su sekildedir (UN, HRC, 1996)

“...secim veya belirli makamlara atanma i¢in daha yiiksek bir yas sartinin
aranmasi makul olabilir. Bu haklarin vatandaslar tarafindan kullaniimasi,
kanunla belirlenen objektif ve makul gerekceler disinda askiya alinamaz
veya haric tutulamaz. Ornegin, yerlesik zihinsel yetersizlik, bir kiginin oy
verme veya gorev alma hakkinin reddedilmesi igin bir gerekge olabilir.”

Kanaatimce se¢cme ve se¢ilme yaslarinin alt ve iist sinirlarinin ne olmasi gerektigi
konusu fevkalade onemlidir. Buna ilave olarak optimal yas konusu lizerinde
anlagmak, uzlasmak ve karara varmak hi¢ de kolay degildir. Konu polemiklere, 6n
yargilara, zihinsel sapma ve yanilgilara, demagojilere fazlasiyla agiktir. Bugiin
diinyada se¢me yas1 iilkelerin neredeyse tamaminda 18 olarak belirlenmistir. Ancak
secme yag1 i¢in bir list sinir bilebildigim kadariyla higbir iilkede mevcut degildir.
Ortalama yasam beklentisinin 90’lar ve tizerine ¢iktig1 kabul edildiginde bu denli
ileri yasta saglik sorunlari ile yiizylize bulunan yasli se¢menlerin “saglikli” se¢cim
yapabilecegini kabul edebilir miyiz? Siyaset bilimi ve kamu tercihi literatiiriinde
“miyop se¢men”, “amnezik se¢men’ vs. sekillerde yapilan degerlendirmelere bir
baskasini da (6rnegin, “bunak se¢men”, ‘“‘demans se¢men” (ibi) ilave etme
durumunda degil miyiz? Nasil ki 18 yasin altindaki bir segmenin kullandig1 oyun
degerini tartisiyorsak ayni sekilde 90 yas ve iizerindeki segcmenlerin de dogru ve
saglam, saglikli ve giivenilir bir karar ve tercih bulunabilecegini sdyleyebilir miyiz?
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Secilme yas1 ise ¢cok daha dnem tagiyan bir meseledir, zira bugiin diinyanin hi¢bir
iilkesinde secilme yas1 ile ilgili olarak bir iist sinir belirlenmis degildir.** Amerika
Birlesik Devletleri’nde halen bagkan olarak gorev yapan Joe Biden’in (Joseph
Robinette Biden, Jr.) ileri demans semptomlar1 géstermesinin adindan maksimum
yas sinir1 konusu tartisilmaya baslanmistir.

Sonug olarak sunu ifade etmek istiyorum. Demokrasilerde se¢me ve secilme yaginin
optimal alt ve iist smirlarinin anayasada belirlenmesi 6nemlidir. Optimal yas
konusunun biitiinsel olarak (yani minimum ve maksimum yas yeterliligi bir arada
ele alinarak) ele alinarak anayasada kural olarak yer almasinin énemli oldugunu
diisiiniiyorum.**

VIII. Sonug¢

Bugiin patolojik demokrasilerden kismen kurtulmus olan ¢agdas demokrasilerin bir
kisminda kalict liderligin kalici hasarlarin1 6nlemek maksadiyla “gérev siiresi
smirlamast” ve “donem simwrlamasi” adi verilen anayasal kural yiiriirliikte
bulunmaktadir. Sec¢ilmis siyasi liderlerin giic ve yetkilerini istismar ederek
otokratik bir rejim insa etmelerini engellemek maksadiyla yiiriirlige konulmus olan
“gorev siiresi sinirlamast” Ve “donem simirlamasi” bugiin birgok demokraside
eksik de olsa amaca hizmet etmektedir.

Devlet ve hiikimet bagkanlarinin kag¢ yil siireyle gorevde kalabilecekleri ve kag
donem gorev yapacaklart kuralina ilave destekleyici bir baska kural yas
sinirlamasidir. Bugiine degin en gelismis demokrasilerde bile anayasalarda se¢ilme
yeterliligi tespit edilirken sadece “asgarl” yas sartinin yeterli olacagi, maksimum
yas smnirna ise gerek olmadigi diisiiniilmiistiir. Oysa bugiin gerontolojik ve
demografik ger¢ekler bundan yarim asir ya da bir asir dncesinden ¢ok ama ¢ok
farklidir. Bugiin “yashilik ¢agi” ad1 verilen bir cagda yasiyoruz ve insanlarda yagam

13 Bu ifademi temkinli olarak kullanmak istiyorum. Yaptigim arastirmalara gore heniiz
Cumhurbagskani, Baskan, Bagbakan gibi Devlet ve Hiiklimet Bagkanligi makamlarina segilebilmek
icin bir Uist yag sinir1 belirleyen bir tilke bulunmamaktadir.

1 Oy kullanma yasimin ne olmasi ile ilgili olarak bir literatiir mevcut olmakla beraber arastirmacilar
daha ziyade minimum yas yeterliligi konusu ile ilgilenmisler ve maksimum yas yeterliligi konusunu
ihmal etmislerdir. Konuyla ilgili baz1 ¢alismalar i¢in bkz. Belschner, 2024: Eshima & Smith, 2022;
Goerres, A. 2009; Holbein, & Hillygus, 2020; Kweon, & Choi, 2022; McClean & Ono, 2024;
Pomante & Schraufnagel, 2015; Sevi, 2021; Stockemer, & Sundstrom, 2018; Wattenberg, 2007;
Webster & Pierce, 2019.
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beklentisi 80 yas ve lizerine kadar yiikselmistir. Durum boyle olunca da 80, 85 ya
da 90 yasinda bir kisinin devlet ve hiikimet bagkan1 olarak secilmesi riski oldukga
yiiksektir. ABD’nde Joe Biden ve Donald Trump bu konuda iki giincel drnektir.
Amerika’da demokrasi “gerontokrasi” ve “demanskrasi” tehlikesi ile yiizylizedir.
Ote yandan diinyanin en acimasiz otoriter ve totaliter rejimlerinde Devlet ve
hiikiimet bagkanlig1 gorevinde bulunan otokratlar ve diktatorlerin bugiin neredeyse
90 yas ve hatta daha iizerine kadar gorevde kalabilmeleri riski ¢ok ama ¢ok
yiiksektir. Onceki aciklamalarimizda belirttigimiz iizere 40 kiisur yildan bu yana
Kamerun’u yoneten 91 yasindaki Paul Biya bu konuda tek 6rnek degildir.

Ortalama yag beklentisinin 80’11 yaslara ve tlizerine ¢ikmasi kadar gerceginin asla
gbzard1 edilmemesi ve modern demokrasilerde asgari yas sinirina ilave olarak
maksimum yas smirinin da anayasal bir norm olarak belirlenmesinin 6nemli
olduguna inantyorum. Halen neredeyse tiim diinya iilkelerinin anayasalarinda yer
alan minimum yas kuralinin ise daha makul bir yasa ¢ekilmesinin dogru oldugu
kanaatindeyim. 18-30 yas araliginin Bagkan, Cumhurbagkani, Bagbakan gibi
makamlara secilebilme yeterliligi ac¢isindan kesinlikle uygun olmadigini
diisiiniiyorum.

Yaslilik insanin olgunluk, tecriibe (deneyim), bilgi ve bilgelik, ahlak ve erdem ile
bulustugu bir donem olarak kabul edilebilir. Cumhurbagkani, Baskan, Bagbakan
gibi Devlet ve Hiikimet Baskanlig1 makamlarinda segilebilme yasina dair makul
bir alt ve iist sinir fevkalade 6nemlidir. Ben kisisel olarak s6zkonusu makamlara
secilebilme yeterliliginin 40 (minimum yas sartr) ve 70 (maksimum yas sarti)
olmasint Oneriyorum. Temcilci (milletvekili) ve senatorler i¢cin minimum yas
yeterliliinin bir miktar azaltilarak 35 olarak belirlenebilecegini diisiiniiyorum.

[leri yasina ragmen iktidardan ayrilmak istemeyen siyasi liderlere yonelik olarak
“ahi gitmig vaht kalmis” ya da “yas yetmis is bitmis” gibi sdzlerin sarf edilmesinin
saygisizlik olarak kabul edilmemesi gerektigini diislinliyorum. Gedikli siyasetgilere
70 yasindan sonra “artik kosende oturma zamami geldi” deyip onlar siik{inet
icerisinde bir huzurlu yasama davet etmek gerekir. Bahgelerinde toprakla hasir nesir
olsunlar, evlerinin balkonlarindaki saksilara birbirinden giizel ve farkli ¢icekler
eksinler, torunlarin1 sevsinler ve onlar1 parka gétiirsiinler, bol bol kitap okusunlar...
Eger birazcik olsun ahlak ve erdemle dolu siyaset yapmislarsa bu birikimlerini
anlatacaklar1 bir biyografi kitabi kaleme alsinlar... Dahasi hi¢ olmazsa “basina
gelen basmak¢idir” séziinden hareketle mutlak siyasi giiciin ne derece kotii ve
tehlikeli oldugunu gen¢ nesle oOgiitlesinler, bu konuda en azindan tecriibelerini
kaleme alsinlar...
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Eger Zat-1 Sahaneleri makamlarindan ayrilmamakta ve gitmemekte 1srar
ediyorlarsa o zaman kaba bir uslupla ona sunu soyleyelim: Defolup gidin! Vakti
zamani iken, daha fazla gecikmeden, ertelemeden, rezil olmadan ve “kambur, iki
biikliim, i¢i ge¢mis bir moruk” s6zlerini duymadan gidin artik, yakamizdan silkinin!

Adriana:

Herif kambur, iki bziklzm, i¢ci gegmis bir moruk;
Surati yamuk, bedeni kavruk, diizguin tek bir yeri yok;
Hain, sapsal, yabani, zalim ve kaba;

Dogustan derme ¢atma, aklint ise hi¢ sormal
Luciana:

Boyle birini kim kiskanir oyleyse?

Hi¢ aglama ardindan, birak gitsin giile giile.*®
William Shakespeare

15 Shakespeare, W. 2004. Yanlishklar Komedyasi, (¢ev. B. Bozkurt), istanbul: Remzi Kitabevi. s.70.
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Ekler

Ek-1: Diinyada Parlamentoya Segilebilmek i¢in Gerekli Minimum Yas Sart1 (2022)

=30 2529 [ 2124 20 [ 18 [

Kaynak: Wikipedia, Age of Candidacy
https://en.wikipedia.org/wiki/Age_of candidacy
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Ek-2: Avrupa Parlamentosuna Se¢ilmede Minimum Yas Yeterliligi

Minimum
Yas Yeterliligi

w18 |
21 |
H 23 }
M 25

Aciklama: 1976 tarihli Avrupa Secim Kanunu, AB Uye Devletlerinin adaylik icin
asgari yasi belirlemesine izin vermektedir. Avrupa Parlamentosu’na segilebilmek

icin iiye devletlerin ¢ogunlugunda minimum yasa smiri 18 dir.
Yunanistan’da ise minimum yas yeterliligi 25 olarak tanimlanmustir.

Kaynak: European Parliament, Minimum Age To Stand As A Candidate In

European Elections, 2024.

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ ATAG/2023/749766/EPRS_AT

A(2023)749766_EN.pdf
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