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OZET

Amac: 6 Subat Kahramanmaras depremi sonrasi, deprem bolgesinde kalanlar ile bolgeden gog
edenlerin ruh sagligi durumlar1 ve travma sonrasi biiylime diizeyleri karsilagtirilmigtir.
Yontem: Kesitsel nitelikteki aragtirmaya, Hatay’daki ¢adirkentte yasayan 142 kisi ve Ankara’daki
yurtlarda kalan 126 kisi olmak tizere toplam 268 katilimci dahil edilmistir. Dahil edilme kriterleri;
belirtilen bolgelerde yasayan depremzede olmak, 18 yas iistii olmak ve ¢aligmay1 katilmay1 kabul
etmektir. Sosyodemografik sorular ile Beck Depresyon Envanteri Il ve Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri’ni igeren anket formu kullanildi. Depremzedelerin sosyodemografik dzellikleri Ki-kare testi
ile degerlendirilmistir. Bagimsiz gruplar ile Travma Sonrasi Biiylime Envanteri puan ortalamalarini
karsilastirmak i¢in Independent T Test ve One Way ANOVA kullanilmustir. Olgekler arasdaki
iliskiye Pearson Testi ile bakilmistir. p<0.05 anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Hatay’da ¢adirkentte
yasayanlarin yas ortalamasi 41.14+13.10, kadin oran1 %55.6 iken; Ankara’daki yurtlarda kalanlarin
yas ortalamas1 40.91£16.22, kadin orant %66.7’dir. Deprem bélgesinde kalan grubun %62.7’si,
gb¢ eden grubun ise %73.0°1 hafif, orta veya siddetli depresif olarak bulunmustur. Go¢ eden ve
etmeyen depremzedelerde travma sonrasi biiyiime puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyete,
medeni duruma ve Beck Depresyon puanlarina gore anlamli bir fark bulunmamuistir. Tartisma:
Deprem sonrasi go¢ eden ve etmeyen her iki grupta da yiiksek diizeyde depresif belirtiler gdzlendigi
goriilmistiir. Literatiire gore deprem sonrasi donemde yakin akraba ve arkadas kayiplari, barinma
ve istihdam sorunlar1 nedeniyle kisilerde depresif belirtilerin artabilecegi gosterilmistir. Go¢ eden
depremzedelerde ¢ocugu olanlarda travma sonrasi biiylimenin yiiksek olmasinda; yeni bir sehirde
yakinlar1 ve arkadaslarindan ayr1 kalmasi ile ¢ocuklarin ebeveynlerine olan ihtiyaglarinin artmasi
neden olmus olabilir.

Anahtar Kelimeler: Beck Depresyon Envanteri II, Depremzede, Go¢ etme, Travma Sonrasi Bii-
yiime Envanteri

ABSTRACT

Objective,: Following the February 6 Kahramanmaras earthquake, the mental health status and
post-traumatic growth levels of individuals who remained in the earthquake zone and those who
migrated from the region were compared. Methods: A total of 268 participants, comprising 142
individuals residing in tent cities in Hatay and 126 individuals living in dormitories in Ankara, were
included in this cross-sectional study. Inclusion criteria were being an earthquake survivor residing
in the specified regions, being over 18 years of age, and consenting to participate in the study. Data
were collected using a questionnaire that incorporated sociodemographic questions, the Beck Dep-
ression Inventory II, and the Posttraumatic Growth Inventory. The sociodemographic characteristics
of earthquake survivors were analyzed using the Chi-square test. The Independent T-Test and One-
Way ANOVA were employed to compare the mean scores of the Posttraumatic Growth Inventory
among independent groups. The relationship between the scales was assessed using the Pearson test,
with p<0.05 considered statistically significant. Results: The mean age of participants residing in
tent cities in Hatay was 41.14+13.10 years, with 55.6% being female, while the mean age of those
living in dormitories in Ankara was 40.91£16.22 years, with 66.7% being female. Mild, moderate,
or severe depressive states were observed in 62.7% of individuals who remained in the earthquake
zone and in 73.0% of those who migrated. When the mean post-traumatic growth scores of migrated
and non-migrated earthquake survivors were examined, no significant differences were observed
concerning gender, marital status, or Beck Depression Inventory scores. Discussion: High levels
of depressive symptoms were observed in both the groups that migrated after the earthquake and
those that did not. According to the literature, depressive symptoms in individuals may increase in
the post-earthquake period due to the loss of close relatives and friends, as well as issues related to
housing and employment. The high rate of post-traumatic growth in families with children among
migrated earthquake survivors may be due to the increased need of children for their parents, resulting
from being separated from relatives and friends in a new city.

Keywords: Beck Depression Inventory II, Earthquake victim, Forced migration, Post-Traumatic
Growth Inventory
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Go¢ Eden ve Etmeyen Depremzedelerde Depresyon

GIRIS

Toplumun isleyisini ciddi sekilde bozan ve kapasite
kosullarini etkileyen, insani, ekonomik ve ¢evresel
etki veya kayiplara yol acan tehlikeli olaylar afet
olarak tanimlanmaktadir (Leppold ve ark., 2022).
Gegtigimiz 10 yilda 2.6 milyardan fazla insanin
deprem, sel ve asir1 hava olaylar1 gibi dogal afet-
lerden etkilendigi belirtilmektedir (WHO, 2023).
Afet ve diger travmatik olaylar sonrasinda duygusal
instabilite, stres tepkileri, anksiyete, travma ve di-
ger psikolojik belirtiler yaygin olarak goriilmekte-
dir (Makwana, 2019). Yapilan bir metaanalizde afet
sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon
oranlar1 artarken anksiyete ve alkol/madde bagimli-
liginda anlamli artis olmamistir (Beaglehole ve ark.,
2018). Olumlu ve olumsuz psikolojik durumlarin
degerlendirilebilmesi i¢in subjektif distresin afetin
anlik siddetinden daha 6nemli oldugu goriilmiis ve
yiiksek afet risk algisinin depresyon belirtilerinin
daha ¢ok bildirilmesiyle iligkili oldugu bulunmus-
tur (Beaglehole ve ark., 2023; Lee & Lee, 2019).
Calismalar kisilerin travmatik olaylardan sonra
tyilesebileceklerini hatta gelisebileceklerini gos-
termistir (Senol-Durak, Di Tella, & Romeo, 2023).
Travma sonrasi algilanan faydalar benlik algisinda-
ki ve kisiler arasi iligkilerdeki degisiklikler ile ya-
sam felsefesinin degismesi olarak gruplandirilmis
ve travma sonrasi biiylime kavrami ortaya ¢ikmistir
(Tedeschi & Calhoun, 1996). Covid-19 salgini sira-
sinda Cin’de yapilmis bir ¢alismada travma sonrasi
biliyiimenin degisen yasam kosullarinda risk algisi-
nin gozden gegirilmesini ve gereksiz uyarilma ve
kaygiy1 azaltabilecegi diistiniilmiistiir (Lau, Chan,
& Ng, 2021). 6 Subat 2023 tarihinde merkez iissii
Kahramanmarag/Tiirkiye olan Mw7.7 ve Mw7.6
biiyiikliiklerinde iki deprem meydana gelmistir. 20
Subat 2023 tarihinde ise, merkez iissii Yayladagi/
Hatay/Tiirkiye olan Mw6.4 biiyiikliigiinde bir dep-
rem meydana gelmistir. (Afet & Baskanligi, 2023)
Tiirkiye’de 11 ilde gogmenlerde dahil olmak iizere
yaklasik 16 milyon kisi etkilenmistir Strateji, T.C.,
& Baskanligi, B. (2023). Deprem bolgelerinden
tahliye edilerek farkl illere go¢ eden ve kayit altina
alian yaklasik 1.9 milyon kisi bulunmaktadir. Gog
oncesi ve sonrasinda travmaya maruz kalmak sosyo-
demografik 6zelliklere gore degismekle birlikte ruh-
sal bozukluklarla iliskilendirilmistir (Sangalang ve
ark., 2019). Haiti depremi sonrasinda depreme ma-
ruz kalan ve kalmayan gb¢ edenler iizerinde yapilan
calismada depreme tanik olmak ve goge bagli stres
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ile depresyon arasinda iligki saptanmigtir (Fanfan ve
ark., 2020). Ruhsal bozukluklar yayginliklari, kro-
niklesme potansiyelleri ve tedavisindeki zorluklar
nedeniyle toplum saglig1 sorunudur (Paksoy Erbay-
dar & Giileg, 2015). Psikolojik etkiler bireyleri ve
ayni zamanda topluluklar etkilemektedir (Makwa-
na, 2019). Bu calismada Kahramanmaras ve Hatay
depremlerinin olumsuz sonuglarindan dogrudan et-
kilenen popiilasyonlarda go¢ eden ve etmeyen dep-
remzedelerin depresyon ve travma sonrasi biiylime
diizeyleri karsilastirilarak yasanabilecek afetler son-
ras1 miidahale ve halk saglig1 calismalari icin fikir
vermek amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem sec¢imi: Kesitsel nitelikteki arastirmanin
evrenini 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras
merkezli depremden sonra gd¢ etmeyip Hatay’da
cadirkentte kalanlar ile go¢ edip Ankara Cubuk il-
cesi KYK (Kredi ve Yurtlar Kurumu) yurtlarinda
yasayan 18 yas istii yetigskinler olusturmustur. Ca-
lismaya dahil edilme kriterleri; Hatay’da ¢adirkentte
kalmak, deprem nedeniyle go¢ edip Ankara’da KYK
yurdunda kalmak, 18 yas iistii olup anket sorularina
cevap verebilecek durumda olup caligmaya katilma-
y1 kabul etmektir. Orneklem hesab1 G-Power 3.1.9.7
difference between two independent means test yon-
temi ile orta etki biiytikliigiinde a:0.05, 1-B: %95 ile
cift yonlii kurulan hipotezde her gruptan 105 kisi,
toplamda 210 kisi olarak hesaplanmistir (Faul ve
ark., 2009). Calisma 1 Ekim 2023-30 Ocak 2024 ta-
rihlerinde Ankara Cubuk, Hatay Payas ve Dortyol
Ilge Saglik Miidiirliiklerine bagli saglik personeli
tarafindan, katilimecilarla yiiz yiize goriisme yonte-
miyle doldurulmustur. Olasiliksiz goniillii 6rnekle-
me yontemiyle Hatay’da cadirkentte yasayanlarda
142 kisi, deprem bolgesinden go¢ edip Ankara’da
KYK yurtlarinda kalanlarda ise 126 kisi ¢alismaya
katilmay1 kabul etmistir. Toplamda 268 kisi ile ¢alis-
ma tamamlanmistir.

Veri toplama araclari: Veri toplama araci olarak
arastirmacilarin hazirladigi; yas, cinsiyet gibi sos-
yodemografik bilgilere yonelik sorular ve Travma
Sonras1 Biiyiime Envanteri (21 soru), Beck Depres-
yon Envanteri II (21 soru) kullanilarak olusturulan
toplam 67 soruluk anket formu kullanilmistir. Trav-
ma Sonras1 Biiylime Envanteri, 1996 yilinda Tedes-
chi ve Calhoun tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce
gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi1 Kagan ve arkadaslar
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tarafindan (2012) yapilmistir. 21 maddeden olusan,
0-5 arast likert tipinde bir 6lgektir. Toplam puanlar
0 ile 105 arasinda degismektedir. Olgegin ii¢ alt bo-
yutu olup bunlar Kendilik Algisinda Degisim, Yasam
Felsefesinde Degisim ve lliskilerde Degisim’dir.
Croncbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise sirasiyla
0.88, 0.78, 0.77 ve tiim maddeler 0.92°dir (Kagan
ve ark., 2012). Beck Depresyon Envanteri-II, Beck,
Steer ve Brown (1996) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkce gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi Dikmen, M.
(2020) tarafindan yapilmistir. Olgek 21 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilardan son bir haftasini dik-
kate alarak, her bir maddeye sifir ile ii¢ arasinda puan
vermeleri istenmektedir. Envanterden alinan toplam
puan 0-13 minimum, 14-19 hafif, 20-28 orta ve 29-
63 siddetli depresyonda oldugunu gostermektedir.
Envanterin tamami agisindan Cronbach Alpha katsa-
yistnin 0.78’dir (Dikmen, 2020).

Istatistiksel degerlendirme: Frekans tablolar1 sayi
ve yiizde ile gosterilmistir. Deprem bdlgesinde ya-
sayanlarin ve deprem bdlgesinden go¢ edenlerin
sosyodemografik ozellikleri ile Beck depresyon si-
niflamasina gore aralarindaki iliski Ki-kare testi
ile degerlendiririlmistir. Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri'ne gore Kolmogorov-Smirnov p>0.05
(p=0.200), Normal Q-Q Plot, Detrended Q-Q Plot ve
histogramla normallik degerlendirilmistir. Travma
Sonras1 Biiylime Envanteri ile deprem bolgesinde
yasayanlarin ve deprem bolgesinden goc¢ edenlerin
sosyodemografik ozellikleri karsilagtirilmis olup
Independent T Test ve One-Way ANOVA kullanil-
mistir. Travma Sonrasi Biiylime Envanteri ile Beck
Depresyon Envanteri arasindaki iliskiye Pearson
Testi ile bakilmistir. p<0.05 anlamli kabul edilmistir.
Veri analizleri IBM SPSS Statistics version 27.0 ile
yapilmaigtir.

Etik kurul izni ve diger izinler: Arastirma ic¢in Er-
ciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Ku-
rulu’ndan 26.09.2023 tarih ve 367 sayi ile etik izin
alinmistir. Ilgili kurumlardan sézel izin alinmistir.

BULGULAR

Deprem bolgesinden go¢ etmeyip Hatay’da cadir-
kentte kalanlar ile deprem bolgesinden go¢ edip An-
kara’da yurtlarda kalanlarda yapilan ¢alismada; her
iki grubun sosyodemografik ozellikleri, depremde
yakinlarinin yaralanmasi/vefati ve Beck depresyon
siniflamasina gore aralarinda iligki ki-kare testi kar-
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silagtirmas1 Tablo 1’de gosterilmistir. Deprem bol-
gesinde yasayanlarda yapilan ¢alisma 142 katilime1
ile tamamlanmis olup katilimcilarin yas ortalama-
s1 41.14+13.10’dur. Katilimcilarin %55.6’s1 kadin,
%73.2’s1 evli, ¢cocuk sahibi olanlarin orani1 %76.1 ve
ortalama ¢ocuk sayis1 (n=108) 3.14+1.44’tiir. Dep-
rem bolgesinde kalanlarda yakini yaralanan ve ve-
fat edenlerin yiizdesi sirasiyla %34.5 ve %46.5’tir.
Deprem bolgesinden go¢ edenlerde yapilan calis-
ma 126 katilimet ile tamamlanmis olup katilimcila-
rin yas ortalamasi 40.91+ 16.22°dir. Katilimeilarin
%66.7°s1 kadin, %59.5’1 evli, ¢ocuk sahibi olanla-
rin orani ise %67.5 ve ortalama ¢ocuk sayis1 (n=85)
2.98+1.32°dir. Deprem bolgesinden gd¢ edenlerde
yakini yaralanan ve vefat edenlerin ylizdesi sirasiyla
%352.4 ve %58.7°dir. Deprem bolgesinde kalanlar-
da ve deprem bdlgesinden go¢ edenlerde, evlilerin
ylizdesi bekarlara gére anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (X2=5.66, p=0.017). Deprem bolgesin-
de kalanlarda yakini yaralanmayanlarin (%65.5) ve
yakini vefat etmeyenlerin (%53.5) yiizdesi, deprem
bolgesinden go¢ edenlerde ise yakini yaralananlarin
(%52.4) ve yakini vefat edenlerin (%58.7) ylizdesi
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla
X2=8.706, p=0.003, X2=4.016, p=0.045). Her iki
grupta da ekonomik durumu orta ve {istii olanlarin
yiizdesi ekonomik durumu orta alt1 olanlara gore an-
lamli olarak daha yiiksek bulunmustur (X2=4.686,
p=0.030). Katilimcilarin Beck Depresyon Envante-
ri’nden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde; dep-
rem bolgesinde kalan grubun %62.7’si, go¢ eden
grubun ise %73.0°1 hafif, orta veya siddetli depresif
olarak bulunmustur ancak gruplar arasi fark istatis-
tiksel olarak anlamli degildir (X2=5.334, p=0.149).
Arastirma gruplarina ait sosyo-demografik 6zellikler
Tablo 1’de gosterilmistir. Deprem bolgesinde yasa-
yanlarin ve deprem bdlgesinden go¢ edenlerin trav-
ma sonrast biiylime puan ortalamalar ile karsilasti-
rilmasi Tablo 2°de gosterilmis olup; cinsiyet, medeni
durum, 6grenim durumu, ekonomik durum, evlerinin
hasar durumu, yakinlarinin yaralanmasi veya vefati
ve Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklari puan-
lara gore anlamli bir fark bulunmamistir (p<0.05).
Deprem bolgesinden go¢ edenlerde ¢cocugu olanlarin
travma sonrasi biiylime puan ortalamalari ¢ocugu ol-
mayanlara gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(t=3.455, p=0.001). Beck Depresyon Envanteri ile
Travma Sonrasi Biliylime Envanteri ve alt boyutlar
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p=0.819)
(Tablo 3).
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Tablo 1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmas:

Ozellikler Deprem bélgesi Gog edenler X’ p
n (%) n (%)

Cinsiyet
Erkek 63 (44.4) 42 (33.3) 3410 0.065
Kadin 79 (55.6) 84 (66.7)

Medeni durum
Evli 104 (73.2) 75 (59.5) 5.66 0.017*
Bekar 38 (26.8) 51 (40.5)

Yas
<40 69 (48.6) 64 (50.8) 0.130 0.719
40< 73 (51.4) 62 (49.2)

Cocuk sahibi olma
Evet 108 (76.1) 85 (67.5) 2.448 0.118
Hay1r 34 (23.9) 41 (32.5)

Ogrenim durumu
<8 yil 67 (47.2) 47 (37.3) 2.667 0.102
>8 yil 75 (52.8) 79 (62.7)

Kronik hastalik
Evet 47 (33.1) 46 (36.5) 0.342 0.558
Hayir 95 (66.9) 80 (63.5)

Gogiik altinda kalma
Evet 15 (10.6) 9(7.1) 0.958 0.328
Hayir 127 (89.4) 117 (92.9)

Yakim yaralanma
Evet 49 (34.5) 66 (52.4) 8.706 0.003*
Hayir 93 (65.5) 60 (47.6)

Yakini vefat etme
Evet 66 (46.5) 74 (58.7) 4.016 0.045*
Hayir 76 (53.5) 52 (41.3)

Evin hasar durumu

Hasarsiz ve az hasarli 47 (33.1) 37(29.4)

Orta ve agir hasarl 68 (47.9) 61 (48.4)

Yikilmis 27 (19.0) 28 (22.2) 0636 0728

Beck depresyon
Normal 53 (37.3) 34 (27.0)
Hafif 31 (21.8) 27 (21.4)
Orta 37 (26.1) 48 (38.1) 5334 0.149
Siddetli 21(14.8) 17 (13.5)

Calisma Durumu
Calismiyor 54 (38.0) 63 (50.0) 3.890 0.049*
Calistyor 88 (62.0) 63 (50.0)

Ekonomik Durum
Orta ve Ustii 95 (66.9) 68 (54.0) 4.686 0.030*
Orta Alt1 47 (33.1) 58 (46.0)

Toplam 142 (100) 126 (100)

*p<0.05
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Tablo 2. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puan Ortalamalarina

Gore Karsilastirilmasi

Ozellikler Deprem balgesi Goc edenler
Ortalama+SD t/F P Ortalama+SD t/F p

Cinsiyet
Erkek 41.8+21.0 1.264 0.209 43.9+19.4 1.077 0.284
Kadin 46.1+18.8 47.8+19.5

Medeni durum
Evli 44.7+20.0 0.548 0.586 49.1+19.2 1.806 0.074
Bekar 42.7+19.7 42.7+19.5

Yas
<40 47.2+19.6 1.776 0.078 45.6+22.2 0.563 0.574
40< 41.3+19.8 47.5+16.3

Cocuk sahibi olma
Evet 45.0+20.0 0.906 0.369 50.7+17.6 3.455 0.001*
Hay1r 41.5+19.4 37.8+£20.4

Ogrenim durumu
<8 yil 45.3+19.3 0.629 0.530 46.0+18.5 0.248 0.804
>8 yil 43.2+20.4 46.8+20.1

Gogiik altinda kalma
Evet 48.0+20.4 0.754 0.461 37.0+15.9 1.838 0.096
Hay1r 43.8+19.8 47.3£15.9

Yakini yaralanma
Evet 43.7+18.5 0.202 0.841 44.4+17.9 1.261 0.210
Hayir 44.4+20.6 48.8+£21.0

Yakini vefat etme
Evet 42.3+20.6 1.053 0.294 44.2+20.6 1.576 0.118
Hay1r 45.8+19.2 49.8+20.6

Beck depresyon
Normal-Minimal 42.9423.8 47.9424.8
Hafif 42.5+19.6 50.4+15.4
Orta 47.2+17.9 0422 0737 43.7£18.7 0737 0321
Siddetli 44 7£11.7 45.5+15.1

Calhisma Durumu
Calismiyor 45.0+21.0 0.370 0.712 47.4+18.6 0.500 0.618
Calistyor 43.7£19.2 45.6+£20.4

Ekonomik Durum
Orta ve Ustii 45.9+19.7 1.466 0.146 48.1+19.6 0.973 0.332
Orta Alt1 40.7£19.9 44.7£19.3

Evin hasar durumu
Hasarsiz ve az hasarli 43.5+20.1 51.5+14.8
Orta ve agir hasarl 44.5+20.0 44.9+22.9
Yikilmis 44.5+19.9 0.037 0964 43.5+15.8 1791 0171

Toplam 44.2+19.9 46.5£19.5

t:0.964 p:0.336
*p<0.05
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Tablo 3. Travma Sonrasi Biiylime Envanteri ile Beck Depresyon Envanteri Korelasyonu

£ £
224 . —
B o
2 A
Q Q
= 2 £
=) = 173
g 2 )
= = & &
. < — 2 a
Korelasyon testi sonuclari g 2. < o o
= 2 = =~ 2
~ o = g =
M = M = =
Beck puan 1
TSSB toplam -0.014 1
Kendilik algisinda degisim -0.032 0.934* 1
Yasam felsefesinde degisim 0.030 0.832%* 0.667* 1
[liskilerde degisim -0.019 0.800* 0.623* 0.549* 1
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TARTISMA depresyon siklig1 %49.6 olarak bulunmustur (Zhang

Deprem gibi travmatik bir olay sonrasi yasadikla-
11 bolgeden go¢ eden kisilerle gé¢ etmeyen diger-
lerinin ruh saglhigi durumlarinin ve travma sonrasi
biliyiimelerinin karsilastirildiglr ¢alismamizda; gog
eden grup igerisinde bir yakininda yaralanma veya
6liim olma durumunun anlamh olarak daha yiiksek
oldugu goriildii. Spring ve Warner’in ¢aligmalarin-
da da, dogal felaketler ve yakinlarin kayb1 gibi y1-
kict olaylar sonrasi insanlarin gé¢ etme egiliminde
oldugu bulunmustur (Spring, Gillespie, & Mulder,
2024; Warner ve ark., 2009). I¢ go¢ ile bazi faktorler
arasinda siklikla iliski oldugu bir¢ok ¢alismada gos-
terilmistir. Bu faktorler arasinda ilk siralarda; istih-
dam, barinma ve egitim gibi nedenler yer almaktadir
(Bernard, Bell, & Charles-Edwards, 2016; Detang-
Dessendre & Molho, 1999). Bernard’in kisilerin go¢
etme nedenlerini sorguladigi, belli bir yas kohortu
iizerinde yaptig1 calismasinda da goct etkileyen ne-
denler arasinda ilk iki sirada istihdam (%15.5) ve
barinma (%15.0) gelmektedir (Bernard & Kalemba,
2022). Calisma grubumuzda da literatiirle benzer
sekilde deprem sonrast go¢ eden grubun, istihdam
ve barinma amagli go¢ ettigi sdylenebilir. Kukiha-
ra ve arkadaslar tarafindan depremzedeler lizerinde
yapilan calismada; ¢alisma grubumuzdakine benzer
sekilde katilimcilarin %66.8’inin depresif belirtiler
gosterdigi tespit edilmistir (Kukihara ve ark., 2014).
Zhang tarafindan bir y1l 6ncesinde deprem felake-
ti yasayan 1195 eriskin iizerinde yapilan ¢aligmada
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ve ark., 2011). Aksaray ilinde yapilan bir ¢alisma-
da katilimcilarin %36.1°inde, Tiirkiye geneli yapi-
lan bir aragtirmada ise %27.3’linde depresif (hafif,
orta veya siddetli) belirtiler gosterdigi bulunmustur
(Medeni, Ilhan, & Medeni, 2020; Yildiz ve ark.,
2024). Literatiirdeki benzer caligmalarin bulgulari
degerlendirildiginde, beklenilebilecegi gibi deprem
sonrasi donemde, yakin akraba ve arkadas kayip-
lar1, barinma yerleri ve is yerlerinin yikilmasi vb
maddi-manevi kayiplar nedeniyle kisilerde depresif
belirti diizeyi 2-3 kata varan artislar gosterebilmek-
tedir. Turkiye’de Van depremi sonrasi iiniversite
ogrencileri ile yapilan travma sonrasi biiylimenin
degerlendirildigi bir ¢alismada; orta diizey stres ya-
sayan bireylerin biiyiime diizeyleri {izerinde cinsi-
yetin etkili oldugu bulunmustur. Buna gore erkek-
lerin %44.4’1 yliksek biliylime diizeyine sahipken,
kadmlarin %58.8’inin yiiksek biiyiime diizeyine
sahip oldugu gorilmiistiir (X2=11.6359; p<0.001)
(Kardas & Tanhan, 2018). Aragtirma grubumuzda
travma sonrasi biiylime cinsiyete gore farklilik gos-
termezken, Universite 6grencileri lizerinde yapilan
caligmada kadinlarin daha yiiksek biiyliime diize-
yine sahip olmasi; nispeten daha geng, egitimli ve
sosyal olmalar1 nedeniyle psikososyal degisimlere
daha acik olabilmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Kahramanmaras depremi sonrasinda depremzedeler
iizerinde yapilan nitel bir calismada; katilimcilardan
bazilarinin evlatlar1 i¢in ayakta durmay1 6grendik-
lerini, normalde bu kadar gii¢lii olmadiklarini, ya-

© Copyright Tiirk Tip Dergisi 2024; 9(3),105-113.



Go¢ Eden ve Etmeyen Depremzedelerde Depresyon

sadiklar1 acilar sonrasinda daha da gii¢lendiklerini
belirttikleri ifadelere yer verilmistir (Soykan, 2024).
Arastirmamizda go¢ eden ve etmeyen tim deprem-
zedelerde ¢cocugu olanlarda travma sonrasi biiyiime
anlamli olarak yiiksek olmamakla birlikte go¢ eden
depremzedelerde ¢ocugu olanlarda travma sonrasi
biliylimenin yiiksek olmasinda; yeni bir sehirde ya-
kinlar1 ve arkadaslarindan ayr kalmasi ile ¢ocukla-
rin ebeveynlerine olan ihtiyaglarinin artmasi neden
olmus olabilir. Ger¢ek bir travmaya maruz kalan
savas gazileri (r=-0.03, p>0.05) ve yliiksek irtifaya
ve sicakliklara, zorlu ortam kosullarina maruz ka-
lan itfaiyeciler (r=-0.091, p>0.05) iizerinde yapilan
bir ¢aligmada Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve
Travma Sonrast Biiylime Envanteri (TSBE) ara-
sinda anlamli bir iligki bulunmamistir (LaRocca &
Avery, 2020; Sun ve ark., 2020). Calisma sonucu-
muz literatiir ile benzerlik gostermekle birlikte trav-
manin siddeti, sliresi ve boyutunun kisiler iizerinde
olusturacag1 psikolojik etkilerin incelenmesinde
daha genis capli caligmalara ihtiyag oldugu diisii-
niilmektedir.

SONUC

Deprem bolgesinde kalan depremzedelerde evlile-
rin, ekonomik durumu orta ve iistii olanlarin ve ca-
lisanlarm yiizdesi anlamli olarak daha yiiksekti. Is-
tihdam ve barimay1 saglamak i¢in depremzedelerin
goc etme egilimde olduklart sdylenebilir. Deprem
bolgesinden gd¢ edenlerde ise bekarlarin, yakini

KAYNAKLAR

yaralananlar veya vefat edenler anlamli olarak daha
yiiksekti. Travmadan etkilenme durumlari ve trav-
manin siddetinin de go¢ etme iizerinde etkili oldu-
gu diistiniilmektedir. Deprem bolgesinden go¢ eden
cocuklu ailelerde travma sonrasi bilylimenin daha
yiiksek olmasi ise gog¢ etme sonrasi degisen kosullar
sonucu ¢ocuklarin uyum saglamak icin ebeveynle-
rine duyduklart ihtiyacin artmasi nedeniyle oldugu
diisiiniilmektedir. Depremin bir¢ok sehri etkileme-
sine ragmen tek bir bolgede arastirmanin yapilmasi
ve goc eden depremzedelerde akraba yaninda kalan
veya ev tutanlar1 kapsamiyor olmasi ¢alisma sinir-
liliklarindandir. Calismanin gii¢lii yonleri; deprem
bolgesinden go¢ eden ve etmeyen depremzedeleri
kapsadig i¢in literatiire katki saglayacag: diistiniil-
mektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, arasinda herhangi bir
c¢ikar catismasinin olmadigini bildirmektedir.
Finansal Destek: Yazarlar, bu makalenin arasti-
rilmas1 ve/veya yazarligi i¢in herhangi bir finansal
destek almamustir.

Yazar Katkisi: Calismanin ortaya ¢ikmasi ve siir-
diiriilmesinde H.D, M.E.G, H.S$ ve E.T katki sagla-
mistir. Calismanin plan ve tasariminda Y.S, H.D ve
H.S, revizyon ve denetiminde H.S ve H.D, mater-
yal desteginde Y.S, M.E.G ve A K, veri toplanmasi
ve verilerin analize hazirlanmasinda Y.S ve M.E.G,
veri analizi ve yorumlanmasi Y.S, H.D, S.OveH.S,
literatiiriin gbzden gecirilmesinde ve makale yazi-
minda tiim aragtirmacilar katki saglamistir.
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