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Bu caligmanin amaci, beden egitimi ve oyun dersinde fiziksel etkinlik kartlari ile yapilan uygulamalarin ilkokul 3. simf
dgrencilerinin sezinleme 6zellikleri yoéniinden etkilerini arastirmaktir. Calisma grubunu Istanbul Beykoz ilgesindeki bir
Ilkokulun 3. smif, 9 yas grubunda bulunan 10 erkek &grenci ve 6 kiz 6grenci olmak iizere toplamda 16 6grenci olusturmustur.
Bu aragtirmada caligma grubuna beden egitimi ve oyun dersinde 13 hafta, haftada 2 saat olmak {izere, toplam 26 ders saati
olarak fiziksel etkinlik kartlarindan Sar1 Kartlar grubundaki, Temel Hareket Becerileri alani olan program uygulanmistir.
Calismada 6n test ve son test olarak sezinleme (Onceleme) testi yapilmistir. Sezinleme testi i¢in Sezinleme Zamani Cihazi
(Bassin Anticipation Timer, Lafayette Instrument Company Model 50575) kullanilmistir. Elde edilen veriler, tanimlayici
istatistikler olarak belirlenmis ve 6n ve son test degerleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in ise 8 mph 6n ve son test
puanlarmmin Karsilastirilmasinda Bagimlhi Orneklem T testi; 3 mph, 5 mph ve mph ortalama 6n ve son test puanlarinin
karsilastirilmasinda Wilcoxon Sira Isaretleri testi kullanilmistir. Calismanin 6n ve son test puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Elde edilen verilere gore fiziksel etkinlik kartlar1 ile uygulanan beden egitimi ve oyun
dersinin 3. smuf ilkokul dgrencilerinin sezinleme/6nceleme 6zelliklerinin gelisimi {izerine smirliliklar dahilinde pek etkili
olamayacag1 degerlendirilmistir. Bu becerinin gelistirilmesi ¢ocuklar i¢in olduk¢a dnemlidir. Bundan dolay1 beden egitimi
O0gretmenlerinin, siif 6gretmenlerinin ve arastirmacilarin, ¢ocuklarda algisal motor becerilerin gelisimine uygun uygulamalar
yapmalari ve beceri gelisimlerinin diizenli olarak arastirilmasi ve takip edilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, Fiziksel etkinlik kartlari, Algisal motor beceri, Sezinleme zamani, Biligsel beceri

Examination of Physical Activity Cards in Terms of Sensing Features of
Primary School 3rd Grade Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of applications made with physical activity cards in physical education and
play lessons in terms of the perception characteristics of 3rd grade primary school students. The study group consisted of a
total of 16 students, 10 male students and 6 female students in the 9-year-old age group, in the 3rd grade of a primary school
in Beykoz District of Istanbul. In this research, the program in the field of Basic Movement Skills in the Yellow Cards group,
one of the physical activity cards, was applied to the study group for a total of 26 lesson hours, 2 hours a week, for 13 weeks
in physical education and play lessons. In the study, a prediction test was performed as a pre-test and post-test. For the detection
test, the Anticipation Timer (Bassin Anticipation Timer, Lafayette Instrument Company Model 50575) was used. The data
obtained were determined as descriptive statistics and to determine the differences between the pre- and post-test values, the
Dependent Sample T test was used to compare the 8 mph pre- and post-test scores; Wilcoxon Rank Signs test was used to
compare 3 mph, 5 mph, and average mph pre- and posttest scores. It was determined that there was no statistically significant
difference between the pre- and post-test scores of the study. According to the data obtained, it was evaluated that physical
education and play lessons implemented with physical activity cards would not be very effective within the limitations on the
development of 3rd grade primary school students' perception/anticipation features. It is very important for children to develop
this skill effectively. Developing this skill is very important for children. Therefore, it can be recommended that physical
education teachers, classroom teachers and researchers make practices appropriate to the development of perceptual-motor
skills in children and that their skill development be regularly investigated and monitored.

Keywords: Physical activity, Physical activity cards, Perceptual motor skill, Perception time, Cognitive skill

" Bu ¢alisma, Sena KIRLANGIC'in "flkokul Ogrencilerinin Dikkat Ozellikleri, Temel Hareket Becerileri ve Oyun
Becerilerinin Klasik ve Farklilikla Ogrenme Yaklagimlari Yéniinden incelenmesi" baslikli doktora tezinden
tiiretilmistir.

¥ Sorumlu Yazar: Sena Kirlangig, E-posta: kirlangicsena@gmail.com


http://dergipark.org.tr/usbd
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@sena-kirlangic
https://orcid.org/0000-0003-1002-7808
https://orcid.org/0000-0002-9138-5655X

Kirlangig, S., ve Bozkurt, S. (2024). Fiziksel etkinlik kartlarinin ilkokul 3. sinif 6grencilerinin sezinleme 6zellikleri
yoniinden incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 70-80.

GIRIS

Egitim, 6gretme ve 6grenme siire¢lerinin birbirini etkiledigi ve i¢ ice gectigi genis bir olgudur.
Ancak, egitim siirecinin merkezinde yer alan en &nemli unsur &grenmedir. Ogrenme
gerceklestiginde, egitim ve 6gretimin hedeflerine ulagilmasi miimkiin olur (Gelen ve Beyazit,
2007). Egitimde kilit bir role sahip olan dgretim programlari, bireylerin fiziksel, biligsel ve
psiko-sosyal gelisimlerini biiylik Ol¢iide destekler. Ayni zamanda, bireylerin hem kendi
yasamlarinda hem de toplum i¢inde ihtiya¢ duyacaklar1 bilgi, beceri, aliskanlik, tutum ve
degerleri kazanmalarina yardime1 olur. Bu sebeple, ilkokul doneminde verilen bu temel egitim,
bireylerin yasam boyu karsilasacaklari1 zorluklarda 6nemli bir yer tutar (Hesapgioglu, 1994).

Spor, bireyin tiim gelisim agamalarin1 desteklerken, yasamin her déneminde biiyiik bir 6neme
sahiptir. Ozellikle cocukluk ¢aginda yapilan sportif faaliyetler, cocugun motor becerilerinin
gelismesinde kritik bir rol oynar ve fiziksel gelisimle birlikte sosyal, duygusal ve bilissel
alanlarda da ilerlemeyi tesvik eder (Hiirmeri¢, 2003). Bu baglamda, beden egitimi ve oyun

dersleri, ¢cocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katki saglamasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir
(Hiiniik, 2006).

Beden egitiminde kullanilan fiziksel etkinlik kartlar1 (FEK), Ogrencilerin temel hareket
becerilerini gelistirmeye yoOnelik pratik ve etkili bir 6gretim aract olarak ortaya ¢ikmistir
(Usluoglu, 2014). Bu kartlar, ogretmenlerin smf iginde farkli fiziksel aktiviteleri
yapilandirmasina ve ¢esitlendirmesine olanak taniyarak, her Ogrencinin kendi hizinda ve
yeteneginde gelismesini saglar. Fiziksel etkinlik kartlarinin kullanimi, 6gretim siirecini
kolaylastirirken, ayn1 zamanda Ogrencilerin bagimsiz olarak o6grenmelerini ve hareket
becerilerini pekistirmelerini tesvik eder. Bu kartlar sayesinde, 6grenciler hem bireysel olarak
hem de grup etkinlikleriyle hareket becerilerini gelistirirken, eglenceli ve motive edici bir
ogrenme deneyimi yasarlar (MEB, 2018).

Arastirmalar, bu kartlarin kullaniminin 6zellikle ilkokul seviyesinde motor becerilerin
gelisimine Onemli katki sagladigini ve Ogrencilerin fiziksel farkindaliklarimi artirdigini
gostermektedir. Ayni zamanda, bu tiir yapilandirilmig etkinliklerin 6grencilerin dikkat
stirelerini uzattig1, algisal motor becerileri gelistirdigi ve derslere katilim oranlarini artirdigi
belirtilmektedir (Dede, 2010; Karaduman, 2004; Lauth, 2004; Siirek, 2021).

Motor gelisim, bireyin hareket becerilerini kazanma ve bu becerileri ¢evresel faktorlere uyumlu
bir sekilde kullanma yetisini kapsar. Aynt zamanda motor gelisim, c¢ocuklarin gevreyle
etkilesimlerinde kritik rol oynar ve bu beceriler zamanla daha karmasik algisal ve bilissel
becerilere zemin hazirlar. Algisal motor gelisim ise, bu motor becerilerin gevresel uyaranlara
ve duyusal girdilere dayal1 olarak organize edilmesini igerir. Bu siire¢, ¢ocukluk doneminde
biiyiik bir 6Gneme sahiptir, ¢iinkii fiziksel aktiviteler sirasinda ¢ocuklar hem motor hem de algisal
becerilerini gelistirirler. Ornegin, bir ¢ocugun bir topu tutmayi Ogrenmesi, hem el-goz
koordinasyonu gibi algisal siiregleri hem de kas kontrolii gibi motor siirecleri igerir. Bu
baglamda, motor gelisim ile algisal siiregler arasinda giiglii bir iligki oldugu goriilmektedir.
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Arastirmalar, bu becerilerin 6zellikle erken c¢ocukluk doneminde zengin fiziksel aktivite
ortamlariyla desteklenmesinin kritik oldugunu vurgulamaktadir (Leonard, 2021).

Algisal motor gelisim, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de biligsel becerilerini koordine ederek
cevrelerini algilama ve buna uygun hareket etme yeteneklerini gelistirdigi bir stirectir (Gallahue
vd., 2014). Bu siirecte gocuklar, gorsel, isitsel ve dokunsal bilgileri kullanarak, hareketlerini
daha bilingli ve etkili hale getirirler. Algisal motor beceriler, ¢ocuklarin ince ve kaba motor
becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda okul basarisina da katkida bulunur. Ozellikle okul
oncesi ve ilkokul donemlerinde bu becerilerin desteklenmesi, ¢ocuklarin problem ¢ézme, el-
g0z koordinasyonu ve sosyal etkilesimlerde daha basarili olmalarini saglar (Akpinar vd., 2012).
Sezinleme zamani1 bu algisal yetenekler arasinda yer almaktadir (Erickson, 2021).

Sezinleme zamani; bir ¢izgide devam eden top, obje veya nesnenin sonlanma noktasini veya
nerede sonlanabilecegine yonelik tahmin yiriitebilme yetenegidir (Williams vd., 2000).
Sezinleme zamani, genellikle el-géz koordinasyonunun gorsel dogrulukla iliskisini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Ozellikle tutma veya vurma gerektiren spor
branglarinda, bu algisal yetenegin basarili bir performans i¢in kritik bir rol oynadig1 arastirmalar
arasinda yer almaktadir. Ayn1 zamanda sezinleme, bir olay meydana gelmeden once ne
olacagim1 6ngdrme yetenegini ifade eder. Bu yetenek, sporcularin rakiplerinin hareketlerini
onceden tahmin etmelerine ve buna gore pozisyon almalarina yardimci olarak, performanslarini
onemli Olglide artirir ve basarili olmalarina biiyiik katki saglar (Akpmar vd., 2012; Bompa,
2011; Saygin vd., 2016).

Buradan hareketle bu calismanin amact, beden egitimi ve oyun dersinde fiziksel etkinlik kartlari
ile yapilan uygulamalarin ilkokul 3. smif 6grencilerinin sezinleme/Onceleme 6zellikleri
yoniinden incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Literatiirde FEK ile yapilan bir¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (Akkaya ve Erkan, 2022; Altun, 2017; Esen, 2016) ancak sezinleme/6nceleme
ozellikleri yoniinden caligmalar incelendiginde bu konuda yapilan caligmalar pek fazla
bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu yoniiyle ¢alismanmn 6zgiin oldugu ve alan yazina katki
saglayacag diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin tasarimi; nicel arastirma yontemi olup, deneysel modellerden tek grup o6n test -
son test desenine gore dizenlenmistir. Nicel arastirma; gozlemlerin ve Olglimlerin
tekrarlanabildigi ve objektif bir sekilde gerceklestirildigi arastirmalardir (Biiyiikoztirk vd.,
2016). Tek grup On test-son test deseni ise bir gruba deney Oncesinde ve sonrasinda Slglim
yapilarak, uygulamanin etkisini degerlendirmeyi amaglayan bir desendir (Karasar, 2020).
Arastirmanin bagimsiz degiskeni fiziksel etkinlik kartlari ile uygulanan temel hareket becerileri
iken bagiml degiskeni ise sezinleme/dnceleme zamanidir.
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Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubunu Istanbul ili Beykoz ilgesindeki bir ilkokulun 3. siniftaki 9 yas
grubundan bulunan 10 erkek 6grenci ve 6 kiz 6grenci olmak lizere toplamda 16 &grenci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Aragclar

Nicel verilerin toplanmasi amaciyla, aragtirma projesi ile ilgili gerekli izinler alindiktan sonra
caligma yapilmis, ilkokulun programina gore ¢alisma takvimi olusturulmustur. Arastirma 2022-
2023 Egitim ve Ogretim yili giiz doneminde ¢alisma drneklemini olusturan dgrencilere ders
saatleri igerisinde smif Ogretmeni gozetiminde arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Aragtirmanin 6rneklem testlerinde veri toplama araci olarak Sezinleme/Onceleme Zamani
Cihaz1 (Bassin Anticipation Timer Lafayette Instrument Model 50575), kullanilmistir.

Sezinleme (Onceleme) testi (Bassin Ancitipation Timer)

Sezinleme (Onceleme) zamanimi 6Slgmek igin Dr. Stanley Bassin buldugu, Lafayette
Universitesi tarafindan gelistirilen, Bassin Anticipation Timer cihaz1 (Lafayette Instrument
Company, Model 50575) kullanilmistir. Bassin Anticipation Timer cihazi, Oncelikle
ogrencilere detayli sekilde tanitilmistir. Cihaz iizerinde belirlenen hedef noktada nasil bir 151k
oldugu gosterilmis ve farkli mph hizlar1 6rnek olarak uygulanmistir. Ardindan 6grencilerden
cihaz tizerinde belirlenen hedef noktada farkli mph ile hareket eden 1sik varken cihazin
diigmesine basarak tepki vermeleri istenmistir. Cihaz iki bélimden olusmaktadir ve 6l¢iim igin
hedef nokta olarak 13. lamba belirlenmistir. Cihazdaki 13. lamba 6grencilerin fark edecegi
sekilde ayarlanmistir. Uyari sinyali, ilk tekrar arasinda ve tekrarlar arasinda 0,5 ile 2 saniye
arasinda verilmistir. Ogrencilerin, farkli hizlardaki (1 mph, 3 mph ve 5 mph) sezinleme
(6nceleme) zamanlari sirayla dlgtilmistir (Duncan vd., 2013). Sezinleme zamani siiresinin
olgiilmesinde 1 mph, 3 mph, 5 mph’de her biri 5 tekrar olmak tizere toplamda 15 kez tekrar
edilmistir. Diigmeye basilmasi sonrasi kontrol panelinde goriilen her deger forma yazilmistir.
Ardindan ¢ farkli hizdaki sezinleme zamani performansinin ortalamast alinmis ve
kaydedilmistir (Rudisill ve Jackson, 1992°den akt. S6giit vd., 2009).

Sekil 1. Sezinleme zamam 6lgiim cihaz

73



Kirlangig, S., ve Bozkurt, S. (2024). Fiziksel etkinlik kartlarinin ilkokul 3. sinif 6grencilerinin sezinleme 6zellikleri
yoniinden incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 70-80.

Uygulama Siireci

Calisma grubuna fiziksel etkinlik kartlarinda yer alan etkinlikler ve oyunlar 2022-2023 egitim
ogretim yil1 giiz donemi beden egitimi ve oyun dersinde 13 hafta, haftada 2 saat olmak iizere,
toplam 26 ders saati olarak uygulanmistir. Uygulamalar Marmara Universitesi suni ¢im zeminli
futbol sahasinda, ilkokulun asfalt zeminli bah¢esinde ve parke zemin kii¢lik spor salonunda
gergeklestirilmistir. Fiziksel etkinlik kartlarinda (sar1 kartlar) yer alan, yer degistirme,
dengeleme, nesne kontrolii ve birlestirilmis hareketler basliklar1 uygulanmistir. Yer degistirme
hareketlerinden, yiirime, kosma, atlama-sicrama, adim al-sek, galop-kayma, yuvarlanma,
Dengeleme hareketlerinden, egilme, esneme, donme-salinim, baslama-durma, statik-dinamilk
denge, Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketlerden, topa alistirma c¢aligmalari, atma-tutma,
yakalama, ayakla vurma, yuvarlama, durdurma-kontrol, top siirme, raketle vurma ve
birlestirilmis hareketlerden kuyruk yakalama, bayrak yarisi, tirtil yakan topu ve hareketli hedef
vurma oyunlar1 oynatilmistir. Her bir ¢alisma 1sinma, esas ve soguma devrelerine ayrilmis ve
oyun formunda uygulanmistir. Arastirma kapsamindaki testler ve oyun uygulamalari,
arastirmaci (beden egitimi 6gretmeni olan spor uzmanlari), tarafindan gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Sezinleme testi i¢in, Bassin Anticipation Timer cihazi kullanilmistir. Cihaz, okulun sessiz ve
kimsenin bulunmadig1 bir odasina kurulmustur. Cihazin yonii, odanin igine giines 15181
gelmeyen ve yanan lambanin net goriilmesini saglayan agida kurulmustur. Kendi siniflarinda
bekleyen 6grenciler tek tek cihazin bulundugu odaya alinmis ve 6grenci hazir oldugunda test
uygulanmistir. Sezinleme testi arastirmaci, yardimcisi ve smuf Ogretmeni esliginde
uygulanmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Tanimlayici istatistik olarak aritmetik ortalama (X), standart sapma (Ss), en kiigiik (Min.) ve en
biyiik (Maks.) degerleri belirtilmis, 6n ve son test degerleri arasindaki farkliliklarin
belirlenmesi igin ise 8 mph 6n ve son test puanlarinin karsilastiriimasinda Bagimli Orneklem T
testi; 3 mph, 5 mph ve mph ortalama 6n ve son test puanlarinin karsilastirilmasinda Wilcoxon
Sira Isaretleri testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1’de Ogrencilerinin sezinleme/dnceleme testi Olgiimlerinin tanimlayici istatistikleri
verilmistir.

Tablo 1. Sezinleme/Onceleme test puanlarmnin tanimlayicr istatistikleri

On Test Son Test
< - < -
= - -~ = -~
N6 - =, £ =
g 2 g = FE z g @9 £ 3 & 7
o) 1% = = o M o % = = o M
Onceleme (milisaniye)
3 mph 126.71 82.60 34.00 335.60 1.47 1.97 124.24 15539 36.60 69420 3.71 14.36
S mph 85.53 47.05 38.60 248.80 3.03 10.92 6525 17.07 33.00 98.80 0.37 0.47
8 mph 55.78 19.66 2420 94.60 -0.01 -0.31 62.51 16.09 2420 83.60 -1.20 0.88
Ortalama mph 89.34 4396 35.00 22633 2.19 6.26 84.00 5144 47.67 27293 3.72 14.46

Sezinleme/O6nceleme On test ortalama puanlarina baktigimizda; 3 mph puan ortalamasi 126,71
milisaniye, 5 mph puan ortalamasi 85,53 milisaniye, 8 mph puan ortalamast 55,78 milisaniye
ve ortalama mph puan ortalamasi 89,34 milisaniye olup, 3 mph milisaniye, 8 mph 6n test
puanlarinin ¢arpiklik basiklik degerleri £2 arasinda oldugundan normal dagilim gosterdigi; 5

mph ve ortalama mph 6n test puanlarinin carpiklik basiklik degerleri +2 arasinda olmadigindan
normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmastir.

Sezinleme/6nceleme son test ortalama puanlarina baktigimizda; 3 mph puan ortalamasi 124,24
milisaniye, 5 mph puan ortalamas1 65,25 milisaniye, 8 mph puan ortalamasi1 62,51 milisaniye
ve ortalama mph puan ortalamasi 84,00 milisaniye olup, 3 mph, 8 mph son test puanlarinin
carpiklik basiklik degerleri +£2 arasinda oldugundan normal dagilim gosterdigi; 5 mph ve mph

ortalama son test puanlarinin carpiklik basiklik degerleri +2 arasinda olmadigindan normal
dagilim gostermedigi sonucuna varilmstir.

Ogrencilerin sezinleme ozelliklerinin 6n test ve son testte anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Onceleme testi 6n ve son test puanlarinin karsilastiriimasi

On Test Son Test .

_ Test Istatistigi
N=16 Ort. S. Sapma Ort. S. Sapma
Onceleme (milisaniye)
3 mph 126.71 82.60 124.24 155.39 Z:-1.810; p: 0.070
5 mph 85.53 47.05 65.25 17.07 Z: -1.655; p: 0.098
8 mph 55.78 19.66 62.51 16.09 T:-0.932; p: 0.366
Ortalama mph 89.34 43.96 84.00 51.44 Z:-0.983; p: 0.326

T: Bagimli Orneklem T Testi, Z: Wilcoxon Sira Isaretleri Testi, p<0,05: Iliski Anlaml
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Ogrencilerin dnceleme testi sonuglarina gére 3 mph, 5 mph, 8 mph ve mph ortalama 6n ve son
test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,05).

Onceleme

m 3 mph 5 mph 8 mph mph ortalama

140,00 126,71 124,24

120,00

100,00 85,53 89,34 84,00
zg:gg 55,78 65’25“ 6251
40,00 |

20,00 :

0,00 .
On Test Son Test

Ortalama

Toplam (N=16)

Grafik 1. Onceleme test puanlar

Ogrencilerin dnceleme testi 6n ve son test puanlari arasinda; n teste kiyasla 8 mph son test
puanlarinin daha yiiksek olmasi; 3 mph, 5 mph ve ortalama mph son test puanlarinin daha diistik
olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma beden egitimi ve oyun dersinde fiziksel etkinlik kartlar1 ile yapilan uygulamalarin
ilkokul 3. sinif 6grencilerinin sezinleme 6zellikleri yoniinden etkilerini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Yapilan 13 haftalik ¢alisma sonucunda, 68rencilerin 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, 8 mph son test puanlarinin 6n test puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugu;
3 mph, 5 mph ve ortalama mph son test puanlarinin ise daha diisiik oldugu goriilmistiir. Ancak
bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Literatiire bakildiginda, Williams (1985) yaptig1 ¢alismada yasla birlikte sezinleme zamani
performansinin arttigini, baska bir ifadeyle yapilan hatalarin deneyimle paralel olarak azaldigini
ortaya koymustur. Bu sonuca dayanarak, yapilan ¢alismada anlamli bir fark bulunmamasinin,
cocuklarin yas grubunun kiiciik olmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Yapilan
calismaya ve elde edilen sonuglara benzer bir diger ¢alisma, S6giit ve digerlerinin (2009) "8-10
Yas Grubu Tenis Oyuncularinin Sezinleme Zamani" baslikli ¢alismasidir. Calismada elit tenis
oyuncularinda yas ve cinsiyetin sezinleme zamani performans: iizerindeki etkileri
arastirtlmistir. Aragtirma sonuglaria gore, 10 yas grubundaki oyuncularin sezinleme zamani
performansi 8 yas grubundakilere gore daha yiiksek bulunmus; ayrica erkek oyuncularin, kiz
oyunculara kiyasla daha basarili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, yas ve cinsiyetin
sezinleme zamani iizerinde belirgin etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, Dede'nin
(2010) yaptig1 arastirmada da 12-15 yas arasindaki geng tenis oyuncularinin sezinleme zamani
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performanslarinin yas ve deneyime bagli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu calisma,
tenis gibi hizli ve strateji gerektiren sporlarda sezinleme zamaninin 6énemli bir beceri oldugunu
ve oyuncularin yas ve deneyimle paralel olarak bu becerilerde gelisim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, calisma grubunun yas ortalamasinin 9 olmasi, bu becerinin
yeterince gelismemesinin yag faktoriiyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Aslan ve digerleri (2022) tarafindan takim sporu ve miicadele sporu yapan 14-18 yas arasi
sporcularin sezinleme zamani performanslari incelenmistir. Takim sporlarindan basketbol,
futsal ve voleybol, miicadele sporlarindan ise giires, karate ve taekwondo branslarinda yer alan
sporcularin oldugu calismada sezinleme zamanlar1 Sl¢iilmiistiir. Voleybol bransinda yer alan
sporcularin basketbol ve futsal oyuncularina goére, tackwondo sporcularinin giires ve karate
sporcularia gore sezinleme zamani degerlerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
spor branslarinin yapisal, fiziksel veya algisal-bilissel 6zellikleri farklilik gosterdigi igin
sporcularin sezinleme zamani diizeylerinin farklilik gosterebilecegi, yapilan bu ¢alismada tiim
ogrencilere uygulanan fiziksel aktivitenin ayni olmasindan kaynakli bir farklilik ¢ikmadigi
sOylenebilir.

Bolger ve digerlerinin (2023) yaptig1 arastirma, temel hareket becerilerinin ¢ocuklarin motor
gelisimi ve biligsel becerileri iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Bu ¢alismada,
temel hareket becerilerini gelistiren ¢ocuklarin biligsel becerilerde, 6zellikle sezinleme gibi
becerilerde belirgin bir iyilesme yasadigi gozlemlenmistir. Bu bulgular, temel hareket
becerilerinin, sadece fiziksel gelisimi degil, bilissel becerileri de iyilestirdigini ve ¢ocuklarin
motor gelisimle paralel olarak biligsel becerilerde de ilerleme kaydettigini ortaya koymaktadir.
Buna kargin, fiziksel etkinlik kartlariyla yapilan bu c¢alismada, g¢ocuklarin sezinleme
becerilerinde benzer bir iyilesme gézlemlenmemistir. Bu durum, birkag faktore bagli olarak
aciklanabilir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin yas ortalamasinin kii¢iik olmasi, motor ve biligsel
becerilerin heniiz tam anlamiyla gelismemis olmasina yol agmis olabilir. Ayrica, fiziksel
etkinlik kartlarinin sezinleme becerisini gelistirmede etkili olabilmesi igin, kartlarin igerigi ve
kullanim siireci gibi etkenlerin farkli bir sekilde yapilandirilmasi gerektigi sonucuna varilabilir.
Bu bulgular, temel hareket becerilerinin biligsel gelisim {izerindeki etkilerinin yas grubu,
uygulama siiresi ve yontem gibi faktorlere bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Bozkurt (2017) ve Camliyer'in (1994) calismalarinda algisal ve motor beceriler arasindaki iliski
incelenmis ve bu becerilerin gelisiminde ¢esitli egitimlerin ve faktorlerin etkisi oldugu
bulunmustur. Bozkurt, gen¢ futbolcularin gorsel reaksiyon siiresi ile sezinleme arasindaki
anlamli iliskiyi ortaya koyarken, Camliyer, hareket egitiminin c¢ocuklarin gorsel algi
diizeylerinde olumlu gelismelere yol actigini1 saptamistir. Her iki ¢alisma da algisal becerilerin,
ozellikle sezinleme siiresinin ve gorsel alginin gelistirilmesinin, motor becerilerle paralel olarak
iyilesebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, yapilan bu ¢alismada da fiziksel etkinlik
kartlarinin sezinleme becerisine etkisi incelenmistir. Ancak, ¢caligmada bu becerilerde anlamli
bir gelisim gozlemlenmemistir. Bu durum, yas grubunun kii¢iik olmasi ve kullanilan
yontemlerin etkisinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bozkurt ve Camliyer'in
bulgulari, motor becerilerin ve algisal egitimlerin, biligsel becerilerde gelisim saglayabilecegini
ancak yas, egitim siiresi ve yontem gibi faktorlerin de bu gelisimi etkileyebilecegini
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gostermektedir. Bu nedenle, fiziksel etkinlik kartlarinin sezinleme becerisine etkisini arastiran
bu caligmada farkl faktorlerin goz onitinde bulundurulmas: gerektigi sdylenebilir.

Lynn ve digerleri (1990) tarafindan dokuz yasindaki ¢ocuklar {izerinde yapilan bir ¢calismada,
cocuklarin hareket siiresi, karar verme siireci, basit ve segmeli reaksiyon zamanlari ile basit
gorevleri yerine getirme becerileri ile psikometrik zeka arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Ayrica, zihinsel pratigin reaksiyon siiresi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu da tespit edilmistir.
Bu bulgular, zihinsel beceriler ve reaksiyon siiresi arasinda giiglii bir baglanti oldugunu ve
zihinsel egzersizlerin bu siiregleri iyilestirebilecegini gostermektedir. Memis ve Harmankaya
(2012) yaptiklar: ¢alismada birinci sinifa giden gocuklarin gorsel algi diizeylerini incelemeyi
amaclamiglardir ve sonucunda okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimi almayan
cocuklara gore gorsel algi becerilerinin daha iyi oldugunu belirlemislerdir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda derslerin ve egitimin daha c¢ok oyun temelli olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeyleri incelenmemis
ancak aragtirma devlet okulunda yapilmistir. Literatiirdeki okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin
gorsel alg1 diizeylerinin daha iyi ¢ikmasi, ¢alisma yaptigimiz okuldaki ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitimi almamis olabilecegi ve bunun sonuglara etkisi olabilecegi ihtimalini diistindiirmektedir.
Benzer bir ¢alisma Akaroglu ve Dereli (2012) tarafindan yapilmistir. Arastirma egitici
oyuncaklarla dgretilen gorsel algi egitiminin ¢ocuklarin goérsel algi becerilerine olan etkisini
ortaya koymay1 amaglamistir ve deney grubuna 14 hafta boyunca haftada 3 giin 45 dakika
boyunca hazirlamis olduklar1 oyuncaklar ile egitim vermislerdir. Arastirma sonucunda egitici
oyuncaklarla verilmis gorsel algi egitimi programinin ¢ocuklarin gérsel algi puanlarinin arttigi
tespit edilmistir (Akaroglu ve Dereli, 2012). Bu arastirma bir 6nceki aragtirmada (Lynn vd.,
1990) diistiniilen ihtimalleri destekler niteliktedir.

Tim bu bilgiler 1s181nda fiziksel etkinlik kartlar1 ile yapilan uygulamalarin ilkokul 3. simif
ogrencilerinin sezinleme oOzellikleri yoOniinden etkilerinin istatistiksel olarak anlamh
olmamasinin sebepleri incelenmistir. Literatlirde calismamiza benzer sonuclar olsa da anlaml
oldugunu gosteren (Bolger vd., 2023; Dede, 2010; Williams, 1985) arastirmalar da
bulunmaktadir. Dolayisiyla gelisim donemindeki c¢ocuklarin daha fazla fiziksel aktiviteye
katilmalari, farkli uygulamalarla egitici oyunlar oynatilmalar1 ve psikomotor becerilerin yant
sira biligsel becerilerin gelisimine de katki saglayacak egitim programlarinin uygulanmasi
onemlidir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmamistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Sorumlu yazar %70, ikinci yazar %30.
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