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Ozet

Bu c¢alismanin amaci1 iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklari, yasam doyumlar1 ve psikolojik
saglamliklari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu dogrultuda 222’si kadin 103’1 erkek toplam 325 katilimcidan
veri toplanmugstir. Orneklem grubundan toplanan veriler SPSS Statistics23 programu ile analiz edilmis olup,
tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi, One-Way ANOVA, Pearson Korelasyon, Post Hoc (Scheffe)
yontemleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular; sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii,
sosyal medya bagimliligi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak, sosyal medya bagimlilig1 ve
psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik bulunurken, yasam doyumu diizeylerinde
cinsiyete gore anlamh farklilik olmadigi goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliligi ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde bireylerin gelir durumuna gore anlamli farklilik olmadigi, yagsam doyumunda ise diisiik diizey gelirle
yiiksek diizey gelir arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Giinliik internet kullanim siiresine gore sosyal
medya bagimlilig1 anlamli sekilde farklilik gosterirken, yasam doyumu ve psikolojik saglamlikta anlaml farklilik
olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite grencileri, bagimlilik, sosyal medya bagimliligi yasam doyumu, psikolojik
saglamlik
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Relationships Between Social Media Addiction, Life Satisfaction And Psychological
Resilience Among University Students

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between social media addiction, life satisfaction and
psychological resilience of university students. In this context, data was collected from a total of 325
participants, 222 of whom were female and 103 were male. The data collected from the sample group was
analyzed with the SPSS Statistics23 program, and descriptive statistics, independent sample T test, One-
Way ANOVA, Pearson Correlation, Post Hoc (Scheffe) methods were used. The findings obtained were; It
was found that there were negative relationships between social media addiction and life satisfaction,
negative relationships between social media addiction and psychological resilience, and positive
relationships between life satisfaction and psychological resilience. In addition to these findings, it was seen
that there was a significant difference in social media addiction and psychological resilience levels according
to gender, while there was no significant difference in life satisfaction levels according to gender. It was
seen that there was no significant difference in social media addiction and psychological resilience levels
according to the income status of individuals, and there was a significant difference in life satisfaction
between low and high incomes. While social media addiction differed significantly according to daily
internet usage time, it was determined that there was no significant difference in life satisfaction and
psychological resilience.

Keywords: University students, addiction, social media addiction, life satisfaction, psychological resilience

1. GIRiS

Internet is ve sosyal alanda refah1 artirmaya hizmet eden, ortaya ¢iktig1 andan itibaren hizla tiim diinyada yayilan
bir aractir. Internetin giinliik yasamin her aninda var olmasi ile birlikte nasil kullanilmas1 gerektigi hakkinda farkli
fikirler ortaya ¢cikmustir (Aboujaoude, 2010: 1). insanlar sadece iletisim icin degil, eglence, sosyallesme, begenme
ve begenilme arzularmi besledigi icin interneti kullanmaktadir (Bilgin & Tas, 2018: 11). Internet kullanimindaki
sorunun tanimlanmasindaki tutarsizliklar, sorunun var olup olmadigina iliskin anlagmazlik ve sorunu incelerken
kullanilan degisken arastirma metodolojilerine bagli olmustur (Liu & Potenza, 2010: 34). Genel tanima goére
internet bagimliligi, bilgisayar kullanim1 ve internete ulagma ile ilgili olarak kontrol edilemeyen, is ve sosyal
yasamda sorunlara neden olan asirt mesgul olma ile kendini gosteren kullanim seklidir (Shaw & Black, 2008: 45).
Internet tabanli olarak ortaya ¢ikan sosyal uygulamalara yonelik ayni 6zellikteki bagimlilik internet bagimlilig
altinda sosyal medya bagimliligi kavramimi ortaya ¢ikarmistir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal
medyay1 agirt kullanimi ile kendini gosteren bir tiir internet bagimliligidir (Starcevic, 2013: 48).

Mutlu ve eglenceli bir yasama sahip olmak, digerleri ile iletisime gegmek, gruba ait olma ve kimlik kazanmada
sosyal medyanin énemli yeri bulunmaktadir. Universite 6grencilerinin de i¢inde bulundugu geng yas grubunun
bilissel ve duygusal ihtiyag¢larini karsilayabilen 6zellikteki uygulamalar sosyal medya uygulamalaridir. Asil amaci
iletisim kurmak ve bilgi saglamak olan sosyal medya araglarinin asir1 ve kontrol dis1 kullanimi, sosyal ve is ile
ilgili alanlardaki islevsellikte diismeye, sosyal medyanin yoklugunda yalnizlik, mutsuzluk, stres ve 6fke yasamaya;
sanal iletisimin agirlikli kullanilmasi ile yiiz yiize kigilerarasi iletisimde zorlanmalara, uyku bozukluklarina neden
olmaktadir (Dilsiz & Kandemir, 2020: 18). Insanlarm ait olma ve iliski kurma ihtiyaglarinin giderilmesinde
kullandiklar1 internet tabanli uygulamalar (facebook, instagram, Twitter, tiktok vb.) iletisimin yaygimliginda ve
hizinda ¢igir agacak seviyeye ulasmis, her yerde bulunmasi ve kolay ulasilmasi sonucunda da giinliik yagamin
diger alanlarin1 bozacak sekilde asir1 kullanim1 beraberinde getirmistir (Smith & Anderson, 2018: 46).
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Sosyal medya sitelerinin birey merkezli yapisi kullanicilarin daha fazla bu platformlara yonelmesine neden
olmakta ve beklenenden uzun zamanlar harcanmaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle aile iligkilerinde bozulma, uygunsuz
iceriklere erigim kolaylig1 ve gizliligin ihlali konusunda bireylerin diisiindiigiinden daha fazla risk tagimaktadir
(O’Keeffe & Clarke-Pearson, 2011: 38). Sosyal medya bagimlilig1 duygusal, kisilerarasi iligkiler, saglk ve is
yasaminda verimsizlik ile iligkili bulunmustur (Marino ve ark., 2017: 35; Marino ve ark., 2018: 36). Sosyal medya
kullaniminin ruh sagligi iizerine etkisinin incelendigi arastirmalarda asir1 kullaniminin kaygi, stres ve depresyonu
artirirken uzun vadede bireylerin psikolojik iyi oluslari ile negatif yonde iliskisi oldugu belirtilmistir (Hong ve
ark., 2014: 26; Pantic, 2014: 41; Toker & Baturay, 2016: 54). Polonya’da yapilan bir arastirmaya gore sosyal
medya bagimliligi olanlarm bagimliligi olmayanlara gére yasam doyumlart ve 6z saygilar1 daha diisiik
bulunmustur (Blachnio ve ark., 2016: 12). Sosyal aglarda bireyler kendilerini olumlu sekilde sunma ve bu yolla
ruh hallerini daha iyiye getirmeye calismaktadirlar. Iyi olus halini siirdiirme ya da siirekli hale getirme istegi ile
sosyal medyanin asir1 kullanimi bagimlilik davranisini ortaya ¢ikarabilmektedir. Sonug olarak kazanmak istenen
yasam doyumu yerine sosyal yasam ve is yasaminda ciddi sorunlar goriilmektedir (Unal, 2015: 57).

Yasam doyumu beklentilerin, isteklerin bireyin biitiin yasaminda ve yasamin tiim boyutlarinda karsilanmasidir.
Belirli bir durumda saglanan doyum degil yasammn biitiiniinden aliman doyum olarak belirtilmekte, moral ve
mutluluk agisindan iyi olmay1 ve giinliik yasam igerisinde olumlu duygudurumun olumsuz duyguduruma egemen
olmasimi ifade etmektedir (Aksaray ve ark., 1998: 3; Vara, 1999: 59). Bireyler yasam boyu bir¢cok problemle
karsilagir ve bu problemlerle bag etmek zorunda kalir. Bag etme siirecinde bireyin ruh sagligi olumsuz etkilenebilir
ve yasam doyumunda diisiis yasanabilir (Demirel & Canat, 2004: 16). Bireylerin igerisinde bulunduklar1 sosyal
cevre ile kurduklart iletisim ve etkilesim yagamdan alinacak doyumun temelinde yer almaktadir. Sosyal iligkilerin
kurulmasi ve bireylerin iligki kurma egiliminde olmalarinda yasam doyumu nicelik ve nitelik yoniinden artirici
etkiye sahiptir (Kermen, 2016: 32). Aktiiel zaman iletisim yontemlerine baktigimizda yiiz yiize iligkiler yerine
sanal diinyanin kullanildigi iletigsim tarzlarinin daha gok tercih edildigi goriillmektedir. Sosyal medya uygulamalari
ile bireyler diisiincelerini, begenilerini, elestirilerini 6zgiirce sunarken, kendileri hakkinda bilgileri géniillii olarak
paylasmakta, diger bireylerin kisilik 6zellikleri hakkinda da fikir sahibi olabilmektedirler (Goélcii ve ark., 2019:
23). Sosyal medyanin saglamis oldugu bu yeni iletisim tarzi bireylerin yasam doyumlar1 {izerinde etkili olmakta,
sosyal medyanin saplantili diizeyde kullanimi ile sanal diinyada goriilen ve ger¢ek hayattan ¢ok farkli olan, hayali
yagsamlarin etkisinde kalinmasi sonucu kendi hayatindan memnun olmayan bireyin yasam doyumunu
etkileyebilmektedir (Sahin ve ark., 2017: 50). Ciinkii pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olan yagsam
doyumuna, hayatta karsilagilan ve tecriibe edilen olumlu olaylarin ve hedeflere ulasmanin pozitif yonlii etkisi
bulunurken, beklentiler ger¢eklesmediginde yasam doyumu azalmaktadir (Diener ve ark., 1985: 17).

Yasam doyumu gibi psikolojik saglamlik da pozitif psikoloji alaninda ¢alisilan diger 6nemli kavramlardan biridir.
Psikolojik saglamlik {izerine yapilan galismalar bazi bireylerin olumsuz yasam deneyimlerine karsi bunlari nasil
firsata doniistiiriip kisisel biiylime ve adaptasyonu saglama konusunda kullanabildiklerini anlamaya ¢alismakla
basladi (Fletcher & Sarkar, 2013: 22). Ergenligin sonu ve yetigkinligin basinda bulunan iiniversite 6grencilerinin
yasamlarinda bir¢ok yonden meydana gelen degisiklikler psikolojik saglamliklarini 6nemli kilmaktadir (Durak,
2021: 20). Psikolojik saglamlik latince “resilient” olarak kavramlastirilmis ve “esneklik, elastik yapida olma”
anlamina gelmektedir (Hodgson ve ark., 2015: 25). Masten (2001: 37)’e gore psikolojik saglamlik; bireyin
yasaminda ortaya ¢ikan 6nemli dl¢lide olumsuz ve biiyiik tehlikelere karst uyum gostermesi ve gelisim konusunda
pozitif sonuglarin ortaya ¢ikmasidir. Psikolojik saglamlik bireyin yeni bir denge bulmasini ve olumlu ydnde
gelismesini saglayan degisim siireci olup dinamik yapidadir. Ortaya ¢ikan degisim siirecinde birey yeni beceriler
gelistirir ve kigisel yeterliginin arttigina inanir. Var olan doéngiiniin icerisinde olusan sistem dayanikliligin ve
gelisimin birlikte olmasini saglar (Vanistendael & Lecomte, 2000: 58). Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasinda
koruyucu faktorler, azalmasinda ise risk faktorleri etkili olmaktadir. Bireyin mutsuz bir ailede ve cevre
kosullarinda yetismesi, yasanilan travmatik deneyimler, bagimlilik ya da ruhsal hastalik varligi psikolojik
saglamlik i¢in risk faktdrlerini olusturmakta; buna karsin agiklik, disadontikliik, uyum saglama yetenegi, i¢ kontrol
odagi, iyimserlik, yliksek benlik saygisi, iyi olma halinin yiiksek diizeyde olmasi, olumlu anne-baba ¢ocuk iligkisi,
pozitif toplumsal ¢evre ve toplumsal destek psikolojik saglamlik agisindan koruyucu etkenlerdir (Herrman ve ark.,
2011: 24; Oz & Yilmaz, 2009: 39). Psikolojik saglamlik uyum, ait olma, giivenli baglanma, yasam doyumu, benlik
saygis1 ve iyimserlikle pozitif iliskili bulunurken; duygusal istismar, depresyon, giivensiz baglanma ile negatif
yonde iliskili bulunmustur (Karairmak & Giiloglu, 2014: 29; Pietrzak ve ark., 2009: 42; Timli & Recepoglu,
2013: 56).

Universite grencileri meslege hazirlik yaptiklar: bu dénemde ayn1 zamanda yasamsal zorluklara uyum saglamaya,
kendini gelistirmeye, toplumsal yap1 icerisinde yer edinmeye ¢aba gdstermekte, bu caba esnasinda esneklige,
yasamdan doyum almaya ihtiya¢ duymaktadirlar (Yelpaze & Yakar, 2019: 62). Dijital doniisiimle birlikte gerek
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akademik gerekse sosyal alanda internet ve sosyal medyanin kullanimi ile basari, iletisim ve sosyallesme, etkilesim
icin gereklilikleri yerine getirmeye ¢aligmakta, bu durumda da asir1 ve kontrolsiiz kullanimla miicadele etmek
zorunda kalmaktadir (Bayhan, 2013: 9). Bu dogrultuda bu ¢aligmanin ana problemi; tniversite 6grencilerinde
sosyal medya bagimlilig1, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, iligkinin yoni
ve diizeyini belirlemektir. Bu kavramlarin farkli degiskenlerle incelendigi ¢aligmalar olmakla birlikte ulasilan
calismalarda ergenler iizerinde ii¢ kavramin bir arada bulundugu arastirmaya rastlanmamistir. Ana problem
gergevesinde su sorulara cevap aranmaktadir:

1. Sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasindaki iligkinin yonii ve diizeyi nedir?
2. Sosyal medya bagimlilig ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi nedir?
3. Yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin yonii ve diizeyi nedir?
4. Sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete, gelir diizeyine ve
giinliik internet kullanimina gére degismekte midir?
2. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin nasil analiz
edildigi konusunda bilgilere yer verilecektir.

2.1. Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip bu ¢aligmada, ergenlerde internet bagimliligi, sosyal anksiyete ve mutluluk
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma, genel tarama modelinin bir
alt tiiri olan iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir grup 6rnek ya da O6rneklem iizerinde, evren
hakkinda genel bir yargiya ulagmak amaciyla yapilan tarama aragtirmalaridir. Genel tarama modelleri tekil ya da
iliskisel taramalar yapmaya imkan verir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasindaki degisimin birlikte var olup olmadigini veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2015: 30). Orneklem grubundan toplanan veriler SPSS Statistics23 programi ile analiz
edilmis olup, tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi, One-Way ANOVA, Pearson Korelasyon, Post
Hoc (Scheffe) yontemleri kullanilmisgtir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu Istanbul ilindeki iiniversitelerde 2023-2024 egitim 6gretim y1linda dgrenimine devam eden 222’si
kadin 103’ii erkek toplam 325 Ggrenciden olugmaktadir (Tablo-1).

Cinsiyet

Tablo-1 Frekans Yiizde Gegerli yiizde | Toplam yiizde
Kadin | 222 68,3 68,3 68,3
Erkek 103 31,7 31,7 100,0
Toplam | 325 100,0 100,0

Arastirma grubundaki bireylerin yaslari ikili grupta ele alinmig 18-22 yag arasi 1. grup 22 yasindan biiyiik olanlar

2. grup olarak simiflandirilmiglardir. Tablo-2’de gruplarin dagilimlar: gosterilmektedir.

Yas

Tablo-2 Frekans Yiizde Gegerli yiizde | Toplam yiizde
18-21 153 47,1 47,1 47,1
22 ve lzeri 172 52,9 52,9 100,0
Toplam 325 100,0 100,0

Ogrencilerin aile gelir diizeyleri Tablo-3’te gosterilmektedir. Gelir diizeyleri diisiik (17002 TL’ye kadar, orta
(17003-50000 TL), yiiksek (50001 TL’ den yiiksek) seklinde alinmustir.
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Gelir
Tablo-3 Frekans Yiizde Gegerli yiizde | Toplam yiizde
Diigiik 87 26,8 26,8 26,8
Orta 135 41,5 41,5 68,3
Yiiksek | 103 31,7 31,7 100,0
Toplam | 325 100,0 100,0

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri Tablo-4’te gosterilmektedir. Kullanim siireleri 3 grupta
toplanmustir. 1. grup giinliik (1-3 saat), 2. grup (3-6 saat), 3. grup (6 saatten fazla) seklinde smiflandirilmistir.

Giinliik internet Kullanim

Tablo-4 Frekans Yiizde Gegerli yiizde | Toplam yiizde
1-3 saat 111 34,2 34,2 34,2
3-6 saat 138 42,5 42,5 76,6
6 saatten fazla 76 23,4 23,4 100,0
Toplam 325 100,0 100,0

3. BULGULAR

Cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik saglamlik cinsiyete gére anlamli
sekilde farklilagirken yasam doyumunda cinsiyete gore anlamli fark olmadigi bulunmustur (Tablo-5).

Bagimsiz Orneklem Testi

Levene's Test for Equality of
\ariances t-test for ity of Mears
9B6Confidence Intenval of the
Sg.(- | Men | So.Emor Difference

Tablob F Sq. t of tailed) | Diffierence | Difference | Loner Upper
Sosyal Medya 097 76| 260 33 008| 170463| 63373 45787 29513
Bagmilig 2730| 20629 007| 170463| 62444 ATE3 29672
YagamDoyuru 1958 163 934 33 351 48008| 51480 -53186 149372
oR| 10952 368|  4808|  53® 57064 15340
Psikolojik Saglamii 336 2| 373 3 000| 208887 S513| 317509 -1,00064
-3853| 208058 000| 208887 50| 315777 -10199%6

Sosyal medya bagimliligi ile aile gelir diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (Tablo-6a).
Yasam doyumu gelire gore karsilastirildiginda diisiik gelirle yiiksek gelir arasinda ve orta gelirle yiiksek gelir
arasinda anlamli fark olusurken; diisiik diizey gelirle orta diizey gelir arasinda anlamh farklilik bulunmamistir
(Tablo-6b). Psikolojik saglamlik ile gelir diizeyleri karsilastirmasinda gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (Tablo-6c¢).
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Coklu Karsilastirmalar
Bagimli Degisken: Sosyal Medya Bagimliligi

Scheffe (Tablo-6a)

Mean Difference 95% Confidence Interval
(D) Gelir  (J) Gelir  |(I-J) Std. Error  [Sig. Lower Bound |Upper Bound
Diistik Orta -,92516 , 73779 ,456 -2,7395 ,8892
Yiiksek  }-,98996 78141 ,449 -2,9116 9317
|Orta Diisiik 92516 ,73779 456 -,8892 2,7395
Yiiksek  }-,06480 ,70208 ,996 -1,7913 1,6617
Yiksek  Diisiik ,98996 , 78141 ,449 -,9317 2,9116
Orta ,06480 ,70208 ,996 -1,6617 1,7913
Coklu Karsilastirmalar
Bagimli Degisken: Yagam Doyumu
Scheffe (Tablo-6b)
Mean Differencel 95% Confidence Interval
() Gelir  (J) Gelir  |(-J) Std. Error  |Sig. Lower Bound [Upper Bound
Diisiik Orta ,30013 ,58353 876 -1,1349 1,7351
Yiiksek  |-1,63910" ,61804 ,031 -3,1590 -,1192
|Orta Diisiik -,30013 ,58353 ,876 -1,7351 1,1349
Yiiksek  |-1,93923" ,55529 ,003 -3,3048 -,5737
Yiksek  Diisiik 1,63910" ,61804 ,031 ,1192 3,1590
Orta 1,93923" ,55529 ,003 L5737 3,3048
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Coklu Karsilastirmalar
Bagimli Degisken: Psikolojik Saglamlik
Scheffe (Tablo-6¢)
Mean Difference 95% Confidence Interval
(D) Gelir  (J) Gelir  |(I-]) Std. Error  [Sig. Lower Bound |Upper Bound
Diistik Orta ,40332 ,64632 ,823 -1,1861 1,9927
Yiiksek  }-1,00502 ,68453 ,342 -2,6884 ,6784
|Orta Diisiik -,40332 ,64632 ,823 -1,9927 1,1861
Yiiksek  }-1,40834 ,61503 ,074 -2,9208 ,1041
Yiksek  Diisiik 1,00502 ,68453 ,342 -,6784 2,6884
Orta 1,40834 ,61503 ,074 -,1041 2,9208

Sosyal medya bagimliliginin giinliik internet kullanim siiresine gore degisip degismedigine bakildiginda 1-3 saat
kullananlarla 3-6 saat ve 6 saatten fazla kullananlar arasinda anlaml1 farklilik bulunmus, 3-6 saat ile 6 saatten fazla
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Tablo-7).

Coklu Karsilagtirmalar
Bagimli Degisken: Sosyal Medya Bagimlilig:

Scheffe (Tablo-7).

[Gintiik InternetGiinliik interne|Mean 95% Confidence Interval
Kullanimi Kullanimi Difference (I-J)|Std. Error [Sig. Lower Bound [Upper Bound
1-3 saat 3-6 saat -1,89346" ,66334 ,018 -3,5247 -,2622

6 saatten fazla -3,65185" 77462 ,000 -5,5568 -1,7469
3-6 saat 1-3 saat 1,89346" ,66334 ,018 ,2622 3,5247

6 saatten fazla -1,75839 74319 ,062 -3,5860 ,0692
6 saatten fazla 1-3 saat 3,65185" , 77462 ,000 1,7469 5,5568

3-6 saat 1,75839 , 74319 ,062 -,0692 3,5860
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* . The mean difference is significant at the 0.05 level.

Yasam doyumunun giinliik internet kullanim siiresine gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda kullanim
stirelerinin anlamlz bir farklilik olusturmadigi bulunmustur (Tablo-8).

Coklu Karsilagtirmalar
Bagimli Degisken: Yagam Doyumu

Scheffe (Tablo-8)

[Giintik InternetGiinliik internef|Mean 95% Confidence Interval
Kullanimi Kullanimi Difference (I-J)|Std. Error |Sig. Lower Bound |[Upper Bound
1-3 saat 3-6 saat -,64121 ,54972 ,507 -1,9931 L7107

6 saatten fazla ,33286 64194 ,874 -1,2458 1,9115
3-6 saat 1-3 saat 64121 ,54972 ,507 -, 7107 1,9931

6 saatten fazla 97407 ,61589 ,288 -,5405 2,4887
6 saatten fazla 1-3 saat -,33286 ,64194 ,874 -1,9115 1,2458

3-6 saat -,97407 ,61589 1288 -2,4887 15405

Psikolojik saglamlik diizeylerinde giinliik internet kullanimina gore anlamli fark olup olmadigina bakildigina
anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (Tablo-9).

Coklu Karsilastirmalar

Bagimli Degisken: Psikolojik Saglamlik

Scheffe (Tablo-9)

_ _ Mean 95% Confidence Interval
Giinliik Internet Giinliik Internet Difference (I-
Kullanimi Kullanimi J) Std. Error | Sig. Lower Bound | Upper Bound
1-3 saat 3-6 saat -,01782 ,60335 1,000 -1,5016 1,4659
6 saatten fazla ,63016 ,70456 ,671 -1,1025 2,3628
3-6 saat 1-3 saat ,01782 ,60335 1,000 -1,4659 1,5016
6 saatten fazla ,64798 ,67597 ,632 -1,0144 2,3103
6 saatten fazla 1-3 saat -,63016 ,70456 ,671 -2,3628 1,1025
3-6 saat -,64798 ,67597 ,632 -2,3103 1,0144

Sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskilere bakildiginda; sosyal medya
bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda 0.05 diizeyinde negatif yonlii anlamli iligki oldugu (-,139%); sosyal medya
bagimlilig: ile psikolojik saglamlik arasinda 0.01 diizeyinde negatif yonli anlamli iliski bulundugu (-,227**);
yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda 0.01 diizeyinde pozitif yonli anlamlr iligki oldugu (,361%%)
bulunmustur (Tablo-10).

Korelasyonlar (Tablo-10)

Sosyal Medya Psikolojik
Bagimlilig [Yasam Doyumu [Saglamlik
Sosyal MedyaPearson Correlation 1 -,139" -, 227"
Bagimlihig Sig. (2-tailed) 012 1000
N 325 325 325
Yagam Doyumu Pearson Correlation -,139" 1 1361%
Sig. (2-tailed) 012 000
N 325 325 325
Psikolojik Saglamlik Pearson Correlation 227" L3617 1
Sig. (2-tailed) 000 000
N 325 325 325

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin sonucuna gore sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda negatif yonli anlamli iligki
bulunmustur. Aragtirma sonucunu destekleyen sonuglarin oldugu ¢alismalarda da sosyal medya bagimlilig ile
yasam doyumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski oldugu belirtilmistir (Eren, 2020: 21; Dilsiz &
Kandemir, 2020: 18). Ayni zamanda yasam doyumunun sosyal medya bagimliligini yordadig1 belirtilmistir
(Cavga, 2019: 13; Sagar & Sagar, 2022: 44). Arastirma bulgularina zit yénde sonucun oldugu caligmalara gére
yasam doyumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir (Cayirli, 2017: 14; Iskender,
2023: 28). Ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore dijital oyun bagimliligi ile aile yasam doyumu
arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu bulunmustur (Tas ve ark., 2022: 52). Ergenler {lizerinde yapilan bir
baska ¢aligmaya gore; yasam doyumunun sosyal medya bagimliligin1 yordadigi, ergenlerin yasam doyumlari
arttik¢a sosyal medya bagimliliklarmin diistiigii gozlenmistir (Sagar & Ozgelik,2022: 43). Arastirma bulgularina
zit yonde sonug igeren bagka bir ¢aligmada internet bagimliliginin yasam doyumu ile pozitif yonde anlaml
iligkisinin bulundugu belirtilmistir. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda etkili olan durumun ¢alisma grubu olan
tiniversite 6grencilerinin Y kusagma mensup olmasi ve bu neslin interneti yogun sekilde kullanmasi olarak
gosterilmistir (Tasliyan ve ark., 2018: 53).

Bu aragtirmanin diger sonucuna gore sosyal medya bagimlilig: ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii
anlamli iligki bulunmustur. Cavga (2019: 13)’un ve Hou ve ark. (2017: 27)’nin yaptig1 arastirma sonuglarina gore
de psikolojik saglamlik ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonlii iliski bulunmaktadir. Geng yetiskinler
tizerinde yapilan bir arastirma sonucuna goére de sosyal medya kullaniminin siireklilik alt boyutu ile psikolojik
saglamligin orta diizeyde negatif yonlii iligkisi bulundugu belirtilmistir (Kavak ve ark., 2023: 31). 15-64 yas arasi
bireyler {izerinde yapilan ¢alismaya gore sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik saglamligin negatif yonlii iligkisi
bulundugu ve psikolojik saglamlik sosyal medya bagimliligini1 negatif yordamaktadir (Aydogan, 2021: 8). Geng
yetigkinler {izerinde yapilan arastirma sonucuna gore psikolojik saglamligin sosyal medya bagimliligin1 negatif
yordadig1 belirtilmistir (Kocabiyik & Bacioglu, 2022: 33). Ergenler {izerinde yapilan aragtirma sonucuna gore de
psikolojik saglamligin internet bagimliligini negatif yordadigi ortaya konmustur (Sagar & Sagar, 2022: 44).

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore ise yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlaml
iligki bulunmaktadir. Yasam doyumu yiikseldik¢e psikolojik saglamlik da yiikselmektedir. Aragtirma sonucunu
destekler nitelikteki galismaya gore psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli iligki
bulunmaktadir. Yasam doyumunun psikolojik dayanikliligin yordayicisi oldugu belirtilmistir (Cavga, 2019: 13;
Yakict & Tras, 2018: 61). Universite 6grencileri iizerinde yapilan arastirma sonucuna gore de psikolojik saglamlik
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ortaya konmustur (Akdeniz ve ark., 2021: 2; Alibekiroglu
ve ark., 2018: 5; Durak, 2021: 20). Lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirma sonucunda da benzer nitelikte
bulgular goriilmiis, bu arastirmada psikolojik saglamligin yasam doyumunu yordadigi belirtilmistir (Toprak, 2014:
55).

Sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik bulunurken, yasam
doyumu diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglarini destekleyen
bulgularin bulundugu Eren (2020: 21)’nin ¢aligmasina gore sosyal medya bagimliliginda cinsiyetler arasi anlamli
farklilik bulunmakta ve erkeklerin bagimlilik oraninin kadinlara goére yiiksek oldugu belirtilmektedir. Yine ayn1
¢alismada yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi sonucu arastirma sonuglarimiza zit
bulgu olarak bulunmustur. Psikolojik saglamligin da cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi belirtilmistir
(Soysal, 2016: 47). Cavga (2019: 13)’un arastirma sonucuna gore ise yasam doyumunun ve sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmadigr belirtilmistir. Diger bir calismaya gore sosyal medya bagimlilik
diizeyinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigi ve kadinlarin erkeklere gore yiiksek diizeyde bagimlilik
gosterdigi bulunmustur (Cayirli, 2017: 14). iskender (2023: 28)’iin arastirma sonucuna gore ise sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmadigi belirtilmistir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan
bir arastirma sonucuna gore; internet bagimliligmin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi ve erkek
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir (Tasliyan ve ark., 2018: 53).
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir baska caligmaya gére kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyinin
erkeklerden anlamli sekilde yiiksek oldugu, yasam doyumunun ise cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi
dile getirilmistir (Akdeniz ve ark., 2021: 2). Yapilan bir diger caligmaya gore kadinlarin yasam doyumunun
erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucu bulunmustur (Tas ve ark.,2022: 52). Lise 6grencileri iizerinde
yapilan aragtirma sonucuna gore ise erkeklerin yasam doyumunun kizlara gore yliksek belirlenmistir (Altinok,
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2021: 6). Calismalarin sonuglarinin farklilik gdstermesine aragtirma grubunun farkli drneklemlerden olugmus
olmasinin neden olabilecegi diisliniilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinde bireylerin gelir durumuna gore anlamli farklilik
olugmadigi, yasam doyumunda ise diisiik diizey gelirle yiiksek diizey gelir arasinda anlamli farklilik olusurken
diistik diizeyle orta diizey arasinda anlamli fark olmadig; orta gelir diizeyi ile yiiksek gelir diizeyi arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Eren (2020: 21)’nin arastirma sonucuna gore ise sosyal medya bagimliliginda gelir
diizeyine gore anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ayni ¢aligmada arastirma sonucunu destekleyen bir sonug
olarak ise yasam doyumunun gelir diizeyine gore anlaml sekilde farklilastigi bu arastirmanin bir diger sonucu
olmaktadir. Cavga (2019: 13)’un arastirma sonuglarina gére; yasam doyumu gelir diizeyine gore anlamli sekilde
farklilagirken, sosyal medya bagimlilig: gelire gore farklilagmamaktadir. Lise 6grencileri lizerinde yapilan ¢calisma
sonucuna gore aile gelir diizeyi yiiksek olan &grencilerin yasam doyumunun ve dijital bagimliliklarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Altinok, 2021: 6). Arastirma sonucunu destekleyen yonde bulgu bildiren arastirmada
psikolojik saglamligin gelir diizeyine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (Soysal, 2016: 47).

Giinliik internet kullanim siiresine gore sosyal medya bagimliliginin farklilagip farklilagmadigina baktigimizda; 1-
3 saat internet kullananlarla 3-6 ve 6 saatten fazla kullananalar arasinda sosyal medya bagimliliginda anlaml fark
olustugu goézlenmis, 3-6 saatle 6 saatten fazla kullananlar arasinda ise anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.
Calisma sonuglarini destekleyen sonuglara sahip arastirmada da katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri siire ile
sosyal medya bagimlihik diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu bulunmustur (Iskender, 2023: 28). Universite
ogrencileri lizerinde yapilan ¢aligmanin sonucuna gore sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig:
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulundugu belirtilmistir (Ozdemir, 2019: 40). Ergenler iizerinde yapilan bir
aragtirmanin bulgularina gore; sosyal medya kullanim siiresinin sosyal medya bagimliligim1 yordadigi dile
getirilmigtir. Diger yandan kullanim siiresinin artmasi psikopatolojilerle de iligkili goriilmistiir (Bilgin, 2018: 10).
Giinliik kullanim siiresi arttikca sosyal medya bagimliligi artarken diger yandan bireylerin sosyal medya
kullanmaya basladig1 zaman ile de bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur (Aktan, 2018:
4).

Giinliik internet kullanim siiresine gére yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ise anlamli sekilde
degismedigi gdzlenmistir. Internette haracanan siirenin yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirten
calismalar yani sira (Dorin, 2007: 19; White ve ark., 2002: 60), Sahin & Yildirim (2019: 51)’un bulgular1 haftalik
ve toplam internet kullanim zamaninin, internet lizerinden diizenli goriisiilen ve paylasimda bulunulan kisi
sayisinin yasam doyumunu pozitif yonde yordadigi yoniindedir. Baska bir ¢alismada ise internette harcanan
stirenin yasam doyumunu negatif yonde yordadig1 bulunmustur (Stepanikova ve ark., 2010: 49). Ergenler lizerinde
yapilan aragtirma sonucuna gore ise yasam doyumunun internet kullanimini yordadig belirtilmis, diisiik yasam
doyumunun problemli internet kullanimina neden oldugu dile getirilmistir (Demir ve ark., 2015: 15). Psikolojik
danigmanlarda internet kullanim siiresi ile psikolojik saglamligin karsilastirildigi aragtirma sonucuna gore
psikolojik saglamlik kullanim siiresine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. Sonuglarin farkliliginin bireylerin
internet kullanimin1 algilama sekilleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir (Arslan, 2018: 7).

5. ONERILER

1. Psikolojik saglamlig1 ve yasam doyumunu artirmak i¢in sanal olmayan etkinlikler ve faaliyetler olusturularak
Ogrencilere sunulmalidir.

2. Sosyal medya bagimliligi olan bireylerin bagimliliklarinin azaltilmasi igin kullanim siireleri konusunda
farkindalik artirict caligmalar yapilabilecegi diistiniilmektedir.

3. Cinsiyete gore farklilagma dikkate alinarak erkek bireylere yonelik sosyal medya bagimliligini azaltici ek
calismalar yapilabilir.

4. Bireylerin yasam doyumlarinin artirilmast i¢in maddi alanda desteklenmesinin yararli olabilecegi
diisiintilmektedir.

6. SINIRLILIKLAR

Bu ¢aligma 2023-2024 egitim 6gretim y1linda Istanbul’da gesitli tiniversitelerde grenim goren 18 yasin iizerindeki
ogrencilerle sinirlandirilmagtir.
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