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ABSTRACT

With the development of technological opportunities and the spread of digital tools, internet addiction and internet
gaming disorder have become a rapidly growing public health problem. These types of addictions, which deeply affect
individuals of all age groups, can lead to more dramatic consequences in children and adolescents. Internet addiction
and internet gaming disorder negatively affect both mental and physical health. One of the negative effects of internet
addiction and internet gaming disorder is the damage it causes to working memory. Memory is a vital concept for
learning. According to the information processing model, information is transferred to long-term memory after a series
of processes and learning is completed. Working memory is a concept that has recently been added to approaches to
learning and has critical importance in the learning process. Working memory develops in early childhood and almost
completes its development in the primary school stage. Although it is often confused with short-term memory in the
literature, it is a concept that also includes it. Deficiencies in working memory lead to learning disabilities. Working
memory can be improved with interventions in early childhood. Working memory, which is of great importance for
the individual's learning process, is affected by internet addiction and internet gaming disorder. When the literature is
examined, it has been revealed that internet addiction and internet gaming disorder reduce the cognitive functions of
the individual and significantly reduce the working memory capacity. In this review, the importance of working memory
in the learning process is revealed and the effects of internet addiction and internet gaming disorder on working
memory and the reflections of this situation on the learning process are examined in the literature.
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OZET

Teknolojik imkanlarin gelismesi ve dijital araglarin yayginlasmastyla beraber internet bagimhiligi ve internet oyun
oynama bozuklugu, giniimiizde hizla biytiyen bir halk sagligi problemi halini almistir. Her yas grubundan bireyi
derinden etkileyen bu tiir bagimliliklar, cocuk ve ergenlerde daha dramatik sonuglara yol acabilmektedir. Internet
bagimlilig: ve internet oyun oynama bozuklugu, hem ruh sagligini hem de beden sagligini olumsuz bir bicimde
etkilemektedir. Internet bagimliligr ve internet oyun oynama bozuklugunun olumsuz etkilerinden biri calisma bellegi
tzerinde olusturdugu hasarlardir. Bellek 6grenme icin hayati bir kavramdir. Bilgiyi isleme modeline gore bilgi bir dizi
islemden sonra uzun siireli bellege aktarilir ve 6grenme tamamlanir. Calisma bellegi, 6grenmeyle ilgili yaklasimlara son
dénemde eklenmis ve 6grenme strecinde kritik bir éneme sahip bir kavramdir. Calisma bellegi, erken ¢ocukluk
doéneminde gelisir ve ilkokul evresinde neredeyse gelisimini tamamlar. Literattirde siklikla kisa streli bellekle karistirilsa
da onu da kapsayan bir kavramdir. Calisma bellegindeki yetersizlikler 6grenme giicligtine yol agar. Calisma bellegi erken
cocukluktaki midahalelerle gelistirilebilir. Bireyin 6grenme siireci i¢in buyiik bir 6neme sahip olan calisma bellegi,
internet bagimliligt ve internet oyun oynama bozuklugundan etkilenmektedir. Literatiir incelendiginde internet
bagimliligi ve internet oyun oynama bozuklugunun bireyin bilissel islevlerini azalttig1 ve bununla beraber ¢alisma bellegi
kapasitesini 6nemli 6l¢tiide azalttudi ortaya konmustur. Bu derlemede calisma belleginin 6grenme strecindeki 6nemi
ortaya konmus ve literatiirde internet bagimliligi ve internet oyun oynama bozuklugunun ¢alisma bellegine etkisi ve bu
durumun 6grenme siirecine yansimalari incelenmigtir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimliligy, internet oyun oynama bozuklugu, calisma bellegi, 6grenme
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Girig

Teknolojik alanda meydana gelen yenilikler, toplumsal yasamda olusan paradigma degisimleri, kusaklararast
farkliliklar ve ailelerin cocuk yetistirme diizenlerindeki bosluklarin yaratigi, giintimiize has bir bagimlilik tiirt
olan internet bagimlilift ve internet oyun oynama bozuklugu, hi¢ kuskusuz tizerinde hassasiyetle durulmasi
gereken olgulardir. Internetin, video oyunlarinin ve online oyunlarin denetimsiz bir bicimde kullanilmast,
her yastan bireyde hem biyolojik hem de ruhsal acidan ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu sorunlarin
bedeli, cocuk ve ergenlerde yetiskinlere nazaran daha tehlikeli boyutlarda yasanmaktadir. Gelisimin kritik
basamaklarinda bulunan ¢ocuk ve ergenler, bu tiir bagimliliklardan daha fazla etkilenmekteditler. Cocuk ve
ergenlerin bilissel gelisim acisindan hassas dénemlerde olmalari, ¢ok fazla kullanildiginda gelisimin bu
alanlarini sekteye ugratacak bu araclarin asirt kullaniminin tehlikesi tizerinde durulmasini zorunlu kilmaktadir.
Oyun bagimliligi kavrami yillar gectikce farkli faktorlerin gelisimiyle beraber tizerinde daha ¢cok durulmasi
gereken bir fenomen halini almustir. Bilgisayarlarin yeni yeni yayginlastigt ancak internetin olmadigs veya
internetin yeni yayginlastigt ancak pahali bir Griin olmasindan dolayt her hanede bulunmadigi evrelerde,
oyunlar cevrimdist olarak oynanmaktaydi. Bu durum oyunlann single player (Tek oyunculu) olarak
oynanmasini zorunlu kilmusti. Tek oyunculu oyun oynama siireleri, gliniimiize kiyasla daha az olmaktayds.
Ancak internetin gelismesiyle beraber hem piyasadaki popiler oyunlarin multiplayer (Cok oyunculu)
oynanma segenckleri hem de internet tizerinden online olarak oynanan oyunlarda kariyer olanaklarinin
artmast, cocuk ve ergenlerin oyun oynama siirelerini oldukea artirmistir. Ilk dénemlerde tek oyuncu olarak
oynamak bu yas grubundaki bireylere yeterince cazip gelmiyor ve oyuncu bir siire sonra oyun oynamayl
birakiyordu. Ancak ¢oklu oyunculu oyunlarda, diger oyunculatla etkilesim halinde olma kolaylig1, bireylerin
oyun oynama sirelerini olduke¢a artirmistir. Bunun yaninda internette level atlamali oyunlarda strekli bir
bigimde bir dst levele ulasma motivasyonu, ¢ocuk ve ergenlerin daha uzun stirelerde oyun oynamasina yol
agmustir. Akillt telefonlarin ve tabletlerin yayginlasmast ve bir¢ok popiiler oyunun, bu tiir cihazlarda da
oynanabilmesi internet oyun oynama bozuklugunun yayginligini artrmistir. Yine oyun konsollarinin
internete baglanabilmesi ve oyunlarin online versiyonlarinin daha fazla 6zellige yer vermesi, ¢ocuk ve
ergenler acisindan oyunlarin cazibesini daha da artirmustir. Burada 6nemli bir konu, oyunlarin sadece
bilgisayarlarda ve atari cihazlarinda oynandiginda ilk dénemlerde, cocuklarin ne kadar oyun oynadiklarinin
ebeveynleri tarafindan kolaylikla fark edilmesi, buna karsin giinimiizde tablet ve akilli telefonlarda da
internette oyun oynamanin yayginlasmastyla, asir1 oyun oynama davranisinin yeterince fark edilmemesidir.
Bilgisayar masasinda veya evin salonunda atari cihazinda oyun oynandigt evrelerde anne babalar cocuklarinin
ne kadar oyun oynadiklarini daha kolay fark edebilirken, teknolojinin getirdigi kolayliklarla beraber arabada,
salonda, cocuk odasinda, piknikte, misafirlikte ve okul servisinde bile oyun oynama imkant olmasi, bu
bagimhligin ebeveynler tarafindan yeterince fark edilememesine yol agmustir. Ik dénemlerde oyunlar
kasetler, CD’ler ve DVD’ler icinde yer alirken glinimiizde oyunlarin internetten daha kolay ve hizl
edinilmesi, oyunlara kolaylikla ulagilmasint saglamustir. Bu hizli ve bas déndiriict gelismeler, bagimlilik
konusunda caligmalar yapan arastirmacilar, ebeveynler ve diger paydaslarin isini daha da zorlastirmaktadir.

Internet bagimliligi ve internet oyun oynama bozuklugunun yol actigt hasarlardan biri, ¢alisma bellegindeki
kusurlardir. Calisma bellegi, 6grenme siirecinde kritik bir rol oynayan bir bellek tiridir. Norofizyolojik
kanitlar, kumar bagimliligi ve internet oyun oynama bozuklugu gibi davranissal bagimliliklarin, bagimhihk
yapan maddelere benzer bir bicimde, 6grenme ve hafizada rol oynayan temel beyin bélgelerinin ve islevsel
aglarin uyumsuz modilasyonuyla iliskili oldugunu ortaya koymustur!. Ergenlik déneminde beyin hizli ve
dinamik bir doéniisim icine girer. Bu slirecte, ergen beyninin édille ilgili bolgelerinde yiiksek aktivasyonlar
gozlenir. Odillendirici uyaranlara ergenlikte, yetiskinlige gore farklt yanitlar verilir2. Yasamin bu evresi, risk
alma ve durtisellikle iligkilidir. Risk alma davranist, prefrontal korteksler, limbik sistem ve dopamin sinyal
sistemi arasindaki kapsamli etkilesimler tarafindan kontrol edilmektedir. Ergenlerin beyinlerinde, limbik
bélgeler dirtiyl yoneten prefrontal bolgelerden daha hizli bir oranda olgunlagsmaktadir. Sonug olarak,
cocukluktan yetiskinlige norolojik dontistim, karar vermeyi ve 6zellikle risk alma davranislarint kontrol eden
sinirsel devrelerde bir dengesizlik ortaya koyabilit3.

Internet oyun oynama bozuklugunun altinda yatan néral mekanizmalarin uyusturucu bagimliligindakine
benzedigine dair kanitlar bulunmustur. Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gértintiileme (fMRI) caligmalart ve
gri madde hacmi 6lgtimleri, bozuklugun dikkat ve kontrol, dirtii kontrolii, motor fonksiyon, duygusal
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dizenleme ve duyusal-motor koordinasyonundan sorumlu beyin bélgelerindeki degisikliklerle iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Video oyunu oynamak, 6dil inhibisyon mekanizmalarinda degisiklikler ve
kontrol kaybina yol a¢maktadir. Yapisal beyin gorintileme calismalary, beynin 6dil mekanizmalarinin
o6nemli bir parcast olan ventral striatumun hacminde degisiklikler oldugunu géstermistir. Video oyunu
oynamak, uyusturuculara benzer biiyiiklitkte dopamin salinimi ve dopamin tagtyicist ve dopamin reseptorii
D2 dolulugunun daha diisiik olmastyla iligkili bulunmustur®. Internet oyun oynama bozuklugu, ergenlerin ve
yetiskinlerin dikkat motor koordinasyonu, yonetici islevi ve algi ile iliskili bélgelerde gri madde hacminin
azalmasina yol agmaktadir. Internet oyun oynama bozukluguna sahip ergenler, karar verme, davranissal
inhibisyon ve duygu diizenlemede rol oynayan ¢esitli beyin bolgelerinde daha distik beyaz madde biitiinlagi
Olcimleri g6stermistir. Ayrica 6grenme bellegi ve yonetici islevden, isitsel, gbrsel ve somatosensoriyel
uyaranlarin islenmesinden ve duyusal ve motor sinyallerinin iletilmesinden sorumlu alanlardaki islevsel
baglantilarda ve PFC-striatal devrelerin islevsel baglantisinda azalma, risk alma secimlerinde artis ve diger
dirtl kontrol bozukluklarina benzer sekilde dirttilerini kontrol etme yeteneginde bozulmalar saptanmigtir®.
Choi ve arkadaglarinin (2017) calismasinda, internet oyun oynama bozukluguna sahip bireylerde sol
dorsolateral prefrontal kortekste, internet oyun kontrolii grubu ve oyun oynamayan kontrol grubuna gére
daha disik gri madde yogunlugu bulunmustur®. Pan ve arkadaglarinin (2018) calismasinda, internet oyun
oynama bozuklugunun, gri madde hacminde degisikliklere yol agtifi saptanmistir’?. Mohammadi ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda, video oyunu bagimliligi nedeniyle beynin gri ve beyaz maddesinin
degistigi ve asir1 oynayanlarda beynin hicbir bélgesinde beyin gri maddesinde artis gbrillmedigi saptanmugtir®,
Du ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasi, davranig inhibisyonu, dikkat ve duygu diizenlemesinde rol oynayan
beyin bélgelerinin islev bozuklugunun internet oyun oynama bozukluguna sahip ergenlerin diirtii kontrol
problemlerine katkida bulunabilecegini ortaya koymustur?.

Arastirmalarda dikkat ¢eken bulgu, internet oyun oynama bozuklugunda gri madde azalmasidir. Bunun
calisma bellegine etkisi ise bir¢ok arastirmanin bulgulartyla kanitlanmistir. Roman ve arkadaslarinin (2016)
aragtirmasinda, ¢alisma belle§i egitimi programi sonrast beyindeki gri madde duzeyleri analiz edilmistir.
Calismanin bulgulari, egitime katilan gruptaki bireylerin orta temporal, ventral frontal, inferior parietal
korteksler ve pars opercularis bolgelerinde kontrol grubuna gére gri maddenin korundugunu ortaya
koymustur!?. Machizawa, Driver ve Watanabe (2020)’nin ¢alismasinda, gorsel ¢alisma belleginin bélgesel gri
madde hacimleriyle iligkili olabilecegi saptanmustir!!. Bach ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda, manyetik
rezonans gorintileme ve voksel tabanli morfometri kullanarak 17 opioid idame tedavisi géren hastada ve
17 saglikli bireyde ¢alisma bellegi performanst ve gri madde hacmi farkhihiklari incelenmistir. Opioid bagimlis:
hastalarda, bozulmus ¢alisma bellegi performansinin, insula gri madde hacminin azalmasiyla iligkili oldugu
sonucuna varilmistir'2. Bu ¢alisma opioid bagimliligy ile ilgili olsa da, bagimliligin nérobiyolojisi hem madde
ile ilgili bagimliliklarda hem de davranissal bagimliliklarda benzer oldugu i¢in'*bu ¢alismanin bulgularindan
benzer ¢tkarimlar yapilabilir. Tim bu bulgulardan hareketle, internet oyun oynama bozuklugunun beyindeki
gri madde hacminde azalmalara yol actigt ve bu durumun bireyin calisma bellegi performansini azalttigt
sonucuna vartabilir. Dolayisiyla cocuk ve ergenlerde internet bagmmhligi ve internet oyun oynama
bozuklugunun calisma bellegine etkisinin 6grenme siirecinde ne tiir stkintilar yaratabilecegi konusunda
farkindalik ortaya koymak, hem egitsel hem ruhsal hem de toplumsal acidan konunun hassasiyetini
vurgulamak acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Internet Bagimlilig

Internet bagimliligt, 6zellikle zaman kaybi veya temel islevlerin ihmal edilmesiyle karakterize asirt internet
kullaniminin oldugu, internet kullanimina yonelik kompulsif ¢aba, internete erisilemedigi takdirde 6fke,
depresyon ve anksiyete gibi yoksunluk belirtilerinin gérildiigi, internet kullanim miktarinin stirekli arttigi ve
bu tiir bir mesguliyetin sonucu olarak 6nceki hobilerin ve eglencelerin kaybedildigi, sosyal iliskilerin, egitim
ve spor olanaklarinin yitirildigi, ne kadar internet kullanildigina iliskin yalanlar s6ylendigi, olumsuz sonuglara
ragmen kullanimin strdiirtildigt ve internet kullanimuyla ilgili olarak kendi kendini kontrol edememeye yol
acan bir psikopatolojik durumdur’3, Internet bagimhligi kavrami bir dénem spesifik anlamlar tasisa da
giiniimiizde; sosyal medya bagimliligy, internet oyun oynama bozuklugu, pornografi bagimliligi, sanal kumar
bagimliligt ve internette aligveris bagimliligi gibi alanlar1 da icinde barindiran genel semsiye bir terim halini

almistir. Internetin olmadigt yillarda atari bagimliligi, oyun bagimlihig, bilgisayar bagimliligt ve teknoloji
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bagimliligt gibi kavramlarla anlatilan olgular, giiniimiizde internetin yayginlagsmastyla ve kullaniminin
kolaylasmasiyla beraber internet bagimliligi ¢catist altinda incelenmektedir. Yani internetin kendisi tek basina
bagimliligin bir nedeni degil, internet araciligiyla elde edilen oyun, sosyal medya, aligveris vb. aliskanliklar,
bagimlilik nedeni olmaktadir.

Zhang ve arkadaslarinin (2018) calismasinda rastgele etkiler modeli kullanilmig, heterojenlige katkida
bulunabilecek mevcut faktdrleri saptamak icin meta-regresyon ve alt grup analizi yapilmis ve 3651 tip
Ogrencisinde internet bagimliliginin prevalanst %30.1 olarak saptanmustir'4. Shao ve arkadaslarinin (2018)
calismasinda 2006-2017 yillar1 arasinda Cin'deki tGniversite Ogrencileri arasinda internet bagimliliginin
yayginlig ile ilgili makaleler analiz edilmis ve genel 6rneklem buyiikligh 38.245 olan toplam 26 makale
incelenmistir. Internet bagimhiliginin yayginligi %11 olarak (Erkek 6grencilerde %16, kiz 6grencilerde %08)
belirlenmistir'>. Cinar ve Mutlu (2019)’nun calismasinda, bir devlet Universitesinde 6grenim géren 400
katilimcida internet bagimlilig yayginligi, Bagimlilik Profil Indeksi Internet Formu!6 ile 6l¢iilmiis ve yayginlik
%16.5 olarak saptanmustir!’”. Kurt Gen¢ ve Aver (2020)’nin ¢alismasinda, Turkiye’deki internet bagimlilik
orant incelenmis, bu amacla toplam 71 adet calisma ile metaanaliz yapilmistir. Ttrkiye’de internet bagimlilik
orant %13 olarak saptanmistir. Egitim diizeylerine gore bakildiginda internet bagimlihigi yayginligi ortaokul
ogrencilerinde %5, lise 6grencilerinde %9 ve tniversite 6grencilerinde %13 oranlarinda saptanmistir!s.
Hassan ve arkadaglarinin (2020) Banglades'teki geng yetiskinler (19-35 yas) arasinda internet bagimliliginin
yayginligini belirlemeyi amaglayan 454 katihmer ile gerceklestirilen bir calismasinda Young Internet
Bagimlilik Olgegi! kullanilmis ve internet bagimliliginin genel yayginliginin %27.1 oldugu saptanmustir®.
Chi, Hong ve Chen’in (2020) ¢alismasinda, Cinli ergenler arasindaki internet bagimliligr profilleri incelenmis
ve genis bir rastgele 6rneklem temelinde internet bagimliliginin hem kisisel hem de ailesel bagintiar
arastirdmistir. 2059 Cinli yedinci siuif 6grencisiyle yiritilen ¢alisgmada Young (1998)’un kriterleri?! baz
alinmis ve ergenlerin %15.3"inin internet bagimliligs kriterlerini karstladigr saptanmustir. Calismada
erkeklerin internet bagimliligim ifade etme olasihiklarinin kizlara gére daha fazla oldugu ortaya konmustur.
Akademik basarist zayif olan O&grencilerin  bagimlilik riskinin daha yiksek oldugu belitlenmistir.
Ebeveynleriyle birlikte yasamayan, daha fazla aile catismast yagayan ve daha az aile iletisimi yagayan ergenlerin
internet bagimhligr bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir?2. Kuss, Kristensen ve Lopez-
Fernandez (2021)’in ¢alismasinda, Nisan 2013 ile Eyltl 2019 arasinda Avrupa disinda yaymnlanan internet
bagimliligina iliskin toplam 64 calisma gbzden gecirilmistir. Calismada internet bagimliliginin yayginlik
oranlarinin %712.6 ile %67.5 arasinda degistigi, psikolojik sikinti, duygudurum bozukluklari, intihar egilimi,
dirtiisellik, saldirganlik ve uyku sorunlart gibi ¢evrimici bagimliliklarla iliskili bir dizi risk faktorin
bagimlilikta etkili oldugu saptanmistir?3. Karaca ve arkadaslarinin (2021) calismasi ortaokul 6grencisi 1312
kisi ile yiiriitiilmiistiir. Internet Bagimlihgr Olgegi?# kullanilarak yapilan calismada 6grencilerin %80.9’unun
normal kullanict, %18.4%intn riskli kullanict ve %0.6’sin1n internet bagimlist oldugu saptanmustir?>. Onaral
Danact ve Giinseli Dereboy (2023)’un Internet Bagimlihig Olgegi?* kullanilarak yapilan ¢alismasinda liselerin
9., 10. ve 11. siniflarinda 6grenimini stirdiiren 980 6grencinin %5'inin patolojik internet kullanicist oldugu
bulunmustur?.

Internet Oyun Oynama Bozuklugu

Internet oyun oynama bozuklugu, DSM-5te, daha fazla arastirma gerektiren gegici bir psikiyatrik bozukluk
olarak yer almis ve ICD 11'e ise miistakil olarak dahil edilmistir?”. DSM-5'e gbre, internet oyun oynama
bozuklugu tanist, dokuz kriterden besinin veya daha fazlasinin varligiyla konulmaktadir. Bu kriterler; gyun
oynamaya agirs ilgi duyma, oyun oynama birakildiginda hos olmayan semptomiar yasama, oyunlara giderek daba fazla zaman
harcama, oyunlara katiimi kontrol etme konusunda basarisiz girisimler, dnceki hobilere ve eglencelere olan ilgi kaybr,
psikososyal sorunlarmn bilinmesine ragmen agire oyun oynamaya devam etme, oyun oynama miktar: konusunda baskalarma
yalan siyleme, olumsug; rub ballerinden kagmak igin oyun oynama ve oyun oynama igin onemli bir iliskiyi, isi, editimi veya
kariyer firsatin teblikeye atma veya kaybetme olarak ifade edilebilir?s. Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasinin
(ICD-11) 11. revizyonuna gore (2019) internet oyun oynama bozuklugu, en az 12 aylik bir siire boyunca internet
dizerinden veya gevrimdist olabilen dijital oyun veya video oyunu fark etmeksizin, oyun digerinde baslang, sikiik, yoguniuk,
stire, sonlanma, baglam agisindan kontroliin bozunlmasy, oyuna verilen dnceligin arttirilarak oyun oynamantn diger yasam ilgi
alanlar: ve giinliik aktivitelerin dniine gecmesi, olumsuz, sonuglarim ortaya ¢ikmasina ragmen oyun oynamantn devam etmesi
veya arttirilmastyla karakterize olan, siirekli veya tekrarlayan oynn oynama davranisidsr. Oyun oynama davranisimm sekli,
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kigisel, ailevi, sosyal, editimsel, mesleki veya diger Gnemli islevsellik alanlarmda belirgin bir sikintrya veya dnemli diizeyde
bozulmaya yol agar®.

Gentile (2009) calismasinda, 8 ila 18 yaslart arasindaki 1.178 Amerikali gencin yaklastk %8'inin patolojik
oyun oynama Oriintileri sergiledigi saptanmustir®. Miiller ve arkadaglarinin (2015) ¢alismasinda, yedi Avrupa
tlkesinden 14 ila 17 yas arasindaki 12.938 ergenden olusan 6rneklemde, internet oyun oynama bozuklugu
yayginlig arastirilmistir. Ergenlerin %01.6'sinin tim kriterleri karsilamakta oldugu ve %5.1'inin ise dort kritere
kadar karsilamakta ve riski altitnda oldugu bulunmustur3!. Bing6l Karagdz (2017)’tin ¢alismasi 11-13 yas arast
6. ve 7. siniflarda okumakta olan 740 6grenciyle yiiriitiilmiistir. Ogrencilerde internet bagimlilig: ve bilgisayar
oyun bagimhihig yayginligt arastirlmustir. Yapilan degerlendirmede, internet bagimliligs tant kriterlerini tam
karsilayan ogrencilerin orant %0.2, internet bagimliligi tant kriterlerini tam karsilamayan ancak sinira yakin
puanlar alan riskli internet kullanicist oran1 %7.3, kriterler dikkate alindiginda internet bagimliligi olarak
sayllamayacak diizeyde internet kullanan égrencilerin orani %92.5 bulunmustur. Bilgisayar oyun bagimliligt
tant kriterlerini tam karsilayan Ogrencilerin orant %3, bilgisayar oyun bagimliligt tant kriterlerini tam
karsilamayan ancak sinira yakin puanlar alan ve bu agidan riskli grup olarak degerlendirilen 6grencilerin oram
%72.7, kriterler dikkate alindiginda bilgisayar oyun bagimliligs olarak sayilamayacak dizeyde bilgisayar oyunu
oynayan &grencilerin orant ise %24.3 olarak bulunmustur32. Fam (2018)’1n ¢alismasinda, ergenler arasinda
internette oyun oynama bozuklugu yayginhgina iliskin yayinlanmis toplam 16 arastirma gézden gegirilmistir.
Ergenler arasinda internette oyun oynama bozuklugu prevalansinin %4.6 oldugu saptanmistir. Erkek
ergenler genel olarak kiz ergenlere gére daha yiiksek yayginlk orani bildirmistir?3. Pan, Chiu ve Lin (2019)’in
calismasinda, ergenlerde mobil oyun bagimliliginin yayginligi degerlendirilmistir. 10.775 &grenciyle yiritilen
calismanin sonuglart mobil oyun bagimhihginin ilkokul 6grencileri arasinda ytizde 19.1, ortaokul 6grencileri
arasinda yiizde 20.5 ve lise 6grencileri arasinda yizde 19 oldugunu géstermistir3. Marufoglu (2020)’ nun
calismast, 9-14 yas arast ortaokul 5., 6., 7. ve 8. siif 6grencisi 100 kisiyle yiiriitiilmiistir. Ogrencilerin
%067’sinin dijital oyun oynamakta oldugu ve %0G’sinin ginde Ug saatten fazla dijital oyun oynadigt
saptanmustir. Ogrencilerin %60’ nin az riskli grupta, %G6’sinin bagimli grupta, %9’unun normal grupta,
%22’sinin riskli grupta, %3’tuniin ise yiksek dizeyde bagimli grupta oldugu beliflenmistir3>. Rajab ve
arkadaslarinin (2020) calismasina Suudi Arabistan’da 40 okuldan 2675 6grenci (7-12. siniflar) katilmustir.
Calismanin bulgulari, Suudi ergenlerin %5'inin (7-12. siiflar) oyun bagimlist oldugu, %11'inin yiksek
diizeyde stres yasadigt ve oyun bagimliliginin orta ve yitksek diizeyde stresle giiglii bir sekilde iliskili oldugunu
ortaya koymustur®. André ve arkadaslarinin (2020) calismasinda, video oyunlarinda yogun oyuncularin,
problemli oyuncularin ve bagimli oyuncularin yaygimnhgini aragtirdmustir. 2075 katihmeinin dahil edildigi
calismada katthimecilarin %4.5'1nin yogun diizeyde oyun oynama, %05.3"lintin sorunlu oyuncu ve %1.2'sinin
ise oyun bagimliligr kriterlerini karsiladigi tespit edilmistir. Geng yas, internette/sosyal medyada saatlerce
sohbet etmek ve yalnizlik yasamak hem yogun, hem sorunlu hem de bagimlilik yapict oyun oynamayla
iliskilendirilmistit’”. Miezah ve arkadaglarinin (2020) calisgmasinda, Gana'daki ¢ devlet universitesinin
ogrencilerinden olusan bir 6rnek (N=263) rastgele secilmistir. Toplam 6rneklemin %12.2'sinin (N=32)
video oyunu bagimlist oldugu belirlenmis ve erkeklerin kadinlara gére video oyunu oynamaya daha fazla
zaman ayirdigt ve bagiml olduklart saptanmustir3s. Stevens ve arkadaglarinin (2021) calismasinda, 2009 ile
2019 yillar arasinda yurttilen ve 17 farkh tlkeden 226.247 katilimctyt igeren 53 arastirma analiz edilmistir.
Oyun oynama bozuklugunun diinya ¢apinda yayginhginin %3.05 oldugu saptanmistir®. Tuncay ve Goger
(2022y’in ¢aligmast 312 lise 6grencisi ile yapilmistir. Calismaya katilan ergenlerin %78.5’inin bilgisayar, cep
telefonu, tablet veya oyun salonlarinda dijital oyun oynadigt saptanmistir. Ogrencilerin %16.3iniin oyun
bagimlist oldugu saptanmustir®. Kim ve arkadaslarinin (2022) calismasinda 29 tlkeden 227.665 katilimciyt
igeren 61 aragtirma analiz edilmistir. Oyun oynama bozuklugunun prevalanst %3.3 olarak saptanmugtir#!.
Zhou ve arkadaslarinin (2024) calismasinda, internet oyun oynama bozuklugunun yayginligt %06.7 olarak
saptanmistir*2. Alshammari ve arkadaslarinin (2024) calismasinda, 267 6grencide internet oyun oynama
bozuklugu yayginliginin %2.28 oldugu saptanmistir®3. Deng ve arkadaslarinin (2024) ¢alismasinda, 9306 Cinli
ergende internet oyun oynama bozuklugunun saldirganlik tzerindeki etkisi incelenmistir. Sonuclar Cinli
ergenler arasinda bozuklugun yayginliginin %1.78 oldugunu ve bozuklugun saldirgan davranis diizeylerini
artirdifint ortaya koymusturd4.

Skortic, Teo ve Neo (2009)’nun ¢alismasinda, Singapur'daki 8 ila 12 yaslari arasindaki 333 ilkokul 6grencisinin
video oyun oynama aligkanliklari ile akademik performanst arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bulgular,
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oyun bagimhliginin akademik performanst olumsuz bir bicimde etkiledigini ortaya koymustur®. Stockdale
ve Coyne (2018)’nun ¢alisgmasinda oyun bagimhlari, bagimli olmayanlarla zihinsel, fiziksel, sosyal-duygusal
sagliklari acisindan karsilastirilmistir. Bagimlilarin, kontrollere kiyasla daha zayif durtii kontroli ve DEHB
semptomlart sergiledikleri ve zihinsel sagliklariyla, bilissel islevlerinin daha zayif oldugu saptanmustirs. Yu,
Abdullah ve Mansor (2024)’un metaanaliz ¢alismasinda, engelleyici kontrol yeteneginin, internet oyun
oynama bozuklugundaki rolii arastirilmistir. Sonuglar, inhibitér kontrol fonksiyonunda eksikliklerin ve
durtiselligin bozuklukta roli oldugunu ortaya koymustur’. Liu ve arkadaglarinin (2024) ¢alismasinda, Cin’li
8.579 dgrencide, cocukluk ¢ag travmasinin internet oyun oynama bozuklugu tizerindeki etkisi, depresyonun
araciligr ve psikolojik dayanikliligin hafifletici etkisi degerlendirilmistir. Sonuglar, cocukluk ¢agt travmasinin
internet oyun oynama bozuklugu tzerindeki etkisine kismen depresyon tarafindan aracilik edildigini ve
psikolojik dayanikliligin ise hafifletici bir fakt6r oldugunu ortaya koymustur#s. Ma ve arkadaglarinin (2024)
calismasinda, 9349 Universite grencisinde olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ile internet oyun oynama
bozuklugu arasindaki iligki ve bu iki degisken arasindaki iliskide dayanikliligin aracilik rold arastirilmustir.
Sonuglar, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve internet oyun oynama bozuklugu arasinda anlaml korelasyonlar
oldugunu ve dayamikhihgin bu iliskide kismi aract degisken oldugunu ortaya koymustur®. Chamarro ve
arkadaslarinin (2024) calismasinda, 16 ila 19 yaslart arasindaki 430 ergende ergenlik stresi, problemli internet
kullanimi, oyun oynama bozuklugu ve duygu dizenleme arasindaki iliski incelemistir. Sonuglar, stresin
Ozellikle duygu diizenlemesi zayif veya sorunlu oyun oynayan ergenler arasinda intihar icin temel risk faktorii
oldugunu ortaya koymustur®. Meng ve arkadaslarinin (2024) Cin'de, ilkokuldan liseye kadar olan 6grencileri
kapsayan bir ¢alismasinda, ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu, anksiyete ve DEHB arasinda iligki
oldugu saptanmistir!. Akbari ve arkadaglarnin (2024) calismasinda, 703 Iranli ergende internet oyun
oynama bozuklugu siddeti i¢cin 6ngdriict olarak bilissel, meta-bilissel, motivasyonel ve duygusal faktorlerin
katkist incelenmistir. Bulgular, bilissel 6nem, pismanlik ve mikemmeliyetciligin, bozuklugun siddetinin
6nemli yordayicilari oldugunu ortaya koymustur52. Zhang ve arkadaslarinin (2024) Cin’li 656 tip 6grencisiyle
yurtttikleri ¢caligmada, akill telefon bagimliliginin internet oyun oynama bozuklugu ve psikolojik sikintt ile
iliskili oldugu ortaya konmustur®.

Sa ve arkadaglarinin (2023) calismasinda, internet oyun oynama bozuklugu icin farmakolojik tedavilerin
klinik denemelerini bildiren literatiir sentezlenmistir. Inceleme igin toplam 724 katilimciy1 igeren 12 makale
dahil edilmistir. Sonuglar, katthimcilarin ¢ogunun erkek oldugunu, tedavide kullanilan en yaygin ilaglarin
bupropion, metilfenidat ve segici serotonin geri alim inhibitérii oldugunu, en sik kullanilan 6l¢egin Young
Internet Bagimliigi Olgegi oldugunu ve farmakolojik tedavilerin uygulanmasini takiben semptomlarda
%15.4 ile %51.4 arasinda azalma oldugunu saptamustir>4. Sharma ve Weinstein (2024)’in calismasinda, biligsel
davranisct terapinin, internet oyun oynama bozuklugu icin en kapsamli psikolojik tedavi oldugu, diger umut
verici yaklagimlar arasinda farkindalik terapileri, nitksetme 6nleme terapileri, yoksunluk protokolleri ve aile
terapisinin oldugu saptanmistir. Bupropion ve esitalopram gibi farmakolojik tedavilerin, bozuklugun major
depresif bozuklukla beraber gorildigi durumlarda faydali oldugu ortaya konmustur. Ayrica transkraniyal
dogru akim stimiilasyonu, transkraniyal manyetik stimiilasyon ve elektro-akupunktur gibi yeni tedavilerin de
semptomlart azaltmada ve beyin aktivitesini diizenlemede etkili oldugu saptanmustir. Fonksiyonel manyetik
rezonans goruntileme gibi beyin gériintilleme tekniklerinin, altta yatan néral mekanizmalar hakkinda bilgiler
sagladig1 belirlenmistir®.

Calisma Bellegi

Calisma bellegi, az miktardaki bilginin kolayca erisilebilir bir bi¢imde tutulmas: siirecine verilen addir.
Calisma belleginin bir¢ok islevi bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlileri; planlama, kavrama, akil ylrtitme ve
problem ¢6zmedir. Calisma bellegi, kisinin uzun siireli belleginde sakladigt devasa miktardaki bilginin aksine,
zihinde tutabildigi ve bilissel gbrevlerin yiritilmesinde kullandigy kii¢tiik miktardaki bir bilgidir. Psikolojide
yaygin olarak kullanilan terimlerden biridir. Cogunlukla, bebeklikten yasliliga kadar insan ve hayvanlarda
zeka, bilgi isleme, yonetici islev, kavrama, problem ¢6zme ve 6grenme ile iliskilendirilmektedir®. Calisma
bellegi, bilgiyi gecici bir siire saklayan ve onu depolayan, bireyin diisiince siireglerine destek veren bir
sistemdir®. Calisma bellegi, cevredeki uyaranlarin kodlanmasi amaciyla uygun olan edimlerin secilmesini
saglayan, bu uyaranlar kisa streligine saklayan ve sakladigi uyaranlari giinlik yasamda bilingli bir bicimde
kullanmamuiza yardim eden sinirlt bilissel bir yetenektir. Calisma bellegi, uyaranin ilk algilanmasi, uzun stireli
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bellege goénderilmesi ve bireyin edimde bulunmasi siirecinde bir ara yiz islevi goérerek diisiincenin
devamliligina yardim eder. Calisma bellegi 6grenme siirecinde kilit rol oynayan bir kavramdir. Calisma
bellegi, dil 6grenme, okuma yazma becerileri ve matematiksel akil yiiriitme gibi temel akademik becerilerin
o6nemli bir yordayicisidir. Calisma bellegindeki bozukluklarin iletisim bozukluklari, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, otizm ve Ogrenme giicliigiiniin olusmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu
saptanmustir>s, Calisma bellegindeki giiclitkler ayrica 6zgil dil bozukluguna ve okumada ve yazili anlatimda
giicliiklere yol agmaktadir®®. Calisma bellegi, bireyin dili anlama stirecinde, kelime dagarcigint gelistirmede,
bellegin yiritict islevlerinde, mantik yiiritmede, problemleri mantiksal bir ¢erceveden ¢6zmede, dilde
akicilikta, ceviri yeteneginde, yazili anlatim becerilerinde, bireyin yoénergeleri izlemesinde ve akademik
becerilerin 6grenilmesinde oldukea etkilidir.

Calisma belleginin bilesenleri, okuléncesi dénemden itibaren yetiskinlige dogru gelisim géstermektedir.
Ancak icinde bulunulan yaga gére bazi farkliliklar bulunmaktadir. Calisma belleginin yapisal organizasyonu
dért yas civari Slctimlenebilir. Gorsel calisma bellegi kapasitesi 5-10 yas arast iki katina ¢ikar ve on yas civart
yetiskin diizeyinin yiizde yetmis besine ulasir. Calisma bellegi kapasitesi 12 yasa dek devamlt gelisir, 15 yas
civari artik yetiskin seviyesine ulagiré!. Bu gelisim evreleri, ¢calisma belleginin gelisimi icin 0-12 yasin olduk¢a
kritik bir evre oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirk egitim sistemindeki okul kademelerinin yas araliklarina
bakildiginda, bu araliga okul 6ncesi dénem ve ilkokul déneminin denk geldigi goérillmektedir. Bu nedenle bu
evrelerde yapilacak caligmalarla bireylerin ¢alisma bellek kapasitelerinin artmast saglanabilir. Ogrenme
stiregleri acisindan degerlendirildiginde, iyi bir ¢alisma bellegi, eldeki problemi ¢6zmek igin yeterli sayida
Ogeyi ve bunlarin birbirleriyle iliskilerini aklinda tutabilen bir bellektir. Bunun gereklilikleri ise, yeterli
kapasite, hiz, bilgi ve mevcut stratejilerin yeterli bir kombinasyonuduré? Calisma bellegi, 6grenme siirecinde
neden bu kadar biyiik bir 6neme sahiptir? sorusuna cevap olarak, calisma belleginin égelerinin ve siiresinin
sinirlt olmast, unutkanliga yol acan faktorlerin calisma bellegiyle olan iliskisi, yasam stiresi boyunca ¢alisma
bellegi yetenceklerinin artirilabilir olmast, ¢alisma bellegi kapasitesi ve hizinin yasla birlikte artiyor olmasi,
calisma belleginin uzun siireli bellege acilan bir kapi olmast, bilgiyi uzun stireli bellege géndermede kullanilan
hafiza streglerinin ¢alisma bellegiyle olan iliskisi, 6grenmede kavram olusumu siirecinde galisma belleginin
fikirlerin baglanmasindaki 6nemi ve calisma belleginin géreve odaklanmayla olan iliskisi olarak verilebilir®.

Sekil-1’de 6zetlenen bellek modelinde bilgi duyusal bellekle dikkat edilerek kisa siireli bellege tasinir. Buradan
ise 6grenme yoluyla uzun streli bellege kodlanir. Sekil-2’de 6zetlenen calisma bellegi modelinde ise kisa
sureli bellek asamasinda olan bilgi tizerinde islem yapilir. Calisma bellegi siklikla kisa siirekli bellek ile
karistirlmaktadir. Kisa siireli bellekte bilgi sadece belitli bir stire depolanirken ¢alisma belleginde 6grenme,
anlama ve muhakeme gibi stirecler de vardir. Bu nedenle kisa streli bellege, calisma belleginin bir alt stireci
olarak bakilabilir®3.

Calisma bellegi, fonolojik dongii, gbrsel mekansal kayit defteri ve olaysal tampon alt sistemleriyle bu alt
sistemleri denetleyen merkezi yiriitictiden olugsmaktadir®. Merkezi yuriitiici: Alt sistemleri olan fonolojik
déngt, olaysal tampon ve gorsel-mekansal kayit defterini kontrol eder. Bu alt sistemlerde bulunan bilgiyi
islemler ve calisma belleginde gerceklesen tim islemlerin organizasyonundan sorumludur®’. Fonolojik
dongti: Calisma belleginin alt bilesenlerinden biridir. S6zel bilgileri islemler ve gegici bir bi¢imde depo eder?®.
Olaysal tampon: Sistemdeki diger alt birimler arasinda bir tampon islevi goriir®. Gorsel-mekansal kayit
defteri: Calisma belleginin alt bilesenlerinden biridir. Gérsel bilgileri islemler ve gegici bir siire depo eder?”.

Duyusal Bellek

Kisa Siireli Bellek

Calisma Bellegi
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Sekil-1.Atkinson ve Shiffrin (1968)’in Bellek Modeli®*
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Sekil-2.Baddeley (2000)’in Calisma Bellegi Modeli®

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal



Yildiz ve Tamam 257

Internet Bagimlilig:i ve Internet Oyun Oynama Bozuklugunun Caligma
Belleginde Yol Agtig1 Problemletle Ilgili Aragtirmalar

Nie ve arkadaslarinin (2016) calismast, internet bagimlilig tanist almig, DEHB tanist almig, hem internet
bagimliligt hem DEHB tamusi almis ve saglikli bireylerden olusan kontrol grubuyla yapilmustir. Calismada
saglikli kontrol grubuna kiyasla diger t¢ grupta bozulmus inhibisyon ve ¢alisma bellegi kanitlanmigtir.
Calismada tepki engelleme ve ¢alisma bellegi islevlerindeki bozukluklarin internet bagimhihigs ile yakindan
iliskili oldugu bulunmustur®. Hartanto ve Yang’in (2016) calismasinda, akilli telefondan ayrilmanin
durumluk kaygtyr etkileyip etkilemedigini ve yuritiicii islevler gibi tst diizey biligsel strecleri bozup
bozmadig1 arastirilmis bu durumun ¢alisma bellegi kapasitesi dahil olmak tizere yliriitlict islevlerin tim temel
yonleri tizerindeki olumsuz etkisine aracilik ettigi saptanmustit”. Ward ve arkadaglarinin (2017) calismasinda,
kisinin kendi akilli telefonunun yalnizca varliginin sinirlt kapasiteli bilissel kaynaklart isgal edebilecegi,
dolayistyla diger gorevler icin daha az kaynak birakabilecegdi ve bilissel performanst azaltabilecedi seklindeki
“beyin gée¢t” hipotezi test edilmis ¢alismanin sonuglari, katiimeilarin kendi akill telefonlarinin varliginimn,
stnirlt kapasiteli dikkat kaynaklarinin mevcudiyetine duyarht gorevlerdeki performanslarini  olumsuz
etkiledigini géstermektedir”™. Kuss, Pontes ve Griffiths’in (2018) internette oyun oynama bozuklugu ile ilgili
metaanaliz ¢alismast, saglikli kontroller ve internette oyun oynama bozuklugu olan bireyler arasinda énemli
nérobiyolojik  farkliliklar oldugunu géstermektedir. Dahil edilen arastirmalar, saglikli kontrollerle
karsilastirildiginda, oyun bagimlilarinin daha zayif tepki-ketleme ve duygu diizenlemesine, bozulmus
prefrontal korteks islevine ve bilissel kontrole, daha zayif ¢alisma bellegine ve karar verme yeteneklerine,
azalmus gorsel ve isitsel islevsellige ve bir yetersizlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum asir1 internet
kullanimi ve oyun oynamanin ¢alisma bellegi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.
Shafiee-Kandjani ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda, internet bagimliligi bozuklugu olan 30 hasta, dikkat,
calisma bellegi ve yuritici islevler agisindan 30 saglikl bireyle karsilastirilmistir. Calismanin sonuclarina gére
Stroop Testi ve S6zel Akicilik Testi gruplar arasinda dikkat ve yurttiict islevler agisindan anlamli bir fark
gostermezken, Geriye Sayt Dizisi Testi ve Harf Sayilart Siralama Testi internet bagimhligi bozuklugu olan
hastalarin aleyhine anlamh bir fark ortaya ¢ikarmustir”. Farchakh ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda,
cocuklarda video oyunu bagimhlig: ile bilissel yetenekler arasinda herhangi bir iliski olup olmadig
incelenmistir. Yaslart 9 ile 13 arasinda degisen 566 cocugun katildigi ¢alismanin sonuglart video oyunu
bagimlihiginin daha yiiksek olmasinin, daha kétii olaysal hafiza, problem ¢6zme, temel okuma becerileri,
yazili ifade becerileri ve daha kotd klinik dikkat ile 6nemli dl¢tde iliskili oldugunu géstermistir™. Yadav'in
(2021) galismasinda, ergenlerde ¢evrimici oyun bagimliligi davransi ve biligsel islevleri incelenmis ¢evrimici
oyun bagimlilarinda dikkat ve konsantrasyonda Onemli Ol¢ide eksiklik saptanmistir?. Kappi ve
arkadaslarinin (2024) calismasinda, 9 ila 13 yaslar arasindaki 169 Misirh ¢ocukta video oyunlart bagimhihig
ile biligsel ve 6grenme yetenekleri arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar, video oyunu bagimliliginin bilissel
ve 6grenme yetenekleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Calisma Bellegindeki Problemlerin Ogrenme Alaninda Yol Agtig1 Sorunlarla
ile Tlgili Aragtirmalar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis g¢ocuklarda calisma bellegi ile ilgili yapilan
arastirmalar, bu ¢ocuklarin yasitlariyla gerek zeka gerekse de kisa siireli bellek kapasiteleri skorlart benzer
olmasina ragmen sozel ve gorsel bilgilerin islemlenmesi sirasinda problem yasamalari nedeniyle 6grenme
gucligt yasadiklarint ortaya koymaktadir”. Cocuklardaki fonolojik islemleme, gorsel-mekansal/motor
koordinasyon ve yurutiicti/engelleyici islevi karsilastiran bir aragtirmada ilkokul ve ortaokul seviyesinde
disleksi tanist almis 21, dispraksi, tanist almis 26 cocuk ve saglikli 40 cocuktan olusan gruplar arasinda ¢alisma
bellegi performanslari incelenmistir. Arastirmanin bulgulart 6zgll 6grenme giiclig tanist almis 2 grup,
¢alisma bellegi fonolojik déngt 6l¢timlerinde saglhklt gruptaki ¢ocuklardan anlamli bir bicimde daha diistik
performans géstermislerdir’. Schneider, Lockl ve Fernandez’in (2005) calismasinda, dil gelisimi bakimindan
ilerde olan ¢ocuklarin calisma bellegi performanslart anlamli bir bicimde yiiksek bulunmustur™. Bir
metaanaliz ¢alisgmasinin bulgulart incelendiginde yasitlarina gbre c¢alisma bellegi becerileri zayif olan
cocuklarin okumada anlamh bir bi¢imde giicliik yasadiklart ortaya konmustur®). Sézel ¢alisma bellegi
performanstyla gelisimsel dil bozuklugu iliskisinin incelendigi bir arastirmada bozuklugu olan ¢ocuklarin
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normal ¢ocuklara kiyasla ¢alisma bellegi s6zel performans puanlarinin anlamli bir bicimde distk oldugu
saptanmistir®!. Peng ve Fuchs™un (2016) arastirmasinda, okuma giicligti ceken ¢ocuklar, matematik giicligi
¢eken cocuklar ve hem okuma hem matematik giicligi ¢eken ¢ocuklar arasinda sézel ¢alisma bellegi ve
sayisal calisma bellegi tizerine yapilmis arastirmalar sentezlenmistir. Sonuglara gére, 6grenme giicliigii ceken
gruplarin sdzel calisma bellegi ve sayisal galisma belleginde eksiklikler oldugu ve en ¢ok eksikligin hem
okuma hem de matematik 6grenme giicliigii ¢eken grupta oldugu saptanmustir®?. Demirtas ve Ergiiltin
(2019) calismasinda, dusiik okuma basarisi gosteren cocuklarin calisma bellegi performanslari, ortalama
okuma bagarisina sahip ¢ocuklara kiyasla anlamli bir bi¢imde daha diisik bulunmustur$’. Tim bu
arastirmalarin  bulgulart dikkate alindiginda calisma belleginin  6grenme siirecindeki 6nemi ortaya
konmaktadir. Sekil-3te, internet bagimliligs ve internet oyun oynama bozuklugunun ¢alisma belleginde yol
actigt problemler ve calisma bellegindeki problemlerin 6grenme alaninda yol agtigt sorunlarla ilgili
arastirmalar 6zetlenmistir.

Internet bagimlihi%9-73, akilli telefon bagimhligi1’%7%, internet oyun oynama bozuklugu’2, ¢evrimigi
oyun bagimliligi1”®, video oyunu bagimliligi’*7®

Calisma bellegi performansimin azalmasi

Ogrenme giicliigii’’-78-82, okumada giicliik®, gelisimsel dil bozuklugu®?, diisiik okuma basarisi83, dil
gelisiminde problemler’, biligsel yetenekte ve 6grenme yeteneklerinde azalma?®

Sekil-3.Internet Bagimliligi ve Internet Oyun Oynama Bozuklugunun Caligma Belleginde Yol Agtigt
Problemler ve Calisma Bellegindeki Problemlerin Ogrenme Alaninda Yol Agt1g1 Sorunlar

Sonug

Calisma bellegindeki dustik performansin nedenlerinin incelendigi c¢alismalara bakildiginda internet
bagimlilig169-73, akidli telefon bagimhhigi70-71, internet oyun oynama bozuklugu72, cevrimici oyun
bagimlilig175 ve video oyunu bagimliliginda74-76 biligsel islevlerde problemler olustugu ve 6zellikle bireyin
calisma bellegi kapasitesinin azaldigr sonucuna varilabilir. S6z konusu arastirmalarin ortak bulgulart dikkate
alindiginda calisma bellegindeki dusiik performansin 6grenme gligliigiine77-78-82, okumada gliclige80,
gelisimsel dil bozukluguna81, distik okuma basarisina83, dil gelisiminde problemlere79, biligsel yetenekte
ve 6grenme yeteneklerinde kayiplara76 yol actigt soylenebilir. Bu durum bireyin diisiik akademik basart
gOstermesine ve yasitlarindan geri kalmasina yol acabilmektedir. Gelisim ve 6grenme strecinin kritik
basamaginda bulunan cocuk ve ergenlerin s6z konusu cihazlart kontrolstizce kullanmalari, gorsel ve isitsel
uyaranlarla herhangi bir filtreleme ve denetim olmadan uzun saatler boyu maruz kalmalari ¢alisma bellegi
becerilerini azaltmaktadir. Calisma bellegi becerilerindeki azalmanin etkisi géz 6niine alindiginda 6zellikle
ilkokul, ortaokul ve lise ¢aginda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklart 6grenme glgliklerinin 6nemli
sebeplerinden biri olarak internet bagimhligi ve internet oyun oynama bozuklugu gésterilebilir. Cocukluk
dénemi bircok becerinin kolaylikla bireye kazandirildigi bir evredir. Dolayistyla calisma bellegi becerileri de
bu evrede kazandirilabilir. 1lgili literatiir incelendiginde Robinson ve arkadaslarinin (1997) calismasinda
uygulanan programin gérsel uzamsal muhakeme ve matematiksel beceriler tizerinde84 ve Diamond ve Lee
(2011)’nin ¢alismasinda yiritiich islevlerinin gelisiminde etkili oldugu85 ortaya konmustur. Bu bulgulardan
hareketle 6zellikle okuléncesi dénemde ve ilkokulda hem ¢ocuklarin ¢alisma bellek kapasitelerini ve bilissel
becerilerini artirict egitsel faaliyetlerin artirdmasi icin galismalar yapilmasi hem de ¢alisma bellegine zarar
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veren risk faktSrlerinin saptanarak cocuk ve ergenlerin bu risklerden korunmasi igin etkili calismalarin
yapilmasi gerekmektedir.
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