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Oz

Kisilik, genetik ve cevresel bircok faktdrle sekillenen ve degiskenlik gosterebilen bir olgudur. Insanlarin aliskanliklarini,
davranislarini ve duygularini yoneten Kkisilik, bireyden bireye degisebilecegi gibi, benzerlik de gosterebilmektedir. Ancak degisen
sartlar ve deneyimler insanlarin aligkin olmadig tatlar1 tanimasina ya da o tatlara mecbur kalmasina sebep olabilmektedir. Yeni gida
deneyimlemekten kaginma olarak tanimlanan gida neofobisi de bir¢ok kisilik 6zelliginden etkilenebilen bir unsurdur. Bu ¢aligmanin
amac kisiligin gida neofobisi tizerindeki etkisini ve kisilige gore gida neofobisi durumunun farkhilagip farklilasmadigini tespit
etmektedir. Bu dogrultuda kisilik ve gida neofobisi 6l¢ekleri kullanilarak Sivas ilinde yasayan 529 kisiden veriler toplanmigtir. Veriler
Google Forms tizerinden anket yontemi ile toplanmigtir. Ankete katilan erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek gida neofobisine sahip
olduklari, daha ige kapanik ve daha nevrotik olduklar: belirlenmistir. Gida neofobisi diizeyinin bireylerin yasi ilerledikge arttigi,
Ogrenim diizeyi arttik¢a da azaldigr goriilmiistiir. Benzer sekilde egitim diizeyi arttik¢a nevrotiklik diizeyinin arttig1 belirlenmistir.
Kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik diizeyi ve disa doniikliik diizeyi arttik¢a gida neofobisi diizeyi azalmakta, nevrotiklik diizeyi
arttik¢a gida neofobi diizeyi de artmaktadir. Sonug olarak bu ¢alismada kisiligin gida neofobisi tizerine etkisi oldugu sdylenebilir.
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The Effect of Personality on Food Neophobia: The Case of Sivas
Abstract

Personality is a phenomenon that is shaped by many genetic and environmental factors and can vary. Personality, which governs
people’s habits, behaviors and emotions, can vary from individual to individual, or it can be similar. However, changing conditions
and experiences may cause people to recognize or be compelled to tastes that they are not used to. Food neophobia, defined as the
avoidance of new food experiences, is a factor that can be affected by many personality traits. The aim of this study is to determine
the effect of personality on food neophobia and whether food neophobia differs according to personality. In this direction, data were
collected from 529 people living in Sivas province by using personality and food neophobia scales. The data were collected through
a questionnaire method via Google Forms. It was determined that men who participated in the survey had higher food neophobia,
were more introverted and more neurotic than women. It was observed that the level of food neophobia increased with increasing
age and decreased with increasing education level. Similarly, it was determined that the level of neuroticism increased as the level of
education increased. The level of food neophobia decreased as the level of openness to experience and extraversion increased, and
the level of food neophobia increased as the level of neuroticism increased. As a result, it can be said that personality has an effect
on food neophobia in this study.
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1.Giris

Kisilik, bireylerin cesitli 6zelliklerinden olusan bir biitiin olarak ifade edilebilmektedir. Insanlarin farkl gi-
dalar1 deneyimleme ilgileri kisiden kisiye, yoreden yoreye ve kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilmek-
tedir. Yeni gidalar: tatma istegi bazi bireyler i¢in ilgi ¢ekici bir deneyim olsa da bazi bireyler i¢in bir korku
ya da reddetme duygusu uyandirabilir. Gida neofobisi kisinin alistk olmadig1 yeni tatlar1 ya da yiyecekleri

yemeye karsi isteksizlik veya kaginma olarak tanimlanmaktadir (Dovey vd. 2008).

Nezlek & Forestell (2019) tarafindan yapilan ¢alismada yiyecek neofobisi ile bes faktorlii kisilik modeli ara-
sindaki iliskiyi incelemistir. Bes faktorlii kisilik modeli, kisiligi bes ana boyut iizerinden agiklanmis olup;
deneyime agiklik, sorumluluk, disa dontklitk, uyumluluk ve nevrotikliktir. Calisma incelendiginde diisiik
deneyime agikliga sahip bireyler yeni yiyecekleri denemekte isteksizken, nevrotiklik seviyesi yiiksek olan
bireyler yeniliklerden kagan, disa doniik kisilerin ise daha fazla yeni yiyecek denemeye egilimli oldugu goz-
lemlenmistir. Bu sonuglar sahip olunan kisilik 6zelliklerinin yiyecek tercihini etkileyebilecegini gostermek-
tedir.

Literatiir incelendiginde bireylerin yeme aliskanliklarinin etkilendigi bir¢ok alanda ¢aligma yapildig1 go-
rilmektedir. Monneuse vd., (2004) tarafindan yapilan ¢aligma, genel olarak yeni yiyeceklerin tiiketilmesine
yonelik psikolojik ve biyolojik faktorlerin arastirilmas: tizerine odaklanmaktadir. Calismadaki amag yiye-
cek segimlerini ve yiyecek tercihlerini etkileyen psikolojik ve biyolojik faktorleri incelenmesidir. Boylelikle
bireylerin belirli yiyecekleri tercih etme veya reddetme davraniglarinin; beyin kimyasi, fizyolojik etmenler,
genetik faktorler, kiiltiirel etmenler ve psikolojik 6zellikler gibi bir dizi farkli unsurla nasil sekillendigini

incelemektir.

Insanlarin emekleme déneminden itibaren ne kadar gesitli beslenirse gida neofobisi diizeyinde o kadar azal-
ma olacag disiiniilmektedir (Onurlu & Aslay 2022). Gida neofobisi bireylerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
kisilik 6zellikleri ve yasanilan gevre gibi bir¢ok faktorden etkilenebilmektedir. Ornegin yapilan literatiir ta-
ramasl, disa doniikliik ve deneyime aciklik gibi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin yeni tatlara daha agik
olmasini saglarken, nevrotiklik gibi kisilik 6zelliklerinin gida neofobisi diizeyini arttirici bir etki gosterdigi
ditsiiniilmektedir. Boylelikle bu konu {izerine yapilan literatiir incelemeleri kisilik 6zellikleri ile gida neofo-
bisi arasindaki iliskinin, mazisi ¢ok eskilere dayanan Sivas i¢in daha detayli olarak arastirilmasina ihtiyac

oldugunu géstermektedir.

Sivas tarih boyunca farkli kiiltiirlere ev sahipligi yapmuis, bu nedenle yemek kiiltiirii agisindan zengin bir ya-
piya sahip bolgedir. Bu baglamda arastirmanin saha calismasi olarak Sivas'n tercih edilmesi farkli demogra-
tik ve kiiltiirel gruplarin yeme-igme aligkanliklarini anlamak agisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir. Sivas
ili bu sebeplerden 6tiirii ¢alisma agisindan 6nemli bir sehir olup yeni yiyecekleri tatma isteginin bireylerin
kisilik 6zellikleri, yas cinsiyet, egitim durumu gibi 6zellikleri ile iliskilendirilmistir. Bu galisma dogrultusun-
da kisilik 6zelliklerinin gida se¢imini, gida neofobisini etkiledigi alanlar ya da herhangi bir etki alaninin bu-
lunmadigi izerine incelemeler elde edilmeye calisilmistir. Oncelikle literatiirde yer alan ¢aligmalar 1s131nda
arastirmanin teorik gergevesi ele alinmis, ardindan arastirma yontemi ve bulgular agiklanmistir. Son olarak,
elde edilen sonuglar degerlendirilerek gida neofobisi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski tizerine 6nerilerde

bulunulmustur.
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2. Kavramsal Cergeve
2.1. Kisilik

Kisilik, bireyin kendine 6zgii diisiince, duygu ve davranis kaliplarini ifade eden bir kavramdir. insanlarin
gevreyle nasil etkilesimde bulundugunu, olaylara nasil tepki verdigini ve kararlarini nasil aldigin1 belirleyen
bir dizi 6zellik, egilim ve bireysel farkliliktan olusur. Kisilik, hem biyolojik faktorler (genetik yap1) hem de
cevresel etkiler (aile, kiiltiir, yasam deneyimleri) tarafindan sekillenir. Gelisim ve degisimin en 6nemli un-
surlari igerisinde biiytime, olgunlasma, 6grenme, hazir bulunusluk, aile, ¢evre vb. faktorler etkilidir. Kisinin
biiylidiigli ortam, damak tadindaki olgunlagma, degisimi kabul etmenin yani sira degisime hazir olmasi,
dogdugu aile ile yasadig1 cevrenin yeme-i¢gme aligkanliklar: kisiligini sekillendirmekle birlikte kisinin yeme

becerilerine de yol gosterebilir.

Kisinin bugiin herhangi bir olay karsisinda i¢ine kapanik davranislar ya da disa doniik davranislar sergiler-
ken; ayni1 olaylar birkag giin sonra karsisina ¢iktiginda da ayni sekilde i¢ine kapanik ya da disa donitik tep-
kiler verebilir. Yapilan farkli arastirmalar sonucunda bes faktorli kisilik boyutlarinin oldugu belirlenmistir.
Bunlar; disadontikliik, nevrotiklik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluktur. Kisilik ve yeni gida tadi-
mu arasindaki iligki, bireylerin yiyecek tercihlerinin ve yeni tatlar deneme egilimlerinin kisilik 6zellikleriyle
nasil sekillendigini anlamak a¢isindan 6nemlidir. Bazi kisilik 6zelliklerinin insanlarin yiyeceklere yaklagim

bi¢imini etkileyebilmektedir.
2.2. Neofobi

Neofobi kavrami, agina olunmayan gidalarin tat, goriintii ve kokusunun bireyde siiphe uyandirmasi ile 6z-
destirilir (Sengel vd., 2015). Pliner vd. (1993), bu durumu bireyin gegmisinde yasadig1 olaylardan kaynakla-
nan davranis olarak tanimlasa da Asperin vd. (2011), kisisel bir 6zellik olarak nitelendirmistir. Dolayisiyla,
yeni bir yiyecegin denenmesi psikolojik ve davranigsal egilimin bir sonucu olarak kabul edilmektedir (Pliner
& Salvy, 2006).

Gida, kisinin yagamini idame ettirebilmesi adina organizmaya alinmasi gereken yiyeceklerin tiimidiir. Gi-
dalar temelde vitamin, mineral, karbonhidrat, protein ve yagdan olugsmaktadir. Her insan yasamina saglikli
bir sekilde devam edebilmek igin yeterli ve dengeli beslenmelidir. Bu beslenme siireci dikkate alindiginda
gidalarin titketim miktar1 ve gesitliligi kisinin bulundugu lokasyona gére degisiklik gosterir. Insanlar genel-

likle bulundugu bolgedeki yeme aligkanliklarini benimseyerek beslenme aliskanligi kazanmaktadirlar.

Gida neofobisi, bireylerin yeni veya bilinmeyen gidalar1 denemekten kaginma egilimidir. Aragtirmacilar
gida neofobisinin dzellikle cocukluk doneminde ortaya ciktigini ve zamanla azaldigini belirtmislerdir (Pli-
ner ve Hobden, 1992).

Kisiligin gelisimi, kisiligi etkileyen unsurlar ve gida titketim tercihleri ele alindiginda kisiligin insanlarin yeni
gidalar1 deneme ve bu deneyimden keyif alma konusundaki egilimlerini etkileyen 6nemli bir faktér olup bu

calismada Sivas’ta yasayan bireyler {izerinden kisiligin gida neofobisine etkisi arastirilmasi amag¢lanmigtir.

3. Yontem

Arastirmanin evrenini Sivas'ta yasanan 25-45 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. 25-45 yas araligin-
daki bireylerin, kendi kararlarini verebilme olgunlugunda, degisime ve gelisime a¢ik olduklar: varsayilarak,

arastirma evreni olarak 25-45 yas araliginda belirlenmistir. Aragtirmanin evrenine iliskin giivenilir istatis-
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tikler bulunmadig: igin, evreni temsil edebilecek en diisiik 6rneklem sayisi, aragtirmanin érneklem sayisi
olarak belirlenmistir. S6z konusu 6rneklem say1s1 %5 hata pay1 ve %95 giiven sartlar1 altinda 384 olarak he-
saplanmustir (Can, 2019: Biiyiikoztiirk, 2010). Bu dogrultuda kolayda 6rnekleme tercih edilerek, arastirma
kapsaminda olusturulan anket formu online olarak katilimcilara dagitilmistir. Dagitilan anket formlarindan
toplamda 529 adet doniis saglanmistir. Bu ¢alisma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 09.10.2022 tarih E-60263016-050.06.04-224072 say1l1
Etik Kurul Uygunluk Onay1 alinmstir.

Aragtirma i¢in olusturulan anket formu ti¢ kisimdan olusmaktadir. Anket formunun birinci kisminda kati-
limcilarin 6zeliklerine iliskin ifadeler yer almaktadir. Anket formunun ikinci kisminda kisilik boyutlarina,
tigiincii kisminda ise gida neofobisine iliskin ifadeler yer almaktadir. Anket formunun ikinci ve {igiincii
kisimlarinda esit aralikli 5li likert 6l¢ek tiirti kullanilmistir. S6z konusu ifadeler katilim diizeyini belirlemek
icin “1. Kesinlikle Katilmiyorum”, 2. Katilmiyorum’”, “3. Kararsizim”, 4.Katiliyorum” ve “5. Kesinlikle Kati-
liyorum” araliklar1 belirlenmistir. Arasgtirmada katilimcilarin kisilik boyutlarini tespit etmek icin “Kisilik
Olgegi” 6lcegi kullanilmigtir. Bu dogrultuda Celik (2018) tarafindan kullanilan ve 3 boyutlu ve 11 ifadeli
“Kisilik” 6lgegi kullanilmistir. Diger taraftan katilimcilarin gida neofobisi diizeylerini belirlemek i¢in Pliner
ve Hobden (1992) tarafindan gelistirilen ve Ceylan ve Sahingoz (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan
1 boyutlu ve 11 ifadeli “Gida Neofobisi” 6l¢egi kullanilmistir. Yapilan alan yazin taramasi dogrultusunda,
kisilik boyutlarindan gida neofobisi {izerinde etkili olabilecegi disiiniilen disadoniikliik, deneyime agiklik
ve nevrotiklik boyutlar1 ¢aligmaya dahil edilmistir. Ciinkii ¢aligmaya dahil edilmeyen 6zdenetim boyutu
caliskanlik, kurallara baglilik, bir seyleri basarma, uyum boyutu ise sefkat, nezaket, yaumusak kalpli ve iyi
niyetli olmak (Cigek ve Arslan, 2020) gibi gida neofobisi {izerine etkisi olmayacag varsayilabilecek bilesen-
leri icermektedir. Bu nedenden dolay1 ¢aligmaya gida nefobisi tizerinde etkili olabilecegi varsayilan kisilik

boyutlar: d4hil edilmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin yapilacak olan analizlerin i¢in uygun olmadigini belirlemek igin
oncelikle giivenilirlik analizi gerceklestirilmistir. Sonrasinda olgeklere iliskin aciklayici ve dogrulayici faktor
analizleri yapilmistir. Daha sonra verilere uygun analizlerin tespit edilmesi i¢in normallik testleri uygulan-

muistir. Bu analizlere iligkin sonuglar bulgular kisminda verilmistir.

4. Bulgular

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 hesap-
lanmigtir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin Cronbach’ Alpha katsayilar1 0,70” in {izerinde oldugundan 6l-

geklerin oldukga giivenilir oldugu séylenebilir (Can, 2019: Biiyiikoztiirk, 2010).
Tablo 1: Kisilik Olgegi ve Gida Neofobisi Olgeginin Cronbach’s Alfa Degerleri

Boyutlar Cronbach’s Alpha ifade Sayis1
Disadontik 0,862 5
Deneyime agik 0,747 4
Nevrotiklik 0,944 2
Gida Neofobisi 0,885 11

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini tespit etmek igin ifa-

delere iliskin korelasyon matrisi hesaplanmus, Bartlett ve KMO testleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglar
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verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda arastirmada kullanilan dl¢eklerin,
katilimcilarin kisilik boyutlarini belirleme ve gida neofobisi diizeylerini 6l¢gme derecelerini belirlemek i¢in

aciklayici faktor analizi yapilmigtir.

Tablo 2: Kisilik Olgegi Faktor Analizi Sonuglar

ifadeler Boyutlar
Disadoniik Deneyime Agitk  Nevrotiklik
Ben giriskenim. 0,778
Ben diga doniik, neseli biriyim. 0,839
Ben konugkan biriyim. 0,844
Ben enerji doluyum. 0,778
Ben ¢ekingen, sessiz biriyim. 0,670
Ben yeni deneyimlere, fikirlere acik biriyim. 0,640
Ben orijinal biriyim, yeni fikirler tiretirim. 0,728
Sanatsal ve estetik seyler benim icin 6nemlidir. 0,796
Benim hayal giiciim kuvvetlidir. 0,728
Ben sakin, ruh hali sabit biriyim. 0,965
Ben gergin durumlarda, ortamlarda sakin kalabilirim. 0,967

Olgeklerde yer alan ifadelerin dlgiilmek istenen degiskenlere 0,40 iizerinde yiik tagidig1 tespit edilmistir. Bu
nedenle olgekten ifade ¢ikarilmamustir. Ayrica yapilan faktor analizi sonucunda kisilik boyutu 6lgegi i¢in
KMO katsayis1 0,810 p(sig.) = 0,000, gida neofobisi 6lgegi icin KMO katsayis1 0,914 p(sig.) = 0,000 olarak
tespit edilmistir. Ayrica Bartlett testi sonucunda kisilik 6lgegi Yaklasik Ki-Kare degeri 2777,25, agiklanan
varyansi 63,452, p(sig.) = 0,000 olarak tespit edilmistir. Gida Neofobisi 6l¢eginin Bartlett testi sonucunda
kisilik olcegi Yaklasik Ki-Kare degeri 2464,17, agiklanan varyansi 55,962, p(sig.) = 0,000 olarak tespit edil-

mistir. Bu durum 6lgegin ve érneklemin yeterli oldugunu géstermektedir (Karagoz, 2017).

Tablo 3: Gida Neofobisi Olgegi Faktor Analizi Sonuglart

ifadeler Faktor Yiikii
Ben daha dnce yemedigim yemekleri yemeye korkarim. 0,529
Ben farkl etnik restoranlara gitmekten hoslanirim.* 0,535
Ben stirekli yeni ve farkli gidalar deniyorum.* 0,584
Ben daha 6nce yemedigim yemekleri yemeye ¢ekinirim. 0,652
Ben farkli iilke yemeklerinden hoslanirim.* 0,719
Ben farkl iilke mutfaklarina ait tiriinleri ¢esitli etkinliklerde tiiketirim.* 0,683
Ben farkl: iilke mutfaklarina ait yiyecekleri evde yaparim.* 0,566
Ben hemen hemen her gidayn tiiketirim.* 0,573
Ben yiyecek oldugum yemek konusunda ¢ok segiciyim. 0,457
Ben bilmedigim ve deneyimlemedigim gidayi tiiketmem. 0,456
Ben yeni ve farkli gidalara giivenmem. 0,401

*Ters kodlanan maddeler

Aciklayici faktor analizi yapildiktan aragtirma kapsaminda alan yazin incelemeleri sonucunda olusturulan

modelin yapisal gegerliligini dogrulamak icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Literatiirde yer alan bil-
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giler dogrultusunda arastirmanin modeli olusturulmustur. Olusturulan modelde kisilik boyutlar1 bagimsiz
degiskenler ve gida neofobisi bagimli degisken olarak yer almistir. Arastirma kapsaminda olusturulan model
Sekil 1de verilmistir.

Sekil 1: Arastirma Modeli

79999 $929 29

R 10 1.15.00 1.00 W1.23.8 80 1.00 .25
4B ba 42
DisaDonuk

idaNeofobi
1.22 1,34 ¢;r a 3z 1.00
‘50 Py

312 313 S14 S15 | S16 | | S17 | | S18 | 519

5§555865

Sekil 1de kisilik 6lgeginin boyutlar: ile gida neofobisi iliskisi arasinda bir yol modeli kurulmustur. Olustu-

rulan model ile, kisiligin boyutlarinin gida neofobisi iizerinde anlamli bir etkisi olup olmadig1 incelenmistir.
Bu dogrultuda o6ncelikle ¢alisma kapsaminda olusturulan modelin uyum iyiligi indeksleri SPSS 23 paket
programi igerisinde yer alan Amos modiilii kullanilarak hesaplanmistir. S6z konusu uyum iyiligi indeksleri
Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4’te goriildiigl iizere, modelin uyum indeksleri kabul edilebilir ve mitkemmel

sinirlar arasindadir. Elde edilen analiz sonuglarina gére model anlamlidir denilebilir.

Tablo 4: DFA Tablo Uyum Indeksleri

Uyum Indeksleri Kabul Edilebilir Sinir Miikemmel Sinir Olgegin Uyum indeksleri
NFI = 0,90 ve tizeri 0,95 ve tizeri 0,918
IFI = 0,90 ve tizeri 0,95 ve tizeri 0,946
CFI = 0,90 ve lizeri 0,97 ve lizeri 0,946
GFI = 0,85 ve uizeri 0,90 ve uizeri 0,914
TLI = 0,90 ve uzeri 0,95 ve uzeri 0,938
RMR =0,050 ve = 0,080 aras1 0,000 ve = 0,0500 aras1 0,057
RMSEA =0,050 ve = 0,080 arasi 0,000 ve = 0,0500 aras1 0,057
CMIN/DF 2,734

Chi-Square (Ki-Kare) 544,050

DF 199

Katilimcilardan toplanan verilerin normalligine iliskin Kolmogrov-Smirnov normallik testi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilim géstermedigi belirlenmistir. Verilere normal dagilim

gostermedigi i¢in farkliliklara iliskin analizlerde parametrik olmayan testler uygulanmistir. Aragtirmada
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farkliliklara iliskin analizlerde iki bagimsiz grup i¢cin Mann Whitney U ve ikiden fazla grup arasindaki fark-
lar1 tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Yol analizi yapmak i¢in temel varsayim olan ¢oklu
basiklik kriteri degerinin 10’un altinda olmasidir. Kritik deger ise basiklik veya ¢arpiklik degerinin standart
hataya boliinmesi sonucu elde edilmektedir (Giirbiiz, 2019). Arastirma kapsaminda elde edilen ¢oklu basik-

lik degeri 10’un altinda oldugu i¢in yol analizi yapilmustir.
4.1. Yol Analizi Bulgular:

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler yol analizine uygun oldugu i¢in ¢alisma kapsaminda yol analizi

yapilmustir. Yapilan yol analizi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: Regresyon Agirliklar:

Estimate S.E. C.R. P
GidaNeofobisi <--- DisaDonuk 0,095 0,054 1,742 0,082
GidaNeofobisi <--- DeneyimeAcik -0,472 0,085 -5,526 o
GidaNeofobisi <--- Nevrotiklik 0,01 0,014 0,73 0,465

Tablo 5’te yer alan verilere gore, kisilik 6lgegindeki “Deneyime Agiklik” boyutunun Gida neofobisi {izerinde
anlamli (p<0,05) etkisi oldugu tespit edilmistir. Disa doniikliik ve Nevrotiklik boyutlarinin istatistiksel ola-
rak anlaml bir etkisi tespit edilmemistir (p>0,05). Bu sonuglara gére “Deneyime Ag¢iklik” boyutunun gida
neofobisi tizerinde negatif yonlii 0,472 birimlik etkisi bulunmaktadir. Diger bir ifade ile deneyime agiklik
diizeyi 1 birim arttiginda, gida neofobisi diizeyi 0,47 azalmaktadir. Insanlarin gida neofobisi diizeylerindeki
degisimin %47’lik kismi1 deneyime agiklik degiskeni ile agiklanabilmektedir. Tablo 3’te boyutlarin ve soru-
larin standartlagtirilmis regresyon agirliklarina yer verilmistir. Bu tabloda “Deneyime A¢iklik” boyutunun

gida neofobisi tizerindeki negatif etkisi goriilmektedir.
4.2. Farkhliklara Iliskin Analizler

Aragtirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans analizi yapilmistir. Buna gore aragtir-
maya katilanlarin; %60,7’sinin kadin ve %39,3’iiniin erkek oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin
%36,9’unun 25-30 yas arasinda, %14,9’unun 30-35 yas arasinda, %13,8’inin 35-40 yas arasinda ve %34,4 liniin
40-45 yas arasinda oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan katilimcilarin, %2,8’inin ilkokul, %1,1’inin orta-
okul, %15,5’inin lise, %55,4’tintin Universite, %20’sinin yliksek lisans ve %5,1’inin doktora mezunu oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 6: Aragtirmaya Katilanlara Iligkin Kisisel Bilgiler

Degiskenler N Yiizde (%)
S Kadin 321 60,7%
Cinsiyetiniz
Erkek 208 39,3%
25-30 aras1 195 36,9%
30-35 arasi 79 14,9%
Yasiniz
35-40 arasi 73 13,8%
40-45 arasi 182 34,4%
Tlkokul 15 2,8%
Ortaokul 6 1,1%
. Lise 82 15,5%
Ogrenim Durumunuz — -
Universite 293 55,4%
Yiiksek Lisans 106 20,0%
Doktora 27 5,1%

Yapilan frekans analizi sonucunda anket sorularina kadinlarin biiyiik oranda katilim sagladig: tespit edil-
mistir. Katilimcilarin yaglarina gore dagilimi ele alindiginda, 25-30 ve 40-45 yas araliginda yer alanlarin di-
ger yas gruplarina gore daha fazla olduklar: tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde
ise en yiiksek katiliminin lise ve tiniversite mezunlarinca saglandig: tespit edilmistir. Bu siralamay1 ortaokul,

yiiksek lisans ve doktora mezunu olanlar izlerken, en az katilim ilkokul mezunlarinca olmustur.

Tablo 7: Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Cinsiyetiniz N Sira Ort. Sira Top. p degeri
Kadin 321 264,21 84810,50

Disadoniik Erkek 208 266,22 55374,50 0,882
Total 529
Kadin 321 267,56 85888,00

Deneyime agik Erkek 208 261,04 54297,00 0,629
Total 529
Kadin 321 252,88 79741,50

Nevrotiklik Erkek 208 283,70 60443,50 0,020**
Total 529
Kadin 321 240,06 77059,50

Gida Neofobisi Erkek 208 303,49 63125,50 0,000**
Total 529
Kadin 321 261,38 83904,00

Kisilik (Genel) Erkek 208 270,58 56281,00 0,498
Total 529

Tablo 7de yer alan sonuglara dogrultusunda, cinsiyet ile nevrotiklik ve gida neofobisi boyutlar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 (p<0,05) farklilik tespit edilmistir. Diger boyutlar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu sonuglara gore, cinsiyeti erkek olanlarin nevrotiklik ve gida

neofobisi boyutu ortalamalarinin, kadinlara gore daha yiiksek oldugu séylenebilir.
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Tablo 8: Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Yasiniz N Sira Ort. p degeri
25-30 aras1 195 275,02
30-35 aras1 79 249,44
Disadoniik 35-40 aras1 73 254,72 2,008 0,571
40-45 aras1 182 265,14
Total 529
25-30 aras1 195 285,90
30-35 aras1 79 262,18
Deneyime actk 35-40 aras1 73 246,71 6,325 0,097
40-45 aras1 182 251,17
Total 529
25-30 aras1 195 246,80
30-35 aras1 79 281,44
Nevrotiklik 35-40 aras1 73 274,73 4,806 0,187
40-45 aras1 182 273,46
Total 529
25-30 aras1 195 229,36
30-35 aras1 79 245,60
Gida Neofobisi 35-40 aras1 73 281,92 25,156 0,000**
40-45 arasi 182 304,82
Total 529
25-30 aras1 195 274,56
30-35 aras1 79 259,49
Kisilik (Genel) 35-40 aras1 73 253,77 2,367 0,717
40-45 aras1 182 261,65
Total 529

Yapilan testlerin sonuglarina gore, yas degiskeni ile gida neofobisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) farklilik tespit edilmistir. Diger boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilme-
mistir (p>0,05). Bu sonuglara gore, yas1 40-45 arasi olanlarin gida neofobisi boyutu ortalamalarinin digerle-

rine gore daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Us ve daha fazla grubun arasindaki farkhiliklar: tespit etmek icin Kruskal Wallis testi yapilmigtir. Ancak
gruplarin kendi aralarindaki farkliklarin tespiti icin Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, yas degiskenine gore, gida neofobisi, 25-30 yas ile 35-40 yas ve 40-45 yas arasinda, 30-35
yas arasi ile 40-45 yas arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Diger gruplar arasinda
anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna gore, 35-40 yas aras1 ve 40-45 yas arasi olanlarin, 25-30 yas
arasi olanlara gore gida neofobisinin daha yiiksek oldugu, 40-45 yas arasi olanlarin 30-35 yas aras1 olanlara

gore gida neofobisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10: Ogrenim Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Ogrenim Durumunuz N Sira Ort. p degeri
[lkokul 15 222,00
Ortaokul 6 300,58
Lise 82 279,34
Digadoniik Universite 293 258,46 3,44 0,632
Yiiksek Lisans 106 270,90
Doktora 27 285,30
Total 529
[lkokul 15 202,67
Ortaokul 6 292,00
Lise 82 257,02
Deneyime agik Universite 293 257,98 8,128 0,149
Yiiksek Lisans 106 286,24
Doktora 27 310,67
Total 529
[lkokul 15 327,03
Ortaokul 6 323,50
Lise 82 284,86
Nevrotiklik Universite 293 266,24 15,251 0,009**
Yiiksek Lisans 106 223,77
Doktora 27 305,67
Total 529
[lkokul 15 341,43
Ortaokul 6 365,50
Lise 82 304,40
Gida Neofobisi Universite 293 262,82 19,002 0,002**
Yiiksek Lisans 106 226,12
Doktora 27 256,81
Total 529
[lkokul 15 230,47
Ortaokul 6 311,58
Lise 82 275,23
Kisilik (Genel) Universite 293 257,84 5,589 0,348
Yiiksek Lisans 106 265,17
Doktora 27 319,72
Total 529

Tablo 10’a gore, 6grenim durumu degiskeni ile nevrotiklik ve gida neofobisi boyutlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0,05) farklilik tespit edilmistir. Diger boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Bu sonuglara gore, ortaokul mezunlarinin nevrotiklik ve gida neofobisi boyutu

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Us ve daha fazla grubun arasindaki farkhiliklar: tespit etmek icin Kruskal Wallis testi yapilmigtir. Ancak
gruplarin kendi aralarindaki farkliklarin tespiti icin Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, nevrotiklik boyutunda, ilkokul mezunlari ile yiiksek lisans, lise mezunlart ile yiiksek lisans,
tiniversite mezunlari ile yiiksek lisans, yiiksek lisans mezunlari ile doktora mezunlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0,05) farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ilkokul mezunlarinin nev-
rotiklik boyutu ortalamalarinin yiiksek lisans mezunlarina gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
lise mezunlarinin nevrotiklik boyutu ortalamalarinin yiiksek lisans mezunlarina gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan iiniversite mezunlarinin nevrotiklik boyutu ortalamalarinin yiiksek lisans me-
zunlarina goére daha yiiksek oldugu ve doktora mezunlarinin nevrotiklik boyutu ortalamalarinin yiiksek

lisans mezunlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Egitim durumuna gore gida neofobisi diizeyinin farklilasmasina iliskin yapilan analizler sonucunda, gida
neofobisi boyutunda ilkokul mezunlari ile iiniversite ve yiiksek lisans mezunlari arasinda anlaml fark oldu-
gu tespit edilmistir. Ayrica ortaokul mezunlari ile yiiksek lisans mezunlar: arasinda gida neofobisi diizeyleri
agisindan farklilik oldugu tespit edilmistir. Gida neofobisi diizeyleri baglaminda, lise mezunlari ile tiniversi-
te mezunlar, yiiksek lisans mezunlar1 arasinda ve tiniversite ile yiliksek lisans mezunlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0,05) farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, ilkokul mezunlarinin gida neofobi bo-
yutu ortalamalarinin tiniversite ve yiiksek lisans mezunlarina gore daha yiiksek oldugu séylenebilir. Ayrica
ortaokul mezunlarinin gida neofobi boyutu ortalamalarinin yiiksek lisans mezunlarina gore daha yiiksek
oldugu ve lise mezunlarinin gida neofobi boyutu ortalamalarinin {iniversite ve yiiksek lisans mezunlarina
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan tiniversite mezunlarinin gida neofobisi boyutu

ortalamalarinin yiiksek lisans mezunlarina gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

5. Sonug ve Tartisma

Aragtirma verileri incelendiginde kisiligin deneyime agiklik boyutunun ile gida neofobisi iizerinde negatif
yonlii etkisinin bulundugu, deneyime agiklik arttik¢a gida neofobisi azalmaktadir. Yapilan arastirmaya ka-
tilanlarin ¢ogu kadin ve yas ortalamasi 35-40 olarak tespit edilmistir. Ancak kisiligin gida neofobisi tizerine
etkisi diizeyinin en diisiik oldugu yas 25-35’tir. Bunun sebebi o yas araligindaki kisilerin iiniversite egiti-
mini yeni tamamlamus, farkl kiiltiirler tanimis, ¢aligma hayatina yeni atilmis geng ve geng yetiskin bireyler
oldugu kabul edilerek 6nyargilarini kirmis ya da kirmaya meyilli bireyler oldugu diistintilmistiir. Kisilik
ozellikleri, cinsiyet, gida neofobisi tigliisiiniin etkileri diigiiniildigiinde kadinlarin girisken, yeni seyler dene-
meye agik oldugu tespit edilmistir. Yapilan anket sonucunda erkeklerin kisilik 6zelliklerinin kati, ¢ekingen,
kurallarina bagli, yenilikleri sevmeyen, yeniliklere hizli uyum saglayamayan, onyargili olmasiyla beraber
gida neofobosine daha yatkin oldugu tespit edilmistir. Yapilan aragtirma sonucu gida neofobisi ve kisilik
se¢imleri arasinda anlamli bir bag tespit edilirken, egitim durumunda gida neofobisini etkilemistir. Egitim

diizeyi arttikga gida neofobisi azalmus, aralarinda istenilen diizeyde negatif yonlii egilim tespit edilmistir.

Cinsiyet farkliligini incelemesi tizerine Sivrikaya (2019) ¢alismasinda, erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek
diizeyde yenilikten, eskiye benzemeyenden ¢ekindigi ve korktuguna ulasmistir. Calismamizdaki sonuglar
g6z oniine alindiginda ayni sonuca ulagilmigtir. Bunun nedeni diistiniildiigiinde erkeklerin kadinlara oranla
yenilikten hoglanmayan, net ve kesin olgular: tercih ettigi diistintilmustiir. Ancak Keskin-Sezen (2020) ve
Kaplanin (2018) ¢aligmalarinda ise cinsiyet farklilig1 ve neofobik davranislar tizerine anlaml farklilik bulu-

namamigtir.
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Egitim diizeyinin gida neofobisine etkisi hakkinda Sivrikaya (2019) ve Keskin-Sezen’in (2020) ¢alismalarin-
da anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Ancak Ceylan ve Sahing6z'iin (2019) ¢alismasinda yiiksek egitim
seviyesine sahip ve yurtdigina seyahat etmis bireylerin, gida neofobi diizeyinin daha diisiik oldugu yani yeni
kiiltiirler tanimig bireylerin yeniliklere karsi 6nyargili olmadig1 sonucu bulunmustur. Bu durumun daha
once farkl etnik gruplar1 gérmek ve yeniliklere agina olmakla ilgili oldugu diistiniiliirken, yaptigimiz calis-
mada egitim seviyesinin gida neofobisini ters oranda etkiledigi gozlemlenmistir. Egitim seviyesi ylikseldikge

yeni gidalar1 tanimaya yonelik 6nyarg1 azalma gostermistir.

Gelir diizeyi s6z konusu oldugunda ise Sivrikaya (2019) yapmis oldugu ¢alismada geliri yiiksek olan kisilerin
gida neofobisi yagsamadigini ve yeni durumlara daha agik oldugu gozlemlenmistir. Calismamizda yiiksek
egitim seviyesine sahip bireylerin gelir diizeylerinin de yiiksek oldugu varsayilarak bir 6nceki ¢alismay1
destekler nitelikle oldugu soylenebilir. Ancak Keskin-Sezen’in (2020) yapmis oldugu ¢alismasinda gelir dii-

zeyinin artmastyla gidaya olan neofobik davranislarin arttig1 gézlemlenmistir.

Yigit (2018), 413 katilimci ile yaptig1 arastirmasinda bireylerin yeni ve daha 6ncesinde goriilmemis bir se-
kilde sunulan yerel yiyeceklerin neofobi egilimi tizerindeki etkisini aragtirmistir. Calisma sonucunda, de-
mografik ozelliklerin neofobi egilimi {izerinde etkilerinin oldugu gézlemlenmistir. Yaptigimiz ¢alismada

demografik 6zelliklerin; cinsiyet, yas, ¢evre, kalitim, egitimin etkili oldugu sonucuna ulagmigtir.

Sonug olarak kisilik gegmisten giiniimiize geliserek gelen ¢evre, zaman, katilima duyarli bir degiskendir. Sii-
reg igerisinde kisilik zaman, gevre ve katilim yoluyla harmanlanip geliserek cinsiyeti, yasi, egitim durumunu
etkileyerek yaptigimiz bir¢ok secimde yapilan arastirmaya gore yemek yeme, yemek se¢me, yemege karsi

onyargili olma gibi alanlarda da etkili olmustur.
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Extensive Summary
The Effect of Personality on Food Neophobia: The Case of Sivas

Merve AKCAN, Emre HASTAOGLU*, Mustafa ISKIN

Personality is all of the unique behaviors of a person that undergo changes and developments throughout
a continuous process. Among the most important elements of development and change, factors such as
growth, maturation, learning, readiness, family, environment, etc. are effective. The environment in which
the person grows up, maturation in taste, acceptance of change as well as readiness for change, eating and
drinking habits of the family and environment in which the person was born shape the personality and

guide the eating skills of the person.

While determining the main personality traits, on the five-factor personality traits approach that there is
a consensus that the five-factor personality theory is universally accepted. Likewise, McCrea and Costa
(1991) examined different societies in their study, accepted that it is a universal theory, took expert opinions
and consulted the opinions of personality psychologists. As a result, personality psychologists accepted the
validity of the five-factor personality theory and recognized that personality traits reveal many individual
differences. The five-factor personality dimensions are extraversion, neuroticism, openness to experience,

agreeableness and conscientiousness.

The concept of neophobia is identified with the suspicion aroused by the taste, sight and smell of unfamiliar
foods. Although Pliner et al. (1993: 112) defines this as a behavior arising from events in the individual’s
past, Asperin et al. (2011: 2) characterized it as a personal trait. Therefore, trying a new food is accepted
as a result of psychological and behavioral tendencies (Pliner and Salvy, 2006: 76). Food neophobia is the
tendency of individuals to avoid trying new or unknown foods. This concept was first defined by Pliner and
Hobden in their study published in 1992. Pliner and Hobden stated that food neophobia emerges especially
during childhood and decreases over time (Pliner & Hobden, 1992).

When the development of personality, factors affecting personality and food consumption preferences
are considered; it is thought that there is a reliable correlation between the effect of personality on food
neophobia. Literature was reviewed and no study on the effect of personality on food neophobia was found.
In this study, in order to determine the effect of personality on food neophobia, 529 people between the ages
of 25-45 living in Sivas participated in the study using the survey method. While analyzing the data in this
study, KMO and Bartlett tests were performed, Cronbach Alpha values were determined, Mann Whitney U
Test was used, path analysis was created and regression weights were determined. In the study, the gender,
age and education status of the participants were also taken into consideration and the questionnaire was

applied accordingly.

The content of the neuroticism dimension in the five-factor theory of the personality section includes hostile
emotions, anxious, self-aware, depressed, fragile and impulsive. As a result of other researches, it is thought
that people who have the characteristics of this model tend to escape from the environment when they feel

extremely tense, nervous, upset, and uneasy moods without stress management.
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In this study, the experimental research model, which is one of the quantitative research methods, was used.
When the basic features of the experimental model are examined; comparison of groups in line with the
study, direct acceptance and unbiased interpretation of independent variables without manipulation, and

controlled study by measuring the effects of external variables in the analysis.

The population of the study consists of individuals between the ages of 25-45 living in Sivas province who
volunteered to participate in the research, and the sample was calculated by proportional sampling known
as the sample size calculation formula with a margin of error of 0.05 in the 95% confidence interval and was
determined as n = 384. During the research, 529 people were reached as a sample. This age group was preferred
since individuals between the ages of 25-45 are thought to be more prone to change and development and to
clarity in their choices. It can be said that men who participated in the survey have higher food neophobia
than women, are more introverted and more neurotic. As a result, women participated in our study more
than men. The reason for this participation is thought to be that women are more sociable and curious as
they appear in many roles of social life. The average age of the people who participated in our survey was
found to be 35-40. However, the lowest level of the effect of personality on food neophobia is 25-35 years old.
The reason for this is that people in that age range are considered to be young and young adult individuals
who have just completed their university education, who have met different cultures, who have just started
their working life, and who have broken or tend to break their prejudices. Considering the effects of the triad
of personality traits, gender and food neophobia, it was determined that women are sociable and open to
trying new things. As a result of the survey, it was determined that men’s personality traits are more prone
to food neophobia with their rigid, timid, rule-bound, dislike innovations, inability to adapt to innovations
quickly, and prejudice. As a result of the research, a significant link was found between food neophobia
and personality choices, while education level affected food neophobia. As the level of education increased,
food neophobia decreased and a negative trend was detected between them at the desired level. As a result,
personality is a variable sensitive to the environment, time and participation that has been developing from
past to present. In the process, personality has been blended and developed through time, environment and
participation and has been effective in areas such as eating, choosing food, being prejudiced against food
according to the research conducted in many choices we have made by affecting gender, age and educational

status.



