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Ozet

Ogrencilerin 6rgiin 6gretimden acik liseye gecis nedenleri arasmda genellikle okulu sevmeme, okulda yasanmis olumsuz
olaylardan etkilenme ve psikolojik sorunlar gibi bireysel ve psikolojik faktorler etkili olmaktadir. Bu faktdrler sebebiyle giinden
giine agik liseye gecis oranlarinda artiglar yasanmaktadir. Literatiirde yer alan aragtirma sonuglarina gore son yillarda agik lisede
okuyan dgrenci sayisinin siirekli arttig1 goriilmiigtiir. Bu dogrultuda ortadgretim 6grencilerinin agik liseye iliskin yaklagimlarinin
farkli degiskenler bakimindan incelenmesi amaglanmstir. Calismada agik lise temasina uygunlugu bakimindan 6rneklem olarak
Nigde ilinde 6grenim géren ortadgretim 6grencileri secilmistir. Bu aragtirmada karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda veri toplama araci olarak dort sorudan olusan gériisme sorulari kullanilmigtir. Nigde ilinde bulunan, devlet okulu
olan Fen lisesi ve Anadolu Lisesinde 6grenim géren 30 6grenci ile goriismeler ve 538 6grenci ile anket gerceklestirilmistir.
Nicel veriler SPSS-20 programu araciligiyla analiz edilmistir. Ogrencilerle yapilan goriismelerde &grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun agik liseye dair olumlu bakis agis1 oldugu, agik lisenin basariy1 artiran, daha iyi bir egitim olduguna iliskin goriis
belirtmistir. Ortadgretim 6grencilerinin agik liseye iligkin yaklagimlarinin incelenen degiskenler ile anlamli bir iliskisi oldugu
gorillmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Acik Lise, Okul Tiikenmisligi, internet Bagimlilig1, Okula Yabancilasma.

Examination of secondary school students' approaches to open high school in term
of some variables

Abstract

Individual and psychological factors such as disliking school, being affected by negative events experienced at school and
psychological problems are generally effective among the reasons for students' transition from formal education to open high
school. There is an increase in the rate of transition to open high school day by day. According to the results of the research in
the literature, it has been observed that the number of students studying in open high schools has increased continuously in recent
years. In this direction, it was aimed to examine secondary school students' approaches to open high school in terms of different
variables. In the study, secondary school students studying in Nigde province were selected as the sample in terms of its suitability
to the theme of open high school. Mixed method was used in this study. In the qualitative dimension of the study, interview
questions consisting of four questions were used as data collection tools. Interviews were conducted face-to-face with 30 students
studying at Science High School and Anatolian High School, which are public schools in Nigde province. Quantitative data were
analysed using SPSS-20 software. In the interviews with the students, the majority of the students had a positive perspective on
open high school and stated that open high school is a better education that increases success. It was observed that secondary
school students' attitudes towards open high school had a significant relationship with the variables examined.

Keywords: Open High School, School Burnout, Internet Addiction, Alienation from School.
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Giris

Egitim, “en genel anlamiyla insanlar1 belli amaclara gore yetistirme siirecidir.” (Fidan,
1996, s. 4). Fiziksel olarak okullarda yiiz yiize verilen egitim hizmeti 6rgiin egitimdir. Agik
ogretim lisesi egitimi ise gilinlimiizde uzaktan egitim ile saglanmaktadir. Ac¢ik 6gretim
kavramina dair ilk emare ise neredeyse {i¢ yiiz y1l 6nce Amerika kitasinda Caleb Philips isimli
stenografin bir gazete ilani ile bagvuranlara stenografi dersleri verecegini ilan etmesiyle
goriilmiistiir (Kekeg ve Ustiin, 2022). Mektuplasma ile baslayan acik 6gretimin giiniimiize
kadar bir¢ok kere evrim gegirmesi, ¢caginin teknoloji ve anlayisina gére degismesi ve orgiin
egitimle kol kola siiren ilerlemesi de sonraki ii¢ yiiz y1l boyunca gériilmiistiir (Kekeg ve Ustiin,
2022). Giiniimiizde tiim iilkelerin milli egitim sistemleri, 6zel disiplinler ve egitim-6gretime
dair diger her alanda agik dgretimin bir izi ve etkisi goriilebilir. Orgiin egitim, temel egitimden
yuksekdgretim seviyesine kadar planli ve programli egitim, yaygin egitim ise orgiin egitim
faaliyetleri ile birlikte veya disindaki tiim egitim etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (Coombs
ve Ahmed 1973; akt. Duman, 2003; Milli Egitim Bakanligi, 2018, 2022c). Farkli nedenlere
bagl olarak 6rgiin ve yaygin egitim siirecleri arasinda gecisler yasanmaktadir. Bu ¢aligmada,
orglin ortadgretim kurumlarinda okumakta olan 6grencilerin bir tiir yaygin egitim olan agik
liseye gecis nedenleri ¢esitli yonleri ile ele alinmaktadir.

Yiiriitiilen baz1 arastirmalara gore 6grenciler en ¢ok lise yillarinda, yogunlukla 10. sinif
veya 11. smiflarda (Battin-Pearson ve digerleri, 2000; Chuang, 1997; McMillan ve digerleri,
1994) okulu terk etmektedirler. Okul terki iki sekilde gerg¢eklesmektedir; bunlardan birisi
Ogrencinin bir okul tiiriinden ayrilip baska bir okul tiiriine gegmesi — 6rnegin diiz liseyi birakip
meslek egitimi almasi digeri ise devam edilen egitim basamaginin yarim birakilarak alternatif
egitim kurumlarinda tamamlanmasidir (Daniel ve digerleri, 2006). Chuang (1997) yaptigi
aragtirmada okulu terk etmis Ogrencilerin %45’ inin alternatif yollarla egitime yeniden
bagladiklar1 sonucuna varmistir. Yeniden egitime donmenin en yaygin yolu ise acik dgretim
lisesidir. Literatiir incelemelerine gore son yillarda agik lisede okuyan §grenci sayisinin siirekli
arttig1 goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) Strateji Gelistirme Bagkanlig1 tarafindan
her yil diizenli olarak yaymlanan Milli Egitim Istatistikleri tarafindan bu bilgi
dogrulanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2021). Acik liseye giden Ogrenci sayisinin son
yillardaki artig nedenleri arasinda ise maddi kosullar, okulun kayda deger goriilmemesi, okulu
sevmeme, orgiin egitimdeki not kaygisi, okul devamsizligi gosterilmektedir (Aktas Salman,

2018). Bunun yani sira akademik basaris1 yiiksek olup iiniversite sinavina hazirlanmak ve
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dershaneye daha fazla zaman ayirmak i¢in velilerinin istekleri ile agik 6gretim okullarina gecis
yapan dgrenciler de bulunmaktadir (Sahin ve Uysal, 2017). Ogrencilerin agik liseye yonelik
fazla talep olusturmasi sonucunda Milli Egitim Bakanlig1 baz1 diizenlemeler yapmistir. Bu
dogrultuda fiziksel, psikolojik ve ¢evresel etmenlerden kaynaklanan okulda egitim gérmesi zor
olan kisiler harici kisilerin agik liseye gegislerinde zorlastirma yoluna gitmistir. Bu kapsamda
ortadgretim Ogrencilerinin agik liseye yonelik fazla talep olusturmasinin altinda yatan bazi
nedenleri tespit edebilmek i¢in lise 6grencilerinin agik liseye iligkin yaklagimlarinin farkli

degiskenler bakimindan incelenmesini amaclayan bir aragtirma yapmak planlanmastir.

Arastirma Sorunsal

En genis anlamiyla uzaktan egitim, geleneksel egitim uygulamalarinda yer alan
Ogretimin yasi, zamanti, yeri, yontemi gibi sinirlamalara bagli kalmadan, 6zel hazirlanmis yazili
gereglerle, kitle iletisim programlariyla yiiriitiilen egitim olarak ifade edilebilir (Belen vd.,
2021). Uzaktan egitim uygulamalar1 bu esnekligi sebebiyle egitim sistemlerinde tercih sebebi
olmaya baslamis, ihtiyaclar dogrultusunda basvurulan bir yéntem olmustur. Ote yandan yasam
boyu egitim, egitimde imkan ve firsat esitligi gibi egitim ilkelerine de Onemli katkilar
saglayacak bir yapiya sahiptir (Ertug ve Sakalli, 2023). Ozellikle kirsal kesimde yasayan
insanlar i¢in agik lise ilk olarak firsat esitligi ihtiyacini karsilama amaciyla dogmustur. Bu
ihtiyagc ile birlikte 1958 yilinda uzaktan egitim uygulamasi olarak baslayan ag¢ik 6gretim sistemi
(MEB, 2022b), 1992-1993 egitim ve 6gretim yili agik Ogretim lisesine doniistiirilmiistiir.
Zaman igerisinde Orgiin egitim yapilanmasi igerisinde ilk, orta, lise ve {iniversite dgretiminin
devlet okullarinda tiicretsiz olarak saglanmasina ragmen Ogrencilerin egitim siirecindeki
ihtiyaclarinin biitiiniiyle karsilayamaz hale gelmistir (Belen vd., 2021). Calismanizin arka
planini olusturan ve arastirmaci olarak karsilastiginiz bilimsel giigliikten s6z ediniz. Bu
giicliigiin ne oldugunu agik ve net bir dille tanimlaymiz. Kisacasi, sezdiginiz ve sizi rahatsiz
eden durumdan soz ediniz.

Orgiin 6gretimden agik liseye gegis nedenleri arasinda olan, son yillarda giderek
yayginlastig1 goriilen iiniversite sinavina daha iyi hazirlanabilmek i¢in yapilan gecisler dikkat
cekmektedir. Acik lisenin amaci evde ders ¢aligmak degildir ve gilinlimiizde boyle bir algi
gittikce daha da giin yliziine ¢ikmaktadir. Toplumda giderek yayginlasmaya baslayan agik
liseye gegis, ¢esitli basin ve yaym kuruluslarinda da yer bulmasi (CNN TURK, 2022; Fox
Haber, 2022; Habertiirk, 2022; Sabah, 2021) sebebiyle toplumda onemli giindem konulari
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arasinda yer almaktadir. Diger bir deyisle bu gibi uygulamalar, birkag kisinin yoneldigi istisnai
uygulamalar olarak kalmaktan uzak bir bi¢imde, ulusal basinin dikkatini ¢ekecek kadar yaygin
uygulamalar halini almistir. Bu durum agik 6gretim lisesinin amaglarina ters diismektedir. Milli
Egitim Bakanligi (MEB, 2012), Acik Ogretim Lisesi (AOL) yénetmeliginde AOL’nin amag ve
ilkelerini asagidaki sekilde belirtmistir:

e Lise Ogrenimini ¢esitli nedenlerle alamayan, yarida birakmak zorunda kalanlar ile
farkli alanlarda egitim almak isteyenlere yeniden imkan saglamak,

e Toplumda firsat ve imkan esitligi saglayarak her kesimin kiiltiir seviyesini artirmak,

e Bireyleri list 6grenime hazirlamak ve topluma uyum saglamasina katki sunmaktir.

Bu ifadeler acik 6gretim, isteyen her vatandasa her zaman, her yerde hayat boyu egitim
hakki tanidigim gostermektedir. Literatiir incelendiginde Tiirkiye’de AOL’yi ¢esitli acilardan
arastiran calismalarin yapildig1 goriilmiistiir. Bu baglamda Onder (2016) Burdur ilinde 174
ogrenci ile yaptig1 ¢alismada zorunlu 6grenim ¢agindaki Ogrencilerin agik liseye kayit olma
nedenlerini aragtirmistir. Caligma sonucunda 6grencilerin diisiik basar1 diizeyi, okul ve derslere
kars1 olumsuz tutum, iist {iste sinif tekrar1 yasama, ailenin gelir diizeyinin diislik olmasi, iiniversite

sinavina daha iyi hazirlanabilmek gibi nedenlerle acik liseyi tercih ettikleri anlagilmistir.

flgili Alanyazin

Tiikenmiglik, insanin enerjisini yitirmis olma durumu ve ¢abalarindan vazgegmesi olarak
(TDK, 2016) tanimlanmaktadir. Tiikenmiglik giinliik hayatta ve is hayatinda rastlanilan ve
bireyin giinliik performansinda diisme ile sonuglanan ilgi kaybi olarak da ifade edilmektedir
(Kaya ve Goktepe, 2016). Literatiire okul tiikenmisligi olarak giren ve 6grencilerde goriilen
tikenmisligini ifade eden sendrom Ogrencilerin okuldan ve okulla iliskili goérev ve
sorumluluklarinin kendilerinde olusturdugu stres ve baskidan kaynaklanan tiikkenme durumlari
olarak tamimlanabilir (Aypay, 2012). Ogrencilerde okul tiikenmisligi de aniden ortaya
¢ikmayan zamanla olusan bir durumdur (Atik, 2016). Yapilan arastirmalara gore 6grencilerde
giin gectikce daha fazla okul tiikenmisligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun 6grencilerin
kendilerini daha rahat hissedecekleri acik liseler 6grenim gormeye dogru yonlendirdigi
distiniilmektedir. Yabancilasma ¢ok sayida tanimi olmakla birlikte bireyin potansiyellerinin
bir kismin1 kullanirken, ¢evresel etkenler sebebiyle biiylik bir boliimiinii kullanamamasi
tanimlarindan biridir (Sezer, 2007). Yabancilasma okulda meydana geldiginde, okul yasaminin
dokusundan bir kopus olarak tanimlanabilir (Miller vd., 1988). Bu duyguyu yasayan

ogrencilerde Ogretmenlerinden, smif arkadaslarindan ve okul ¢evresinden yabancilasmasi
185



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Hyman ve Snook, 2000). Okula yabancilagma; okul siire¢lerinin
bireylere giderek anlamsiz gelmesi, 6grenme ve dgretmeye duyulan ilginin azalmasi, egitimin
giderek monoton, sikici ve zevksiz bir aktivite haline gelmesi gibi bir¢ok olumsuzlugu ortaya
c¢ikarabilmektedir (Katitas, 2012). Ogrencilerde ortaya ¢ikan olumsuzluklarm bir kacis olarak
acik liseye gegis fikrine yonlendirdigi diisliniilmektedir.

Young (1998) bagimli internet kullanimini, “sarhos edici bir madde alimini igermeyen
bir diirtii kontrol bozuklugu” olarak tanimlamaktadir. Internet bagimlihginda, alkol
bagimliligina benzer sekilde tatmin olabilmek i¢in gittikce daha fazla alkol tiiketmesi gereken
bir alkolik gibi insanlarin kendilerini maddenin etkisine maruz birakmasi s6z konusudur (Isik
2007: 45). Bu durumda bagimlilar da diizenli bir sekilde ¢ok uzun siireler boyunca ¢evrimigi
kalabilmektedir. Bir hafta igerisinde birey 40 ile 80 saat arasinda zamanini internette
geciriyorsa bagimli olarak kabul edilmektedir (Alyanak, 2016). Internet bagimlilig1 bireyi
sosyal cevresinden uzaklastirarak izole bir hayata ¢ekebilmektedir. Internet bagimlilig1 olan
bireylerde hem zihinsel acidan hem de bedensel agidan bazi sorunlar goriilebilmektedir (Soyler
ve Kaptanoglu, 2018). Ogrencilerde ortaya ¢ikan bu sorunlarm dgrencilerin internette daha
fazla zaman gecirmelerine yonelttigi diisiiniilmektedir.

Agik lise konusunda yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde Belen ve arkadaslar1 (2021)
Ermenek ilgesinde AOL’yi tercih nedenlerini belirlemek iizere yaptiklari arastirmada
ogrencilerin ailevi, toplumsal, kisisel, psikolojik nedenler 6n plana ¢ikmistir. Ayrica okurken
calisma imkani saglamas1 ve okulun zaman kayb1 olarak diisiiniilmesi AOL’ye kayit olmak i¢in
en ¢ok tercih edilen nedenlerdir. Bayram ve Tosun (2015) arastirmasinda Bayburt ilinde
AOL’ye kayith kadin 6grenci sayisindaki artist bu dgrenciler ile bu 6grencilere ders veren
iiniversite 0grencilerinin gorlislerine dayali olarak degerlendirmistir. Arastirma sonucunda
2012-2013 yillarinda AOL’ye kayit olan o&zellikle kadin &grencilerin sayisinda artis
yasandigini belirtmektedirler. Kadin 6grencilerden bir kismi, ailevi nedenlerle orgiin egitime
devam edemedikleri ve baska bir secenekleri olmadigindan AOL’yi tercih ettiklerini, az bir
kismu ise kendi istekleri ile AOL’ye kayit olduklarii sdylemislerdir. Bu dgrencilerin yaridan
cogu oOrglin olarak okumak isterken zaman sorunu ve ailevi nedenlerle bunu
gerceklestiremediklerini; agik lise ile bu eksigi tamamlayip {iniversite sinavina girmek
istediklerini belirtmislerdir. Bu tiir calismalar genellikle il ¢apinda agik liseye gegme nedenleri
veya daha da 6zele inilerek yas ve cinsiyet bakimindan sinirlandirilmistir. Ancak bu ¢alismada

farkl1 olarak 6zellikle teknolojinin gelismesi ile giiniimiiz glincel sorunlarindan olan internet
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bagimliliginin daha da artmasi ayrica 6grencilerin okula yabancilagmasi ve okul tiikenmisligi
ile acik liseye gecme yaklagiminin iliskisi incelenmesi amaclanmistir. Boylece acgik liseye
gecme konusunun altinda yatan temel ve derin sebeplerin de arastirilmasi amaglanmistir. Bu
derin sebeplerin tespit edilmesi ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan egitim
programlarinda yapilacak yeni diizenlemelerle lise 6grencilerinin 6rgiin egitime olan uyumunu

ve bagliligini artirabilecegi diigiiniilmektedir.

Calismanin Kuramsal Temelleri
Arastirmanin Amaci.

Ulkemizde 12 yillik zorunlu egitime gegisle birlikte dgrencilerin lise dgrenimlerine agik
lisede devam etme hakki verilmistir. Acik lise zaman i¢ginde dgrenciler tarafindan daha fazla
kabul gormiistiir. Hatta lise 6grencilerinde acgik liseye gegme egiliminin giin gectikge artmasi
sebebiyle Milli Egitim Bakanligi tarafindan acgik liseye gecis sartlarma kisitlamalar
getirilmistir. Ogrencilerin bu y&neliminin altinda yatan, iliskili oldugu diisiiniilen sebeplerin
aragtirilmasinin gerekli oldugu diisiincesiyle bu arastirma yapilmustir. Orgiin ortadgretim
kurumlarinda okumakta olan Ogrencilerin bir tiir yaygin egitim olan acik liseye iliskin
yaklagimlarinin bazi degiskenler bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira bu
arastirmanin lise 6grencilerinin yaklagimlar1 ve bazi sebepleri ortaya konularak iilkemizde
ilerleyen yillarda gerekli tedbirlerin alinmasi i¢in bilgi verici ve yol gosterici bir nitelik tagimasi

amagclanmustr.

Arastirma Sorulari.

“Lise dgrencilerinin agik liseye yonelik yaklasimlari ile internet bagimliligi, okul
tiilkenmisligi ve okula yabancilagsmasi arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusu ¢alismanin
problemini olugturmaktadir. Buna bagli olarak alt problemler;

-Lise dgrencilerinin internet bagimlilig1 ne diizeydedir?
-Lise 0grencilerinin okul tiikkenmisligi ne diizeydedir?

-Lise 6grencilerinin okula yabancilagmasi ne diizeydedir?

-Lise oOgrencilerinin agik liseye iliskin yaklagimlarimin internet bagimliligi, okul
tiikenmisligive okula yabancilagmasinin cinsiyet degiskenine gore iligkisi nasildir?

-Lise Ogrencilerinin acik liseye iligkin yaklagimlarinda internet bagimliligi, okul
tikenmisligi ve okula yabancilasmasinda sinif seviyesine gore anlamli farklilik
olusturmakta midir?
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-Lise 0grencilerinin acik liseye iliskin yaklagimlar1 internet bagimliligi, okul tikenmisligi ve

okula yabancilagsmasinin internet kullanim siiresine gére anlamli farklilik olusturmakta midir?

-Lise 6grencilerinin agik liseye iliskin yaklasimlart internet bagimliligi, okul tiikenmisligi ve

okula yabancilagsmasinda uyku siiresine gore anlamli farklilik olusturmakta midir?

-Lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, okul tiikenmisligi ve okula yabancilagmasi

arasindanasil bir iliski vardir?

Yontem
Arastirma Modeli
Yiiriitiilen caligma kapsaminda temel karma arastirma yontemleri arasinda olan

kesfedici sirali desene yer verilmistir. Arastirmada birlestirme deseninin kullanilmasi ile nitel
ve nicel veriler fakli bakis acilar1 ile ele alinmistir. Egitim bilimleri alaninda yiiriitiilen ¢ok
sayida arastirmada nicel bulgular c¢ogunlukla katilimcilarin iliski diizeylerini ve genel
egilimlerini agikladig1 goriilmektedir (Karasar, 2014). Katilimcilarin bu durumda goriisleri tam
anlamiyla aciklanamamakta ve caligmalar smirli hal almaktadir. Ayrica nitel bulgular
ylriitiilen ¢caligmalarda arastirmacilara kisisel goriislerin belirlenmesinde daha esnek ve derin
bir aragtirma ortami1 saglamaktadir. Bu arastirmada kesfedici desene yer verilmistir. Bu desende
nitel verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesine Oncelik verilmis olup kesfedilen sonuglar
iizerinden arastirmaci ikinci agsamayi (nicel) uygulamaya baslar ve bu yolla birincil sonuglari

test eder veya genellestirir (Mazlum ve Mazlum, 2017).

Arastirma Alam ve Katihmcilar
Aragtirmada evreni lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise
Nigde ilinde 6grenim goéren Anadolu ve Fen lise tiirlerinde 6grenim goren lise
ogrencileridir. Calisma2023-2024 egitim-0gretim yilinda Nigde’de 6grenim goren 536
lise 6grencisi ile ylriitiilmustiir. Nigde ilinde bulunan, devlet okulu olan Fen lisesi ve
Anadolu Lisesinde 6grenim goren 30 6grenci ile goriismelerin yapilmasinin ardindan 536
ogrenci ile anket gerceklestirilmistir. Bu arastirmada kolay ulasilabilirlik faktoriine bagh
olarak uygun oOrnekleme yontemine yer verilmistir. Uygun O6rnekleme yontemi,
arastirmay1 hizlandiran bir yontemdir. Ciinkii bu yontem ile arastirmact hem
ulagilabilirlik hem yakinlik agisindan uygun olan katilimcilar1 segmektedir (Dawson
ve Trapp, 2001). Ogrencilerin calismaya katilmalari konusunda velilerinden gerekli
izinler alimmistir. Calismaya katilimda goniilliiliikk ilkesine bagh kalinmistir. Katilimci

ogrencilere iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Grup n %

Cinsiyet Kiz 321 59,9
Erkek 215 40,1

Sinif 9 80 14,9
10 81 15,1
11 62 11,6
12 313 58,4

Agik Lise istegi Evet 414 77,2
Hayir 122 22,8

Gilnlik uyku 1-4 saat 5 9
5-8 saat 495 92,4
9 dan fazla 36 6,7

Giinlik internet 1-3 saat 209 39,0
4-6 saat 293 54,7
7 ve lzeri 34 6,3

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya 321 kiz ve 215 erkek olmak iizere 536 kisi katilmistir.
Katilan 6grencilerin 414°ii acik liseye gecmeyi istedigini belirtmistir. Ogrencilerin 495’1 5-8
saat arasinda uyku siiresine sahiptir. Ayrica d6grencilerin ¢cogunlugu giinliik 4-6 saat internet

kullanmaktadirlar.

Veri Toplama Aracglar

Yiirtitiilen ¢alisma siirecinde karma arastirma desenine uygun olarak nicel ve nitel veri
toplama araglarma yer verilmistir. Nicel boyutunda ise veri toplama araci olarak “Internet
Bagimlihig1” (Tas, 2019), “Okul Tiikenmisligi Envanteri” (Cam ve Ogiilmiis, 2023) ve “Okula
Yabancilasma” (Simsek vd., 2014) dl¢eklerine yer verilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda
veri toplama aracit olarak dort sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari
kullanilmistir. Goriisme sorulart su sekildedir;
1)Agik liseye gegis yapmak ister misin? Agiklar misin?
a) Evet yanit1 verilirse;
Gegmek istemenin sebebi nedir? Ac¢iklar misin?
2)Acik liseye gitmenin sizce avantajli yonleri nelerdir?
3)Agik liseye gitmenin sizce dezavantajli yonleri nelerdir?
4)Ortadgretim egitimini acik lise ile tamamlamanin ortaya ¢ikaracagi sonuglar sence nelerdir?

Veri Toplama Siireci
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Nigde il Milli Egitim Miidiirliiglinden alinan arastirma izni dogrultusunda oncelikle
ihtiya¢ analizi gerceklestirmek amaciyla Nigde ilinde bulunan Fen Lisesi ve Anadolu
Liselerinde 6grenim goren 30 lise Ogrencisi ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme
yapilan 6grencilerin yarisindan fazlasi agik liseye yonelik olumlu goriis belirtmislerdir. Elde
edilen sonu¢ dogrultusunda Nigde’de 6grenim goren lise dgrencilerinin ¢evrimi¢i ortamda

caligmada yer alan Olceklere iligskin formlar1 doldurmalar1 saglanmastir.

Veri Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS-20 programi kullamilarak analiz edilmistir.
Sosyodemografik sorular icin frekans tablolar1 olusturulmustur. Normallik varsayimina uyan
Olcekler icin degiskenlerin ortalamalarindaki farkliliklar1 gorebilmek i¢in bagimsiz érneklem
t-test uygulanmistir. Bunun yam sira Olgekler ve degiskenler arasindaki iliskiyi ve yoniinii
ogrenmek i¢in normal dagilama uyan oOlcekler ve degiskenler i¢in Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Analizler alfa=0,05 seviyesinde uygulanmistir. Olgeklere iliskin yas
degiskeninin ortalamalarindaki farkliligi gérmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. Tek yonlii varyans analizi sonrasinda anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla Post-Hoc analizlerinden Scheffe testi uygulanmistir.

Gortigmelerden elde edilen veriler igerik analizi uygulanmistir. Verilerin analizinde
ogrenciler O1, 02, ..., 030 olarak kodlanmistir. Biitiin sorular i¢in belirlenen kodlar sorularda
bulunan agik lise kavramlariyla iligkilendirilerek anahtar kelimeler elde edilmistir. Anahtar
kelimeler ile tema ve kategoriler elde edilmistir (Colaizzi, 1978). Belirlenen kategori ve kodlar
diizenlenmis ve analiz sonucundan elde edilen bulgular tablo haline getirilmistir. Tablolarda
katilimcr sayisin1 gosteren frekans ve yiizdeler belirtilmistir. Sonrasinda katilimcilardan 6rnek
ifadelere yer verilerek ifadelerin kod ve kategorilerle iliskilendirilmis ayrintili agiklamasi

yapilmistir (Colaizzi, 1978).

Arastirmanin Inamirhg

Bu arastirmanin gecerliligi, ¢alismadan elde edilen verilerin ayrintili rapor edilmesi
yoluyla saglanmaya c¢alisilmistir. Nitel calismalarda gegerliligi saglamanin yollarindan birisi
de wverilerin ayrintili olarak rapor edilmesidir (Yildirnm & Simsek, 2016). Ydiriitiilen
arastirmanin i¢ gecerliginin saglanmasi i¢in bulgularin anlamli ve tutarli olarak organize
edilmesine, veri ¢esitlemenin kullanilmasina, aragtirmanin zayif yonleri ve siirliliklarinin net

olarak belirlenmesine ve agik olmayan olgularin netlestirilmesine dikkat edilmistir. Bunun yan
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sira arastirmada i¢ gegerliligi saglamak amaciyla kullanilacak veri toplama araglarinin
hazirlamas1 agamasinda, ilgili literatiir gézden gegirilerek kavramsal ¢ergeve olusturulmustur.
Bu sayede elde edilen veriler iizerinde betimsel analiz yapilirken ilgili kavramlar igerecek
kapsam saglanmaya calisilmistir. Yapilan arastirmada dis gecerliligin saglanmasi ig¢in
aragtirma siirecine dair; katilimcilarin belirlenmesi, etkinlik ortamlar1 ve se¢imi, uygulamalarin
yapilmasi, degerlendirilmesi ve veri analizi konular1 ayrintili olarak ag¢iklanmistir. Ayrica
calismanin dis gecerliginin saglanmasi i¢in arastirma problemleri ve sonuglar1 tutarli olarak
sunulmus, ayrintili ve zengin bir anlatim kullanilmistir (Giil ve So6zbilir, 2015). Bulgularin
sunumunda &grencilerin kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Verilerin i¢ gegerliligini saglamak
icin nitel veriler iki alan uzmani tarafindan kodlanarak incelenmistir. Arastirmacilarin verilerin
analizinde yapmis oldugu kodlamalarin tutarlili§i kontrol edilmistir.

Arastirmanin giivenirlik boyutunda i¢ gilivenirligin saglanmasi amaci ile ¢oklu yontem
(karma desen) tercih edilmistir. Bunun yani sira veriler betimsel yollar ve dogrudan alintilar ile
verilmistir. Di1s gilivenirligin saglanmasi amaci ile veri kaynaklar1 se¢iminde veri toplama
araclar1 detayl1 olarak anlatilmis, kavramsal ¢erceveyle iliskilendirilmesi gerceklestirilmistir.
Kodlara iliskin karsilastirmalarda goriis birligi ve goriis ayriligi sayilart tespit edilerek
aragtirmanin giivenirligi Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik formiilii kullanilarak
hesaplanmistir. Miles ve Huberman’a (1994) gore kodlayicilar arasi goriis birliginin en az %
80 olmasi beklenmektedir. Arastirmacilar tarafindan goriis birligine varilan kod sayisinin
toplam uzlasilan ve uzlagilamayan kod sayisina boliinmesiyle kodlayicilar arasi giivenilirlik
orant hesaplanmistir. Aragtirmacilar arasindaki goriis birligi ve ayrilig1 belirlenerek giivenirlik
ortalamast %84 olarak hesaplanmigtir. Kullanilan olgeklerin gecerlilik ve giivenirlikleri
arastirmacilar tarafindan kanitlanmistir.

Okul tiikkenmisligi envanterinin giivenirlik degerlerinin belirlenmesi amaciyla
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Bu deger arastirmada, 92 iken Cam ve
Ogiilmiis (2017) tarafindan yiiriitiilen 6lgek gelistirme ¢alismasinda .83 olarak bulunmustur.
Ergenler i¢in internet bagimliligi 6l¢egi i¢in Tas (2019) tarafindan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .81 bulunurken bu arastirmada ,92 degerine ulasilmistir. Simsek ve digerleri
(2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar
giicsiizlikk ,80; kuralsizlik ,76; anlamsizlik ,78; sosyal uzaklik ,66 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 gili¢slizlik ,92; kuralsizlik ,81;
anlamsizlik ,94; sosyal uzaklik ,79 olarak bulunmustur. Ayrica Simsek ve digerleri (2016)
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tarafindan gelistirilen okula yabancilasma Olgeginin tamami i¢in elde edilen giivenirlik

katsayis1 degeri ,86 bulurken bu ¢aligmada ,94 olarak elde edilmistir.

Etik Konular

Yiiriitiilen arastirmada Nigde Milli Egitim Midiirliigii araciligiyla arastirma izni
saglanmigtir. Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

Arastirmacilar katilimeilarin bulundugu okullar1 ziyaret ederek arastirmanin amaci ve
rolleri hakkinda katilimcilara bilgi vermistir. ilk asamada ogrencilere arastirmaya dahil
olmalarmin géniilliiliik ilkesine dayandigi aktarilmistir. Ogrencilere aydinlatilmis onam
formlar1 dagitilarak velilerinin imzalanmas1 saglanmistir. Imza siirecinin sonrasinda google
form haline getirilen anketler 6grenciler ile internet aracilifiyla paylasilarak doldurmalar:
saglanmigtir. Katilimcilara ait bilgiler gizli tutulmus ve kimse ile paylasgilmamistir. Ayrica
arastirmaya 1iliskin veriler bagska kisilerin ulasamayacagi sekilde bilgisayar ortaminda
saklanmaktadir. Aydinlatilmis onam formlari ise kisiler tarafindan ulasilamayacak bir alanda

bekletilmektedir.

Arastirmanin Giic¢lii Stmirh Yonleri
Bu arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim yili ile sinirhidir. Ayrica arastirma Nigde iline

lise 6grencilerine ve onlara uygulanan 6lgekten elde edilmis veriler ile sinirhidir.

Bulgular ve Yorumlar
Nitel Verilere iliskin Bulgular
30 lise 6grencisi ile yiiriitiilen goriismelerden asagidaki bulgular elde edilmistir.
Acik Liseye Gecis Konusunda Ogrenci Gériislerine Iliskin Bulgular.
Gortisme gergeklestiren 6grencilere sorulan “Ac¢ik liseye gecis yapmak ister misin?

Aciklar misin?” sorusuna dair verilen yanitlara iliskin kodlar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. A¢ik Liseye Ge¢is Konusunda Ogrenci Gériisleri

Konu ile ilgili gortisler Frekans Yiizde
(H) (%)

Isterim. 22 73

Istemem. 8 27

Tablo 2 incelendiginde lise 6grencilerinin 22°si (%73) ac¢ik liseye gecmek istedigini,
8’1 (%27) ise acik liseye gecmek istemedigini belirtmistir. Ogrencilerden isterim yanitin
verenlere “Geg¢mek istemenin sebebi nedir? Agiklar misin?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya

iliskin verilen yanitlar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. A¢ik Liseye Gecmek Istemenin Sebeplerine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Konu ile ilgili goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Esnek g¢alisma plani sunuyor 7 23,3
Daha mantikli bir siireg 16 53,3
Orgiin egitimde smava 2 6,66
hazirlanmasiiresi kisith

Zaman kaybi1/ kaygisi 12 40
Akran zorbaligi 2 6,66
Iste ¢alisma/para kazanma 1 3,33
Rahat ve stressiz 2 6,66
Okul/idare baskis1 1 3,33
Serbestlik istegi (Ders 6 20
programindan

uzaklagma)

Sinif'i¢i yaristan kurtulma istegi 4 13,33
Rakipleri gegme 2 6,66
baskisindankurtulma

istegi

Dikkat dagitict 4 13,33
durumlardanka¢inma

Okul siiresi uzun olmasi 8 26,6
Proje, performans, 6dev 1 3,33
gibi igylkiinden kurtulma

Not. Baz1 katilimcilar birden fazla goriis bildirmistir bu sebeple frekans toplami 30°dan biiytiktiir.

Lise 6grencilerine acik liseye gecmeyi isteme sebebi soruldugunda 7°si (%23,3) agik lise
esnek calisma plant sunuyor, 16’s1 (%53,3) daha mantikli bir siireg, 2’si (%6,66) orgiin
egitimde sinava hazirlanma stiresi kisitli, 12°si (%40) zaman kaybi/ kaygisi, 2’s1 (%6,66) akran

zorbalig1, 1’1 (%3,33) iste calisma/para kazanma, 6’s1 (%20) serbestlik istegi, 4’1 (% 13,33)
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sinif i¢i yaristan kurtulma istegi, 2’si (%6,66) rakipleri gegme baskisindan kurtulma istegi, 4’1
(% 13,33) dikkat dagitict durumlardan kaginma, 8’1 (%26,6) okul siiresi uzun olmasi, 1’1
(%3.,33) proje, performans, 6dev gibi is yiikiinden kurtulma yanitini vermislerdir.
Ogrencilerden O3 “Ac¢ik liseye gecmek isterim. Okulda dikkat dagitici durumlar ¢ok fazla, bu
durumlardan kurtulmak isterim.”, O12 ise “Acik liseye gecmek isterim. Simfta olan akran

zorbaligt ve okul idaresinin baskisindan rahatsiz oluyorum.” yanitini vermistir.

Acik Liseye Gitmenin Avantajh Yonleri Konusunda Ogrenci Goriislerine iliskin
Bulgular.
Gortisme gergeklestiren 6grencilere sorulan “Ag¢ik liseye gitmenin sizce avantajli yonleri

nelerdir?” sorusuna dair verilen yanitlara iligskin kodlar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. A¢ik Liseye Gitmenin Avantajli Yonlerine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Konu ile ilgili goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Daha uzun ¢aligma siiresi 18 60
Kendine zaman ayirabilme 10 333
Yiiksekogrenime gecis 5 16,6

smavindasoru ¢ikmayacak
derslerden uzaklagma

Daha 6zgiir bir ortamda ¢alisma 1 3,33
Okul stresinden uzak olma 8 26,6
Zamandan tasarruf 5 16,6
Yorgunlugun azalmast 9 30

Not. Bazi katilimcilar birden fazla goriis bildirmistir bu sebeple frekans toplami 30°dan biiyiiktiir.

Ogrencilerden 18’1 (%60) daha uzun calisma siiresi, 10’u (%33,3) kendine zaman
ayirabilme, 5’1 (%16,6) yiiksekogrenime gegis sinavinda soru c¢ikmayacak derslerden
uzaklagma, 1’1 (%3,33) daha 6zgiir bir ortamda ¢alisma, 8’1 (%26,66) okul stresinden uzak
olma, 5’1 (%16,6) zamandan tasarruf ve 9’u (%30) yorgunlugun azalmasi yanitin1 vermistir.
Ogrencilerden 022 “Acik liseye gecersem daha az yorulurum diye diisiiniiyorum. Hem de daha
ozgiir bir ortamda olacagim.”, 029 “Acik liseye gegersem kendime daha fazla zaman

aywrabilivim ve daha ¢ok ders ¢aligabilirim.” ifadesinde bulunmuslardir.
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Acik Liseye Gitmenin Dezavantajhi Yonleri Konusunda Ogrenci Goriislerine fliskin
Bulgular
Goriisme gercgeklestiren 6grencilere sorulan “A¢ik liseye gitmenin sizce dezavantajli

yonleri nelerdir?” sorusuna dair verilen yanitlara iligkin kodlar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Acik Liseye Gitmenin Dezavantajh Yonlerine Iliskin Ogrenci Gériisleri

Konu ile ilgili goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Motivasyon kayb1 4 13,33
Yalnmzlik 2 6,66
Ders calisma 6 20
kontroliiniin

kaybedilmesi

Dezavantaji yok 2 6,66
Sosyallesmede 5 16,66
azalma/rakiplerinigérmeme

Internet bagimlilig 1 3,33
Tembellesme 1 3,33
Evde sikilma/Dikkat daginiklig: 3 9,99
Kisisel gelisim geriligi 1 3,33
Basarili 6gretmenlerden 1 3,33
uzakolma

Bireysel ¢abada artis 1 3,33
Miifredat planlamas1 yapamama 2 6,66
Sorumluluk diizeyi diisebilir 1 3,33
Yiiz yiize egitim 2 6,66

firsatininazalmasi

Not. Bazi katilimcilar birden fazla goriis bildirmistir bu sebeple frekans toplami 30°dan biiyiiktiir.

Lise dgrencilerinin 4’1 (%13,33) motivasyon kaybi, 2’si (%6,66) yalnizlik, 6’s1 (%20)
ders calisma kontroliinliin kaybedilmesi, 2’si (%6,66) dezavantaji yok, 5’1 (%16,6)
sosyallesmede azalma/rakiplerini gormeme, 1’1 (%3,33) internet bagimliligi, 1’1 (%3,33)
tembellesme, 371 (9%9,99) evde sikilma/dikkat daginikligi, 1°1 (%3,33) kisisel gelisim geriligi,
1’1 (%3,33) basarili 6gretmenlerden uzak olma, 1°1 (%3,33) bireysel ¢abada artis, 2’si (%6,66)
miifredat planlamasi yapamama, 1’1 (%3,33) sorumluluk diizeyi diigebilir ve 2’si (%6,66) yiiz
yiize egitim firsatinin azalmasi yamtimi vermistir. Ogrencilerden O19 “Siirekli evde olmak
stkilabiliriz bu da dikkat daginikligina yol acabilir.”, O2 “Evde kendimizi kontrol edemezsek

internet bagimlisi olma riskimiz var.” ifadesinde bulunmustur.
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Ortaogretim Egitimini Acik Lise ile Tamamlamanin Ortaya Cikaracagl Sonuglar
Konusunda (“)grenci Goriislerine iliskin Bulgular.

Goriisme gerceklestiren o6grencilere sorulan “Ortadgretim egitimini agik lise ile
tamamlamanin ortaya cikaracagi sonuglar sence nelerdir?” sorusuna dair verilen yanitlara

iliskin kodlar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ortaogretim Egitimini A¢ik Lise ile Tamamlamanin Ortaya Cikaracagi Sonuglara
[liskinOgrenci Goriisleri

Konu ile ilgili goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Daha iyi bir egitim. 12 40
Basarisizlik 8 26,7
Bagan artig1 10 33,3

Lise 6grencilerinin 12’si (%40) daha iyi bir egitim, 8’1 (%26,7) basarisizlik ve 10’u
basar artis1 yamtin1 vermistir. Ogrencilerde 024 “Elbette acik lise sonucunda daha iyi bir
egitim ortaya ¢ikacak.”, O17 “Kendi adima ben evde kendimi kontrol edemeyebilirim. Bu

yiizden bana basarisizlik getirebilir.” ifadesinde bulunmustur.

Nicel Verilere iliskin Bulgular
Arastirmanin nicel boyutunda ise veri toplama araci olarak kullanilan “Internet
Bagimlilig1”, “Okul Tiikenmisligi Envanteri” ve “Okula Yabancilasma” oOlceklerine iliskin

bulgular bu boliimde verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi, internet Bagimlihg ve Okula Yabancilasma
Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Bulgulari.

Arasgtirmanin bu béliimiinde lise 6grencilerinin okul tiikenmigligi, internet bagimlilig1 ve
okula yabancilasma diizeyleri cinsiyet degiskeni bakimindan incelenmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n X ss t sd p
Yabancilagsma Kiz 321 64,71 19,87 11816 534 070
Erkek 215 67,99 21,32
Anlamsizlik Kiz 321 21,02 7,27 1265 534 206
Erkek 215 21,85 7,64
Kuralsizlik Kiz 321 17,08 6,71 2,979 534 003
Erkek 215 18,87 6,99
Gligsiizlik Kiz 321 14,35 4,93 _319 534 750
Erkek 215 14,50 5,39
Sosyal Uzaklik Kiz 321 12,24 4,25 1378 534 169
Erkek 215 12,75 4,15
Tiikenmislik Kiz 321 31,61 8,13 597 534 551
Erkek 215 31,17 8,64
Internet Bagimlilig Kiz 321 26,62 8,54 2,450 534 015
| Erkek 215 28,45 8,34

Yabancilasma 0Ol¢eginin kuralsizlik ve internet bagmlhiligi alt o6l¢ek puan
ortalamalarinda erkek ogrenciler lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu durum erkek
ogrencilerin kuralsizlik ve internet bagimliligina yonelik egiliminin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi, Internet Bagimlihg ve Okula
Yabancilasma Diizeylerinin A¢ik Liseye Ge¢cme Bakis Acilarina Gore t-Testi Bulgulari.
Arastirmanin bu boliimiinde lise 6grencilerinin okul tiikenmigligi, internet bagimlilig1 ve
okula yabancilasma diizeylerinin agik liseye geg¢me bakis acilar t-testi kullanilarak

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. A¢ik Liseye Gegme Bakis A¢ilarina Gore t-Testi Sonuglari

Blgek ek 0 X s P
durumu
Yabancilasma Evet 414 73,02 17,07 18,672 534 ,000
Hayir 122 42,30 11,41
Anlamsizlik Evet 414 24,07 5,76 21,003 534 ,000
Hayir 122 12,16 4,50
Kuralsizlik Evet 414 19,73 6,46 14,008 534 ,000
Hayir 122 11,24 3,17
Giigsiizlik Evet 414 1601 411 16,303 534 000
Haylr 122 8,98 4742
Sosyal Uzaklik Evet 414 13,20 4,01 8.005 534 000
Hayir 122 9,90 3,89
Tiikenmislik Evet 414 34,12 6,35 17,093 534 ;000
Haylr 122 22,31 7,78
Internet Bagimliligi Evet 414 29,53 7,46 12,391 534 ,000
| Hayr 122 1995 7,62

Ogrencilere uygulanan okula yabancilasma, okul tilkenmisligi ve internet bagimlilig
diizeylerinin; “Acik liseye gecmek ister misiniz?” sorusuna iligkin “Evet” yanitin1 veren
ogrencilerin “Hayir” yanitin1 veren dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum acik liseye gecme istegi olan 6grencilerin okula yabancilagsmaya, okul tiikenmisligine
ve internet bagimliligina daha egilimli oldugu goriilmektedir. Okula yabancilasma 6lgegi ile
alt boyutlarinda, tiikkenmis dl¢eginde ve internet bagimliliginda agik liseye gecmeyi diisiinen

ogrenciler lehine anlamli farklilik bulunmaktadir.

Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi, Internet Bagimhlhig ve Okula
Yabancilasma Diizeylerinin Sinif Seviyelerine Gore Anova Testine iliskin Bulgular.

Arastirmanin bu bdliimiinde lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi, internet bagimlilig
ve okula yabancilagsma diizeyleri sinif seviyelerine gore Anova testi kullanilarak incelenmistir.
Tek yonlii varyans analizi sonrasinda anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla Post-Hoc analizlerinden faydalanilarak Scheffe testi uygulanmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Sinif Seviyelerine Gore Anova Testi Sonuglart

Olgek Anlaml
ee Smif n X ss sd F P farrlkam !
Yabancilagma oA 80 I3 16,72 D>A
10B) 81 5398 1614 532 14 000 D>B
11 (C) 62 56,12 20,63 535 D>C
12(D) 313 7542 16,79
Anlamsizlik o) 80 16,10 719 3 60,106 D>A
10 (B) 81 1734 704 53, 000 D>B
11(0) 62 17,58 752 535 D>C
12 (D) 313 24,49 5,81
Kuralsizlik 9(A) 80 12,70 5,01 3 77,144 D>A
10 (B) 81 1329 477 g3, DB
535 000 D>C
11(0) 62 1425 6,15
12 (D) 313 20,98 6,07
Giigstizlilk 9(A) 01052 475 o0 .
10 (B) 81 12,55 509 s3o 000 D>B
11(0) 62 1198 597 335 D>C
12 (D) 313 16,37 3,97
Sosyal Uzaklik 9 (A) 80 9,82 3,90 3 24,995 DSA
10 (B) 81 10,79 3,58 532 ,000 D>B
11(C) 62 1230 420 535
12 (D) 313 13,58 4,01
Tiikenmislik 9(A) 80 25,36 9,01 3 39769 DA
10(B) 81 2888 921 &35 000 pop
11 (O) 62 28,01 10,31 535 D>C
12 (D) 313 34,32 5,84
Internet 9(A) 80 22,50 8,84 3 ,000 D>A
10 (B) 81 23,66 8,23 532 26.064 D>B
11 (O) 62 26,09 9,63 535 ’ D>C
12 (D) 313 29,80 7,26
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Lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi
egilimleri sinif diizeylerine gore incelendiginde biitiin 6lcek ve alt boyutlarda 12. smmf
ogrencileri lehine anlamli farklilik gorilmektedir. Bu durumda 12. simif 6grencilerinin
yuksekdgrenime gecis sinavlarima hazirlanma siirecinin etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Bunun yani sira siav siirecinde 6grencilerin siirekli ¢alismak zorunda olmalarinin, ¢alisma
siireci stresinin ve yogun temponun Ogrencileri okul yasantisindan uzaklastirdigi
distintilmektedir. Giiniimiiz yasantisinin teknoloji odakli olmasi, 6grencilerin sinava destek
amacl cevrimig¢i egitimlere katilmasi, duyurular1 takip amaciyla sosyal medya araglariin
kullanimi, yasanilan stresten uzaklasmak amaciyla internette zaman gegirme gibi sebeplerin de

ogrencileri internet bagimliligina siiriikledigi diistiniilmektedir.

Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi, Internet Bagimhlhi ve Okula
Yabancilasma Degiskenlerinin Uyku Siirelerine Gore Anova Testine Iliskin Bulgular.

Arastirmanin bu bdliimiinde lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi, internet bagimlilig
ve okula yabancilagma diizeyleri uyku siirelerine gére Anova testi kullanilarak incelenmistir.
Tek yonlii varyans analizi sonrasinda anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla Post-Hoc analizlerinden faydalanilarak Scheffe testi uygulanmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Uyku Siirelerine Gore Anova Testi Sonuglar

Olgek Gunlik uyku n X ss sd F p Anlamh
fark
1-4 saat (A) 5 79,20 11,90
Yabancilagsma 2 A>C
58saat (B) 495 66,81 20,57 533 0393 000 o
9 saatten 36 53,44 15,75
fazla (C)

Anlamsizlik 1-4 saat (A) 5 26,00 5,04
5-8saat (B) 495 21,61 7,43

2 7,086 ,001 A>C

533 B>C
9 saatten 36 17,19 6,14
fazla (C)
1-4 saat (A) 5 19,20 7,19
Kuralsizlik 2 8,348 ,000 B>C
5-8 saat (B) 495 18,11 6,91 533
9 saatten 36 13,36 4,36
fazla (C)
1-4 saat (A) 5 18,20 3,49
Giigsiizlik 2 11,04 ,000 A>C
5-8 saat (B) 495 14,63 5,04 533 4 B>C
9 saatten 36 10,83 4,90
fazla (C)
Sosyal l-4saat(A) 5 1580 3727
Uzaklik 2 1,739 177
5-8 saat (B) 495 12,44 4,22 533
9 saatten 36 12,05 4,07
fazla (C)
1-4 saat (A) 5 41,40 6,50
Tiikenmislik 2 15,36 ,000 A>C
5-8 saat (B) 495 31,79 8,04 533 7 B>C
9 saatten 36 25,05 9,26
fazla (C)
. 1-4 saat (A) 5 24,80 11,86
Internet 2 7,916 ,000 B>C
5-8 saat (B) 495 27,76 8,34 533
9 saatten 36 22,08 8,59
fazla (C)
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Buna gore, okula yabancilasma 6l¢eginin sosyal uzaklik alt boyutu hari¢ diger alt
boyutlarda, tilkenmis 6l¢eginde ve internet bagimliligi dlgeginde daha az uyuyan 6grenciler
lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Yani 6grencinin uyku siiresi kisaldik¢a okula

yabancilagsma diizeyi, tiikenmislik diizeyi ve internet bagimlilik diizeyi artmaktadir.

Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi, Internet Bagimlihg ve Okula
Yabancilasma Diizeylerinin Giinliik Internet Kullanimu Siirelerine Gore Anova Testine
Iliskin Bulgular.

Arastirmanin bu bdliimiinde lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi, internet bagimlilig
ve okula yabancilagsma diizeyleri giinliik internet kullanimi siirelerine gore Anova testi
kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin bu kisminda tek yonlii varyans analizi sonrasinda
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Post-Hoc
analizlerinden faydalanilarak Scheffe testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 11°de

sunulmustur.
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Tablo 11. Giinliik Internet Kullanimi Siirelerine Gére Anova Testi Sonuglar

Olgek Giinliik X q . Anlamh
INTERNET " 58 s p fark
Yabancilagsma 1-3 saat (A) 209 52,64 18,89 B>A
,000 C>A
4-6 saat (B) 293 75,24 16,29 2 102,61
533
7 saatten
fazla 34 68,97 18,02
©)
1-3 saat (A) 209 16,89 7,28
Anlamsizlik 2 B>A
4-6 saat (B) 293 24,36 5,80 533 81,19 ,000 C>A
Z saatten 34 2291 734
azla
©)
1-3 saat (A) 209 13,39 5,69
Kuralsizlik 2 100,54 B>A
4-6 saat (B) 293 20,92 5,83 533 ,000 C>A
B>C
7 saatten 341802 7,13
fazla
©)
L 1-3 saat (A) 209 11,34 5,22
Giigsiizliik 2 B>A
4-6 saat (B) 293 16,47 3,93 533 80,41 ,000 C>A
7 saatten
fazla 34 15,50 4,21
©)

Sosyal Uzaklik  1-3saat(A) 209 11,00 3,96
4-6saat(B) 293 1347 4,09 533 2243 000 B>A

Z saatten 34 12,52 435
azla
©
. o 1-3 saat (A) 209 27,20 9,07
Tiikenmislik 2 B>A
4-6 saat (B) 293 34,37 6,04 533 54,18 ,000 C>A
7 saatten 34 3211 9,66
fazla
©
. 1-3 saat (A) 209 21,66 7,75
Internet 2 107,14 B>A
4-6 saat (B) 293 30,90 6,54 533 ,000 C>A
7 saatten
fazla 34 31,73 8,86
©
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Biitiin 6l¢ek ve alt boyutlarda giin icerisinde internette daha fazla zaman harcayan
ogrenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ancak, Kuralsizlik alt boyutunda 4-6 saat
kullananlar ile 7 saatten fazla internet kullananlar arasinda 4-6 saat internet kullananlar lehine
anlamli bir farklilik vardir. Yani 4-6 saat internette vakit gecirenlerin 7 saatten fazla internette

vakit gecirenlere gore kuralsizlik alt boyutundaki ifadelere daha fazla katildig1 goriilmektedir.

Okul Tiikenmisligi, internet Bagimlihg ve Okula Yabancilasma Degiskenleri
Bakimindan Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular.

Bu boliimde lise 6grencilerinin goriislerine gére okul tiikenmisligi, internet bagimlilig
ve okula yabancilasma degiskenleri bakimindan Pearson korelasyon analizi

gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Okul Tiikenmisligi, Internet Bagimliligi ve Okula Yabancilasma Degiskenleri
BakimindanPearson Korelasyon Analizi

Olgek
£ o
< N = = ~ )
g g = S 3 2 2
= s 28 o v 5
G = = = & = <
> < N O %! = 4
Yabancilasma 1
Anlamsizlik ~ ,940™ 1
Kuralsizlik ,904™ ,812™ 1
Giigsiizliik ,901™ 8177 , 769" 1
Sosyal ,640™ 496 ,405™ ATT™ 1
Uzaklik
Tiikenmislik ,801™ ,782™ 677" 827" 412" 1
Internet ,705™ ,658™ ,6917 ,673™ ,330™ ,639™ 1

Yabancilagsma ile tiikkenmislik ve internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde, Anlamsizlik ve tilkenmiglik arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde, Anlamsizlik ve
internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, Kuralsizlik ile tiikenmislik ve internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, Giigsiizliilk ve tiikenmislik arasinda pozitif

yonlii yiiksek diizeyde, Gligsiizliik ve internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde,
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sosyal uzaklik ile tiikkenmislik ve internet bagimliligi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde,

Tiikenmiglikle internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski vardir.

Okula Yabancilasma ile Okul Tiikenmisligi Degiskenlerine Gore Regresyon
Analizine iliskin Bulgular.

Bu boliimde lise Ogrencilerinin okula yabancilagsmaya iliskin goriislerinin okul
tiilkenmisligi goriislerine iligskin regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Okula Yabancilagma ile Okul Tiikenmisligi Degiskenlerine Gore Regresyon

AnaliziSonuclar
Olgek Degisken B Standart B t p
hata

Tiikenmislik  Sabit 10,818 ,683 15,843 ,000
Anlamsizlik ,407 ,053 ,363 7,744 ,000
Kuralsizlik -,075 050 -,062 -1,489 ,137
Giigstizliik ,960 ,069 ,590 13,936 ,000
Sosyal Uzaklik -,048 053 -,024 -,905 ,366

R=849 R’=,720 F(4,531)=341,860 p=.000

Ogrencilerin okula yabancilasmaya iliskin goriisleri tiikenmisliklerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir (R=.849, R 2 =.720, p<.05). Ogrencilerin okula yabancilasmaya iliskin
gortsleri tiikenmiglikle ilgili goriislerine iliskin varyansin yaklasik %72’ sini agiklamaktadir.
Yordayict degiskenlerin 6nem siralamasi gii¢siizliik anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal
uzakliktir. Bununla birlikte yabancilasma boyutlarindan sadece anlamsizlik (t= 7,744, p<.05)
ve gii¢stizliik (t= 13,936, p<.05) tilkenmisligin anlaml1 yordayicilaridir.

Okula Yabancilasma ile Internet Bagimhhig Degiskenlerine Gore Regresyon
Analizine iliskin Bulgular.

Bu boliimde lise 6grencilerinin okula yabancilagsmaya iliskin goriisleri ile internet
bagimlilig1 goriislerine iliskin regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14. Okula Yabancilasma ile Internet Bagimliligi Degiskenlerine Gére Regresyon

AnaliziSonuclar
Olgek Degisken B Standart B t P
hata

Internet Sabit 9,612 ,903 10,645 ,000

bagimlilig Anlamsizlik ,149 ,070 ,130 2,146 ,032
Kuralsizlik 455 ,066 ,368 6,843 ,000
Giigstizlik 491 ,091 ,295 5,382 ,000
Sosyal Uzaklik -,049 ,070  -,024 -, 704 ,481

R=728 R’= 530 F(4,531)= 149,851 p=.000

Ogrencilerin okula yabancilasmaya iliskin goriisleri internet bagimliliklarini anlaml bir
sekilde yordamaktadir (R=.728, R2 =.530, p<.05). Ogrencilerin okula yabancilasmaya iliskin
goriisleri internet bagimliliklariyla ilgili gorlislerine iligkin varyansin yaklasik %53’ iinii
aciklamaktadir. Yordayici degiskenlerin 6nem siralamasi kuralsizlik, gii¢siizliik, anlamsizlik
ve sosyal uzakliktir. Bununla birlikte yabancilasma boyutlarindan sosyal uzaklik hari¢ diger

boyutlar internet bagimliliginin anlamli yordayicilaridir.

Tartisma ve Sonug¢

Diinya genelinde teknolojinin her gecen giin kullaniminin artmasi, Covid-19 salgiinin
baslamasi ve tlilkemizde zorunlu 12 yillik egitimin baslamasi gibi durumlar egitim sisteminde
biiyiik degisimleri beraberinde getirmistir. Ogrenciler egitim yasantilarinda her gegen giin
teknolojiyi daha sik kullanmaktadir. Bu durum egitim sistemindeki farklilasmalar1 daha kabul
edilebilir kilmaktadir. Ayrica bu degisimler lise 0grencilerinin agik lise yaklagimlarini da
etkilemektedir. Bu dogrultuda ortadgretim 6grencilerinin agik liseye iliskin yaklagimlariin
farkli degiskenler bakimindan incelenmesi amaclanmistir. Bu degiskenler yiiriitiilen
goriismeler sonucuna dayanarak internet bagimliligi, okul tiikenmisligi ve okula yabancilagsma
olarak secilmistir.

Lise Ogrencileri ile yapilan goriismelerde Ogrencilerin %73°1, Olgekler yardimiyla
toplanan verilerde 6grencilerin %77’si acik liseye gegmeye istekli olduklarini belirtmislerdir.
Acik liseye gecme istek durumunun hem nitel hem de nicel verilerde birbirlerine olduk¢a yakin
sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Lise 0grencilerine agik liseye ge¢meyi isteme sebebi
soruldugunda “agik lisenin esnek ¢aligma plan1 sunmasi, daha mantikl bir siire¢ olmasi, 6rgiin
egitimde simnava hazirlanma siiresi kisith olup zaman kaybi1 olmasi, akran zorbaligi, iste ¢alisma,

serbest olma istegi, sinif i¢i yaristan kurtulma istegi, rakipleri gegme baskisindan kurtulma
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istegi, dikkat dagitict durumlardan kaginma, okul siiresi uzun olmasi, proje, performans, 6dev
gibi is ylikiinden kurtulma istegi” yanitlarin1 vermislerdir. Bu bulgulara dayanarak sadece
orglin egitim silirecinde olan ve 6grenciler icin zor gelen durumlarin 6grencileri agik liseye
yonelttigi diisiiniilmektedir. Agik 6gretim lisesinde Ogrenim goéren Ogrencilerle yiiriitiilen
calismalarda da benzer (Adiyaman, 1997, Cam Tosun & Bayram, 2015; Oztiirk, 2018; Sozer,
2017; Sahin & Uysal, 2017) bulgulara ulasilmistir. Ayrica Belen ve digerleri (2021)
ogrencilerde ev gecimini saglamak i¢in para kazanma zorunlulugunun 6grencileri agik liseye
gecmeye yonelttigine iliskin ifadesi arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Lise 6grencilerine acik lisede egitim almanin avantajlar1 ve dezavantajlar1 sorulmustur.
Ogrenci yamtlarinin acik lisede olan “daha uzun calisma siiresi, kendine zaman ayirabilme,
yuksekdgrenime gecis sinavinda soru c¢ikmayacak derslerden uzaklagsma, daha ozgilir bir
ortamda ¢alisma, okul stresinden uzak olma, zamandan tasarruf ve yorgunlugun azalmasi”
imkanlar1 avantaj olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Ogrenci yamtlariin acik lisede olan
“motivasyon kaybi, yalnizlik, ders calisma kontroliiniin kaybedilmesi, sosyallesmede
azalma/rakiplerini gormeme, internet bagimliligi, tembellesme, evde sikilma/dikkat
daginiklig, kisisel gelisim geriligi, basarili 6gretmenlerden uzak olma, bireysel ¢abada artis,
miifredat planlamas1 yapamama, sorumluluk diizeyi diisebilir ve yiiz yiize egitim firsatinin
azalmas1” durumlarmni dezavantaj olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Sentiirk (2009)
calismasinda katihmer lise dgrenciler benzer dezavantajlar1 belirtmislerdir. Ogrencilerin
yanitlar1 incelendiginde belirtilen avantaj ve dezavantajli durumlar1 ifade ederken biiyiik
cogunlugun yiiksek Ogrenime ge¢is sinavinda basarili olabilme kaygisi perspektifinden
baktiklar diisiiniilmektedir. Elde edilen bu bulgular Cam Tosun ve Bayram (2015) tarafindan
yuriitiilen ¢alismada ortaya ¢ikan “son yillarda iiniversite sinav sisteminden kaynakli olarak
orgiin ogretimdeki ogrencilerin agik Ogretim lisesine nakillerinin yapildig1” sonucuyla
benzerlik gostermektedir.

Lise ogrencileriyle yliriitiilen goriismelerde Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun agik
lisenin “basarinin artig1 ve daha iyi bir egitim” sonucunu ortaya ¢ikardigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin bu fikirde bulunmalarinda toplumda olusan genel algilarin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Yiiksel (2021) arastirmasinda ailelerin ¢ogunlugunun acik liseye gegme
konusunda 6grencilerini destekledigini belirtmesi ulasilan bu sonucu desteklemektedir.

Arastirmada Ogrencilere uygulanan okula yabancilasma, okul tilkenmisligi ve internet

bagimlilig1 diizeylerinin; “Acik liseye gegmek ister misiniz?”” sorusuna iliskin “Evet” yanitini
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veren dgrencilerin “Hayir” yanitin1 veren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ergenlik ¢agi kimlik gelisiminin hizlandig1, sevme/sevilme ve ait olma, siirekli haz ve mutluluk
arayislarinin oldugu bir désnemdir (Huang & Shen, 2010). Internet kullanim1 da bir iletisim
araci oldugu i¢in benzer ihtiyacglarin karsilanmasi i¢in kullanilabilir (Balkaya-Cetin & Ceyhan,
2014). Ergenlik donemindeki bireylerde yalniz kalma ve kendine odaklanma istegine sik
goriilmesi (Yavuzer, 2002) bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Benzer olarak Durak-Batigiin ve Hasta (2010) arastirmasinda internet bagimliligi arttikca
yalnmizligin da arttigim1 vurgulamistir. Lise Ogrencilerinde internet kullanimi arttik¢a ortaya
yalniz kalma ve kendine odaklanma isteginin okula yabancilagsma-okul tiikenmisligi
egilimlerini artirdig1 diisiiniilmektedir. Agik liseye gitme isteginin de bu egilimin bir sonucu
oldugu diistiniilmektedir.

Lise o6grencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi
egilimleri incelendiginde okula yabancilagma 6lgeginin tamaminda, kuralsizlik alt boyutunda
ve internet bagimlilig1 6lgeginde erkek dgrenciler lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Elde
edilen bu bulguya benzer olarak Hadjar, Backes ve Gysin (2015) yiriittiikleri ¢alismada
erkeklerin kizlara gore daha yliksek diizeyde okula yabancilagsma yasadigi sonucuna ulagmistir.
Ayrica elde edilen bu bulguya paralel olarak literatiirde internet bagimliliginin ¢ogunlukla
erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Balta, Cakir &
Horzum, 2008; Ertekin vd., 2016; Fidancioglu vd., 2009; Giinay vd., 2018; Leung ve Lee,
2012; Tsai vd., 2009; Younes vd., 2016). Ayrica teknolojideki degisimler, Covid-19
doneminde gegirilen uzaktan egitimin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir.

Lise oOgrencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi
egilimleri simif diizeylerine gore incelendiginde biitiin Olcek ve alt boyutlarda 12. simif
ogrencileri lehine anlamli farklilik goriilmektedir. 12. sinif 6grencileri gliniimiizde yayginlasan
teknoloji kullanimina hayatlarinda veya egitim yasantilarinda yer vermektedirler. Soyler ve
Kaptanoglu (2018) internet bagimliliginin bireyi sosyal ¢evresinden uzaklastirarak izole bir
hayata ¢ekebildigini, internet bagimliligi olan bireylerde hem zihinsel hem de bedensel agidan
bazi sorunlar goriilebildigini ifade etmistir. Katitag (2012) okula yabancilagsmanin; okul
stireclerin bireylere giderek anlamsiz gelmesi, 6grenme ve §gretmeye duyulan ilginin azalmasi,
egitimin giderek monoton, sikici ve zevksiz bir aktivite haline gelmesi gibi bir¢cok olumsuzlugu
ortaya ¢ikarabildigini belirtmistir. Goriilmektedir ki bu degiskenler birbirini etkilemekte ve bu

etki Ogrenciler ilizerindeki yansimalar1 artirmaktadir. Ayrica 12. simf Ogrencilerinin
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yliksekdgrenime gegis sinavlarina hazirlanma siirecinin bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Celik (2008)’e gore {iniversite kazanma beklentisi dgrenciler
iizerinde stres yaratmakta, bu streste 6grencinin kendisini mutsuz ve huzursuz hissetmelerine
sebebiyet vermektedir. Ayrica 12. smif Ogrencilerinin merkezi sinav kaygisinin ve
sorumluklarinin fazla olmasinin 12. simif 6grencileri lehine anlamli farklilik ortaya ¢ikardig:
diistiniilmektedir.

Lise 6grenciler ile yiiriitiilen bu ¢alismada 6grencilerin uyku siiresi kisaldik¢a okula
yabancilagsma diizeyi, tiikenmislik diizeyi ve internet bagimlilik diizeyi artmaktadir. Meltzer ve
digerleri (2006) ergenlerde giinliik uyku ihtiyacinin 8.5 ile 9.5 saat arasinda oldugunu belirtmis
olmalart ile birlikte yiiriitiilen aragtirmada lise 6grencilerinin sadece %6,7’sinin uyku siiresinin
istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir. Uyku kisinin uygun duyusal ya da bagka uyaranlarla
geri dondiiriilebilen bir bilingsizlik hali olmasinin yaninda, sadece organizmanin dinlenmesini
saglayan bir hareketsizlik hali degil, tiim viicudu yasama yeniden hazirlayan aktif bir
yenilenme dénemidir (Ozgiir, 2009). Bu ifade uykunun viicudumuzun dengede olabilmesi i¢in
onemli bir ihtiya¢ oldugunu gozler oniine sermektedir. Lise Ogrencilerinin ¢ogunlugunun
yetersiz uyku uyumalarinin aktif bir yenilenmeyi viicutlarinda yasayamamaktadirlar. Bu
durumun sonucunda yetersiz uyku saatinin okula yabancilagsma diizeyi, tilkenmiglik diizeyi ve
internet bagimlilik diizeyini artirdig1 sonucuna ulasilabilir.

Ogrencilerin okula yabancilasmaya iliskin goriisleri tiilkenmisliklerini anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Okula yabancilagsma kisisel, ¢evresel ve sosyal faktorlerin etkisiyle 6grencinin
okula olan aidiyet duygusunu kaybetmesi sonucu okuldan psikolojik olarak uzaklasma,
yasanilan yalmzlik hissi (Atik, 2016); okul tiikkenmisligi ise calisma taleplerinden dolay1
tilkenmis hissetme ve bir 6grenci olarak kendini yetersiz hissetme durumudur (Schaufeli vd.,
2002). Her iki kavramda 6grencilerin okuldan uzaklasmasi, kendileri okula ait hissetmemeleri
gibi benzer sonuglara yol agabilmektedir (Katitas, 2012; Alpay, 2012). Bu nedenle bu iki
kavram arasinda anlaml bir iligki oldugu diistintilmektedir.

Arastirma bulgularinda kuralsizlik alt boyutu haric okula yabancilasma, okul
tilkenmisligi ve internet bagimlilig1 6l¢ekleri ile alt boyutlarda giin icerisinde internette daha
fazla zaman harcayan o6grenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Tas (2017)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada internet bagimlilig1 ile okula baglanma arasinda negatif iliski
oldugu yani aidiyet arttik¢a internet bagimlilig1 azaldigi1 bulgusu bu ¢alismada elde edilen bulgu

ile ortiismektedir. Kuralsizlik alt boyutu hari¢ internette fazla zaman harcayan 6grencilerin
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internet bagimliligi, okul tiikenmisligi ve okula yabancilasma egilimi yiiksektir. Kuralsizlig
Seeman (1959) kurallarin etkisini yitirmesi, amaglara ulagsmak i¢in kural dis1 eylemlerin
zorunluluguna inanilmasi olarak ifade etmistir. Kuralsizlik boyutunda internette daha fazla
zaman harcayan ogrenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmayisinin bu 6grencilerin kural
tanimayisi ile ilgili olabilecegi diistintilmektedir.

Yiiriitiilen ¢caligmada 6grencilerin agik liseye gegme isteklerinin oldukea yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu istegin arkasinda yatan sebeplerin gozler oniine serebilmek adina 6grencilerin
acik lise yaklagimlari internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okul tiikkenmisligi
degiskenleri bakimindan incelenmistir. Acik lise ge¢is konusunda istekli olan 6grencilerin bu
degiskenlere oldukg¢a egilimli oldugu sonucu ortaya konulmustur. Okul bireylere bir¢ok
yonden olumlu katkilar yapan kurumlardan biridir (Eccles, 2004). Ogrencilerin
yuksekogrenime gecis kaygisi ile okulla baginin azalmasi okulun olumlu katkilardan
uzaklagmasina neden olabilir. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan agik liseye gecis sartlart
kisitlansa da diisiince bazinda bu egilimlerin devam edebilecegi fikriyle O6grencilerde bu
egilimin ortaya ¢ikmasina yol acan durumlarin kdkten ¢oziilmesi gerektigi diisiintilmektedir.
Egitim kurumunun yapisini ve grencilerin bu yapi ile uyumunu anlamada, resmi program ile
birlikte bireylerin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ile sekillenen ortiik programin dikkate alinmasina
ihtiya¢ vardir (Demir ve Duruhan, 2015:33). Bu baglamda &grencileri acik liseye olan
isteklerinin artmasina yol acan internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okul tiikkenmisligi
durumlarinin  yasanmasmin Oniine gececek sekilde egitim programlarinin yeniden

diizenlenmesinin yerinde olacag diisiiniilmektedir.

Oneriler

Lise 6grencileri i¢in uygulanan ortadgretim programlari, 6gretim kademeleri arasi gecis
sistemiyle Ogrencilerin beklenti, ilgi ve ihtiyaglarinin mevcut halinden daha uyumlu hale
getirilmesi gerekmektedir. Yiiksekogretime gegme sisteminin tekrar ele alinarak, daha etkili ve
ogrencilere daha uyumlu bir yonlendirme sistemi hazirlanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ogrencilerde olusmus oOrgiin ortadgretim kurumlarinin yiiksekdgretime gegis smnavi igin
yetersiz olduguna dair alginin degistirilmesinin agik liseye iliskin yonelimi azaltacagi, bu
konuda lise 6grencilerine ve velilerine yapilacak bilgilendirme toplantilarinin faydali olacag:
disiiniilmektedir. Bu toplantilarda okullar i¢in gelisen yorgunluk sebebi, zaman kaybi gibi

diisiincelerin ortadan kaldirilmasina iliskin bilgilendirmeler faydali olabilir. Cam, Tosun ve
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Bayram (2015) on iki yillik zorunlu egitim kapsaminda 6grencilerin lise 6grenimlerine agik
ogretim lisesinden devam etme hakkinin verilmesi ile orta okulu bitirip agik liseye gecen bayan
ogrencilerin sayisinda biiyiik bir artis oldugu ifade etmistir.

Acik liseyi Ogrencilerin goziinde avantajli gosteren ders yiikii ve siire gibi 6zendirici
ozelliklerinin 6rgiin egitime de taginmasinin etkili olacag: diistiniilmektedir. Yiiksekogretime
gecis siirecinde velilere ve 0grencilere diizenli verilecek danigmanlik ve rehberlik hizmetleri
orglin egitime devam etme siirecini olumlu yonde etkileyebilir. Bu hizmetin veli takibi ve
destegi, zaman planlama ve yonetimi gibi faktorlerin aile i¢ginde daha saglikli kararlar

verilebilmesi ve degerlendirilmesi bakimindan oldukga etkili olacag: diistiniilmektedir.

Kaynakc¢a
Acar, I. H. (2017). Temel ve gelismis karma ydntem desenleri. Sozbilir. M. (Cev. Edt.). Karma

yontem arastirmalarina giris i¢inde, (s. 35-51). Pegem Akademi Yayincilik.

Adiyaman, Z. (1997). Agik Ogretim lisesi Ogrencilerinin 6grenimi terk etme nedenleri ve

oneriler. Ortadogu Universitesi Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Aktas  Salman, U. (2018, 28  Mart). Uzun  hikaye-okuldan  uzakta.
https://www.egitimreformugirisimi.org/uzun-hikaye-okuldan-uzakta/ Erigim tarihi:

12.10.2023.

Alyanak, B. (2016). Internet bagimlilig1. Klinik Tip Pediatri Dergisi, 8(5), 20-24.

Atalay, F. (2017, 28 Eyliil). Somiiriiye “a¢ik lise”. www.cumhuriyet.com.tr Erigim tarihi:
15.10.2023.

Atik, S. (2016). Akademik basarinin yordayicilari olarak 6gretmene gliven, okula karsi tutum,
okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi. Doktora Tezi, Inonii Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisti, Malatya.

Aypay, A. (2012). Ortadgretim 6grencileri i¢in okul tiikenmisligi 6lgegi (OOTO). Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 12 (2), 773-787.

211



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

Balkaya Cetin, A. & Ceyhan, A.A. (2014). “Ergenlerin internette kimlik denemeleri ve
problemli internet kullanim davranislar”. Addicta: The Turkish Journal on Addictions,

1(2), 5-46. doi: 10.15805/addicta.2014.1.2.063

Balta-Cakir, O. ve Horzum, M.B. (2008). Web tabanli 6gretim ortamindaki dgrencilerin
internet bagimliligini etkileyen faktorler. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Dergisi, 41, 187-205.

Battin-Pearson, S., Newcomb, M. D., Abbott, R. D., and Hill, K. (2000). Predictors of early
high school dropout: A test of five theories. Journal of Educational Psychology, 92(3),
568-582. https://psycnet.apa.org/buy/2000-12129-015

Belen, A., Kandak, M., Demir, E., Cekin, B., Demir, M. ve Kandak, D. (2021). Acik lise
ogrencilerinin goriigleri dogrultusunda agik liseyi tercih nedenlerinin belirlenmesi:

Ermenek 6rnegi. Uygulamalr Sosyal Bilimler ve Giizel Sanatlar Dergisi, 3(6), 99-114.

Chuang, H. (1997). High school youths dropout and re-enrolment behavior. Economics of
Education Review, 16(2),171-186. https://doi.org/10.1016/S0272- 7757(96)00058-1

Colaizzi, P.F. (1978). Psychological research as the phenomenologist views it. In:Valle RS,
King M (eds) Existential phenomenological alternatives for psychology. Oxford

University Press, New York.

Can, E., & Sakalli, A. (2023). Orgiin 6gretimden acik liseye gecis nedenleri: Bir durum
calismast. Acgikogretim Uygulamalart ve Arastirmalart Dergisi, 9(1), 194-237.
https://doi.org/10.51948/auad. 1214224

Coombs, P. H. and Ahmed, M. (1973). New paths to learning. UNICEF: New Y ork.

CNN TURK. (2022, 26 Aralik). Acik liseye gecis zorlastyor. Erisim tarihi: 19.11.2023.

https://www.cnnturk.com/video/egitim/lise/acik-liseye-gecis-zorlasiyor

212



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

Cam Tosun, F., & Bayram, A. (2015). Ac¢ikdgretim lisesinde artis: Kadin 6grenciler. Egitim
Bilim Toplum, 13(49), 84-99.

am., Z., & Ogiilmiis, S. . Okul Tiikenmislik Envanteri’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve
C Z., & Ogiil S. (2017). Okul Tiik lik E Tiirk 1
psikometrik nitelikleri. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(2), 14-29.

Celik, S. (2008). Lise ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin duygusal zeka acisindan incelenmesi.

Selguk Universitesi Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Cuhadar Oncii, E. (2017). Ortadgretim dgrencilerinin agik dgretim lisesine gecis nedenlerine
iliskin dgrenci, okul ydneticisi, 6gretmen ve veli goriisleri. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Daniel, S. S., Walsh, A. K., Goldstone, D. B., Arnold, E. M., Reboussin, B. A., and Wood, F.

B. (2006). Suicidality, school dropout, and reading problems among adolescents. Journal of
Learning Disabilities, 39(6), 507-514. https://doi.org/ 10.1177/00222194060390060301

Dawson B., & Trapp, R. G. (2001). Probability and related topics for making inferences about
data. Basic and Clinical Biostatistics. 3rd Edition, Lange medical Books/McGraw-Hill
Medical Publishing Division, 69-72.

Demir, O., & Duruhan, K. (2015). Psikolojik danisma ve rehberlik programi’nda 6rtiik program
algis1 (Inénii Universitesi Ornegi): Bir durum calismasi. Journal of Computer and

Education Research, 3(6), 32-70.

Duman, A. (2003). Baz1 egitim bilimi kavramlarina iliskin genel bir degerlendirme. Mugla
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (10), 0-0.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/musbed/issue/23504/250420

213



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

Durak-Batigiin, A., & Hasta, D. (2010). internet bagimlilig1: Yalnizhik ve kisileraras1 iliski
tarzlar1 agisindan bir degerlendirme. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11 (3), 213-219.

Eccles, J. S. (2004). Schools, academic motivation, and stage-environment fit. Handbook of

adolescent psychology, 2, 125-153.

Ertekin, Y.H., Ertekin, H., Uludag, A., & Tekin, M. (2016). Ilkogretim sekizinci smnif
ogrencilerinde internet bagimliligi: Canakkale orneklemi. Tiirkive Aile Hekimligi

Dergisi, 20(2), 72-76.

Ertug, C., & Sakalli, A. (2023). Orgiin dgretimden acik liseye gecis nedenleri: Bir durum
calismasi. A¢ikogretim Uygulamalari ve Arastirmalari Dergisi, 9(1), 194-237.

Fidan, N. Erden, M. (1996). Egitime Girig. Ankara. Alkim Yayievi

Fidancioglu, H., vd. (2009). Saglik yiliksekokulu 6grencilerinin internet kullanimina yonelik

goriisleri. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanat Dergisi, 2, 3-9.

Fox Haber. (2022, 2 Ekim). Egitimin a¢ig. Calar Saat Hafta Sonu.
https://www.youtube.com/watch?v=pmn5z105hGo&ab_channel=FOX Haber Erisim
tarihi: 28 Kasim 2023.

Giil, S., & Sozbilir, M. (2015). Biology education research trends in Turkey. Eurasia Journal
of Mathematics Science & Tehcnology Education, 11(1), 93-109. doi:
10.12973/eurasia.2015.1309a.

Giinay, O., Oztiirk, A., Ergun Arslantas, E., & Seving, N. (2018). Erciyes iiniversitesi

ogrencilerinde internet bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri, Diistinen Adam. The Journal

of Psychiatry and Neurological Sciences, 31(1), 79-88.

214



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

Habertiirk. (2022, 27 Eyliil). Ogrencilerden YKS formiilii: Acik lise. Erisim tarihi: 28 Kasim
2022.https://www.youtube.com/watch?v=LV{M5F2JnRc&ab channel=Habert%C3%
BCrk TV.

Hadjar, A., Backes, S., & Gysin, S. (2015). School alienation, patriarchal gender-role
orientations and the lower educational success of boys. A Mixed-Method Study.

Masculinities And Social Change, 4(1), 87-116.

Huang, S. & Shen, F. (2010). Influencing factors of adolescent internet addiction. In Web
Society (SWS), 2010 IEEE 2nd Symposium on Web Society (SWS) (pp. 507-512).
Beijing.

Hyman, I, & Snook, P. (2000). Student alienation syndrome: Theory, assessment and
application. Paper presented at the 108th National Convention of the American

Psychological Association, August 6, 2000, Washington.

Isik, U. (2007). Medya Bagimlilig: Teorisi Dogrultusunda Internet Kullaniminin Etkileri ve
Internet Bagimliligi, Doktora Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Konya.

Kalayci, S. (2010), “Faktor Analizi”, Seref Kalayci (Edit.) (2010), SPSS Uygulamali Cok
Degiskenli Istatistik Teknikleri, (5. Bask1), Asil Yayin Dagitim Ltd. Sti., Ankara.

Katitas, S. (2012). Ilkogretim ikinci kademe &grencilerinde okula yabancilasma ve okulu
birakma egilimi (Sanlwrfa ili 6rnegi), Doktora Tezi, Harran Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisi.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar ilkeler teknikler. Ankara: Nobel

Akademi Yaymcilik.

215



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

Kaya-Goktepe, A. (2016). Tiikenmislik sendromu. Istanbul: Nesil Yayncilik.

Kekec, K., & Ustiin, A. (2022). A¢ik Ogretim Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Egitimde
Karsilastiklart Sorunlarin Akademik Basarilarina Etkileri. Academic Social Resources

Journal, 7(39), 722-731.

Leung, L. & Lee, P. S. N. (2012). The influences of information literacy, internet addiction and
parenting styles on internet risks. New Media & Society, 14(1), 117-136.

Mazlum, M. M., & Mazlum, A. A. (2017). Determination of research method in social sciences.

Route Educational and Social Science Journal, 4(4), 1-21.

McMillan, M., Kaufmann, P., & Whitener, S. (1994). Dropout rates in the united states: 1993.
USGPO. https://nces.ed.gov/pubs96/96863.pdf

MEB (2012). Milli Egitim Bakanlhig1 A¢ik Ogretim Lisesi (AOL) Y&énetmeligi. Erisim tarihi:
12.10.2023.https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=9689&mevzua

tTur=KurumVeKurulusY onetmeligi&mevzuatTertip=>5

MEB (2018). Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu Ogrenme Kurumlar1 Y&netmeligi.

MEB (2021). Resmi istatistikler. Erigim tarthi:  13.10.2023.

https://sgb.meb.gov.tr/www/resmi-istatistikler/icerik/64

Meltzer L. J., & Mindell J.A., (2006). Sleep and sleep disorders in children and adolescents.
Psychiatr Clin North Am, 29,1059-76.

MEB (2022b). Acik Ogretim Lisesi- Tarihge. http://aol.meb.gov.tr/ www/okulumuz/icerik/1

MEB (2022c). Meslegim Hayatim. https://meslegimhayatim.meb. gov.tr/egitim/yaygin-egitim

216



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

Miller, S.E., Leinhardt, G. ve Zigmond, N. (1988). Influencing engagement through
accommodation: An ethnographic study of at-risk students. American Educational

Research Journal, 25, 465-487.

Onder, R. (2016). 2014-2015 TEOG sinavina iliskin paydas goriisleri ile 6gretmen yapimi

testlerle olan iliskisi. Yiiksek lisans tezi. Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Ozgiir, K. (2009). Ilkogretim 5., 6., 7. ve 8. sinif grencilerinin uyku diizenlerinin incelenmesi.

Bursa Uludag University Doctoral Dissertation, Turkey.

Oztiirk, O. (2018). Acikdgretim Programlarina kayit yaptiran ve yaptirmayan dgrencilerin
Acikogretim Sistemine yonelik goriisleri. A¢ikogretim Uygulamalar: ve Arastirmalart

Dergisi, 4(2), 157-170.

Sabah. (2021, 7 Aralik). Orgiin dgretimden acik 6gretime gegis-Orgiin 6gretim nedir, agik

ogretime gecis sartlar1 nelerdir? www.sabah.com.tr, Erisim Tarihi: 12 Aralik 2022.

Schaufeli, W. B., Martinez, I. M., Pinto, A. M., Salanova, M., & Bakker, A. B. (2002). Burnout
and engagement in university students a cross-national study. Journal of Cross-Cultural

Psychology, 33(5), 464-481.

Seeman, M. (1959). On the meaning of alienation. American Sociological Review, 24(6), 783-
790.

Sozer, Y. (2017). Mesleki Acik Ogretim Lisesi dgrencilerinin orgiin egitim diginda olma
nedenlerine iliskin gériislerinin degerlendirilmesi. Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim

Fakiiltesi Dergisi, (30), 493-507.

Sezer, I. C. (2007). Endiistri iliskileri ve yabancilasma. Marmara Universitesi, Doctoral

dissertation, Turkey.

217



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

Séyler, S., & Kaptanoglu, A. Y. (2018). Sanal uyusturucu: internet. Giimiishane Universitesi,
Saglik Bilimleri Dergisi, 7(2), 37-46.

Sahin, B., & Uysal, M. (2017). Agik Ogretim Lisesinin Yetiskin Egitiminde Katilim Sorunsali
Baglaminda Incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 50(1),

127-159.

Sentiirk, E. (2009). Mesleki A¢ik Ogretim Lisesi Bilisim Teknolojileri Alaninda Verilen
Egitimin Etkililigine Yonelik Ogrenci Gériislerinin Degerlendirilmesi. Uludag
Universitesi Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bursa.

Simsek, H., Abuzar, C., Yegin, H., Simsek, S., & Demir, A. (2014). Okula Yabancilagsma
Olgegi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 309-322.

Tas, 1. (2019). Ergenler i¢in internet bagimlilig1 6lcegi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Ahi
Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(2), 875-905.

Tas, 1. (2017). Relationship between nternet addiction, gaming addiction and school
engagement among adolescents. Universal Journal of Educational Research, 5 (12),

2304-2311.

TDK (2016). Biiyiik Tiirk¢e sozliikk. http://tdk.gov.tr/index.php?option= com_bts&view.
Erisim tarihi: 15.12.2023.

Tsai, H. F., Cheng, S. H., Yeh, T. L., Shih, C. C., Chen, K. C., ve Yang, Y. C. (2009). The risk
factors of internet addiction - A survey of university freshmen. Psychiatry Research,
167(3), 294-299.

Yavuzer, H. (2002). Cocuk psikolojisi (22.Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildinm, A. & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara:
Seckin.

218



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

Younes, F., Halawi, G., Jabbour, H., El Osta, N., Karam, L., Hajj, A., ve Khabbaz, L. R. (2016).
Internet addiction and relationships with insomnia, anxiety, depression, stress and self-

esteem in university students: A cross-sectional designed study. Plos ONE, 11(9).

Young K. S., (1998). Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder. Cyber
Psychology & Behavior, 1(3), 237-244.

Yiiksel, G. N. (2021). Van ilindeki orta 6gretim 6grencilerinin agik liseye gegis nedenlersi.

(Yiiksek lisans tezi). Trabzon Universitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Trabzon.

219



AUAd 2025, Cilt 11, Say1 1, 182-221 Saribas, Sahin ve Salttk Ayhanoz

Yazarlar Hakkinda

Sudenaz Saribas

Sudenaz SARIBAS Nigde Aksemseddin Bilim ve Sanat Merkezinde
ogrencidir. Es zamanl olarak orgiin egitimine Nigde Fen Lisesinde
devam etmektedir. Cocuklugundan beri okumaya ve yazmaya ¢ok
ilgilidir. Bilimsel ¢alismalar her zaman ¢ok dikkatini g¢ektiginden
ortaokuldan beri ¢esitli projelerde yer almistir. Yaptig1 projeler fizik,
psikoloji, Cografya ve dil alanlar ile ilgilidir. Ana dili Tiirkge olup

akici bir sekilde Ingilizce konusabilmektedir.
Posta adresi: Asagikayabast Mah. Aksemseddin Bilim ve Sanat Merkezi, Merkez/Nigde.

GSM: +90 552 291 51 44
Eposta: ssudenazsaribass@gmail.com

Melisa Deniz SAHIN

Nigde Fen Lisesi’nde egitim gérmektedir. Ayn1 zamanda Nigde Aksemseddin Bilim ve Sanat
Okulu’nda egitimime devam etmektedir. 2017 yilinda Nigde
Aksemseddin Bilim ve Sanat Okulu’na basladi. Yaklasik 7 senedir
Nigde Aksemseddin Bilim ve Sanat Okulu’nda egitim gormekte.

Nigde Fen Lisesi’nde ise 10. Sinifta egitim gérmektedir. Egitimini

devam ettirerek ileride tip okumay1 planlamaktadir. BILSEM’de
gerek TUBITAK gerekse TURKCELL gibi kurumlarin diizenledigi yarismalara katilimi ve
olusturdugu projeleri bulunmaktadir. Hazirladig1 projelerle katilim sagladigim bir¢ok yarisma

mevcuttur. Yaptig1 bu eylemlerin yani sira 1 senelik aldigim programlama egitimine sahiptir.

Posta adresi: Asagikayabas1i Mah. Aksemseddin Bilim ve Sanat Merkezi, Merkez/Nigde.
GSM: +90 05382097471

Eposta: mlsdenizshn@gmail.com
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Dr. Giilsah SALTIK AYHANOZ

Dr. Giilsah Saltitk Ayhanoz iistiin yetenekli 6grencilerin matematik 6gretmenidir. Doktora
derecesini Atatiirk Universitesi Matematik Béliimii'nde tamamlad.
Matematik alaninda istlin zekali ve yeteneklilere egitim vermektedir.
Aksemseddin Bilim ve Sanat Merkezi'nde ulusal/uluslararasi projeler

hazirlamaktadir. Ozel yetenekli Ogrencilere zenginlestirilmis ve

farklilagtirilmis  egitim  vermektedir. Ustiin  yetenekli dgrencilerin

R | matematik alanindaki yaraticiliklarini artiracak ¢aligmalar yiirtitmektedir.
Cok sayida bildiri, makale ve kitab1 bulunmaktadir. Matematik egitimi ve iistiin yeteneklilerin
egitimi alaninda akademik g¢alismalar yiiriitmektedir. Yeni yayimlanan makaleleri, kitaplar1 ve

konferanslar1 yakindan takip etmektedir.

Posta adresi: Asagikayabasi Mah. Aksemseddin Bilim ve Sanat Merkezi, Merkez/Nigde.
Tel (Is): +90 3882210668
GS: +90 5063596835

Eposta: gulsah-1984@windowslive.com
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