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Adaptation, Validity and Reliability Study
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OZ: Bireylerin kendileri hakkindaki 6znel degerlendirmelerini diger bireylere yansitirken olusturmak istedikleri izlenimleri,
benlik sunumu araciligiyla insa edilmektedir. Bireylerin sosyal medyayi kullanmasinin altinda yatan 6nemli etkenlerden birisi,
bu platformlarin benlikleri sunmak amaciyla da kullanilabilmesidir. Sosyal medya kullanicilarinin benlik sunumlarina iliskin
secgimleri, onlarin amaglarina, mevcut ve potansiyel hitap ettikleri takipgilerine veya sosyo-psikolojik baglamlarina gore degi-
sebilmektedir. Sosyal medya benlik sunumu, bireylerin ¢cevrim ici ortamlarda idealize ederek sunduklari sahte benlikleri veya
gercekte oldugu gibi sergiledikleri benlikleri ile kendilerini baskalarina nasil sunduklarini ifade etmektedir. Sosyal Medya Benlik
Sunumu Olgegi (SMBSO), Michikyan, Dennis & Subrahmanyam (2015) tarafindan yapilan ¢alismadan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgegin faktdr yapisini ortaya gikarmak igin yapilan agiklayici faktér analizinde, 6lgek 12 maddeye indirgenmis ve 2 alt boyutta
(Sahte Benlik ve Gergek Benlik) toplanmistir. Bu faktorler toplam varyansin %52.5’ini agiklamaktadir. Dogrulayici faktor analizi
bulgularinda da bu iki faktérlii yapinin daha iyi uyum gésterdigi gérilmiistiir. SMBSO genel i¢ tutarliligi 0.76 ve genel test-tek-
rar test giivenirligi ise 0.79 olarak bulunmustur. Arasarmanin bulgulari SMBSO’niin Tiirkiye'de yeterli diizeyde gegerligi ve
glvenirligi sinanmis bir 6lgek olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Sosyal Medya Benlik Sunumu Olgedi: Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Extended Abstract: Social media platforms allow individuals to present and shape themselves, with the tendency to leave a
positive impression on those who follow them. For example, an increase in the number of followers or an increase in the num-
ber of views, likes and comments of individuals can lead to them being more accepted by others. This situation may lead indi-
viduals to make carefully prepared posts in order to generate more interaction on social media platforms. Therefore, it can be
seen that one of the most important factors for individuals to use social media is to present themselves and introduce them-
selves. Self-presentation makes sense of individuals’ identities in different social contexts and covers a broad perspective, in-
cluding the complexity of their inner worlds and the depth of their personal experiences. Social media users’ self-presentation
choices may vary according to their purposes, their current and potential audiences, or their socio-psychological contexts.

The Social Media Self-Presentation Scale (SMSPS) was adapted into Turkish from the study conducted by Michikyan,
Dennis & Subrahmanyam (2015). The original scale is called “The Self-Presentation on Facebook Questionnaire (SPFBQ)” and
consists of three main dimensions: “the real self, the ideal self and the false self”. In addition, the false self is divided into three
deception, exploration and compare/impress, and the scale consists of a total of 17 questions and 5 dimensions to measure
self-presentation on Facebook. Minas Michikyan was contacted for the adaptation of the related study into Turkish, and after
obtaining the approval of the scale via e-mail, validity and reliability studies were conducted under Turkish conditions by con-
verting the scale into general questions to cover not only Facebook but also other social media accounts. After the items of
the scale were translated into Turkish by language experts, a pilot study was conducted on 120 people by taking the opinions
of academics who are experts in the field to make the translation expressions clear and understandable, and the questions of
the scale were finalised within the framework of feedback. In this direction, by the purpose of the study, the Facebook-specific
items in the original scale were adapted as general “social media self-presentation” in the research conducted by taking expert
opinions and ensuring language compatibility by maintaining the integrity of the meaning of the questions in the scale.

The results of the skewness and kurtosis values of the scale indicated a normal distribution. The Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) test yielded a value of 0.873, and the Barlett’s test result was statistically significant, indicating that the data were suit-
able for factor analysis. In the exploratory factor analysis (EFA) conducted to elucidate the factor structure of the scale, five
items with low factor loadings were removed, and the remaining 12 items were grouped into two sub-dimensions. Despite the
original scale comprising five dimensions, the factor analysis yielded only three for inclusion in the evaluation: the Real Self,
False Self-Deception and False Self-Compare/Impress dimensions. The Ideal Self and the False Self-Exploration dimensions
were excluded from the evaluation in accordance with the results of the EFA. These factors collectively explained 52.5% of the
total variance. According to the results of the confirmatory factor analysis (RMSEA =.089, GFl = .929, AGFI = .891, CFl = .892,
IFI =.892, SRMR =.087), the 12 items forming the scale are associated with a scale structure comprising two sub-dimensions
(False and Real Self).

In this context, the objective was to ascertain whether the participants in the study were genuinely representing
their identities in their everyday lives on social media, or whether they were attempting to portray a different identity. To eval-
uate the internal consistency reliability of the scale, the Cronbach’s alpha (a) coefficient was considered. The results indicated
that the total scale had an a coefficient of 0.76, the false self had an a coefficient of 0.85, and the real self had an a coefficient
of 0.71. This demonstrated that the internal consistency reliability of the SMSPS was satisfactory. The scale’s stability was
evaluated using the test-retest method, and the correlation coefficient was found to be 0.79 for the total scale, 0.81 for the
false self, and 0.71 for the real self. This indicated that the SMSPS exhibited good stability over time.

In line with the validity and reliability values of the Social Media Self-Presentation scale, it is evaluated as being used
to evaluate false and real self-states. Within the framework of the findings obtained, it is recommended that future studies
examine it in different sample groups and examine its relationship with different scales that may be related to self-presenta-
tion in order to determine the criterion relationship.

Key Words: Social Media, Self-Presentation, False Self, Real Self, Scale Adaptation

GIRIS

Benlik, bireylerin kim oldugunu tanimlayan ve sosyal etkilesimleri araciligiyla sekillenen bir kavramdir (Karakuyu &
Temel Eginli, 2023, s. 2813). Bu kavram, beynin kendi bilgi diizenleme bicimine dair farkindaligidir. Bilginin bilingle
bir araya gelisi benlik olarak deneyimlenmektedir (Csikszentmihalyi, 1994, s. 217). Bireylerin deneyimlerini temel
alan benlik kavrami, insan dogasina ve insanlarin ne olmalari ve ne yapmalari gerektigine dair kilturel fikirleri
yansitmaktadir (Hewitt & Shulman, 2019, s. 126-127). Bireylerin kendi benliklerine dair zihinsel kavrayislari, ken-
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dilerine dair fiili kavrayislarinin sadece 6znel ve kismi bir tarafini olusturmaktadir (Goffman, 2021, s. 397). Benlik,
toplum icinde yasanan deneyimler ve bu deneyimler sirasinda kurulan baglar sayesinde olusmakta ve gelismek-
tedir (Mead, 2021, s. 165).

Benlik sunumu, izleyiciler Gizerinde olumlu bir izlenim olusturmak icin kisinin benliginin hangi yonlerini
ifsa edecegini, gizleyecegini veya taklit edecegini sectigi karmasik bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Cunning-
ham, 2013). Herhangi bir iletisimsel eylemin ayrilmaz bir bileseni, sosyal davranisin genel bir 6zelligi ve bir kisinin
baskalariyla etkilesim siirecinde olusturdugu izlenimi kontrol etmenin bir yolu olan siregsel bir faaliyet olarak
gorialmektedir (Pikulyova, 2013, s. 37). Ayrica kisinin hem goriinisi hem de davranislari agisindan baskalari ta-
rafindan nasil algilandigini kontrol etmeye veya yonetmeye yonelik bilingli ve bilingsiz stratejilere isaret eden bir
terimdir (Dolezal, 2017, s. 237-238).

Benlik sunumu arastirmalarinda Erving Goffman’in dnemli bir yeri oldugu distiniiimektedir. Goffman’a
gore, bireylerin diger bireylerle irtibat kurmasini gerektiren bir toplumsal karsilasmalar diinyasinda yasanmak-
tadir. Bu karsilagsmalarin her birinde kimi zaman rol denilen sey canlandiriimaktadir. Bu rol, bireylerin icerisinde
bulunduklari durumlara dair kendi goruslerini yansitmakta ve bu goruslerle diger bireyleri ve 6zellikle de kendi-
lerini nasil degerlendirdikleri ifade edilmektedir (Goffman, 2019, s. 15). Goffman’in benlik sunumu yaklasimina
gore, ozellikle tanisma siireclerinde bireyler karsilikli olarak bilgi paylasimi ve izlenim edinimi yoluyla birbirlerini
anlamaya galismaktadir (Ertlrk & Eray, 2016, s. 12). Guy Debord (1996, s. 13) ise benlik sunumu kavramini gésteri
toplumu igerisinde ifade etmistir. Bireyler artik gercek deneyimler yerine, baskalarina sunmak icin tasarlanmis
temsillerle yasamaktadir. Gosteri odakli toplum (Ellul, 2017, s. 173), her seyi ikincil bir 6ge haline getirmekte ve
onun disinda kalan higbir sey anlam tasimamaktadir.

Sosyal medya, bireylerin genis bir kitleye kolayca erisim saglamasina imkan saglamaktadir. Kullanicilar,
kendileriyle ilgili bilgileri blyuk bir kitleye ileterek ve baskalarinin bilgileriyle ilgili geri bildirim alarak etkilesimde
bulunmaktadir. Ayrica sosyal medyadaki iletisimin eszamanl olmamasi, kullanicilara benlik sunumlarini 6zenle
hazirlama firsati sunmaktadir (Choi, 2018, s. 96). Boylece kullanicilara kendi benliklerini ifade etmeleri icin ¢ok
yonli bir alan saglanmaktadir (Tiryaki, 2018, s. 202). Bazi bireyler 6ne ¢ikan kisilik 6zelliklerini, davranislarini
veya fiziksel goriinimlerini sosyal medyada sunmak isterken, begenmedigi 6zelliklerini ise gizleme ihtiyaci his-
setmektedir. Bu durum bireylerin ideal veya gergek benliklerini sunmaya meyilli olduklarini géstermektedir. Bi-
reylerin gercek hayatta sahip olmadiklari benliklerinden kismen veya tamamen farkl ve insanlar tarafindan kabul
edilebilir oldugunu disindikleri idealize ettikleri sahte yasamlariyla ¢cevrim ici olarak aldatici bir keyif sirmekte
olduklari gézlenmektedir (Suveren & Zeren Kosal, 2021, s. 1237). Sosyal medya, benlik imajlarini idealize etmek
ve desteklemek amaciyla sik olarak kullanilmaktadir. Begenme, paylasma ve yorum yapma gibi etkilesimli davra-
nislar, geleneksel cevrim disi, yiz ylze iletisimin yerini almistir. Cevrim ici sosyal davranislar, cevrim disi iletisimle
karsilastirildiginda daha belirgin bir performans niteligi tasimaktadir. Birgok kullanici, kendi yeteneklerini ve ben-
liklerini 6ne ¢ikarmak adina farklh performanslarini sosyal medya platformlarinda paylasmaktadir. Kullanicilarin
paylastiklari icerikler, giderek daha fazla kisinin kendilerini tanimasi icin temel bir iletisim aracina déniismekte ve
hatta baskalariyla iletisim kurma niyetlerini belirlemede bir referans goérevi gormektedir (You & Liu, 2022, s. 1).
Dolayisiyla sosyal medya platformlari, bireylere kendilerini sunma firsati vererek, onlari takip edenlere yonelik
olumlu bir izlenim birakma egilimi ile benliklerini sekillendirmektedir. Bireylerin takipgi sayisinin artmasi veya
izlenme, begeni ve yorumlarinin artmasi ile diger bireyler tarafindan kabul dizeyleri yikseldik¢e, bu ortamlarda
sergiledikleri etkilesimli davranislar da ¢ogalabilmekte ve daha fazla etkilesim elde etmeye yonelik 6zenle hazir-
lanan paylasimlar yapilabilmektedir. Sosyal medya ortamlarinda baskalarinin géziinde bireylerin nasil algilandigi
onem arz edebilmekte ve bu durum ¢ogu zaman sosyal iliskilerinin temelini olusturmaktadir.

internet, farkli benlik sunumlarini deneme 6zgiirligii saglayan bir sosyal laboratuvar olarak éne gikmak-
tadir (Fullwood, James & Chen-Wilson, 2016, s. 716). internet tabanli sosyal medya ortamlari ise bireysel ve top-
lumsal iliskileri etkileyen bir iletisim teknolojisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal medya, 21. ylzyilin dijital kiltirin-
de en etkili iletisim platformlarindan birisidir. Bu platformlar, kullanicilara gercek toplumsal gevrelerine alternatif
bir sanal ortam olusturma imkani tanimaktadir. Kullanicilar, sosyal medya platformlarini sadece sosyallesme, diger
kullanicilarla baglanti kurma veya haber alma amaciyla kullanmakla kalmamakta, ayni zamanda kendilerini ifade
etme veya benliklerini sunma amaciyla da kullanmaktadir (Gulmammadzada & Isikli, 2020, s. 74). Sosyal medya

Intermedia | 275



Sosyal Medya Benlik Sunumu Olgedi: Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

platformlari, kullanicilari devamli hareket eden bir donglide tutmaya calismaktadir (Kutlu, 2023, s. 96). Sosyal
medyada kurulan iletisimlerle sanal kimlikler olusturulmakta ve paylasimlar da bu kimliklere 6zgi olarak kurgu-
lanmaktadir (Koca & Ocal, 2024, s. 13). Bu baglamda, sanal benlik sunumunun bireyler ve toplum tizerindeki etki-
lerini anlamak ve bu alanda daha derinlemesine arastirmalar yapabilmek icin glivenilir ve gecerli 6lgme araglarina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢calismada da sosyal medyada benlik sunumunu 6lgmeye yonelik bir 6lcegin uyarlama,
gecerlik ve gtvenilirlik calismasi yapilarak, bu alandaki bilgi birikimine katkida bulunulmasi amaglanmaktadir.

1. Yontem

Bu calismaya kolayda 6rnekleme yontemi ile 1154 kadin (%54) ve 982 (%46) erkek olmak lzere toplam 2136 kisi
katihm gostermistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS ve AMOS yapisal esitlik modeli (YEM) ile analiz
edilmistir. YEM analizleri (Salkind, 2019, s. 301), dnerilen belirli bir modelin isleyip islemedigini test etmektedir.
YEM (Raykov & Marcoulides, 2006, s. 6), temel alanlarda incelenen olgular hakkindaki teorileri test etmek icin kul-
lanilmaktadir. YEM kapsaminda kurulan modeller genellikle, arastirilan olgulari tanimlayan ve agiklayan mevcut
veya Onerilen teorilere dayanmaktadir.

Modelde yer alan farkli maddelerin birbirleriyle nasil iliskili oldugunu gruplamak icin faktor analizi uy-
gulanmaktadir. Her bir faktor farkli degiskenleri temsil etmekte ve oOlgeklerde birbiriyle iliski olarak gruplanan
maddelere verilen ortak isim bu maddeleri yansitmaktadir (Salkind, 2019, s. 300). Olceklerin yapi gegerliliginde
faktor yapisini ortaya cikarmak icin agiklayici faktor analizi (AFA) ve dlgeklerin faktor yapisini dogrulamak igin ise
dogrulayici faktér analizi (DFA) teknikleri uygulanmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2018, s. 124). Bu dogrultuda SMBSO
faktor yapisi SPSS paket programi araciligiyla AFA ile incelenmistir. AFA sonucunda veri setini aciklayan bir yapi
elde edilmis ve faktor yapisinin dogrulugu ise AMOS programi kullanilarak DFA ile test edilmistir.

Olgegin giivenirligi, dlcegin tesadiifi hatadan ne kadar arinik oldugunu géstermektedir. Test-tekrar test
glvenirligi, ayni 6rneklem grubuna 6lgegin iki farkli zaman araliginda uygulanmasi ile elde edilen dlglimler arasin-
daki korelasyon degeridir. i¢ tutarlilik ise 6lgegi olusturan maddelerin her yapilan élciimde ayni belirlenen 6zellik-
leri 6lgme derecesini ifade etmekte ve genel olarak Cronbach’s Alfa katsayisi ile ifade edilmektedir (Pallant, 2023,
s. 6). SMBSO giivenirligi icin test-tekrar test ve Cronbach’s Alfa (a) degerleri dikkate alinmistir.

1.1. Etik Kurul izni
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu’nun, 15.03.2023 tarih ve 03 sayili toplantisinda 2023/76
arastirma kodu ile etik kurul izni verilmistir.

1.2. Veri Toplama Araci

SMBSO, Michikyan ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismalara dayanmaktadir. Orijinal 6lcek “The Self-Presen-
tation on Facebook Questionnaire (SPFBQ)” ismiyle gercek benlik (real self), ideal benlik (the ideal self) ve sahte
benlik (the false self) olarak 3 temel boyuttan olusmaktadir. Ayrica sahte benlik kendi icerisinde aldatma (de-
ception), kesif (exploration) ve karsilastirma/etkileme (compare/impress) olarak ayrilmakta ve 6lgek Facebook
Ozelinde benlik sunumunu 6lgmek icin toplamda 5 boyut ve 17 sorudan olusmaktadir (Michikyan, Dennis & Sub-
rahmanyam, 2015).

ilgili calismanin Tiirkgeye uyarlanmasi icin Minas Michikyan’la irtibata gecilerek e-posta tizerinden 6lgek
onayi alindiktan sonra sadece Facebook degil diger sosyal medya hesaplarini da kapsayacak sekilde genel sorulara
dénustirilerek Tirkiye kosullarinda gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Ornegin orijinal 6lcekte sahte
benlik - aldatma boyutunda yer alan “l sometimes try to be someone other than my true self on Facebook” ifade-
si “Sosyal medyada bazen gercekte oldugumdan farkli biri olmaya ¢alisirrm” olarak uyarlanmistir. Benzer sekilde
orijinal 6lcegin gercek benlik boyutunda yer alan “The way | present myself on Facebook is how | am in real life”
ifadesi ise Turkceye “Kendimi sosyal medyada sunus seklim gercek hayatta oldugum gibidir” olarak uyarlanmistir.
Olgek maddeleri dil uzmanlari tarafindan Tiirkgeye cevrildikten sonra geviri ifadelerinin acik ve anlasilir olmasi
icin alan uzmani akademisyenlerin gorusleri alinarak pilot calisma yapilmis ve geribildirimler kapsaminda 6lgek
sorularina son hali verilmistir.

Daha once olcekle ilgili yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; Michikyan, Subrahmanyam & Dennis
(2014, s. 179), nevrotiklik, disadoniklik ve Facebook’ta gercek, ideal ve sahte benlik sunumu arasindaki bag-
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lantiyl incelemistir. Michikyan (2020, s. 557), cesitli tGniversitelerde bulunan yetiskinler tGzerinde yapmis oldugu
bir arastirmasinda, kendilerini sosyal olarak kaygili hisseden ve kendilerini ¢evrim ici ortamda baskalarina nasil
sunduklarina dair endiseleri olan yetiskinlerin, sahte benlik sunumu (karsilastirma/etkileme) yoluyla benliklerinin
sosyal olarak arzu edilen kisimlarini gevrim i¢i ortamda sunabileceklerini gostermistir. Farkl bir calismada ise Mic-
hikyan (2022, s. 1361), benlik saygisi diisiik ve sosyal kaygisi yiiksek olan yetiskinlerin kendilerini Facebook’ta daha
aldatici, sahte ve sosyal olarak arzu edilen bir sekilde sunma ihtimalinin daha ylksek oldugunu ifade etmistir.

Ranzini & Lutz (2017, s. 86), orijinal 6lcegi Tinder uygulamasi baglamina gére uyarlamistir. Dobias (2017,
s. 21), orijinal 6lcegin 15 maddesini Facebook yerine inliilere 6zgii olarak uyarlamistir. Ornek olarak ifadeler
maddelerde “Unliilerin sosyal medyada gergek benlikleri oldugunu hissediyorum” ve “Unliiler sosyal medyada
dogru olmayan seyler paylasiyor” seklinde yer almistir. Jackson & Luchner (2018, s. 1), Arnold (2021, s. 19) ve
Byrne (2024, s. 9), Instagram uygulamasi 6zelinde orijinal 6lgegi uyarlamistir. Radecke (2021, s. 100-101), orijinal
Olcekte yer alan Facebook sorularini Instagram’a gevirmis ve orijinali 17 soru olan dlgege 4 yeni soru eklemesi
yapmistir. Stuart & Scott (2021, s. 4) orijinal 6lcegin sadece sahte benlik boyutu icerisinde yer alan aldatma alt
boyutu sorularini genel bir sekilde sosyal ag sitelerine atifta bulunmak icin uyarlamistir. van der Schyff vd. (2022,
s. 5-6) ve Zahra & Muhammad (2024, s. 36) ise Instagram uygulamasina uyarlanan orijinal 6lcegi, sahte benlik
sunumu 06zelinde kullanmistir. Kleinz (2023, s. 189) tarafindan da orijinal sorular gercek Instagram veya sahte Ins-
tagram hesaplarindan yapilan benlik sunumunun 6lgimine yonelik olarak tekrar uyarlanmistir. Yusira & Qudsyi
(2024, s. 286-287), LinkedIn 6zelinde orijinal 6lgcegi uyarlamis ve gercek benlik ile sahte benlik 6zelinde psikolojik
iyi olus durumunu incelemistir. Weiss & Gliick (2024, s. 6) tarafindan da LinkedIn uygulamasi 6zelinde kullaniimis-
tir. Syakarofath & Aiyuda (2024, s. 107) tarafindan yapilan galismada ise orijinal 6lcek, sosyal ag siteleri 6zelinde
kullaniimistir.

Daha 6nce olcgekle ilgili yapilan ulusal ¢alismalar incelendiginde; Tas¢ioglu & Tosun (2018, s. 111), tara-
findan yapilan g¢alismada 6lgegin sahte kesfedici, sahte aldatici ve gercek benlik olarak 3 boyut halinde toplam
8 madde olarak incelemesi yapilmistir. Balci & Yildirim (2019), tarafindan yapilan ¢alismada, benlik sunumu ile
sosyal medyada emojilerin kullanimi arasindaki iliski incelenerek, orijinal 6lcekte yer alan 17 soru tek bir degisken
olarak birlestirilmis ve alfa degeri 0.75 olarak tespit edilmistir. Balci & Yeles Karaman (2020) tarafindan yapilan
calismada da ayni birlestirilen 6lgek kullaniimis ve alfa degeri 0.84 olarak hesaplanmistir. Calismada Instagram
bagimlisi olan bireylerin benlik sunumu ile sosyal medya kullanim siresinin pozitif iliskili oldugu gértlmustar.

2. Bulgular

Arastirmada kullanilan degiskenlerin normallik analizi sonuglari Tablo 1’de verilmistir. Verilerin carpiklik (skew-
ness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin sifira yakin olmasi, veri setinin normal bir dagilima sahip oldugunu goster-
mektedir (Tabachnick & Fidell, 2019, s. 68). Degiskenlerin normallik dagilimlari incelendiginde garpiklik ve basiklik
degerlerinin sifira yakin oldugu gorilmektedir.

Tablo 1: Degiskenlerin normallik analizi sonuglari

Olgek ve Boyutlari Carpikhk Basiklik Durum
Sahte Benlik Boyutu 0.522 -0.351 Normal
Gergek Benlik Boyutu -0.555 0.460 Normal
Sosyal Medya Benlik Sunumu Olgegi 0.184 0.723 Normal

2.1. Agiklayici Faktor Analizi

AFA, faktor sayisini belirlemek icin uygulanmakta ve degiskenlerin faktor yikleri tespit edilmektedir (Tutar & Er-
dem, 2022, s. 365). AFA, 6nceden belirlenmis faktorler olmaksizin, 6lgiilen degiskenler arasindaki gozlemlenen
iliskileri incelemekte ve veri setinin icindeki temel yapilari ortaya ¢ikarmaktadir (Ding & Beichner, 2009, s. 6). AFA,
genellikle karmagsik veri setlerinde derinlemesine kesif ve anlamaya yonelik bir arag olarak tercih edilmektedir.
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Faktor analizinde kullanilacak verilerin uygunlugunu degerlendirmek icin, verilerdeki iliskilerin yeterlili-
gini olgen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve verilerin normal dagilimini kontrol eden Bartlett testi kullaniimak-
tadir. Orneklem uygunlugunda KMO degerinin 0.80’nin iizerinde olmasi érneklemin iyi oldugunu géstermektedir
(Yalginkaya, 2023, s. 207-208). SMBSO kapsaminda yapilan analizler sonucunda KMO degerinin 0.873 olarak bu-
lunmasi ile 6rneklem uygunlugunun iyi oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ayrica Bartlett kiresellik (sphericity) testi
verileri dogrultusunda elde edilen ki-kare sonucunun kabul edilebilir seviyede oldugu degerlendirilmistir [x2(66)
=7666.997, p<0.05].

Tablo 2: SMBSO agiklayici faktér analizi sonuglar

Faktorler
Madde ifade Sahte Gergek
Benlik Benlik

Toplam Madde
Korelasyonu

Cevrim ici ortamlarda gergek hayatta oldugumdan
SMBS6 . 0.785 0.678
cok daha farklh bir insan olurum.

Sosyal medyada bazen olmadigim biri gibi
SMBS16 L. 0.767 0.652
davraniyormusum hissine kapilirim.

Sosyal medyada kendim ile ilgili dogru olmayan
SMBS11 . 0.748 0.627
bilgiler paylaginm.

Sosyal medyada bazen gergekte oldugumdan
SMBS1 . 0.721 0.609
farkl biri olmaya galisinm.

Sosyal medyada paylastigim fotograflarla
SMBS9 . 0.698 0.599
bagkalarini etkilemeye ¢aligirim.

Sosyal medyada sadece insanlarin begenecegine

SMBS14 ) Lo 0.670 0.564
inandigim yonlerimi paylagirim.

SMBS4 Sosyal medyada kendimi bagkalari ile kiyaslarim. 0.667 0.558
Kendimi sosyal medyada sunus seklim gergek

SMBS17 Y Y i3 gere 0.703 0.475

hayatta oldugum gibidir.

Hayata dair beklentilerimin farkindayim ve sosyal
SMBS12 medya, goris ve inanglarimi ifade etmenin bir 0.692 0.506
yoludur.

Kendimle ve sahip oldugum ilkeler ile gurur
SMBS15 duyarim ve sosyal medyada ilkelerimi gésteren 0.686 0.490
paylasimlar yaparim.

Gergekte sahip oldugum benlikle gevrim igi
SMBS7 . " . 0.681 0.447
ortamlardaki benligim benzerdir.

Kim oldugumun farkindayim ve sosyal medya
SMBS2 . o 0.646 0.455
bunu gostermenin bir yoludur.

Aciklanan

32.557 19.988 52.545
Varyans (%)

KMO =0.873; x2(66) =7666.997; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0.000

Olgegin faktdr yapisini ortaya cikarmak icin yapilan agiklayici faktér analizinde, faktor yiikii yetersiz gori-
len 5 madde olgekten cikarildiktan sonra geriye kalan 12 madde sahte ve gergek benlik olarak 2 boyutta toplan-
mistr. ilgili faktdrler toplam varyansa %52.5 oraninda katki saglamaktadir (Tablo 2). Faktdr yapisinin giiciini gos-
teren agiklanan toplam varyans oraninin %40 ile %60 araliginda olmasi yeterli goriilmektedir (Yalginkaya, 2023, s.
210).
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Olgiilen yapilara yénelik standardize edilmis faktér yiklerinin alt sinirinin 0.30, toplam madde faktor
yiklerinin alt sinirinin ise 0.25 olmasi beklenmektedir (Glingdr & Kizilkaya Beji, 2012, s. 350-351). Ayrica faktor
yiklerinin 0.50'den yuksek olmasi yapi gegerliliginin bir kaniti olarak gostergelerin ilgili yapilariyla gticgla bir sekil-
de iliskili oldugunu géstermektedir (Hair vd., 2010, s. 678-679). Olcekteki en diisiik faktdr yiikii 0.646, en yiiksek
faktor yika ise 0.785tir. Toplam madde korelasyonlarinin ise 0.447 ile 0.678 arasinda oldugu goriilmektedir.

Sekil 1: SMBSO 6l¢egi yamag grafigi

Scree Plot

Eigenvalue
™

Component Number

Yamag grafiginde (scree plot) egimin belirgin bir sekilde azaldigi nokta tespit edilmekte ve o noktaya ka-
dar olan her bir araliktaki faktér nem arz etmektedir. Clinkl faktor sayisi belirlenirken egimin yavasladigi yerden
sonraki faktorlerin varyansa yaptiklari katki az ve birbirine benzer olmaktadir (Cokluk, Sekercioglu & Blyukoztirk,
2021, s. 221-222). Sekil 1’de yer alan SMBSO 6lcegi yamac grafigi incelendiginde, kiriimanin ikinci boyuttan sonra
gerceklestigi ve sonrasinda diger faktorler igin egimin duraganlastigi gézlenmektedir.

2.2. Dogrulayici Faktér Analizi

Faktor yapilarinin gecerliliginin test edilmesine yonelik en titiz metodolojik yaklasimlardan biri, YEM cercevesinde
DFA’nin kullaniimasidir. Bu sekilde, dncelikle 6lgim aracinin temel yapisina bakilmakta ve ardindan bu yapinin
gecerliligi istatistiksel olarak incelenmektedir (Byrne, 2001, s. 56). DFA ile gbzlenen degiskenler ile gizli degiskenler
arasinda olan iliski incelenmekte ve bu iliskinin varsayilan modelle uyumlu olup olmadig test edilmektedir (Tutar
& Erdem, 2022, s. 365).
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Sekil 2: SMBSO dogrulayici faktor analizine ait model

Olgiim modelinde sirasiyla e5-e6 ve e8-e12 arasinda model uyum degerlerini diistirdigii icin kovaryans
hatasi tespit edilmis ve dnermelerin hata terimleri arasinda asamali olarak kovaryans olusturulmustur. DFA sonug-
larina gore, 12 maddeden olusan 6lgek, 2 alt boyutlu bir model yapisiyla iliskilidir (Sekil 2).

Tablo 3: SMBSO birinci diizey ¢ok faktorlii dogrulayici faktor analizi sonuglar

Faktorler Maddeler Faktor Yiikii Standart Hata t 4]
SMBS6 0.759 - - -
SMBS16 0.726 0.031 31.777 *Ak
SMBS11 0.702 0.030 30.710 *Ak

F1: Sahte Benlik SMBS1 0.671 0.029 29.347 *Ak
SMBS9 0.626 0.032 27.166 Ak
SMBS14 0.588 0.032 25.421 KAk
SMBS4 0.605 0.033 26.368 *E*
SMBS17 0.634 - - -
SMBS12 0.597 0.054 18.327 HAk

F2: Gergek Benlik SMBS15 0.570 0.053 17.937 HAk
SMBS7 0.537 0.049 17.367 *Ak
SMBS2 0.636 0.058 18.223 *Ak

Tablo 3’te yer alan maddelerin faktor yiklerinin 0.50'nin Gizerinde oldugu ve 6lgegi olusturan maddeler
ile alt boyutlarinin 6lgek yapisiyla iliskili oldugu gorulmistir (***p<0.05).
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Tablo 4: SMBSO yapisal modelin uyum iyiligi degerleri

Model Uyum indeksi Yapisal Modelin Degerleri
RMSEA 0.089
GFI 0.929
AGFI 0.891
CFI 0.892
IFI 0.892
SRMR 0.087

SMBSO uyum iyiligi hesaplamalarinda uyum indeksleri icin kabul edilebilir degerlerin elde edildigi Tablo
4'te gosterilmistir. Yapisal modelin gecerli kabul edilebilmesi icin GFI, AGFI, CFl, IFl degerlerinin >0.85 veya daha
buyik; RMSEA, SRMR degerlerinin 0.08’den kiigiik ve ki-kare (x?) degerinin serbestlik derecesinin <5 veya daha
kiicik olmasi beklenmektedir (Simsek, 2007'den akt. Taskin & Akat, 2010, s. 42; Kogak vd., 2021, s. 7). Ayrica ilgili
degerler icin kesme noktasi olarak >0.80 belirleyen calismalar (Ozdemir & Bektas, 2021, s. 589) oldugu gibi 20.90
hatta 20.95 olarak belirleyen galismalar da bulunmaktadir (Awang, 2012, s. 64; Celik & Yilmaz, 2013, s. 39). Bu
dogrultuda degerler 1’e yaklastikca uyum daha iyi olmaktadir. RMSEA ve SRMR degerlerinde ise 0’a yaklastikca
uyum daha iyi olmaktadir. ilgili degerlerde 0.05 altt mitkemmel, 0.08 alt1 iyi ve 0.10 alt ise zayif bir diizeyde uyum
olarak degerlendirilmektedir (Cokluk, Sekercioglu & Buyukoztirk, 2021, s. 271-272). Ayrica 6rneklem sayisinin
yuksek oldugu durumlarda ki-kare degerinin tavsiye edilen degerin lizerinde olmasi olasi olarak kabul edilmekte-
dir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003, s. 38; Glirbliz, 2021, s. 38). Dolayisiyla bu istatistigin 6rnek-
lem biyklGgiine olan duyarhhgi gz 6nlne alindiginda, modelin uyumlulugunda daha az rehberlik sagladigi icin
kararin CFl ve RMSEA gibi diger degerlere dayandirilmasi tavsiye edilmektedir (Byrne, 2010, s. 176). Bu dogrultuda
DFA sonuglari (RMSEA=.089, GFI=.929, AGFI=.891, CFI=.892, IFI=.892, SRMR=.087), Olcegin gecerliliginin saglandi-
gini gostermektedir.

2.3. Guvenirlik Calismalari

Olcegin icsel tutarlilik giivenirliginin degerlendirilmesi icin Cronbach’s Alfa (a) degeri dikkate alinmaktadir. Cron-
bach’s Alfa katsayisinin 0.70’ten biyik olmasi anketin glivenilirligini gbstermektedir (Durmus, Yurtkoru & Cinko,
2013, s. 89; Giirbiiz, 2024, s. 164). Cronbach’s Alfa degeri, anket veya 0lcek gibi psikometrik bir aracin i¢ tutar-
liliginin veya givenirliginin bir 6l¢lst olarak maddelerin birbirleriyle ne kadar iyi korelasyon gosterdigini deger-
lendirmeye yardimci olmaktadir. Bu dogrultuda 6lgegin i¢sel tutarlihk gtvenirligi degerlendirildiginde geneli icin
a=0.765, sahte benlik icin a=0.851 ve gercek benlik igin ise a=0.717 olarak bulunmustur. Bu durum SMBSO’nin ig
tutarlilik giivenirliginin iyi oldugunu gdstermektedir. Olcegin orijinalinde (Michikyan, Dennis & Subrahmanyam,
2015, s. 58) gercek benlik (a=0.81), ideal benlik (a=0.70) ve sahte benlik (aldatma a=0.79, kesif a=0.72, karsilas-
tirma/etkileme a=0.65) olarak tespit edilmistir.

Arastirmalarda ayni siireglerin izlenmesi ile ayni sonuclarin alinmasi 6nem arz etmektedir. Olgiimlerin
dogru ve kesin olmasi i¢in bilimsel ¢alismalarin ilk kosullarindan birisi gtivenilir olmasidir. Guvenirlik, verilerin
zaman icinde istikrarli olmasi ve i¢ tutarlilik ile anlasiimaktadir. Olcegin istikrarli olup olmadigi test-tekrar test
yontemi ile anlasilmaktadir. Ayni 6lglimin farkl bir zamanda ayni kisilere tekrarlanmasi yoluyla elde edilen giive-
nirlik katsayisini ifade etmektedir. Elde edilen kat sayinin yiiksek olmasi élglimlerin zaman icinde tekrarlandiginda
ortaya cikan iliskinin giicii ve yoni hakkinda bilgi vermektedir (Akalin, 2018, s. 163). Ozellikle yeni gelistirilen
veya farkli bir dilden uyarlanan 6lceklerde test-tekrar test yontemi siklikla uygulanmaktadir. Bu dogrultuda farkli
zamanlarda ayni katthmcilara uygulanan 6lgegin test-tekrar test korelasyon katsayisi geneli icin 0.791, sahte ben-
lik icin 0.816 ve gercek benlik icin 0.710 olarak tespit edilmistir. Bu durum SMBSO’nin zaman icinde ortaya ¢ikan
istikrarinin iyi oldugunu gostermektedir.

SONUC

Yapilan calismada orijinal 6lgekte yer alan sorulara sadik kalinarak maddeler sadece Facebook yerine genel olarak
sosyal medyada benlik sunumunu yansitacak sekilde tasarlanmistir. Orijinal 6lcekte 5 boyut yer alsa da faktor
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analizleri sonucunda 6lcekte yer alan ifadelerden “gercek benlik” (real self) boyutu ve sahte benlik (false self) ice-
risinde yer alan “aldatma” (deception) ile “karsilastirma/etkileme” (compare/impress) boyutlari degerlendirmeye
alinmistir. “ideal benlik” (ideal self) ve sahte benligin “kesfetme” (exploration) boyutlari ise AFA sonuglarina gére
degerlendirme disi birakilmistir. Ranzini & Lutz (2017, s. 86-87), tarafindan yapilan ¢alismada da orijinal dlgekte
yer alan ideal benlik ve sahte benlik kategorileri arasinda ayrim yapmak zor oldugu icin gercek benlik ve aldatici
benlik olarak karsilastirma yapildigi diger boyutlarin AFA sonuglarina gore degerlendirme disi kaldigi goriilmekte-
dir. Benzer sekilde Arnold (2021, s. 20) tarafindan yapilan ¢alismada ideal benlik icin yeterli glivenirlik saglanama-
digi icin degerlendirme disi birakildigi gérilmektedir. Kleinz (2023, s. 78) tarafindan yapilan ¢alismada ise sadece
orijinal Olgekte yer alan gercek benlik ve sahte benligin aldatma sorularinin degerlendirmeye alindig1 gorilmek-
tedir. Dolayisiyla arastirmada orijinal 6lgegin 3 boyutu degerlendirmeye alinmis ve sahte benlik boyutu iceri-
sindeki (aldatma ve karsilastirma/etkileme) isimli iki boyut ayni faktor altinda birlesmistir. Sonug olarak orijinal
Olcek sorularina sadik kalinarak Turk kaltiriinde “Gergek Benlik” ve “Sahte Benlik” olarak iki boyutlu isimlendirme
yapilarak degerlendirme yapiimistir. Bu baglamda arastirmaya katilanlarin sosyal medyada normal hayattaki kim-
liklerinin gergek bir temsilini mi yaptiklari yoksa gercekten farkli bir kimlik mi yansitmaya calistiklari gézlenmistir.

Sosyal Medya Benlik Sunumu olgeginin gecerlik ve giivenirlik degerleri dogrultusunda sahte ve gergek
benlik durumlarinin degerlendirilmesinde kullanilabilecegi degerlendiriimektedir. Elde edilen bulgular cerceve-
sinde bundan sonraki calismalarda farkh érneklem gruplarinda da incelenerek, 6l¢iit bagintisinin belirlenmesi
amaciyla benlik sunumu ile iliskili olabilecek farkli 6lgeklerle iliskisinin de incelenmesi dnerilmektedir.
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EK: Olcek formu
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Sosyal Medya Benlik Sunumu Olgegi (SMBSO)* E 2
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1. Sosyal medyada bazen gergekte oldugumdan farkli biri olmaya galisirim. 1|23 4]|5

2. Kim oldugumun farkindayim ve sosyal medya bunu gdstermenin bir yoludur. 1123 |4]|5

3. Sosyal medyada kendimi bagkalariile kiyaslarim. 1123 |4]|5

4. Cevrim i¢i ortamlarda gergek hayatta oldugumdan ¢ok daha farkli bir insan 112130als

olurum.

5. Gergekte sahip oldugum benlikle ¢evrim igi ortamlardaki benligim benzerdir.

6. Sosyal medyada paylastigim fotograflarla baskalarini etkilemeye ¢alisirim. 1]12)]3|4

7. Sosyal medyada kendim ile ilgili dogru olmayan bilgiler paylagirim. 1]12)]3|4

8. Hayata dair beklentilerimin farkindayim ve sosyal medya, goris ve inanglarimi
ifade etmenin bir yoludur.
9. Sosyal medyada sadece insanlarin begenecegine inandigim yonlerimi

paylasirim.

10. Kendimle ve sahip oldugum ilkeler ile gurur duyarim ve sosyal medyada
ilkelerimi g6steren paylasimlar yaparim.

11. Sosyal medyada bazen olmadigim biri gibi davraniyormusum hissine kapiirm. | 1 | 2 | 3 | 4
12. Kendimi sosyal medyada sunus seklim gergek hayatta oldugum gibidir. 1]12)]3|4

*ifadelerden 2., 5., 8., 10. ve 12. maddeler Gergek Benlik, digerleri ise Sahte Benlik boyutunu olusturmaktadir.
Ters cevrilen madde bulunmamaktadir.
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