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OZET

Amag: Calisgmanin amaci, alt ekstremitelerde periyodik olarak Slgiilen cilt sicakliginin (termografik 6lgtim) kas
yaralanmalarinin tanimlanmasi ve oOnlenmesi {izerindeki etkisini arastirmaktir. Bu amacla, profesyonel
futbolcularda cilt sicakligi asimetrileri ile bildirilen agr1 arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Materyal & Metot:
Caligmaya 2020-2021 futbol sezonu Tiirkiye Siiper Ligi'nde Trabzonspor Futbol A takiminda oynayan 21
profesyonel futbolcu dahil edilmistir. 17 hafta boyunca, her magtan 48 saat sonra, alt ekstremitelerin 6n ve arka
yiizeylerinden kiziltesi termal kamera kullanilarak bilateral cilt sicakligr dlgtimleri yapilmistir. Cilt sicaklig
asimetrileri kaydedilmis ve agr1 durumu degerlendirmesi i¢in iki sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anket,
agrmmn varligr ve hissedilen agrinin hangi kas grubunda oldugunu belirlemeye yoneliktir. Darbeye bagli olmayan
kas yaralanmalari, termografik ol¢lim sonuglart ve agr1 durumu arasindaki iligki analiz edilmistir. Bulgular:
Hissedilen agri ile cilt sicaklig1 asimetrisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (X?=6,68; p<0,05). Agr bildiren
sporcular arasinda cilt sicakligr asimetrisi goriilme siklig1 (%61,1), agr1 bildirmeyenlere (%30,9) kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, cilt sicaklig1 asimetrilerinin agri durumu ile anlaml farkliliklar gésterdigi tespit
edilmistir (Z=-3,87; p<0,05). Ancak, cilt sicaklig1 asimetrisi tek basina kas yaralanmalar1 ile anlamli bir iligki
gostermemistir (p>0,05). Sonug¢: Bulgular, agr1 bildiren sporcularin cilt sicakligi asimetrilerinin daha yiiksek bir
siklikla goriildiigiini gostermektedir. Bu durum, termografik degerlendirmelerin potansiyel yaralanma risklerini
belirlemede faydali bir arag olabilecegini dnermektedir. Cilt sicaklig1 asimetrisinin tek basina kas yaralanmalarini
ongormedigi goriilsede, agr1 ile olan iliskisi dnleyici stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir. Agr1 bildiren
oyuncularda cilt sicakligi asimetrilerinin, kizildtesi termal kameralar ile belirlenmesi Onerilmektedir. Ayrica
0,5°C'yi agan asimetrilere sahip sporcularin antrenman katilimlarmnin kisitlanmasi veya modifiye edilmesi tavsiye
edilir. Anahtar Kelimeler: Cilt Sicakligi, Futbol, Kas, Termografi, Yaralanma

The Impact Of Thermography Measurements On Detecting And

Preventing Muscle Injuries In Athletes

ABSTRACT

Purpose: This study aims to examine the effect of periodically measured skin temperature in the lower extremities
(thermographic measurement) on the identification and prevention of muscle injuries. Specifically, the study
focuses on the relationship between skin temperature asymmetries and reported pain among professional football
players. Materials and Methods: A total of 21 professional football players from the Trabzonspor A team in the
Turkish Stiper Lig participated in the study during the 2020-2021 season. Bilateral skin temperature measurements
of the anterior and posterior surfaces of the lower extremities were conducted using an infrared thermal camera 48
hours after each match, over a period of 17 weeks. Skin temperature asymmetries were recorded, and players’ pain
status was assessed through a two-question survey, designed to evaluate the presence of pain and to identify the
specific muscle group where the pain was experienced. The relationship between non-impact muscle injuries,
thermographic measurement results, and pain status was subsequently analyzed. Findings: A statistically
significant association was found between perceived pain and skin temperature asymmetry (X*=6.68; p<0.05).
Athletes reporting pain exhibited a significantly higher frequency of skin temperature asymmetry (61.1%)
compared to those without reported pain (30.9%). Furthermore, significant differences were observed between
skin temperature asymmetries and pain status (Z=-3.87; p<0.05). However, no statistically significant association
was found between skin temperature asymmetry alone and muscle injuries (p>0.05). Result: The findings suggest
that athletes reporting pain more frequently display skin temperature asymmetries, indicating that thermographic
assessments may serve as a valuable tool for identifying potential injury risks. While skin temperature asymmetry
alone does not predict muscle injuries, its relationship with pain may aid in the development of preventive
strategies. It is recommended to monitor skin temperature asymmetries in athletes who report pain using infrared
thermal cameras. Moreover, restricting or modifying training participation for athletes with temperature
asymmetries exceeding 0.5°C may be advisable. Keywords: Football, Injury, Muscle, Skin Temperature,
Thermography
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GIRIS

Futbol; kosu, sut atma ve yon degistirme gibi aralikli kisa ve hizli hareketlerle karakterize
yiiksek yogunluklu, temasa dayali bir takim sporudur (Murphy ve ark., 2012). Futbolun temasa
dayali olmast ve bu denli komplike bir spor olmasi da onu gesitli yaralanmalara agik hale

getirmistir. Bu yaralanmalar da saglik ekipleri i¢in birgok farkli kas problemleri ortaya ¢ikartir

(Usgu, 2007).

Yaralanmalar nedeniyle; saglik giderlerinde artis, oynayamayan oyuncularin degerlerindeki
diisiis, kuliip basarisinin azalmasina bagli olarak ekonomik kayiplara da sebep olacaktir (Woods
ve ark., 2002). Bu yiiksek maliyetler de erken teshisin 6nemini daha da arttrmaktadir.
Sakatliklarin sikligi, ilgili maliyetler ve sakatlanan oyuncularin kisisel acilar1 gz Oniine
almdiginda, bircok calisma futbolda yaralanmalarm Onlenmesine odaklanmistir. Kiziltesi
termal kamera ile 6lgiilen cilt sicakligi, manyetik rezonans goriintiilemeye (MRI) gore cok daha
ucuz ve portatif bir yontemdir. Bu sebeple cilt sicaklig1 6l¢iimlerin kas yaralanmalarini erken

teshiste ya da onlemede diger tan1 metotlara yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Cilt sicakligi, hastalik ve yaralanmanimn varligini yansitabilen ve ayni zamanda viicut ile ¢cevre
arasindaki yerel etkilesimlere iliskin 6ngdrii saglayabilen 6nemli bir fizyolojik 6l¢iidiir (Lim ve
ark., 2008). Klinik ortamlarda cilt sicaklig1 muayenesi; meme kanseri tespiti, diyabetik ndropati
ve vaskiiler bozukluklar, okiiler hastaliklar, enflamatuar ve osteo-artrit dahil olmak iizere
olduk¢a genis ve ¢esitli uygulama alanlarina sahiptir (Bach, 2014). Ranson (1933) yaptigi
arastirmada viicut sisteminin anatomik ve fizyolojik olarak simetrik oldugunu belirtmistir. Bu
sebeple de alt ekstremitelerin cilt yiizeyindeki sicaklik asimetrisinin kas yaralanmalar1 ya da

agr1 ile iliskili olabilecegi diistintilmiistiir.

Cilt sicakligmi 8lgme ydntemleri, iletken ve kizildtesi olmak iizere ikiye ayrilir. Iletken cihazlar
cilt ile dogrudan temas gerektirir ve 1s1 transferi yoluyla sicakliklar1 dlger (Tyler, 2011).
Kizilotesi cihazlar ise sicaklikla orantili olarak cilt ylizeyinden yayilan enerjiyi algilarlar (Lahiri

ve ark., 2012).

Giiniimiizde futboldaki popiilarite git gide artmakta ve dogal olarak da bu alanda harcanan
giderler de onemli oranda artmistir. Bu giderlerin 6dnemli bir kismimi da saglik giderleri
olusturmaktadir. Bu saglik giderlerinin ise biiyiik bir boliimiinii sporcu yaralanmalarini 6nleme
ve teshis etmek amaciyla uygulanan uygulamalar olusturmaktadir. Bu sebeple de portatif olarak
tagimabilen ve maddi agidan da diger uygulamalara gére daha uygun olan termal kameralar 6n

plana ¢ikmaktadir. Literatiirde cilt sicaklig1 asimetrisi ve kas sakatliklari ile iligkisi hakkinda
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yapilmig birka¢ c¢alisma bulunmaktadir. Fakat yapilan bu c¢alismalardaki eksiklikler ve
iilkemizde bu konu ile ilgili ¢aligma yapilmamis olmasi bu ¢alismayr daha da 6nemli hale
getirecegi diistiniilmiistiir. Bu aragtirma, futbolcularda alt ekstremitelerdeki cilt sicakligi
asimetrisinin, kas yaralanmalar1 ve agr1 ile olan iligkisini incelemek i¢in gerceklestirilmistir. Bu
Olctimlerle futbolcularin alt ekstremite kaslarinda goriilen yaralanmalarin 6nlenmesi ya da

erken teshisi amaglanmaktadir.
MATERYAL & METOT

Gecikmis kas agrisin1 ve kreatin-kinaz aktivitesini azaltmak igin yaklasik 48 saatlik bir
toparlanma siireci gereklidir. Bu nedenle macglardan 48 saat sonra termografik Olctimler
uygulandi. Olgiim sonuglari, calismay yiiriiten kalifiye bir saglik uzmani tarafindan toplandi
ve analiz edildi. Sporculara termografik analizden 6nceki siiregte kafein tiikketmemeleri talimati
verildi. Ayrica cilt sicaklifmin termal goriintiisiinii etkileyebilecek herhangi bir kozmetik
irtinii (Tayt vb.) kullanmamalar1 tavsiye edildi. Kamera tripod yardimiyla sabitlenip
deneklerden 3m uzaga yerlestirildi. Sporcular 6l¢iimlerden 6nce, literatiirde izlenen standart
Onerilere uygun olarak ortama uyum saglamak i¢in en az 10 dakika 6l¢iim odasinda bekletildi.
Termografik Sl¢iimler, her katilimcinin bacak on ve arka cilt yilizeylerinden, ayakta dik
dururken alindi. Termografi 6l¢iimii bittikten sonra oyunculara agri durumu anketi uygulandi.
Ortamin sicakligi test sonuglarini etkileyebileceginden dolay1 testler swrasinda Olgiim
odasindaki ortam kosullar1 klimalar yardimiyla 22,0°C (£%1,0) sabit kilind1. Tiim termografik
goriintiiler, 320x240 piksel kizilotesi ¢oziinlirliige sahip Flir ES3 kizilotesi termal kamera
tarafindan dijital olarak kaydedildi ve rainbow palet 6lgegi 28°C—37°C'ye sabitlenmis olarak
kullanildi. Flir termal kamera {ireticisinin lisansli yazilim iirlinii olan Flir Tools uygulamasi

kullanilarak ¢evrimdisi analiz yapildi.
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Trabzonspor Futbol A Takimi’nda lisansli olarak oynayan 21 profesyonel
futbolcu olusturmaktadir. Bu oyuncularm 15’1 iilkesini uluslararas1 miisabakalarda temsil eden
milli sporculardir. Sporcularin yas araligi 21-33, viicut agirligr araligi 65-92 kg ve boy araligi
163-195 cm’dir. Sporcular caligmaya goniillii olarak katilmislardir ve istedikleri zaman
calismay1r terk etme haklarma sahip olduklar1 sporculara bildirilmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi amaciyla Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve

Yaym Etik Kurulu’ndan gerekli etik kurul izni alinmigtir
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Verilerin Toplanmasi ve Kullamlan Araglar

Veri toplama araglar1 olarak fiziksel 6zellikleri tespit etmek amaciyla boy ve viicut agirhigi
Olgtimleri yapilmistir. Bunlara ek olarak ise cilt sicakligi 6l¢iimleri igin Flir E5S3 termal kamera

ve agr1 durumunu belirlemek amaciyla da anket kullanilmistir.

Fiziksel Ozelliklerin Tespiti: Fiziksel 6zellikleri tespit etmek amaciyla yapilan boy ve viicut
agirhig olgtimleri, diger tiim dlglimlerden 6nce uygulanmigtir. Viicut agirligi 6lgtimii sabah
kahvaltisindan 6nce yapilmustir. Katilimcilarin boy uzunluklarmin 6lgiimiinde 0,01 cm
duyarliliga sahip serit metre kullanildi. Diiz ve egimsiz duvara sabitlenen serit metre ile yapilan
Olciimlerde; katilimcilarin, serit metre oniinde sirtlar1 duvara bitisik bir sekilde ve ¢iplak ayakla
anatomik durusta beklerken boylar1 6l¢iildii. Sonuglar dogrudan olarak cm cinsinden dijital

ortamda katilimcilarin dosyalarina kaydedildi.

Katilimcilarin viicut agirliklarmin 6l¢timiinde 0,1 kg duyarliliga sahip, Tanita MC 780 Black
elektronik tart: kullanildi. Ol¢iim &ncesinde tarti, sert ve diiz bir zemin iizerinde sabitlendi.
Katilimcilara, 6l¢lim sirasinda ¢iplak ayakla tartiya ¢ikmasi ve iizerlerinde sort hari¢ giysi
bulunmamasi hatirlatildi. Olgiimlerin giivenirliginin saglanabilmesi amaciyla art arda iki kez

Ol¢iim alindi. Sonuglar kg cinsinden dijital ortamda katilimcilarin dosyalarma kaydedildi.

Viicut kitle indeksinin hesaplanmasinda, viicut agirhigi ve boy uzunlugu verileri kullanildi.
Viicut kitle indeksi, viicut agiwrhigmm boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle (kg/m?)
hesaplandi.Kizilotesi Termografi Olciimii: Termografi, cilt yiizeyindeki 1s1 paternlerini
saptayan ve bunun goriintiisiinii olusturan tanisal bir goriintiileme yontemidir. Is1 yansimasinin
goriintiilenmesi temeline dayanan termografi, bireye herhangi bir ac1 ve radyasyon hasari
vermeden, agrinin lokalize oldugu yerdeki degisikliklerin saptanabilmesini saglar. Termal
kameradaki 6zel lens, kameranin etki alaninda bulunan nesnelerden yayilan kizilotesi 1518a
odaklanir. Bu odaklanmus 1s1k, kizilotesi dedektorler tarafindan taranir. Termal kameralar,
nesnelerin yaymis olduklar1 bu goériinmez kizildtesi enerjiyi (1s1y1) algilayarak elektronik
sinyale doniistiirdiikten sonra, kamera ekraninda termal goriintii seklinde gosterirler. Olusan
goriintiideki renklendirmenin amaci soguk ve sicak alanlar1 belirleyebilmektir. Renk skalasinda

sicak bolgeler kirmizi, soguk bdlgeler ise mavinin tonlariyla ifade edilir.
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Fotograf 1. Flir E53 termal kamera

Fotograf 3. Alt ekstremite arka bdlge termografi

Agn anketi: Kisilerin kendi beyani, agrinin varliginm en dogru ve giivenilir kanitidir.
Objektif dl¢iitlerin yoklugunda, agrinin lokalizasyonu ve siddeti hakkinda bilgi edinmek igin
agriy1 belirten kisinin beyanina giivenilmelidir (Karcioglu ve ark., 2018). Bu sebepten dolay1
sporcularin agr1 durumlarmi tespit etmek amaciyla asagidaki 2 sorudan olugan anket

uygulanmigtir;
1-) Alt ekstremitelerinizde kas agrisi hissediyor musunuz?
2-) Eger kas agriniz varsa hissettiginiz bolgeyi belirtiniz.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler analiz edilirken SPSS 21.0 yazilimindan yararlanilmistir. Katilimcilarin
agr1 bildirme, cilt sicaklik asimetrisi ve kas yaralanma durumlar: frekans ve yiizde tablosunda;
yas, kilo, boy ve viicut kitle indeksi demografik betimsel tabloda gosterilmistir. Cilt sicakligi
fark puanlar1 ortalama, standart sapma, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerlerinden
olusan betimsel istatistik tablosunda gosterilmistir. Gruplardaki 6rneklemin 50°den kiigiik
olmasit durumunda Shapiro-Wilk, biiyiilk olmasi durumunda Kolmogorov-Smirnov testi
puanlarin normallige uygunlugunu incelemede kullanilan iki testtir. Normal dagilim hipotezi
“puanlarm dagilimi1 normal dagilimdan anlaml farklilik gostermez” seklinde kuruldugundan
elde edilen p degerinin bagimsiz degisken gruplarmin tiimiinde 0,05’ten biiylik ¢ikmasi
(p>0,05) puanlarin normal dagilimdan asmr1 sapma gostermedigi seklinde yorumlanir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Cilt sicakligi fark puanlar i¢in elde edilen Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk test istatistiklerinin agri ve kas yaralanmalarina iliskin gruplarin her ikisinde de
anlamli oldugu (p<0,05) tespit edildiginden agri durumu ve kas yaralanmalarina gore
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Kategorik segeneklere sahip
degiskenler arasindaki iliski analizinde Ki-Kare test istatistiginden yararlanilmistir. Analizlerde

istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin yas, kilo, boy ve viicut kitle indeksine ait betimsel istatistikler

Demografik ozellik Min. Maks. X SS

Yas 21,00 33,00 26,43 3,85
Kilo (kg) 65,00 92,00 77.46 7,79
Boy (cm) 163,00 195,00 180,57 7,94
Viicut kitle indeksi (VKI) 20,70 25,60 23,70 1,23

Aragtirmaya katilan sporcularin yas araligi 21-33 ve yas ortalamasi 26,43+3,85 olarak tespit
edilmigtir. Sporcularin kilo araligi 65-92 kg ve kilo ortalamasi 77,46+7,79 olarak tespit
edilmigtir. Sporcularin boy araligi 163-195 cm ve boy ortalamasi 180,57+7,94 olarak tespit
edilmistir. Sporcularin VKI araligi 20,70-25,60 ve VKI ortalamas1 23,70+1,23 olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 2. Kattlimcilarin kas agrist bildirme durumuna gore dagilimi

Agn n %
Agr1 yok 178 90,8
Agn var 18 9,2

Aragtirmaya katilan sporcularin %9,2’si yapilan dl¢iimlerde kas agris1 bildirmistir.

Tablo 3. Kattimcilarin cilt sicaklk asimetrisi durumuna gore dagilimi

Cilt sicakhik asimetrisi n %
Yok (Cilt sicaklik farki < 0,50°C) 130 66,3
Var (Cilt sicaklik farki > 0,50°C) 66 33,7

Arastirmaya katilan sporcularin %33,7 sinde cilt sicaklik asimetrisi (cilt sicaklik farki

>0,50°C) tespit edilmistir.

Tablo 4. Katthimcilarin kas yaralanmast durumuna gére dagilimi

Kas yaralanmasi n %
Yok 180 91,8
Var 16 8,2

Arastirmaya katilan sporcularin %8,2’sinde kas yaralanmasi tespit edilmistir.

Tablo 5. Kas agrist bildirme durumu ile cilt sicakligi asimetrisi arasindaki iliski

Cilt sicaklik asimetrisi

Yok Var X? sd p

Agri n % n %

Agri yok 123 69,1 55 309
6681 1 0,010

Agrivar 7 389 11 61,1

Kas agris1 bildirme durumu ile cilt sicaklig1 asimetrisi arasinda anlaml iligki oldugu tespit
edilmistir (X?=6,68; p<0,05). Agri bildiren sporcularda cilt sicaklik asimetrisi goriilme sikl1g1
(%61,1), agr bildirmeyen sporcularda cilt sicaklik asimetrisi goriilme sikligma (%30,9) gore

diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 6. Cilt sicakligr asimetrisi ile kas yaralanmast arasindaki iliski

Kas Yaralanmasi

Yok Var X2 sd p

Cilt sicaklik asimetrisi n % n %

Yok (Cilt sicaklik farki < 0,50°C) 119 915 11 8,5
0,046 1 0,831

Var (Cilt sicaklik farki > 0,50°C) 61 924 5 7,6

Kas yaralanmalari ile cilt sicaklig1 asimetrisi arasinda anlamli iliski olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Cilt sicaklik asimetrisi goriilmeyen sporcularin %8,5’inde, cilt sicaklig1 asimetrisi

goriilen sporcularin %7,6’sinda kas yaralanmasi yaganmustir.

Tablo 7. Cilt sicakligr asimetrisi ile kas agrist bildirme durumu arasindaki iligki

Agn

Yok Var X? sd p

Cilt sicaklik asimetrisi n % n %

Yok (Cilt sicaklik farki < 0,50°C) 123 94,6 7 5,4
6,681 1 0,010

Var (Cilt sicaklik farki > 0,50°C) 55 833 11 16,7

Agr1 bildirme durumu ile cilt sicaklig1 asimetrisi arasinda anlamli iligski oldugu tespit edilmistir
(X?=6,68; p<0,05). Cilt sicaklik asimetrisi goriilmeyen sporcularin %5,4’iinde, cilt sicaklig1

asimetrisi goriilen sporcularin %16,7’sinde agr1 bildirilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada, profesyonel futbolcularin alt ekstremitelerindeki cilt sicaklik asimetrilerinin kas
yaralanmalari ile iliskisini inceledik. Es zamanli sonu¢ vermesi, portatif olmas1 ve girisimsel
bir yontem olmamasi kizilotesi termal goriintiileme teknigini git gide daha da kullanigh hale
getirmistir. 17 hafta boyunca siirdiirdiigiimiiz calismamizda futbolcularin cilt sicaklik

asimetrilerini ve agr1 durumlarmi, nicel ve nitel arastirma teknikleri kullanarak inceledik.

Yapilan degerlendirmelerde, katilimeilarn cilt sicaklik asimetrisi durumuna gore dagilimimin
orani (Cilt sicaklik farki > 0,50°C) %33,7°dir (Tablo 3). Teixeira ve ark. (2020), 59 saglikl
profesyonel futbolcu lizerinde yaptiklar1 arastirmada, sag-sol hamstring ve quadriceps kas
gruplarin1 arasindaki sicaklik asimetrisi (0,5°C ve iizeri) goriilme oranmi %52,5 olarak
saptamiglardir ve sonu¢ olarak futbolcularda kas giicii dengesizlikleri ile cilt sicakligi
asimetrileri arasinda bir iliskinin olmadigmi belirtmislerdir. Kas giicii dengesizligi, kas

yaralanmalarina sebep olabileceginden dolay1 cilt sicakligi asimetrisi ile kas yaralanmasi
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arasindaki iligkiyi karsilastirdigimiz tablo 6 ile de paralel sonuglar vermektedir. Caligmamizda
kas yaralanmalart ile cilt sicaklig1 asimetrisi arasinda anlamli iliski olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).

Yaptigimiz aragtirma siirecinde toplamda 196 6l¢iim gerceklestirdik ve goriilen kas yaralanma
oran1 %38,2’dir (Tablo 4). Yapilan bir caligmada, 2001 yilindan itibaren yedi yil siireyle takip
edilen 4483 sporcunun sporla iligkili bir yaralanma insidansi %8 olarak bulunmustur (Ekstrand
ve ark., 2011). Bir diger arastirma ise 153 futbolcu {izerinde yapilmistir ve tiim sezon boyunca
goriilen kas yaralanmalarmin oraninin %6,8 oldugu saptanmistir (S6derman ve ark., 2001). Bu

bakimdan saptadigimiz bu oran, ilgili diger literatiir sonuglariyla 6rtiismektedir.

Arastirma sonucumuzda, cilt sicaklik asimetrisi goriilmeyen sporcularin %8,5’inde, cilt
sicaklig1 asimetrisi goriilen sporcularin ise %7,6’sinda kas yaralanmasi yasanmistir (tablo 6).
Kas yaralanmalari ile cilt sicaklig1 asimetrisi arasinda anlamli iliski olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Bu veriler incelendiginde bircok ilgili literatiir ile farkli sonuglara varildigi
goriilmektedir. Bunun sebebinin ise kas yaralanma mekanizmasinin lokal bulgulardan harig
daha bir¢ok etkene bagh olmasindan kaynakladig1 diisiiniilmektedir. Corte ve ark. (2019),
kizilotesi termal goriintiileme teknigini 2015 ve 2016 yillar1 arasinda Brezilya 1. Ligi’'nde 28
futbolcu {izerinde uygulaylp her iki sezonda da kas yaralanmalarin1 ultrasonla
saptamiglardir. Takip eden sezonda haftada iki kez (magtan 48 saat sonra) kizilotesi tibbi
termografi uygulanmistir ve 0,4°C'nin iizerinde sicaklik farki tespit edilmesi durumunda
asimetri goriilen kas bolgeleri icin koruma programini baslatmislardir ve 2 sezon boyunca
stirdiirdiikleri bu calismada ayni1 oyuncularin sakathk yiizdesinin %63 azaldigini
bildirmiglerdir. Ancak yaptigimiz ¢alisma sonucunda 0,4°C sicaklik asimetrisi bulunan kas
gruplarinda ileriye doniik yaralanmaya donlismede anlamli bir sonug¢ vermedigini tespit ettik.

Bu sebeple calismamizda, bu arastirmay1 desteklemeyen verilere ulagilmistir.

Gomez-Carmona ve ark. (2020), kizilotesi termografiye dayali yeni bir yaralanma Onleme
programi olusturmak ve bunun sezon Oncesi profesyonel futbolcularda yaralanma vakalar
iizerindeki etkisini belirlemek icin 24 futbolcu iizerinde yaptiklari calismada sezon Oncesi
kampinda diizenli olarak termografik dl¢limler yapip bir dnceki yilin sezon dncesi kampinda
yasanan sakatliklar ile karsilastirilmasini yapmigslardir. 0,5°C den daha fazla asimetri goriilen
durumlarda futbolculara koruyucu tedavi programi uygulayip sakatlik sayismin bir 6nceki yila
gore 15’ten 6'ya diistiigiinii saptamislardir. Ancak iist diizey profesyonel liglerdeki rekabet
ortaminin icerisinde, sadece kizilotesi termal kamera ile 6l¢lim yapmanin yeterli olmadigini

diistinmekteyiz. Clinkii agr1 ya da yorgunluk gibi sikdyeti olmayan sporcularin antrenmanlardan
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uzak kalmasi, futbolcu ve teknik adamlar tarafindan pek onay goérmemektedir. Sporcu
antrenmanlardan geri kalmak istememesi sebebiyle, tek basma yapilan kizilotesi termal kamera
Olglimleri yetersiz kalmaktadir. Bu sebepten dolayir yaptigimiz caligmada kizilotesi termal
kamera Slglimleri yani sira uyguladigimiz agr1 anketi ile sporcu ve teknik adamlar nezdinde

calismamizin yeterliligini arttirmay1 hedeflemekteyiz.

Al-Nakhli ve ark. (2012), yaptiklar1 arastirmada gecikmis kas agrisinin kizilotesi termal
goriintiileme teknikleri ile tespit edilebilecegini savunmuslardir. Yorucu egzersizden sonra kas
agrisin1 saptama ve Olgmedeki yararliligmi degerlendiren bu c¢aligmada, kizilotesi termal
goriintiilemenin 6zellikle egzersizin ilk 24 saati icinde gecikmis kas agrisini saptamak i¢in
gecerli bir teknik olabilecegini gosteriyor. Bu arastirmanin ¢alismamizla paralel olan kismai ise
Olciimlerde ek olarak uyguladiklari gérsel analog skalasidir. Bu sayede hissedilen agri ile termal
gorilintiileme sonuglar1 arasindaki iliskiden de bahsedilmistir. Ayrica yorucu egzersizden 48
saatten sonra cilt sicaklifmnin diistiigli saptanmistir. Calismamizda da bu bilgilerden yola
cikarak, maksimum eforun miisabakada gosterildigi ve gecikmis kas agrilarmin elemine

edilmesi amaciyla dlgiimlerin miisabakalardan 48 sonra yapilmasi uygun goriilmiistiir.
Sonug ve Oneriler

Bu calismada, alt ekstremitelerde periyodik olarak olciilen cilt sicaklik asimetrilerinin, kas
sakatliklarini belirleme ve 6nleme iizerine etkisi incelenmistir. 17 haftalik siire¢ boyunca, her
miisabakadan 48 saat sonra yapilan Ol¢iimler sonucunda arastirmaya katilan sporcularin alt
ekstremite kaslarmin %33,7’sinde cilt sicaklik asimetrisi (cilt sicaklik farki >0,50°C) tespit
edilmistir. Ayrica bu slire¢ boyunca arastirmaya katilan sporcularin %8,2’sinde kas yaralanmasi
yasanmustir. Sporcularda goriilen cilt sicaklik asimetrisi orani ile meydana gelen kas
yaralanmalar1 arasindaki fark, ¢alismanin temel hedef sonucunu olusturmaktadir. Bu sonuglara
gore kas yaralanmalari ile cilt sicakligi asimetrisi arasinda anlamli iliski olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05). Cilt sicaklik asimetrisi goriilmeyen sporcularin %38,5’inde, cilt sicakligi
asimetrisi goriilen sporcularin %7,6’sinda kas yaralanmas1 yasanmustir. Cilt sicaklig1 asimetrisi
ile kas sakatliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir fakat bu ol¢iimler
boyunca uygulanan agr1 anketi, analizlere dahil edildigi zaman sonuglarda pozitif yonde
degisiklikler gdriilmiistiir. Agr1 bildirme durumu ile cilt sicaklig1 asimetrisi arasinda anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir (X?=6,68; p<0,05). Agr1 bildiren sporcularda cilt sicaklik
asimetrisi goriilme siklig1(%61,1), agr1 bildirmeyen sporcularda cilt sicaklik asimetrisi goriilme
sikligma (%30,9) gore diizeyde daha yliksektir. Ayrica Cilt sicaklik asimetrisi goriillmeyen

sporcularm %35,4’linde, cilt sicakligi asimetrisi goriilen sporcularin %16,7’sinde agr1
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bildirilmistir. Bu iki sonu¢ goz Oniine alindiginda agr ile cilt sicaklik asimetrisi arasindaki
anlaml1 sonug ortaya ¢ikmaktadir. Cilt sicaklik asimetrilerinin, kas yaralanmasi durumuna gore
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) fakat agri anketi ile cilt sicaklik
Olctimleri birlikte uygulandiginda kas yaralanmalarini dnleyecegi savunulabilir. Yaptigimiz
calismaya gore eger bir sporcu agri bildiriminde bulunuyorsa ve agr1 bildirdigi kas grubunda
sicaklik asimetrisi (>0,50°C) bulunuyorsa kas yaralanmalar1 agisindan degerlendirilmeli ve
saglik profesyonelleri tarafindan siire¢ ele alinmalidir. Ayrica literatiirdeki diger arastirmalar
gdz Oniine alindiginda, yaptigimiz arastrma ile sporda devamhiligin desteklenmesi
saglanmaktadir. Ciinkili yaptigimiz arastirmada elde ettigimiz %33,7’lik cilt sicaklik asimetrisi
goriilme orani oldukg¢a yiiksektir. Literatiirdeki diger arastirmalara gore bu yiizdelik dilimde
bulunan sporcular kas yaralanmalar1 agisinda risk grubuna dahil edildiginde sporda

devamliligin biiyiik 6l¢ciide azalacagi ve takim performansin diisecegi savunulmaktadir.

Sonug olarak alt ekstremite kaslarinda goriilen cilt sicaklik asimetrisin tek basina kas
sakatliklarini 6nleme ve belirlemede yeterli olmadigi, bu sonuglarin sporcuya dogrudan sorulan

agri1 durumu anketi ile desteklenmesi gerektigi sonucuna varilmaistir.

Calismamizda 6lglimler her miisabakadan 48 saat sonra olacak sekilde uygulandi. Daha detayl
sonuglar alabilmek adma 6l¢iimler tiim antrenmanlardan 6nce alinabilir. Boylece haftalik analiz

yerine giinliik analiz yapilabilir.

Arastirmamiz profesyonel erkek futbolcular ile yiiriitiildii. Benzer bir ¢alisma kadin sporcular

ile gergeklestirilebilir.
Diger spor branslarindaki sporcular iizerinde ¢alisilabilir.

Arastirmaya katilan sporcularin sayist arttirilarak daha genis bir 6rneklem grubu iizerinde

caligilabilir.
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