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OZET
Cerrahi girisimlerin tamamu, hastalarda ameliyat sonras1 komplikasyonlar
agisindan risk olusturmaktadir.  Bu komplikasyonlarin &nlenmesinde
cerrahi hemgirelerinin 6nemli bir rolii vardir ve hemsireler bunu yaparken
farmakolojik ya da non-farmakolojik girisimler ile hasta bakimma katki
verirler. Cerrahi hastalarda olusabilecek komplikasyonlarin dnlenmesinde
non-farmakolojik uygulamalar arasinda yer alan karin masajinin, hastalar
uizerinde olumlu etkiler sagladig1 yapilan aragtirmalarla ortaya konulmustur.
Bu ¢alismada, cerrahi hastalaria uygulanan karmn masajinin sonuglarinin
derlemesi ve sunulmasi amaglanmistir. Masaj uygulamasi en eski tedavi
bigimlerinden biridir ve bireyi fizyolojik ve psikolojik olarak rahatlatir.
Karin masaji uygulanan cerrahi hastalarinda daha ¢ok gastrointestinal
sistem ile ilgili komplikasyonlarin 6nlenmesi iizerine ¢aligmalar yapilmis ve
etkileri degerlendirilmistir. Bu baglamda cerrahi hastalarina uygulanan
karmn masaj ile gastrointestinal uyarilma sonucu, abdominal distansiyonun
geriledigi, daha kisa siirede

bagirsak  hareketlerinin dondiigi,

konstipasyonun engellendigi ve iyilestirdigi ve ileusu giderdigi
belirlenmistir. Ek olarak karin masajinin ameliyat sonrasi agr1 lizerinde de
olumlu etkisinin oldugu, hastalarin agri skorlarinda azalma sagladigi
bulunmustur. Cerrahi hastalarinda karin masajinin  konfor ve hasta
memnuniyeti tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢aligmalar sinirlidir. Ayrica,
cerrahi hastalarinda karin masajinin yasam kalitesi {izerine etkisinin
incelendigi c¢aligmalarda daha ¢ok konstipasyonla iliskili yasam kalitesi
degerlendirilmistir ve karin masajinin konstipasyon iliskili yagam kalitesini
iyilestirdigi bulunmustur. Sonug olarak cerrahi islem uygulanan hastalarda
karin masajinin hemgirelik bakimi iginde yer almasi gereken farmakolojik
olmayan etkili bir yontem oldugu ve cerrahi hasta sonuglarina olumlu
yansimalart oldugu soylenebilir. Karin masajinin cerrahi islem uygulanan
hastalardaki etkilerinin ortaya konulmasi hemsirelik bilimi agisindan
onemlidir ve literatiirde eksik olarak diisiiniilen bu alanda ¢alismalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi; karin masaji; hemsirelik

ABSTRACT

All surgical interventions carry a risk of postoperative complications in
patients. Surgical nurses play a crucial role in preventing these
complications, contributing to patient care through pharmacological or non-
pharmacological interventions. Research has shown that abdominal
massage, a non-pharmacological intervention, provides positive effects on
patients and plays an important role in preventing complications that may
arise in surgical patients. This study aims to review and present findings on
the outcomes of abdominal massage applied to surgical patients. Massage
application is one of the oldest forms of treatment, offering both
physiological and psychological relaxation. Studies conducted on surgical
patients receiving abdominal massage have predominantly focused on the
prevention of gastrointestinal complications and the evaluation of its effects.
In this context, as a result of gastrointestinal stimulation with abdominal
massage applied to surgical patients, it was determined that abdominal
distension decreased, bowel movements returned in a shorter time,
constipation was prevented and improved, and ileus was eliminated.
Moreover, abdominal massage has been found to positively affect
postoperative pain, as it reduces patients' pain scores. However, there is
limited research examining the effects of abdominal massage on comfort
and patient satisfaction in surgical patients. Additionally, studies assessing
the impact of abdominal massage on quality of life in surgical patients have
mostly focused on constipation-related quality of life, finding that
abdominal massage improves constipation-related quality of life. In
conclusion, abdominal massage is an effective non-pharmacological
method that should be integrated into nursing care for surgical patients, as
it positively impacts surgical outcomes. Highlighting the effects of
abdominal massage in patients undergoing surgical procedures is important
for the advancement of nursing science. It is recommended that further
studies be conducted in this area, which is considered underexplored in the
current literature.
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GIRIS

Teknolojinin gelismesi ile birlikte son zamanlarda siklikla bagvurulan ve yaygin olan tedavi
yontemlerinden biri cerrahi islemlerdir (1). Cerrahi islemin biiylikliigii 6nemli olmaksizin,
ameliyat sonrasi donemde hastalarda istenmeyen durumlarin gelisebilir. Ciinkii hastalara
anestezi altinda islem yapilmasi, ameliyat sonrasi donemde gastrointestinal sistemde (GIS)
yavaglama, solunum fonksiyonunda bozulma, hareket yeteneginde farklilasma gibi birgok
fizyolojik degisiklige yol agmaktadir (2). Bu fizyolojik degisiklikler sonucunda cesitli
komplikasyonlar meydana gelebilir. En sik karsilasilan komplikasyonlar arasinda ise
hemodinamik sorunlar, solunum sistemini etkileyen ve termoregiilasyonu bozan durumlar yer
almaktadir (2). Bunlara ek olarak anesteziden uyanma siiresinin uzamasi, néromiiskiiler
doniisiin gecikmesi, hava yolu acikliginin yetersiz olmasi sonucu gaz degisiminin bozulmasi ve
hemodinamik degerlerde degiskenlik gibi komplikasyonlar meydana gelebilmektedir (3). Bu
komplikasyonlarin bir kismi ameliyat sonrasi birinci saatte, komplikasyonlarin ¢ogunlugu ise
ameliyat sonrasi ilk bes saatte goriilmektedir (3). Bu istenmeyen durumlarin gelismesi, ayni
zamanda hastanin taburculuk siiresini uzatmakta ve bakim maliyetinin artmasina da neden
olmaktadir (4).

Kuskusuz, cerrahi hemsirelerine komplikasyonlarin dnlenmesi adina 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN; International Council of Nurses)’nin 2012
yili temasinda “hastalarin karsilagtiklart problemlerin olumsuz etkilerini azaltmak igin
hemsirelerin glivenilir, ucuz, kullanim1 kolay yararli uygulamalar1 kullanmalarinin geregi”
acikca belirtilmistir (5). Yan etkilerinin fazla olmasi goz oniine alindiginda, farmakolojik
yontemler yerine farmakolojik olmayan yoOntemlerin tercih edilmesi daha onemli hale
gelmektedir (6,7). Cerrahi islem uygulanan hastalarda olas1 komplikasyonlar1 dnlemek igin
kullanilan farmakolojik olmayan yontemler arasinda karin masaji yer almaktadir ve yapilan
caligmalar (8-10) masajinin hastalar tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda bu caligmada, cerrahi islem uygulanan hastalarda karin masajimin sonuglarinin
derlemesi ve sunulmast amaglanmaistir.

MASAJ, TARIHCESI VE ETKILERI

Masaj, ge¢misten giiniimiize pek ¢ok kiiltiirde kullanilan tedavi yontemlerinden biridir (8).
Masaj, bireyde kan dolasimi ve sinirsel iletinin siirekliligini saglamak i¢in viicut dokulari,
sinirler ve kaslar iizerine diizenli ve ritmik hareketler yapilmasidir. Non-farmakolojik bir
uygulama olan masaj hastalarda fizyolojik, nérolojik, psikolojik ve biyomekanik etkiler sonucu
rahatlama saglar (9, 10). Masaj, kan dolasimini ve lenfatik dolagimi artirir. Kaslardaki stresi
azaltir, attk maddelerin viicudumuzdan uzaklastirilmasina yardimer olur ve endorfin salgisini
artirarak kisiyi rahatlatir (11,12).

Masajin farkl: tiirleri olmakla beraber, karin masaji cerrahi islem uygulanan hastalarda 6zellikle
GIS’in fizyolojik siirecinin devamlilig: igin tercih edilebilir (8, 13). Ek olarak, karin masajimnin
cerrahi islem uygulanan hastalarda ameliyat sonrasi agr1 (14), konfor (15,16) ve hasta
memnuniyeti (17) {izerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.
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CERRAHI HASTALARINDA KARIN MASAJI VE ETKILERIi
Karmn Masajinin Gastrointestinal Sistem Uzerine Etkisi

Cerrahi islem uygulanan hastalarda aameliyatin tiirli, anestezi uygulama sekli ve hastalarin
bireysel 6zellikleri (beslenme aliskanlig1, egzersiz durumu, psikososyal 6zellikler vb.) GIS’de
bazi komplikasyonlar agisindan risk olusturur (1). Ornegin ameliyat sonrasi abdominal
distansiyon gelismesi cerrahi hastalarinda insizyon alanindaki basincin artmasina ve dolagim
problemlerine yol agabilir. Bu durum hastalarda yara iyilesmesinde gecikme, derin ven
trombozu, paralitik ileus ve gastrik dilatasyon gelismesi gibi olumsuz sonuglara neden olabilir
(18). Bu baglamda cerrahi hastalarinda ameliyat sonrasi erken donemde bagirsak hareketlerinin
baglamasi biiyiik 6nem tagimaktadir (19-21). Bu amagla yapilan karin masaji, karin duvarina
uygulanan hareketlerle karmn i¢i basinci ve bagirsak peristaltizmini artirarak GiS’in
uyarilmasim saglar (19). GIS fonksiyonlar1 parasempatik sinir sisteminin uyarilmasi ile aktive
olur ve karin masaji, parasempatik aktiviteyi ve dolayisiyla gastrointestinal yanitt
uyarmaktadir. Parasempatik sinir sisteminin uyarilmasi kas hareketlerinin diizenlenmesi,
sindirim fonksiyonunun aktiflesmesi ve gastrointestinal kanaldaki sfinkterlerin gevsemesini
saglamaktadir. Peristaltik hareketi artirarak, mekanik ve refleksif yontemlerle karin basincini
degistirir ve ardindan yiyeceklerin GiS’den ge¢isini hizlandirir. Karin masaji teknikleri kas
gerginligini azaltmak, lokal dolagimi iyilestirmek, yetersiz beslenmeyi gidermek, mide asidi
salgilanmasini uyarmak, istah1 ve bagirsak hareketlerini artirmak i¢in kullanilmaktadir (22).
Karin masaji1 uygulamasi bagimsiz hemsirelik rolleri arasinda yer alan 6nemli bir girisimdir
(20). Ustelik, karm masaji noninvaziv giivenli bir ydntemdir, bilinen higbir yan etkisi yoktur ve
herhangi bir maliyet gerektirmez (16, 20). Yapilan, randomize kontrollii deneysel ¢aligmalarda
karm masajinin mide bosalma hizin1 arttirdig1 da saptanmistir (23, 24).

Ameliyat sonras1t donemde cerrahi hastalarinda sik goriilen diger bir komplikasyon paralitik
ileustur. Yapilan bir ¢alismada (12), karin masaj1 uygulanan hastalarin, bagirsak seslerinin daha
erken basladigi, gaz ve gaita ¢ikarma siirelerinin daha kisa oldugu ve oral alima daha erken
basladiklar1 bildirilmektedir. Ayrica karin masajinin ameliyat sonrasi gelisen ileusun iyilesme
stiresi lizerinde olumlu etkileri oldugu ve bu etkilerin barsak hareketlerinin baglama siiresi ve
gaz ¢ikarma durumu ile iligkili oldugu saptanmistir (12).

Karin masaji ameliyat sonrasi1 donemde hastalarda sik goriilen konstipasyon riskini
azaltmaktadir (16). Karin masajinin ndrolojik etkisinin oldugu diisiiniildiigiinde,
somatootonomik refleksi ve bagirsagi uyaran rektal dalgalar iiretmesi nedeni ile konstipasyon
iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (16,24). Emly (25) karin masajinin
konstipasyonu olan bireylerde etkili oldugunu ve uygulanan bagirsak programi sayesinde
laksatif kullaniminin azaldigin1 ve yasam kalitesinin arttigini saptamigtir. Turan ve Asti’nin
(20) hastalarda abdominal masajin ameliyat sonras1 donemde gelisen konstipasyon ve yasam
kalitesine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari randomize kontrollii ¢alismada, karin masajt
uygulanan hastalarin daha sik gaita ¢ikimi oldugu ve yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yapilan bir calismada, karin masajinin 6zellikle konstipasyon ve karin agrisi
olmak iizere GIS semptomlarinin siddetini azalttig1 ve barsak hareketlerini arttirdig1 ve yasam
kalitesini artirdig1 tespit edilmistir (26). Total diz artroplastisi olan hastalarda akupresiir ve
karin masajinin konstipasyon iizerine etkisinin incelendigi baska bir calismada (21), karin
masajt uygulanan gruplarin konstipasyon siddetinin ve zorlayict diski kivaminin kontrol
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grubuna gore anlamli derecede daha iyi oldugu bulunmustur ve ilk diskilama zamanlarinin
deney grubu lehine daha kisa siirede oldugu belirlenmistir. Yapilan baska bir calismada (27),
beyin cerrahi yogun bakimda tedavi goren hastalarda konstipasyon riskinin yiiksek oldugunu
ve karin masajinin bagirsak seslerinin geri donme siiresini ve ilk digkilama siiresini kisaltmada
etkili bir hemsirelik girisimi oldugunu saptanmistir Bir sistematik derlemede ise, karin
masajinin konstipasyonu 6nledigi ve hatta iyilestirdigi bildirilmektedir (8).

Literatiirde, karm masajinin GIS fonksiyonlar: iizerindeki etkisini degerlendirirken, bazi
alanlarda eksiklikler oldugu goriilmektedir. Ornegin cerrahi hastalarinin ameliyat sonrasi
donemde pek ¢ok neden ile bulanti1 kusma yasandigi bilinmektedir ve literatiirde karin masajinin
bulanti1 kusma iizerine olan etkisini arastiran bir calismaya rastlanilmamistir. Ancak bir
calismada ayak masajinin, laparoskopik kolesistektomi sonrasi agri, mide bulantis1 ve kan
dolagimini iyilestirmeye yardimci olmak icin ekonomik ve kullanigh bir yol olabilecegi
belirtilmistir (28). Gelecek ¢alismalarda cerrahi hastalarina uygulanan karin masajinin ameliyat
sonras1 bulanti kusma {izerine etkilerinin incelenebilecegi ve literatlire katki sunmak adina
onemli oldugu diigtiniilmektedir.

Karm Masajinin Ameliyat Sonras1 Agr1 Uzerine Etkisi

Cerrahi islem uygulanan hastalarda ameliyat sonrast akut agr1 kaginilmazdir ve bu hastalarin
cogu agri skorunu orta veya daha yiiksek diizeyde bildirmektedir (29). Agr1 yonetiminde etkili
olan non-farmakolojik yontemlerden biri masajdir (30). Hasta gereksinimine gore uygulanabilir
olmasi, agriy1 azaltmada etkili olmasi, maliyet etkin bir yontem olmasi, kolay uygulanabilir
olmasi ve hasta sonuglarinin hizli bir sekilde degerlendirilmesi gibi avantajlar1 vardir ve klinikte
kullanim1 kolay olan bir hemsirelik girisimidir (31). Masajin endorfin salinimini artirarak agri
kontroliinii kolaylastirdig1 ve nosiseptif olmayan cilt ve kas liflerinin duyusal uyarimi yoluyla
agriy1 azalttig1 bildirilmistir (32). Literatiirde ameliyat sonras1 agr1 yonetiminde karin masajinin
etkisini arastiran sinirli sayida ¢alismaya (33, 34) rastlanilmistir. Bir ¢alismada karin masajinin,
norosiriirji yogun bakim iinitelerinde ameliyat sonrasi agriy1 istatistiksel olarak anlamli sekilde
azalttig1 belirlenmistir (32). Kolonoskopi sonrast pozisyon degisikli§i ve karin masajinin
anksiyete, agr1 ve gerginlik {izerine etkisinin incelendigi diger bir ¢calismada (33) karin masaji
uygulanan hastalarin, ameliyat sonrast 15 ve 30 dakika sonraki agr1 skorlarinin diger hastalara
oranla daha az oldugu belirlenmistir. Ameliyat sonras1 donemde distansiyon, konstipasyon ya
da insizyon nedeni ile agr1 yasanabilecegi unutulmamalidir. Dolayisiyla karin masajinin
ameliyat sonrasi agr1 yonetimindeki etkisinin degerlendirilmesi de 6nemlidir. Karin masaji
disinda diger masaj tiirleri ile agr1 yonetiminin saglandigina iliskin literatiirde farkli kanitlar da
yer almaktadir (35 - 39). Ornegin el masajinin ameliyat sonrasi agr1 diizeyini azalttigini gdsteren
bazi ¢aligmalara yer verilmistir (35). Koras (31), laparoskopik kolesistektomi hastalarina
yapilan ayak masajinin agr1 ve kaygi iizerindeki etkisini incelemis ve ayak masajinin ameliyat
sonras1 agr1 siddetini ve kaygiyr azalttigini saptamistir. Bu baglamda karin masajinin agri
iizerindeki etkisini inceleyen ¢aligma sayisinin az oldugu ve daha ¢ok diger masaj tiirlerinin
ameliyat sonrasi agri iizerindeki etkisinin incelendigi sOylenebilir. Bu durumun gelecek
caligmalarda karmn masaj1 ile ameliyat sonrast agr1 arasindaki iliskinin belirlenmesi adina
onemli bir durumu ortaya koydugu diisiiniilmektedir.
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Karm Masajinin Konfor ve Hasta Memnuniyeti Uzerine Etkisi

Cerrahi Oncesi ve sonrasi girisimler, bireylerin iyilesmesini hedeflese de agri, kanama,
hareketsizlik, sivi-elektrolit dengesizlikleri ve cerrahi alan enfeksiyonlar1 gibi fiziksel, diisiik
benlik algisi, beden imajinda bozulma, sosyal ¢evreden uzaklagsma gibi psikososyal sorunlara
yasanmasina sebep olabilmektedir (40). Bu problemler de hastalarin konforunu olumsuz
etkilemektedir (41). Ameliyat sonras1 masaj, hasta konforunu ve memnuniyetini artirirken
rahatlamaya ve stresin azalmasina yardimci olur (14). Cerrahi hastalarinda karin masaji ile
konfor ve memnuniyet diizeyinin degerlendirildigi az sayida ¢alisma bulunmaktadir (38-40).
Literatiirde cerrahi hastalarina el ayak sirt masaj1 yapilarak konfor ve memnuniyet diizeylerinin
degerlendirildigi ¢aligmalarin oldugu (34-37) ancak karin masajinin etkisinin degerlendirildigi
caligmalarin sinirh kaldigir sdylenebilir. Bu baglamda karin masajinin hasta konforu ve
memnuniyeti tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarin literatiire kazandirilmasimin 6nemli
oldugunu vurgulamak gereklidir.

Karm Masajinin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

Cerrahi sonras1 gelisen komplikasyonlar, hastalarin yasam kalitesini olumsuz yodnde
etkilemektedir (42). Yasam kalitesi ¢ok boyutlu bir kavramdir. Ancak karin masaji ile ilgili
yapilan c¢aligmalarin  neredeyse tamami konstipasyon iligkili yasam kalitesinin
degerlendirilmesini icermektedir. Ornegin yash yetiskinlerde karin masajmin konstipasyon
iligkili yagam kalitesi iizerine etkisinin incelendigi deneysel bir ¢alismada (26), konstipasyon
iligkili yasam kalitesinin deney grubu lehine daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fonksiyonel
konstipasyonu olan hastalarda karin masajinin yasam kalitesi iizerine etkisinin incelendigi
bagka bir ¢caligmada (42), karin masajinin higbir yan etkisinin olmadig1 ve konstipasyon iliskili
yasam kalitesini iyilestirdigi saptanmistir. Bu baglamda cerrahi hastalarinda karin masajinin
yasam kalitesinin diger boyutlarinin degerlendirilmesinde de onemli oldugunu ve yeni
caligmalar ile durumun ortaya konulmasi gerektigini sdylemek miimkiindiir.

Karin Masaji ile Tlgili Kontrendikasyonlar ve Simirhihiklar

Karin masajinin cerrahi islem uygulanan hastalarda pek ¢ok sistem iizerine olumlu etkileri
oldugunu s6ylemek miimkiin olsa da karin masaji uygulanmasinin olumsuz yonleri de olabilir.
Bazi durumlarda karin masaji uygulanmasi siiphe uyandirmaktadir. Ornegin gebelik
durumunda masajin olumlu fizyolojik etkilerinden bahsedilmemektedir. Ancak yapilan son
caligmalarda (43, 44), masajin gebe kadinlarin anksiyete ve depresyonu tizerindeki etkileri
arastirilmistir ve gebelerde psikolojik yonden olumlu etkileri oldugu bildirilmistir. Buna
ragmen, gebelerde erken kasilmalara neden olma veya fiziksel zarar verme korkusuyla saglik
profesyonellerinin masajdan kacindigi ortaya konulmustur (45). Ek olarak gebelerin masajin
giivenli olmasi konusunda siiphelerinin oldugu ve komplikasyonlara neden olabilecegi igin
endise duyduklar1 ve masajdan kagindiklar1 vurgulanmistir (46). Bunun disinda genetik malign
bagirsak obstriiksiyonu olan ve irritabl bagirsak sendromu bulunan saglikli/hasta bireylerin
karm masaj1 uygulamasi acisindan riskli oldugu belirtilmektedir (20). Ancak bu durumu ortaya
koyan giincel kanitlar literatiirde yer almamaktadir. Dolayisiyla karin masajinin kontrendike
oldugu ya da siirli olarak uygulanmasi konusunda da yeterli ¢alisma olmadigi ve bu alandaki
yetersizligi gidermek adina deneysel caligmalar ile sonuclarin ortaya konulmast gerektigi
distintilmektedir.
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SONUC

Sonug olarak karin masaji cerrahi hastalarda uygulanan ve hemsirelik bakimi i¢inde yer almast
gereken etkili bir non-farmakolojik yontemdir. Cerrahi hastalarinda meydana gelebilecek pek
cok komplikasyonu Onleyebilecegi gibi tedavi edici etkileri de olabilir. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda masajin hastalar tizerinde fizyolojik siire¢lerin devamliligi, agr1 yonetimi, konforun
saglanmasi, memnuniyetin artirilmast ve yasam kalitesinin artirllmasinda etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ancak masajin tiiriine gore 6zellestirildiginde cerrahi hastalarinda karin
masajinin daha ¢ok GIS fonksiyonlari {izerindeki etkisinin arastirildigi sdylenebilir. Karin
masajiin cerrahi hastalarindaki etkilerinin ortaya konulmasi hemsirelik bilimi agisindan
onemlidir ve literatiirde eksik olarak diislinilen bu alanda c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica karin masaji ile ilgili protokollerin gelistirilmesi ile zamanla daha fazla
sayida hastaya fayda saglanacagi ve karin masajinin perioperatif alanda daha yogun
kullanilacagi ongoriilebilir. Gelecekteki ¢aligmalarda, karin masajinin postoperatif bulant1 ve
kusma tizerindeki etkilerinin, farkli cerrahi prosediirler sonrasi etkinliginin, hasta popiilasyonu
cesitliliginin, farkli masaj tekniklerinin karsilagtirilmasinin, masajin uzun dénem etkilerinin ve
psikolojik iyilesme iizerindeki etkilerinin incelemesi Onerilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazar Katkilari: Calisma fikri ve tasarimi: CY,PYE; literatiir taramasi: CY, PYE; makalenin
raporlanmasi: CY; yayinlanacak son hale onay verme: PYE.

Finansal Destek: Calismaya katki veren finansal destek yoktur.
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