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Universite Ogrencilerinin Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme ve Teyit Egilimleri
ile Haber Medyas1 Okuryazarhi@i Arasindaki Iliskinin incelenmesi*

Nidanur DEMIRHAN!, Handan ERTAS?, Fatma Ozlem YILMAZ?
Ozet

Bu aragtirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit
egilimi ile haber medyas1 okuryazarligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma Selguk
Universitesi'nde gergeklestirilmistir ve iiniversitede dgrenim géren 502 dgrenciye kolayda
orneklem yontemi ile ulagilmistir. Veri toplama araci olarak; Dijital Ortamda Saglk Bilgisi
Edinme ve Teyit Olgegi ile Haber Medyas1 Okuryazarligi Olgegi kullamlmigtir. Verilerin
istatistiksel olarak degerlendirilmesinde, farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla ikili
karsilagtirmalarda bagimsiz gruplarda T-testi kullanilmis; dijital ortamda saglik bilgisi edinme
ve teyit 6lgegi ile haber medyasi okuryazarligi 6lgegi arasindaki iligki ise Pearson Korelasyon
katsayis1 ile degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda olgekler arasindaki etki durumu i¢in de Basit
Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir. Aragtirma bulgularinin ortaya konmasi adina SPSS
21 ve JASP 0.19 programlarindan yararlanilmistir. Elde edilen sonuclar neticesinde, dijital
ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit genel 6lgek puani ile haber medyasi1 okuryazarligi genel
Olgek puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).
Dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilim varyansi iizerindeki degisimin %18,5’1
haber medyas1 okuryazarlig: tarafindan aciklanmaktir (R?>=0,185). Diger taraftan iiniversite
ogrencilerinin haber medyasi okuryazarligi arttik¢a dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit
egilimi lizerinde artis yasanacagi sonucuna ulasilmistir.
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Investigation of the Relationship Between University Students' Health Information
Acquisition and Confirmation Tendency in Digital Environment and News Media
Literacy

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between university students' health
information acquisition and confirmation tendency in the digital environment and news media
literacy. The research was conducted at Selguk University and 502 students studying at the
university were reached by convenience sampling method. As data collection tools, The Scale
of Health Information Acquisition and Confirmation Tendency in Digital Environment and
News Media Literacy Scale were used. In the statistical evaluation of the data, independent
samples t-test was used in pairwise comparisons to reveal differences, and the relationship
between the scale of health information acquisition and confirmation in digital environment and
the news media literacy scale was evaluated with Pearson correlation coefficient. Regression
analysis was also applied for the effect between the scales. SPSS 21 and JASP 0.19 programs
were used to present the research findings. As a result of the results obtained, a moderate
positive significant relationship was found between the general scale score of health
information acquisition and confirmation tendency in the digital environment and the general
scale score of news media literacy (p<0.05). News media literacy explains 18.5% of the
variation in the variance of the health information acquisition and confirmation tendency in the
digital environment (R?>=0.185). On the other hand, it was concluded that as the news media
literacy of university students increases, there will be an increase in the health information
acquisition and confirmation tendency in digital environment.

Keywords: Digital Environment, News Media, Literacy, Health Information.
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1. GIRIiS

Dijitallesme, yasamimizin her alaninda etkisini gosterdigi gibi, sagliga iliskin bilgi edinme
ve kullanma siireglerinde de ciddi boyutta rol oynamaktadir (Percheski ve Hargittai, 2011).
Dijital platformlar araciligiyla sagliga iligkin bilgi edinimi daha hizli ve kolay hale gelmistir ve
dijitallesmenin saglik {izerindeki etkisi her gegen gilin daha da artmaktadir (Erisen ve Yilmaz,
2023; Eyiiboglu,2023). Dijitallesme ile artan bu kullanimin en biiyiik sorunu ise saglik bilgisi
ediniminden yaralanirken bilgilerin giivenirligi ve dogrulugu olmaktadir (Nguyen ve Catalan,
2020). Ozellikle sagligim hayati ve yasam kalitesi icin dnemli olan bir kavram olmas ile hassas
ve kritik yaklagimlarda bulunmak gerekmektedir (Akgiin ve Toker 2023). Dijital ortamda
saglikla ilgili yapilan arastirmalarda giivenilir bilgilere ulasildiginda, birtakim hastaliklarin
onlenmesi, erken teshis ve miidahale, hasta katilimi1 gibi olumlu sonuglar elde edilebilmektedir.
Ancak giivenilir olmayan bilgilere erisim, hatali kararlar alinmasina, gereksiz stres ve kaygiya,
hatta saglik hizmetlerinin gereksiz kullanimina yol acabilmektedir (Scott vd., 2017; Viviani,
2017). Her giin yeni bir dijitallesme siirecinin var oldugu diizen igerisinde sagliga iliskin bilgi
cesitligi de gilinden giine artmaktadir. Bilgi cesitliligi igerisinde saglikla ilgili dogru
okuryazarligin olusmasi 6nemli bir durum meydana getirmistir (Higyakmazer ve Mete, 2022).
Dogru bilgi i¢in okuryazarligin 6neminden arastirmalarda sik¢a bahsedilmektedir (Nacem ve
Boulos, 2021; Ilgar ve Bilgili, 2023; Baser ve Akman, 2024).

Haber medyasi okuryazarligi hem haberlerin hem de medyanin paylasmis oldugu igerikleri
dogru bir sekilde teyit ederek analiz etmeyi ifade etmektedir. Haber medyas1 okuryazarligi,
haber tiiketicilerinin medya iceriklerine erisirken ve bu igerikleri degerlendirirken belirli
kriterleri g6z oniinde bulundurmalarini ifade etmektedir (Ashley vd., 2017; Atesgoz, 2023).
Ozellikle saglik alaninda haber medyasi okuryazarlig1 incelendiginde, bu alanin dinamik yapisi
nedeniyle iiretilen bilgilerin stirekli glincellenmesi ve dogrulugunun teyit edilmesi kritik bir
onem tasimaktadir (Starcevic, 2013). Saglikla ilgili bilgilerin ¢ok genis bir alict kitlesine
ulagmasi, bu bilgilerin olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurabilmesine yol agmaktadir. Bu
nedenle, dijital ortamda paylasilan saglik bilgileri, bireylerin saglik kararlarini etkileyebilir ve
toplumsal saglik diizeyini iyilestirebilecegi gibi, yanlis bilgilendirme veya manipiilasyon
nedeniyle olumsuz sonuglar da ortaya ¢ikarabilmektedir (Utma, 2019a). Bu baglamda heniiz
dogrulugu kanitlanmamis bilgi ve haberler teyit edilene kadar haber haline getirilmemelidir.
Medya kuruluslar saglikla ilgili konular1 haberlere yansitirken sansasyonel bakis agisi ile bir
yayincilik anlayis1 benimsemektedir (Utma, 2019b). Bahsi gegcen durum bilimsel dayanaktan
uzak ifadeler ve betimlemeler ile bambagka bir boyut almaktadir. Medya bu alanda sagligi
kullanarak birtakim haber metinleri ile bilgilendirme islevinden daha c¢ok, yonlendirici veya
bilgi kirliligi durumu meydana getirebilmektedir (Coleman vd., 2011). Haber medyasi igerigi
ile yayilan saglik enformasyonu, bireylerin saglik kararlarin1 almalarina yardimei olacak
bilgileri igerir ve dijital ortamda veya medyada ¢esitli algilar yaratabilmektedir. Ancak, bu
bilgilerin dogrulugu ve gilivenilirligi, saglik {izerinde olumlu ya da olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Ornek olarak, bireylerin hasta olmadan hasta olduklari diisiinmesi ve bunu
psikolojik bir hale getirmesi ciddi sonuglara sebebiyet verebilmektedir (Soroya vd., 2021; Ozen
ve Topbas, 2023).

Ileri teknoloji ¢aginda 6grencilerin dijital ortamlardan faydalanma oran1 giderek artmaktadir.
Bu durum, 6zellikle saglikla ilgili dogru bilgilere erisim saglama gerekliligini her zamankinden
daha 6nemli bir konu haline getirmistir (Kaya ve Top, 2024). Arastirma kapsaminda 6zellikle
ogrenci kitlesi hedef alinarak 6grencilerin dijital ortamlarda saglik bilgisi ve teyit ile haber
medyas1 okuryazarhigi 6l¢iilmek istenmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin amaci, iiniversite
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ogrencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilimi ile haber medyasi
okuryazarlig1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Aragtirmanin hipotezi:

-Universite dgrencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilimi ile haber
medyasi1 okuryazarlig1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. YONTEM

Bu arastrma Selguk  Universitesinde — 6grenim  gdren  Ogrencilere  ulasarak
gerceklestirilmistir. Selguk Universitesinin 2022 yilinda 69760 6grenci sayisina sahip
olmasindan yola ¢ikarak Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan gelistirilen tabloya gore 384
kisi 6rneklem biiyiikliigiiniin %95 giiven aralig1 ve %S5 hata pay1 ile evreni temsil edebildigi
goriilmistlir. Nicel tiirdeki bu aragtirmada, veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir.
Kolayda drnekleme yontemiyle Selguk Universitesi 6grencilerine Google Forms araciligiyla
cevrimi¢i anket formu iletilmis ve goniilliilik esasmna gore 522 ogrenciye ulasilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin verileri kontrol edilerek u¢ degerlerin tespit edilmesi ile 20
veri ¢ikarilarak 502 veri ile arastirma bulgular1 islenmistir. Veri toplama araci olarak dijital
ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit 6l¢egi, haber medyasi okuryazarligi 6l¢egi kullanilmastir.

Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme ve Teyit Olcegi

Bu dl¢ek, Comlekei ve Bozkanat (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olcek toplamda 10
maddeden olusmakta olup ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin ilk ii¢ maddesi “Saglik Bilgisi
Edinme”, sonraki ii¢ maddesi “Dijital Saglik Bilgisi Edinme” ve son dort maddesi “Dijital
Teyit” boyutunu olusturmaktadir. Besli likert tipi 6lgegin i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirlige
isaret eden Cronbach’in alfa katsayis1 0,75 olarak bulunmustur.

Haber Medyast Okuryazarhigi Olgegi

Bu 6l¢ek, Giidekli ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilmistir. Ol¢ek toplam 9 maddeden
olusmakta olup iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin ilk altt maddesi “Oz-yeterlik” ve son dort
maddesi “Elestirel performans” boyutunu olusturmaktadir. Besli likert tipi 6l¢egin i¢ tutarlilik
anlamindaki giivenirlige isaret eden Cronbach’in alfa katsayist 0.83 olarak bulunmusgtur.

Universite 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilimleri ile haber
medyas1t okuryazarhi@i arasindaki iligkisini arastirmak adma toplanan verilerin
degerlendirilmesinde, SPSS 21 (Statistical Programme for Social Sciences) paket programi ve
JASP 0.19 analiz programi kullanilarak verilerin analizi gerceklestirilmis olup elde edilen
sonuclar raporlanmistir. Aragtirma bulgularinin analizinde verilerin 6ncelikle normallik analizi
yapilarak carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Ardindan normal dagilim gosteren
verilere parametrik testler olan; bagimsiz gruplarda t testi, iliskiyi 6l¢ebilmek adina “Pearson
Korelasyon”, etkiyi Olgebilmek adma “Basit Dogrusal Regresyon” analizi yapilmstir.
Arastirma 6ncesinde Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 03.11.2022 tarihli 1098 sayili etik kurul karar1 alinmistir.

3. BULGULAR

Bulgular kisminda, arastirmada elde edilen verilerin analizlerinin sonuglarina yer verilmis
olup, bu sonuglar istatistiksel olarak yorumlanarak raporlanmistir.

46



TOGU Erbaa Saghk ve Yonetim Dergisi
2024; 1(1): 43-52 Journal of TOGU Erbaa Health and Management

Tablo 1. Ogrencilerin tanmimlayict degiskenlerine iliskin bulgular

Degiskenler Gruplar N %
Cinsivet Kadin 336 66,9
Y Erkek 166 33,1
. oot S Evet 447 89,0
Saglikla ilgili bilgi almak i¢in internet kullanimi Hayir 55 1.0
: e .. Evet 14 2,8
Internette yer alan tiim bilgilere giivenme Hayir 488 97.2
Internetteki bilgilerin giivenilirligi hakkinda arastirma Evet 421 83,9
yapma Hayir 81 16,1
Toplam 502 100,0

[k tablo iizerinde arastirmaya katilan &grencilerin %66,9’unun kadmn, %33,1’inin erkek
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan arastirma kapsaminda olgmek istenilen degiskenler
bakimindan O6grencilerin %89 unun saglikla ilgili bilgi almak i¢in internet kullandigi,
%97,2’sinin internette yer alan tiim bilgilere giivenmedigi ve %83,9 unun internetteki bilgilerin
giivenirligi hakkinda arastirma yaptig1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 2. Dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilimleri ile haber medyas1 okuryazarligi 6lgek
ortalamalari ile degiskenler arasinda t testi analizi

Degiskenler

(")l ekler = TR - r o 1 -

¢ Saghkl'a '11g'1l1 bilgi fnternette yer alan tim Ir.l.term.at.tel.(vl 'bllgllerln

. almak i¢in internet o ), giivenilirligi hakkinda
Cinsiyet bilgilere glivenme
kullanimi arastirma yapma

Dijital Ortamda Kadin Erkek Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Saghk Bilgisi o) 268 270 2,16 2,88 2,64 2,70 2,36
Edinme ve Teyit
Test degeri/p 6,806 / 0,000* 4,787/ 0,000*
Haber Medyast 5 ) 345 307 2,91 2,83 3,06 3,14 2,60
Okuryazarligi
Test degeri/p -2,297/0,022* 7,214/ 0,000*

*p<0,05; Test of Homogeneity of Variances: p>0,05

Tablo iizerinde dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit Slgegi ile haber medyasi
okuryazarlig1 6lgegi ve tanimlayici degiskenler arasindaki t testi analizi yer almaktadir (Tablo
2). Elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskeni i¢in yapilan t testi analizi sonucunda
ogrencilerin cinsiyetine gore haber medyasi okuryazarligi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05) ve erkeklerde haber medyasi
okuryazarlig1r puan ortalamalarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan 6grencilerin cinsiyetine gore dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilimi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Ogrencilerin saghkla ilgili bilgi almak igin internet kullanimina gére dijital ortamda saglik
bilgisi edinme ve teyit egilimi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05) fakat haber medyasi okuryazarligi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Saglikla ilgili bilgi almak
icin interneti kullananlarin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilimi puan
ortalamalari, interneti kullanmayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
internette yer alan tiim bilgilere glivenme durumuna gore hem dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit egilimi hem de haber medyas1 okuryazarligi puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik elde edilmemistir (p>0,05). Son olarak, Ogrencilerin internetteki bilgilerin
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giivenilirligi hakkinda aragtirma yapma durumuna goére hem dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit egilimi hem de haber medyas1 okuryazarligi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (p<0,05). Internetteki bilgilerin
giivenilirligi hakkinda aragtirma yapanlarin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit puan
ortalamalari, arastirma yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
internetteki bilgilerin gilivenilirligi hakkinda arastirma yapanlarin haber medyas1 okuryazarligi
puan ortalamalar1 arastirma yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Olgeklere ve alt boyutlarma iliskin pearson korelasyon analizi

7. Elestirel Performans 0,420 0,186 0,172 0,474 0,788 0,457

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 !

Pearson Korelasyon 1 2 3 4 5 6 7
1.Dijital Ortamda Saghk Bilgisi
Edinme ve Teyit Egilimi
(Genel) 1
2.Saghk Bilgisi Edinme r 0,720
p 0000 !
3.Dijital Saglik Bilgisi Edinme r 0,664 0,401 !
p 0,000 0,000
4.Dijital Teyit r 0,790 0,338 0,180 {
p 0,000 0,000 0,000
S.Haber Medyas1 OKkuryazarhgr r (431 0,232 0,089 0,523
(Genel) p 0,000 0,000 0,000 0,000 !
6. Oz-yeterlilik r 0,336 0,208 0,012 0,433 0,908 1
p 0,000 0,000 0,791 0,000 0,000
r
p

Tablo {izerinde dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit 6lgegi ile haber medyasi
okuryazarlig1 6lcegi genel toplam puani ile Slgeklerin alt boyutlarinin puanlar arasindaki
Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir (Tablo 3). Bu analiz dogrultusunda
karsilagtirma yapildiginda dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit genel 6lgek puani ile
haber medyasi1 okuryazarlig1 genel 6l¢ek puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir (r=0,431; p<0,01). Dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit 6l¢egi alt
boyutlarindan; “Saghk Bilgisi Edinme” (1=0,232; p<0,01) ve “Dijital Saglk Bilgisi Edinme”
(r=0,089; p<0,05) alt boyutu ile haber medyas1 okuryazarlig1 arasinda diislik diizeyde pozitif
yonde anlaml bir iliski, “Dijital Teyit” (r=0,523; p<0,01) alt boyutu arasinda orta diizeyde
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Haber medyas1 okuryazarlig1 dlcegi alt boyutlarindan “Oz-
yeterlilik” (r=0,336; p<0,01) ve “Elestirel Performans” (r=0,420; p<0,01) alt boyutu ile dijital
ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit Olgegi arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Korelasyon analizi sonucunda “Dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit
egilimi ile haber medyasi okuryazarligi arasinda anlamli bir iliski vardir” hipotezi kabul
edilmisgtir.
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Tablo 4. Olgeklere iliskin basit dogrusal regresyon analizi

Degiskenler
Bagimh Bagimsiz B sh Beta t p F R?
Degisken Degisken
Dijital
Ortamda Sabit 1,467 0,113 13,011
gj’lglgi Haber 0,431 0,000" 113,754 0,185
e Medyas: 0,385 0,036 10,666
Edinme ve Ok e
Teyit uryazariigi

R=0,431; *p<0,01

Tablo iizerinde bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik regresyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir (Tablo 4). Tabloya gore dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit 6l¢egi ile haber
medyast okuryazarligi Olgegi arasindaki basit dogrusal regresyon analizi anlamli sonug
vermistir (p<0,05). Dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilim varyansi iizerindeki
degisimin %18,5°1 haber medyasi okuryazarlig1 tarafindan agiklanmaktir (R>=,185).

4. TARTISMA VE SONUC

Gilinden giine gelisen teknolojik yapi, dijitallesmis ortamlarin olusmasina sebebiyet
vermektedir. Ogrencilerin dijitallesmeye meraklar1 ile sosyal medya ortamlari, haberler,
eglence araclar1 gibi birgok kanala erigmektedirler. Arastirmada tiniversite 6grencileri tizerinde
dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilimi ile haber medyasi okuryazarlig1 arasindaki
iligki incelenmistir. Elde edilen burgular neticesinde 6grencilerin dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit egilimi ile haber medyasi okuryazarlig1 arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda Olgekler arasindaki anlamli iligkinin yani sira yapilan regresyon
analizi sonucunda da dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilimi lizerinde haber
medyast okuryazarliginin anlamli etkisi goriilmiistiir ve Ogrencilerde haber medyasi
okuryazarlig: arttikca dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit egilimi varyans degisimin
%18,5’inin aciklandig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde, Aydemir ve Yasar
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada saglik okuryazarligi ve dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. ifade edilen bulgular sonucunda
arastirmamizda haber medyas1 okuryazarligi tarafindan anlamli sonuglar bulunarak benzer
sonuclar ortaya konuldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda oldugu gibi Akgiin ve Toker
(2023) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit
egilimi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligski bulunmustur. Tennant vd. (2015) tarafindan yapilan
caligmada kadinlarin c¢evrimigi saglik bilgisi arama davramiglarinin daha yiiksek oldugu
bulunmugken, bu arastirmada farkli sonuclara ulasilmistir. Bu farklilik, ¢calismanin yapildig:
bélgenin kiiltiirel ve sosyal dzelliklerinden kaynaklanabilecegi vurgulanmaktadir. Ote yandan,
Atesgoz (2023) tarafindan 6grencilerle yapilan ¢aligmada, erkek 6grencilerde haber medyasi
okuryazarligimin daha yiiksek oldugu bulunmus ve bu arastirmayla benzer sonuglar elde
edilmistir. Bu benzerlik, medya tiiketim aligkanliklarinin belirli demografik gruplar arasinda
benzerlik gostermesiyle aciklanabilmektedir. Arastirmamizda internette yer alan bilgilerin
giivenirligi hakkinda arastirma yapma degiskeni ile hem dijital ortamda saglik bilgisi edinme
ve teyit egilimi hem de haber medyasi1 okuryazarligi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir
ve bu duruma benzer, Bhaskaran vd. (2017) tarafindan yapilan bir bagka calismada saglik arama
davranisinda dijital medya araglarinin giivenirliginin sorgulandigi ve bilgilerin kontrol
edilebilirligi lizerine aragtirmada anlamli sonuglar ortaya ¢iktig belirtilmistir. Akalin vd. (2021)
tarafindan genc bireyler {izerinde yapilan bir arastirmada yeni medya okuryazarlhig: arttikca
saglik okuryazarligmin da artacaga ortaya c¢ikmistir. Arastirmamizda, haber medyasi
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okuryazarliginin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve bilgiyi teyit etme egilimini artirdigi
sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglar, 0grencilerin haber kaynaklarini elestirel bir sekilde
degerlendirme ve bilgi dogrulama becerilerinin gelismesinin, 6zellikle dijital ortamda dogru
saglik bilgisine ulagsma istegini gostermektedir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasi dgrencilerin
yaniltic1 veya eksik saglik bilgileriyle karsilasma riskini azaltarak saglik okuryazarligini
destekleyen onemli bir yonelim yaratmaktadir.

Arastirmanin siirliligi kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi
edinme ve teyit egilimleri ile haber medyasi okuryazarliini incelemis olup yalnizca belirli bir
iiniversitedeki 6grencilerle sinirli kalmis ve bu durum, sonuglarin farkli demografik gruplara
genellenmesini zorlastirmistir. Dijital ortamlarda saglik bilgisi edinme davraniglarinin hizla
degisen dogasi, calismanin zaman ig¢inde gecerliligini smirlayabilmektedir. Calismada ele
alinan konular, haber medyas1 okuryazarligi ve dijital ortamda saglik bilgisi edinme egilimleri
arasinda anlaml bir iligkiyi ortaya koymus olsa da diger olas1 bir takim etkileyici degiskenler
kapsam disinda birakilmistir. Elde edilen bulgular ve literatiiriin detayli incelenmesi sonucunda,
yogun bilgi ¢aginda gelisen dijital ¢evrenin, bireylerin 08renme siireglerini ve edinilen
bilgilerin etkin kullanimini daha karmasik ve riskli hale getirebildigi gériilmektedir. Ozellikle
bu arastirmada oldugu gibi, dijital ortamda saglik bilgisi edinme konusunu siirekli olarak ele
almanin farkindalik yaratacagi, bu siiregteki olumlu ve olumsuz yonleri belirginlestirerek dijital
kaynaklarin dogru kullanimi konusunda yol gosterici olacagi diistiniilmektedir. Ayrica, haber
medyas1 okuryazarligi, saglik okuryazarligi ve e-saglik okuryazarligi gibi konularin
giincelligini korumasi ve geng bireylerin dijital diinyada giivenilir bilgiye ulasabilmeleri i¢in bu
alanlarda daha fazla arastirma yapilmas1 6nerilmektedir.
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