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OZET

Melissa officinalis L. Lamiaceae familyasina ait ¢ok yillik bir bitki tiiriidiir. Kesfedilmesi ¢ok eski donemlere
dayanan bu bitki, saglik alaninda, mutfakta, kiiltiirel uygulamalarda siklikla kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin
amacl, Melissa officinalis’in tarihsel siirecteki kullanimini ve bilimsel arastirmalarla ortaya konulan potansiyel
faydalarini incelemektir. Geleneksel kullanimda sindirim sorunlari, uykusuzluk ve depresyon gibi durumlarin
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bitkinin bu etkileri hem toplum sagligina katki saglamak hem de
dogal tedavi yontemlerini desteklemek agisindan bilyiilk 6nem tasimaktadir. Uzerine calisilan asil konular
antimikrobiyal, sedatif (sakinlestirici) ve agr1 kesici, gaz giderici, antispazmodik (kas gevsetici) ve diiiretik (idrar
sokiicii) etkilerdir. ik olarak Antik Yunan filozofu Theophrastus M.0O. 300 civarinda bu bitkiden bahsetmistir.
Yunanllar ve Romalilar bu bitkiyi sakinlestirici 6zelligi nedeniyle kullanima almiglardir. Bu dénemde 6zellikle
ruhsal hastaliklar ve stresle miicadelede etkin bir arag olarak goriilmiistiir. Orta Cag’da manastirlarin bahgelerinde
yetistirilen bir bitki tiirii halini almistir. Ibn-i Sina ve Paracelsus gibi donemlerinin énde gelen isimleri Melissa
officinalis 'in tedavi edici 6zelikte oldugundan bahsetmislerdir. Bu isimlerin ¢alismalari, bitkinin tibbi degerini
vurgulamakta ve modern fitoterapiye 151k tutmaktadir. Yapilan onlarca bilimsel arastirmalar sonucunda farkli
bolgelerde benzer amaglarla geleneksel kullaniminin dogrulugunu ortaya g¢ikarmistir. Terpenoidler, fenolik
asitler, flavonoidler iyilestirici 6zelliklere sahip yaglar gibi bilesikler igerir. Bu bilesikler, antioksidan etkileri
sayesinde bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Melissa officinalis, glinimiizde halk arasinda
hafif bir yatistirict ve uykuya yardimei olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Son yapilan bilimsel ¢aligsmalarda,
bilissel performansi iyilestirdigine dair savlar kanitlanmaya calisiimaktadir. Ozellikle hafiza giiglendirme ve
konsantrasyon artirma konularinda umut verici sonuglar elde edilmektedir. Bu sayede bilim insanlari i¢in 6zellikle
Alzheimer hastalig1 gibi hastaliklarda kullanilmasinin olumlu y6nleri arastirilmaktadir. Bu arastirmalar, bitkinin
gelecekte farmakolojik ilaglara dogal bir alternatif olabilecegini gostermektedir. Saglik alaninda kullanimindan
mutfakta kullanimina kadar genis bir yelpazeye sahip olan bu bitki ¢ok yonliliigii sayesinde potansiyel kullanimi
yiiksek olan bir bitkidir. Sonug olarak, tarihsel ve bilimsel veriler 1s18inda Melissa officinalis, saglik alaninda
onemli bir potansiyele sahip olup, geleneksel kullanimiyla modern tibbi birlestiren ¢ok yonlii bir bitki olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogal {iriin, T1bbi bitki, Melissa officinalis

Journey of Melissa officinalis from Past to Future as a Medicinal and Aromatic Plant

ABSTRACT

Melissa officinalis L. is a perennial plant species belonging to the Lamiaceae family. This plant, whose discovery
dates back to antiquity, is frequently employed in the realms of health, cuisine and cultural practices. The aim of
this study is to examine the historical use of Melissa officinalis and its potential benefits revealed by scientific
research. In traditional practice, it is frequently employed in the treatment of conditions such as digestive
disorders, insomnia and depression. These effects of the plant are of great importance both in terms of contributing
to public health and supporting natural treatment methods. The principal areas of investigation are the
antimicrobial activity, sedative andanalgesic, carminative, antispasmodic and diuretic effects. Theophrastus, an
ancient Greek philosopher, is credited with being the first to mention this plant in writing around 300 BC. The
Greeks and Romans employed this plant for its calming properties. In this period, it was seen as an effective tool
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especially in the fight against mental illness and stress. During the Middle Ages, it was cultivated in the gardens
of monasteries. Notable figures of the era, including Ibn-i Sina and Paracelsus, have documented the therapeutic
properties of Melissa officinalis. The studies of these names emphasise the medicinal value of the plant and shed
light on modern phytotherapy. As a consequence of extensive scientific investigation, the veracity of its traditional
utilisation for analogous purposes across diverse geographical regions has been substantiated. The plant contains
a variety of compounds, including terpenoids, phenolic acids, flavonoids, and essential oils, which have been
demonstrated to possess healing properties. These compounds play an important role in the prevention of many
diseases thanks to their antioxidant effects. Melissa officinalis is currently employed as a mild sedative and sleep
aid. Recent scientific studies are attempting to demonstrate that it enhances cognitive performance. Promising
results are obtained especially in memory strengthening and concentration enhancement. Consequently, scientists
are investigating the beneficial effects of its utilisation, particularly in conditions such as Alzheimer's disease.
These studies show that the plant may be a natural alternative to pharmacological drugs in the future. This plant,
which is applicable in a multitude of contexts, including the field of health and the kitchen, is a highly promising
candidate due to its versatility. In conclusion, in the light of historical and scientific data, Melissa officinalis has
a significant potential in the field of health and stands out as a versatile plant that combines traditional use with
modern medicine.

Keywords: Natural product, Medicinal plant, Melissa officinalis

1. Giris

Melissa officinalis L., Lamiaceae familyasina ait ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Ozellikle
tibbi ozellikleriyle yaygin olarak taninmaktadir. Bitki sadece terapotik (tedavi edici)
faydalar1 i¢in degil, aynm1 zamanda yemeklere lezzet katmak i¢in siklikla kullanildig1 igin
mutfak kullanimlari i¢in de degerli ve potansiyeli olan bir bitkidir (Shakeri, 2016). Avrupa,
Orta Asya ve Iran'a dogal olarak goriildiigii ilk yerlerden olsa da diinyanin birgok yerinde
yetisebilmektedir (Miraj, 2017). Bu bitki 1,5-2 metre uzunluguna kadar gelebilmektedir.
Cok yillik bir bitkidir.Genellikle beyaz renk ¢igek agar. Limon benzeri bir koku
olusturmasini saglayan kapitat tliylerimevcuttur (Sarer ve Kokdil, 1991; Abdel-Naime,
2020; Abdel-Naime, 2016). Ozellikle nemli topraklarda kolaylikla yetisebilir. Bunun yani
sira tohumun c¢imlenmesi i¢in ise 20°C sicaklik gerektirir. Vejetatif yontemlerle de
tireyebilir. [liman bolgelerde ilkbahar aylarinda daha ¢ok yayilim gosterir (Anonim, 2024).
Giines 151gmin bol oldugu alanlarda 1yi yetismesine karsin, baz1 durumlarda golgeye de
ihtiya¢ duyan bir bitkidir (Pouyanfar, 2018).

Sekil 1. Melissa officinalis L. bitkisi goriintiisii (Foto: Diizgiin, 2024)
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Tablo 1. Melissa officinalis L. bitkisine ait taksonomi ve siniflandirma (Plants of the World
Online, 2024)

Taksonomi ve Siniflandirma

Alem Plantae
Sube Streptophyta
Sif Equisetopsida
Takim Lamiales
Aile Lamiaceae
Cins Melissa
Tiir M. officinalis

2. Melissa officinalis’in Ge¢misten Giiniimiize Kullanim
2.1. Geleneksel Kullanim

Yaygin olarak ogul otu adiyla bilinen M. officinalis L. antik Yunan ve Roma’dan Orta
Cag Avrupa’sina kadar uzanan koklii bir kullanim ge¢misi olan bitkidir. Bu bitki, ¢esitli
tarihi metinlerde belgelenmis ve geleneksel uygulamalarda tibbi 6zellikleri nedeniyle biiyiik
deger gormiistiir. Antik Yunan'da, Dioskorides’in 6nemli bir eseri olan ve giiniimiize birgok
bitkiyle ilgili bilginin aktarildig1 kaynak olan De Materia Medica'da, M. officinalis kaygi ve
sindirim sorunlar1 gibi rahatsizliklarin tedavisinde faydali oldugu belirtilmistir (Zam, 2022).
Bunun yani sira bu bitkinin zihinsel saglik ve sindirim sistemi iizerine olan etkilerinin
giiniimiizde de arastirma konusu olmasinin 6niinii agmistir. Antik Yunan’da kullanimin
huzur ve stres azaltici etkileri nedeniyle yapraklar1 demlenerek ¢ay olarak tiiketilmistir.
Romalilar da bu bitkiyi saglik alaninda olduk¢a yogun bir sekilde kullanmistir. Romali doga
bilimci Gaius Plinius Secundus, M. officinalis L. bitkisinin ruhu canlandirict etkilerinden
bahsetmistir. Ayrica, Romali hekimler bu bitkinin etkisini artirmak amaciyla farkl bitkilerle
birlestirerek ¢esitli formiilasyonlar gelistirmistir (Chu, 2021). Orta Cag incelendiginde, tibbi
el yazmalar1 ve farmakopelerde bahsedilen 6nemli bitkilerden biri de M. officinalis’tir. Antik
Cag’da oldugu gibi, bu donemde de 0&zellikle zihinsel stres, uyku bozukluklari,
gastrointestinal rahatsizliklar ve cilt sorunlar1 gibi cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmigtir (Dimitris, 2020). Yunan mitolojisinde M. officinalis, arilar1 bal yapmak i¢in
cezbeden bir bitki olarak tanimlanir. Benzer sekilde, Orta Cag Avrupa’sinda da bal iiretimini
artirdigi diisiiniilerek ar1 kovanlarinin yakinina ekilmistir. M. officinalis bitkisi, hos
kokusuyla bilinir ve bu 6zelligi nedeniyle o donemlerde bahgelerde siis bitkisi olarak da
kullanilmigtir. Ayrica, iyilesme, koruma ve canliligi sembolize ettigi kabul edilmis, uzun
omiir sagladig1 ve yatistirici giiglere sahip oldugu diistiniilmiistiir. Bu sebeple, o donemlerde
kiiltiirel agidan da énemli bir yere sahiptir. Ozellikle Orta Cag’da, manastir bahgelerinde en
cok rastlanan bitkilerden biri olmustur (Anonim, 2024). Unlii Pers Hekimi olan Ibn-i Sina
(903-1037), bu bitkiyi 6zellikle melankoli gibi durumlarda iyilestirici, ruh hali diizeltici,
canlandirict sekilde kullanirdi (Javadi ve ark., 2015).M. officinalis, sakinlestirici etkilerini
artirmak ve uyku kalitesini iyilestirmek amaciyla genellikle Valeriana officinalis L. gibi
diger bitkilerle birlikte kullanilirdi (Kennedy, 2006). Bu kombinasyon, uykusuzluk ve
anksiyete ceken kisiler arasinda 6zellikle popiilerdi ve Osmanli tibbinda zihinsel sagligin
Oonemini anlamaya dair genis bir anlayis1 yansitiyordu.
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2.2. Modern Kullanimi

Modern farmakolojik ¢alismalar incelendiginde geleneksel kullanim dedigimiz
gecmisten gilinlimiize taginan kullanim amaclar lizerine yapilan caligmalarla geleneksel
kullanimin amacina uydugu kanitlanmistir. Kaygi ve diger merkezi sinir sistemi
bozukluklari tizerindeki etkilerini dogrulamistir (Ghazizadeh, 2020; Ghazizadeh, 2021).

M. officinalis’in anksiyete ve stres lizerindeki etkileri {izerine caligmalar yapilmistir.
Aragtirmalar, anksiyolitik etkiler gosterebilecegini ve bu nedenle hafif anksiyete
bozukluklar1 yasayan bireyler i¢in degerli bir dogal tedavi oldugunu ortaya koymustur. Bir
randomize klinik deneme, melisa ve diger bitkisel 6zlerin kombinasyonunun, kritik
hastaliklar nedeniyle deliryum yasayan hastalarda ajitasyonu onemli Olglide azalttigini
belirtmistir (Cases, 2010). Ayrica, M. officinalis biligsel fonksiyonlar1 artirabilecegi ve
Alzheimer gibi norodejeneratif hastaliklar1 olan hastalarda ruh halini iyilestirebilecegi
gosterilmistir (Scholey, 2014).

Birgok tibbi bitkide bulunan 6zelliklerden biri olan antimikrobiyal, antibakteriyel ve
antifungal 6zellik M. officinalis i¢in de ¢alisma konusu olmustur. Calismalar kapsaminda
melisa ekstraktlarinin patojenlere kars1 6nemli derecede antibakteriyel ve antifungal etkinlik
gosterdigini ortaya koymustur. Ornegin, melisa otunun Escherichia coli ve diger zararl
bakterilerin biiyiimesini engelledigi bulunmustur (Thompson, 2014). Ayrica, antifungal
ozellikleri, tarimsal uygulamalarda da incelenmis ve ¢ileklerdeki Fusarium solgunlugu gibi
fungal hastaliklar1 kontrol etmede etkili oldugu ¢alismalarca gosterilmistir (Uwineza, 2022).
Melisa ekstraktlarin1 kozmetik iiriinlerine eklenmesinin olumlu sonuglar saglayacagi
diisiiniilerek, cilt sagligi i¢in dogal ve etkili ¢dzlimler arayan tiiketici talebiyle yeni iirlinler
iiretmeye yonelik bilimsel ¢alismalar yapilmaktadir. Antimikrobiyal o6zellikleri, cilt
enfeksiyonlarini 6nlemeye yardimer olabilir ve genel cilt sagligin1 destekleyebilir, bu da
kozmetik uygulamalarda cazibesini artirmaktadir (Adamiak, 2021).

Yine tibbi bitki denildiginde en ¢ok arastirma konularinda olan bitkilerin antioksidan ve
anti-inflamatuar 6zellikleri ¢alisilan konulardandir. Son ¢aligmalar, bitkinin cilt hiicrelerini
oksidatif stres ve ¢evresel hasardan koruma yetenegini vurgulamaktadir, bu da onu kozmetik
formiilasyonlar i¢in degerli bir bilesen yapmaktadir (Pressi, 2021). Fonksiyonel gidalarda
da kullanimi arastirma konusu olmus ve antioksidan ozellikleri sebebiyle bu faydalari
tagiyan icecekler ve gida {iriinlerinin gelistirilmesinde c¢alisilmasinin 6nii  agilmistir.
Aragtirmalar, melisa otunun gida iriinlerinin antioksidan kapasitesini artirabilecegini ve
bdylece besin degerlerini artirabilecegini gostermektedir (Carocho ve ark., 2015). Bunlarin
yani sira M. officinalisgida formiilasyonlarina eklenmesi, yalnizca lezzet katmakla kalmaz,
ayni zamanda fonksiyonel faydalar saglar, 6rnegin sindirimi iyilestirir ve stres seviyelerini
azalttig1 yapilan caligmalarla kanitlanmistir (Caleja ve ark., 2018).

Bu ¢alismalar modern kullanimin Oniinii agan bilimsel bilgiye dayali yapilan bazi
caligmalara o6rnektir. Zengin kimyasal bilesimi ve biyolojik olarak aktif bilesenleri sayesinde
taninmis olan tibbi bir bitkidir. Bu bitki, flavonoidler, fenolik asitler, terpenoidler ve ugucu
yaglar dahil ¢esitli fitokimyasallar icerir. Bu bilesenler, bitkinin antioksidan, antimikrobiyal
ve anti-inflamatuar 6zellikler saglayip; bitkiyi modern bitkisel tipta degerli bir kaynak haline
getirmektedir (Deveci ve ark., 2016).
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3. Melissa officinalis L.’nin Kimyasal Bilesimi

M. officinalis zengin biyoaktif bilesenlere sahip bir bitkidir. Bu biyoaktif bilesenler
sayesinde bircok terapdtik etki gostermektedir. Baslica iceriginde flavonoidler, fenolik
asitler, ucucu yaglar ve triterpenler bulunur. Daha 6nce bahsedildigi gibi bu 6zellikler
sayesinde antioksidan, antimikrobiyal, noroprotektif ve gastroprotektif etkiler gosterdigi
gecmiste bilinirken giiniimiizde de bilimsel bilgi ile bu etkiler zaman igerisinde yapilan
bilimsel ¢alismalarla kanitlanmaktadir. Yapilan arastirmalar, bu bitkinin potansiyel saglik
yararlarini kesfetmeye devam ederken, M. officinalis hem geleneksel hem de modern bitkisel
tipta 6nemli bir yere sahip olmaya devam etmektedir.

Flavonoidler: M. officinalis flavonid bilesikler bakimindan oldukc¢a zengindir. Belirlenen
baslica flavonoid igerigi; kuersetin, rhamnositrin ve apigenin seklindedir (Petrisor ve ark.,
2022). Bu bilesiklerin ortak 6zelliklerine bakildiginda, serbest radikalleri temizlemede ve
oksidatif stresi azaltmada 6nemli bir rol oynar, bu da ¢esitli kronik hastaliklarla iligkilidir
(Ullah ve ark., 2022).

Fenolik asitler: I¢eriginde bulunan baslica fenolik asitler; rosmarinik asit, kafeik asit ve
klorojenik asittir. Ozellikle rosmarinik asit gii¢lii antioksidan etki gdsterir (Mimica-Dukié¢,
2004). Bunun yani sira bu etken madde iizerine Alzheimer hastaligi, bilissel fonksiyonlara
olan etkisi spesifik olarak incelemeler yapilmaktadir (Mahboubi, 2019). Bu fenolik
bilesikler, hiicresel hasar ve iltihaplanmaya karsi korunmada etkin rol oynayabilecegi
lizerine ¢alismalar mevcuttur (Zeraatpishe, 2010).

Ugucu yaglar: M. officinalis'in ugucu yagi, geranial, neral, sitronerol gibi bilesiklerinden
olugur ve bu bilesikler yagin yaklasik %80’ini olusturur (Abdellatif ve ark., 2014). Bu
bilesikler, bitkinin karakteristik aromasindan sorumludur ve antimikrobiyal 6zelliklerine
katkida bulunur (Allyne ve ark., 2004).

Triterpenler: M. officinalis ayrica ursolik asit ve oleanolik asit gibi triterpenler igerir
(Awad ve ark., 2009). Bu bilesiklerin anti-inflamatuar ve hepatoprotektif (karaciger
koruyucu) etkileri oldugu gosterilmistir (Petrisor ve ark., 2022). Bu bilesikler, bitkinin
terapotik potansiyelini daha da artirmaktadir.

3.1. Biyoaktif Bilesenlerin Calisma Alanlari

Antioksidan Aktivite: M. officinalis'in antioksidan kapasitesi, yiiksek flavonoid ve
fenolik asit igeriginden dolay fazla sayida galismaya konu olmustur. Ozellikle M. officinalis
yapraklarindan elde edilen ekstrelerin serbest radikalleri etkili bir sekilde temizleyebildigi
ve lipid peroksidasyonunu inhibe edebildigi yapilan ¢alismalarca kanitlanmistir. Bu durum
da hiicreleri oksidatif hasardan korur (Hazman ve ark., (024). Bu antioksidan aktivite,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi oksidatif stresle iliskili kronik hastaliklar
onlemede 6nemli rol oynar (Draginic ve ark., 2021).

Antimikrobiyal Ozellikler: Ugucu yagi, bakteri ve mantarlar da dahil olmak {izere gesitli
patojenlere karst 6nemli antimikrobiyal aktivite saglar. Arastirmalar, bu bitkinin ugucu
yaglarinin E.coli ve diger zararli mikroorganizmalarin biiyiimesini engelleyebilecegini
gostermistir (Derradji ve ark., 2020).

Noroprotektif Etkiler: M. officinalis, biligsel gerileme ve norodejeneratif hastaliklar
baglaminda incelenmistir. Bitkinin GABAerjik iletimi modiile etme yetenegi, anksiyolitik
etkileri ile baglantili olup, bu da onu anksiyete ve uykusuzluk gibi durumlar i¢in yararl hale
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getirir (Cases ve ark., 2010). Ayrica, fitokimyasallarinin antioksidan 6zellikleri, oksidatif
stresle iligkili hasardan noéronal hiicreleri korumaya yardimci olabilir (Bayat, 2012).

Gastroprotektif Etkiler: M. officinalis'in metanolik ekstresinin, viicuttaki antioksidan
enzim seviyelerini artirarak mideyi koruyucu etkilere sahip oldugu gosterilmistir (Saberi,
2016). Bu ozellik, M. officinalis gastrointestinal rahatsizliklarin 1iyilestirilmesinde
arastirtlmaya deger bir bitki haline getirmektedir.

Antiviral Aktivite: Son ¢alismalar, M. officinalis'in 6zellikle herpes simpleks viriisiine
(HSV) kars1 antiviral potansiyeline dikkat ¢cekmektedir. HSV'nin baglanma ve niifuz etme
siirecini inhibe ettigi gdsterilmis olup, bu da terapdtik amaclar icin kullanilabilecek bir
mekanizma sunmaktadir. Bu antiviral aktiviteye rosmarinik asit ve diger fenolik bilesiklerin
katkida bulundugu yapilan bilimsel ¢alismalar 1s181nda diisiiniilmektedir (Astani ve ark.,
2014).

Anti-inflamatuar etkiler: Ozellikle, flavonoidlerin ve fenolik bilesenlerin, serbest
radikalleri notralize etme yetenekleri, bu bitkinin anti-inflamatuar 6zelliklerinin temelini
olusturdugu diistiniilmektedir (Bolkent ve ark., 2005). M. officinalis'in gesitli etnik tipta
iltihapli durumlarin tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir. Geleneksel olarak, bu bitki,
bogaz ve cilt iltihaplar1 gibi durumlarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir
(Tsioutsiou ve ark., 2019). Bu baglamda, M. officinalis'in iltihaplanma iizerindeki etkileri
hem modern bilimsel arastirmalarla hem de geleneksel kullanimlarla desteklenmektedir.

4. Melissa officinalis L.’nin Gida Endiistrisinde Kullanim

Gegmisten giiniimiize gida endiistrisinde genis kullanim alanina sahip bir bitkidir.
Ozellikle igeceklerde ve tatlilarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle ferahlatici, hafif
limon kokusuyla taninan bu bitki, aromatik 6zellikleri nedeniyle tercih edilen bir bitki halini
almistir. Bitkinin limon benzeri aromasi, caylar, meyve sulari ve alkolsiiz igeceklerde
tatlandirict olarak tercih edilmektedir (Shanmugam ark., 2022). Gida endiistrisinde, M.
officinalis'in antioksidan 6zellikleri, gida giivenligi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir.
Aragtirmalar, M. officinalis ekstraktlarinin lipid peroksidasyonunu inhibe ederek gida
tirtinlerinin bozulmasini 6nleyebilecegini gostermektedir (Draginic ark., 2022). Bu 6zellik,
ozellikle yagl gidalarin korunmasinda faydali olmaktadir. Ayrica, M. officinalis'in
antimikrobiyal etkileri, gida kaynakli patojenlerin kontrol altina alinmasinda da
kullanilmaktadir.

5. Sonuc ve Oneriler

M. officinalis lizerine yapilan bu c¢alismanin sonuglari, bitkinin tarihsel, kiiltiirel ve
modern kullanimlarini ayrintili bir sekilde ele alarak, ¢ok yonlii bir bitki oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogul otu olarak bilinen M. officinalis, antik ¢aglardan giiniimiize dek bir¢ok
medeniyette tedavi edici Ozellikleriyle taninmis; antimikrobiyal, anti-inflamatuar ve
antioksidan bilesenleri nedeniyle 6zellikle Avrupa, Orta Dogu ve Asya'da genis bir kullanim
alan1 bulmustur. Geleneksel olarak sindirim sorunlari, stres gibi yaygin rahatsizliklara karsi
kullanilan bu bitki, modern tipta da bilimsel aragtirmalarla desteklenen faydalartyla 6nemini
korumaktadir. Ibn-i Sina gibi tarihi sahsiyetler de M. officinalis’in ruhsal hastaliklar
tizerindeki etkisini 6ne ¢ikarmis, bitkiyi 6zellikle melankoli tedavisinde Gnermistir.
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Modern bilimsel calismalar, M. officinalis'in antidepresan ve anksiyolitik etkilerini
dogrulayarak geleneksel kullanimlarin1 desteklemekte ve giliniimiiz bitkisel tedavi
uygulamalarinda yaygin olarak kullanilmasini saglamaktadir. Bu arastirmalar, bitkinin
icerdigi rosmarinik asit ve flavonoidlerin antioksidan ve anti-inflamatuar etkileri sayesinde
sinir sistemi iizerinde olumlu etkiler gosterdigini ortaya koymustur. M. officinalis
ekstraktinin, hafif derecede anksiyete yasayan bireylerde stres azaltici ve rahatlatict etkiler
sagladigi klinik ¢alismalarda kanitlanmistir. Buna ek olarak, Alzheimer gibi norodejeneratif
hastaliklarin tedavisinde, bilissel islevlerin iyilestirilmesine katkida bulunabilecegi de
arastirmalarla desteklenmektedir.

M. officinalis’in gida endiistrisindeki kullanimi da son yillarda artis gdstermektedir.
Bitkinin dogal antioksidan 6zellikleri, gida {irlinlerinin raf dmriinii artirmak i¢in faydali bir
katki saglamaktadir. Antioksidan kapasitesi yliksek olan bu bitki, 6zellikle yagli gidalarin
oksidatif bozulmasin1 6nleyici etkiler sunmaktadir. M. officinalis'in limon aromast ise, ¢ay,
meyve suyu gibi igeceklerin yani sira tath ve soslarda da yaygin olarak kullanilmakta,
boylece gida endiistrisine hem lezzet hem de fonksiyonel fayda agisindan katki sunmaktadir.

Kozmetik ve cilt bakim sektoriinde de M. officinalis’in popiilerligi artmaktadir. Bitkinin
antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri, cilt bakim iiriinlerinde cildi oksidatif strese karsi
koruma ve cilt sagligin1 destekleme amaciyla kullanilmaktadir. Ogulotu 6zleri, ciltteki
iltihaplanmay1 azaltmaya ve cilt yenilenmesine katki saglarken ayni zamanda g¢evresel
zararlara kars1 da koruma sunmaktadir. Bu 6zellikler, bitkiyi kozmetik formiilasyonlar igin
degerli bir bilesen haline getirmekte ve dogal iirlinlere yonelen tiiketiciler arasinda tercih
edilir kilmaktadir.

M. officinalis’in saglik ve iyilesme amaciyla geleneksel kullanimlarinin, modern bilimsel
arastirmalarla desteklenmesi bitkinin 6nemini artirmaktadir. Ozellikle sinir sistemi
tizerindeki rahatlatic1 etkisi, antioksidan kapasitesi ve genis kimyasal bilegen yelpazesi, M.
officinalis't ¢esitli terapdtik uygulamalar i¢in etkili bir dogal ¢6ziim olarak One
cikarmaktadir. Bu ¢ok yonliiliik, bitkinin fitoterapi, gida endiistrisi ve kozmetik gibi farkli
alanlarda yaygin olarak kullanilmasini saglamaktadir.

M. officinalis’in faydalarinin yani sira, Bahgebasi ve ark. (2011) yilinda sundugu bir
raporda icerdigi nefrotoksikler nedeniyle karaciger ve bobrek fonksiyon bozukluguna sebep
olabilecegi gibi olumsuz bir etkiye neden oldugu ve bu nedenle bitkisel tiriinlerin doktor
onerisi olmadan kullanilmamasi gerektigi vurgulanmstir.

Ozetle, M. officinalis iizerine yapilan ¢alismalar, bitkinin geleneksel tibbi kullanimlardan
modern bilimsel uygulamalara uzanan genis bir etki yelpazesi oldugunu gostermektedir.
Hem sagliga katkilar1 hem de genis kullanim alanlari, bitkinin potansiyelini ortaya
koymakta, 6zellikle dogal ve fonksiyonel gidalarin 6énem kazandigi giiniimiizde degerini
artirmaktadir. M. officinalis, eski ¢aglardan giiniimiize ulasan kokli gegmisi ve bilimsel
temellerle desteklenen faydalari sayesinde, alternatif tedavi ve saglikli yasam alaninda
parlak bir gelecege sahiptir.

Tesekkiir

Bu calismada kullanilan M. officinalis L. bitkisine ait goriintliniin fotograflanmasindaki
katkilarindan dolay1 Tibbi ve Aromatik Bitkiler Uzmani ve Kimyager Sevil GULSOY
DUZGUN’e tesekkiir ederim.



20

6. Kaynaklar

Abdel-Naime, W., Fahim, J., Fouad, M. & Kamel, M. (2020). Botanical studies on the stem and
root of Melissa officinalis L. (lemon balm). J. Adv. Biomedic. Pharm. Sci. 3(4), 184-189.
Abdel-Naime, W., Fahim, J., Fouad, M. & Kamel, M. (2016). Botanical studies of the leaf of
Melissa officinalis L., family: Labiatae, cultivated in Egypt. J. Pharm. Phytochem. 5(1), 98—

104.

Abdellatif, F., Boudjella, H., Zitouni, A. & Hassani, A. (2014). Chemical composition and
antimicrobial activity of the essential oil from leaves of Algerian Melissa officinalis L.
Experiment. Clinic. Sci. J. 13, 772-781.

Adamiak, K., Kurzawa, M. & Sionkowska, A. (2021). Physicochemical performance of collagen
modified by Melissa officinalis extract. Cosmetics 8(4)-95, 1-18.

Anonim, (2018). Melissa officinalis AKA Lemon Balm: Booze & Botany & Monasteries.
"https://www.aromaticapoetica.com/2018/07/23/melissa-officinalis-aka-lemon-balm-booze-
botany-monasteries-oh-my", Erisim Tarihi: 15.10.2024.

Anonim, (2024). Herbal Guide to Lemon Balm: Grow, Harvest, and Use a Lemon Balm Plant.
"https://gardentherapy.ca/lemon-balm/", Erisim Tarihi: 10.10.2024.

Astani, A., Navid, M. & Schnitzler, P. (2014). Attachment and penetration of acyclovir-resistant
herpes simplex virus are inhibited by Melissa officinalis extract. Phytotherapy Res. 28(10),
1547-1552.

Awad, R., Muhammad, A., Durst, T., Trudeau, V.L. & Arnason, J.T. (2009). Bioassay-guided
fractionation of lemon balm (Melissa officinalis L.) using an in vitro measure of GABA
transaminase activity. Phytotherapy Res. 23(8), 1075-1081.

Bahgebasi, S., Kogyigit, 1., Ugar, C., Unal, A., Oymak, O. ve Utas, C. (2011). Karabas ve Ogul
Otu kullanim1 sonrasi gelisen karaciger ve bobrek islev bozuklugu. Tiirk Nefrol. Diyal.
Transpl. Derg. 20(2), 200-201.

Bayat, M., Tameh, A., Ghahremani, M., Akbari, M., Mehr, S., Khanavi, M. & Hassanzadeh, G.
(2012). Neuroprotective properties of Melissa officinalis after hypoxic-ischemic injury both
in vitro and in vivo. Daru J. Pharm. Sci. 20(1)-42, 1-10.

Bolkent, S., Yanardag, R., Karabulut-Bulan, O. & Yesilyaprak, B. (2005). Protective role of
Melissa officinalis L. extract on liver of hyperlipidemic rats: A morphological and
biochemical study. J. Ethnopharm. 99(3), 391-398.

Caleja, C., Barros, L., Barreira, J.C., Ciri¢, A., Sokovié, M., Calhelha, R.C. & Ferreira, L. C.
(2018). Suitability of lemon balm (Melissa officinalis L.) extract rich in rosmarinic acid as a
potential enhancer of functional properties in cupcakes. Food Chem. 250, 67-74.

Carocho, M., Barros, L., Calhelha, R. C., Ciri¢, A., Sokovié, M., Santos-Buelga, C. & Ferreira,
I. C. (2015). Melissa officinalis L. decoctions as functional beverages: A bioactive approach
and chemical characterization. Food & Function 6(7), 2240-2248.

Cases, J., Ibarra, A., Feuillére, N., Roller, M. & Sukkar, S. (2010). Pilot trial of Melissa
officinalis L. leaf extract in the treatment of volunteers suffering from mild-to-moderate
anxiety disorders and sleep disturbances. Medit. J. Nut. Metabol. 4(3), 211-218.

Chu, D., Rosso, M. & Santoro, J.D. (2021). Pliny the Elder: Lessons from the naturalist as an
early neuroscientist. The Neurosci. 29(2), 150—157.



21

De Sousa, A.C., Alviano, D.S., Blank, A.F., Alves, P.B., Alviano, C.S. & Gattass, C.R. (2004).
Melissa officinalis L. essential oil: Antitumoral and antioxidant activities. J. Pharm.
Pharmacol. 56(5), 677-681.

Derradji, L., Saidi, O. & Hadef, Y. (2020). Evaluation of the antibacterial activity of three
essential oils extracted from plants used in traditional medicine in Algeria (Salvia officinalis
L., Melissa officinalis L., and Origanum vulgare L..). GSC Biol. Pharmaceut. Sci. 12(1), 181—
188.

Deveci, H. A., Nur, G., Kirpik, M. A., Harmankaya, A. & Yildiz, Y. (2016). Fenolik bilesik
iceren bitkisel antioksidanlar. Kafkas Univ. Fen Biliml. Enst. Derg. 9(1), 26-32.

Dimitris, D., Ekaterina-Michaela, T., Christina, K., Ioannis, S., [oanna, S., Aggeliki, L., Sophia,
H., Michael, R. & Helen, S. (2020). Melissa officinalis ssp. altissima extracts: A therapeutic
approach targeting psoriasis in mice. J. Ethnopharmacol. 246, 112208.

Draginic, N., Jakovljevic, V., Andjic, M., Jeremic, J., Srejovic, 1., Rankovic, M., ... &
Milosavljevic, 1. (2021). Melissa officinalis L. as a nutritional strategy for cardioprotection.
Frontiers Physiol. 12, 661778.

Draginic, N., Andjic, M., Jeremic, J., Zivkovic, V., Kocovic, A., Tomovic, M., Bozin, B.,
Kladar, N., Bolevich, S., Jakovljevic, V. & Milosavljevic, 1. (2022). Anti-inflammatory and
antioxidant effects of Melissa officinalis extracts: A comparative study. Iran. J. Pharmaceut.
Res. 21(1)-e126561: 1-13.

Ghazizadeh, J., Hamedeyazdan, S., Torbati, M., Farajdokht, F., Fakhari, A., Mahmoudi, J., Araj-
khodaei, M. & Sadigh-Eteghad, S. (2020). Melissa officinalis L. hydro-alcoholic extract
inhibits anxiety and depression through prevention of central oxidative stress and apoptosis.
Experiment. Physiol. 105(4), 707-720.

Ghazizadeh, J., Sadigh-Eteghad, S., Marx, W., Fakhari, A., Hamedeyazdan, S., Torbati, M.,
Taheri-Tarighi, S., Araj-khodaei, M. & Mirghafourvand, M. (2021). The effects of lemon
balm (Melissa officinalis L.) on depression and anxiety in clinical trials: A systematic review
and meta-analysis. Phytotherapy Res. 35(12), 6690-6705.

Hazman, O. (2024). The effect of Melissa officinalis on diet-induced hyperlipidemia,
hypercholesterolemia, oxidative stress and inflammation. J. Hellen. Vet. Medic. Soc. 74(4),
6385-6392.

Javadi, B., & Emami, S. A. (2015). Avicenna's contribution to mechanisms of cardiovascular
drugs. Iran. J. Basic Medic. Sci. 18(8), 721-722.

Kennedy, D., Little, W., Haskell, C., & Scholey, A. (2006). Anxiolytic effects of a combination
of Melissa officinalis and Valeriana officinalis during laboratory-induced stress.
Phytotherapy Res. 20(2), 96—102.

Mahboubi, M. (2019). Melissa officinalis and rosmarinic acid in management of memory
functions and Alzheimer disease. Asian Pac. J. Tropic. Biomedic. 9(2), 47-52.

Mimica-Duki¢, N., Bozin, B., Sokovi¢, M. & Simin, N. (2004). Antimicrobial and antioxidant
activities of Melissa officinalis L. (Lamiaceae) essential oil. J. Agric. Food Chem. 52(9),
2485-2489.

Miraj, S., Rafieian-Kopaei, M. & Kiani, S. (2017). Melissa officinalis L: A review study with
an antioxidant prospective. J. Evid.-Based Compl. Alter. Medic. 22(3), 385-387.



22

Petrisor, G., Motelica, L., Craciun, L. N., Oprea, O., Ficai, D. & Ficai, A. (2022). Melissa
officinalis: Composition, pharmacological effects, and derived release systems—A review.
Int. J. Molec. Sci. 23(7), 3591.

Pouyanfar, E., Hadian, J., Akbarzade, M., Hatami, M., Kanani, M. & Ghorbanpour, M. (2018).
Analysis of phytochemical and morphological variability in different wild-and agro-ecotypic
populations of Melissa officinalis L. growing in northern habitats of Iran. Indust. Crops .
Products 112,262-273.

Plants of the World Online (2024) “Melissa officinalis L.” Plants of the World Online, 17
Haziran 2024, "https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:450084-1",
Erisim: 17.12.2024.

Pressi, G., Bertaiola, O., Guarnerio, C., Barbieri, E., Guzzo, F., Durand, C. & Semenzato, A.
(2021). In vitro cultured Melissa officinalis cells as an effective ingredient to protect skin
against oxidative stress, blue light, and infrared irradiation damages. Cosmetics, 8(1), 23.

Saberi, A., Abbasloo, E., Sepehri, G., Yazdanpanah, M., Mirkamandari, E., Sheibani, V., ... &
Safi, Z. (2016). The effects of methanolic extract of Melissa officinalis on experimental
gastric ulcers in rats. [ran. Red Cresc. Medic. J., 18(7), €24271.

Scholey, A., Gibbs, A. A., Neale, C., Perry, N., Ossoukhova, A., Bilog, V. & Buchwald-Werner,
S. (2014). Anti-stress effects of lemon balm-containing foods. Nutrients, 6(11), 4805-4821.

Shakeri, A., Sahebkar, A. & Javadi, B. (2016). Melissa officinalis L. - A review of its traditional
uses, phytochemistry and pharmacology. J. Ethnopharmacol. 188, 204-28.

Shanmugam, E. & Loos, H.M. (2022). Where has all the aroma gone? Identification of aroma
compounds in fresh and dried leaves of Melissa officinalis. J. Food Bioactives 20, 56—60.
Sarer, E. & Kokdil, G. (1991). Constituents of the essential oil from Melissa officinalis. Pl.

Medica,, 57(1), 89-90.

Thompson, A., Meah, D., Ahmed, N.T., Conniff-Jenkins, R., Chileshe, E., Phillips, C. & Row,
P.E. (2013). Comparison of the antibacterial activity of essential oils and extracts of
medicinal and culinary herbs to investigate potential new treatments for irritable bowel
syndrome. BMC Compl. Alter. Medic., 13(1), 338.

Tsioutsiou, E.E., Giordani, P., Hanlidou, E., Biagi, M., Feo, V.D. & Cornara, L. (2019).
Ethnobotanical study of medicinal plants used in central Macedonia, Greece. Evidence-Based
Compl. Alter. Medic., 1-22.

Ullah, M.A., & Argani, H. (2022). Medicinal benefits of lemon balm (Melissa officinalis) for
human health. World J. Chem. Pharmaceut. Sci. 1(1), 28-33.

Uwineza, P.A., Urbaniak, M., Bryta, M., Stepien, L., Modrzewska, M. & Waskiewicz, A.
(2022). In vitro effects of lemon balm extracts in reducing the growth and mycotoxins
biosynthesis of Fusarium culmorum and F. proliferatum. Toxins, 14(5), 355.

Zam, W., Quispe, C., Sharifi-Rad, J., Lépez, M., Schoebitz, M., Martorell, M., Sharopov, F.,
Fokou, P., Mishra, A., Chandran, D., Kumar, M., Chen, J. & Pezzani, R. (2022). An updated
review on the properties of Melissa officinalis L.: Not exclusively anti-anxiety. Frontiers
Biosci. 14(2), 16.

Zeraatpishe, A., Oryan, S., Bagheri, M., Pilevarian, A., Malekirad, A., Baeeri, M. & Abdollahi,
M. (2010). Effects of Melissa officinalis L. on oxidative status and DNA damage in subjects
exposed to long-term low-dose ionizing radiation. Toxicol. Indust. Health 27(3), 205-212.



	1. Giriş
	2. Melissa officinalis’in Geçmişten Günümüze Kullanımı
	Teşekkür
	6. Kaynaklar

