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MAKALE BILGisSi 0z
Makale Gegmisi: Goc¢ olgusu, bireylerin yalnizca fiziksel bir yer degisimi degil, ayni
Gelis: 29 Kasim 2024 zamanda  kdlturel, sosyal ve duygusal baglarinin yeniden

Kabul: 6 Aralik 2024 yapilandiriimasini  gerektiren karmasik bir siirectir. Bu baglamda,

gocmenlerin hem gecmisle baglarini koruyabilmeleri hem de yeni

Anahtar Kelimeler: topluma uyum saglayabilmeleri icin dijital platformlar 6nemli bir arac
Goc Ve lletisim, Dijital Bagimlilik, olarak &ne ¢ikmaktadir. Dijital teknolojiler, fiziksel mesafeleri asarak
Sosyal Baglar, Kiiltirel Uyum, e e e e eus o . . L e

Dijital Okuryazarlik iletisimde kesintisizligi saglarken, bireylerin anavatanlarindaki kulturel

baglarini sirdirmelerine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, dijital
aracglarin asiri kullanimi, dijital bagimlilik riskini artirarak sosyal baglarin
© 2024 PESA Tiim haklari saklidir derinlesmesi yerine ylizeysellesmesine neden olabilir. Bu ¢alisma, dijital
bagimhhgin gécmenlerin sosyal baglari ve iletisim bicimleri Gizerindeki
etkilerini incelemektedir. Bulgular, dijital bagimliligin gé¢cmenlerin yeni
toplumsal cevreleriyle kurduklariiliskilerde bir engel teskil edebilecegini,
ylz yize iletisimi azalttigini ve bireylerde yalnizlik, sosyal izolasyon gibi
olumsuz durumlara yol agabilecegini ortaya koymaktadir. Ote yandan,
dijital  teknolojilerin  dengeli  kullanimi,  gé¢cmenlerin  hem
anavatanlarindaki baglarini korumalarini hem de yeni sosyal ¢evrelerine
uyum saglamalarini destekleyebilir. Calisma, dijital teknolojilerin bilingli
ve sinirh bir sekilde kullanilmasinin gé¢menlerin sosyal entegrasyon
sureglerine olumlu katkida bulunabilecegini vurgulamaktadir.
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Article History: The phenomenon of migration is not merely a physical relocation but a
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Accepted: 6 December 2024 complex process that necessitates the reconstruction of cultural, social,

and emotional ties. In this context, digital platforms emerge as
significant tools that enable migrants to maintain connections with
their past while adapting to new societies. Digital technologies
transcend physical distances, facilitating seamless communication and
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Keywords: allowing individuals to sustain their cultural ties with their homeland.
Migration and Communication, However, excessive use of these digital tools increases the risk of digital
?g;%?j‘;;’;‘:jg;’;Z",;'I‘:(Ijs't’::acy dependency, leading to the superficiality of social bonds rather than

their deepening. This study explores the effects of digital dependency
on the social bonds and communication practices of migrants. Findings
reveal that digital dependency may hinder migrants' relationships with
their new social environments, reduce face-to-face interactions, and
result in negative outcomes such as loneliness and social isolation. On
the other hand, balanced use of digital technologies can help migrants
preserve connections with their homeland while fostering meaningful
relationships in their new communities. The study underscores the
importance of conscious and moderate use of digital platforms to
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positively influence migrants’ social integration processes.

GIRIS

Gog, bireylerin fiziksel olarak bir yerden baska bir yere tasinmasinin 6tesinde, sosyal, kiltirel
ve psikolojik yeniden yapilanma sireglerini iceren karmasik bir olgudur. Bu sirecte, dijital teknolojiler,
gdécmenlerin hem anavatanlarindaki sosyal baglarini slirdiirmelerine hem de ev sahibi toplumda yeni
iliskiler kurmalarina olanak taniyan bir ara¢ olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Diminescu, 2008). Ancak,
dijital araglarin kullaniminin hizla artmasi, bu teknolojilerin sagladigi avantajlarin yaninda bireylerin
sosyal baglarini ve psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyen dijital bagimhlik gibi sorunlari da
beraberinde getirmistir. Ozellikle gen¢ gé¢cmenler, dijital teknolojilere yogun erisimleri nedeniyle hem
firsatlar hem de risklerle karsi karsiya kalan bir grup olarak 6ne ¢ikmaktadir (Twenge et al., 2018).

Dijital bagimlilik, bireylerin sosyal medya platformlarinda asiri zaman gegirmesiyle ortaya ¢ikan
bir olgu olarak, yalnizca bireylerin sosyal baglarini degil, ayni zamanda topluluk dinamiklerini de
etkileyebilmektedir. Gogmenler agisindan, dijital araglar araciligiyla anavatanlarindaki topluluklarla
baglarini koruma gabasi, ev sahibi toplumla yiiz yize etkilesimlerini sinirlayarak sosyal izolasyon ve
yalnizlik duygularini artirabilir (Madianou & Miller, 2012). Bu durum, bireylerin sosyal entegrasyon
sureclerini karmasiklastirirken, kiltiirel uyum stratejilerini de olumsuz etkileyebilir (Berry, 1997).
Literatlrde, dijital bagimhhgin gogmenlerin hem bireysel hem de topluluk diizeyinde sosyal baglarinin
niteligini nasil etkiledigi ve bu baglamda ¢6zim o6nerileri Gzerine sinirli ancak 6nemli calismalar
bulunmaktadir (Keles et al., 2020).

Dijital araglarin gogmen topluluklari tzerindeki etkileri, sosyal kimlik teorisi (Tajfel & Turner,
1986), medya ve iletisim teorileri (McLuhan, 1964), ve kiltlrel uyum modelleri (Berry, 1997) gibi teorik
yaklasimlar cercevesinde ele alinmaktadir. Sosyal kimlik teorisi, bireylerin grup aidiyeti Gzerinden
kimliklerini nasil insa ettiklerini agiklarken (Tajfel & Turner, 1986; Abrams & Hogg, 1990), medya ve
iletisim teorileri, dijital teknolojilerin bireylerin sosyal baglarini yeniden yapilandirma siireglerine
etkilerini anlamayl mimkin kilmaktadir (Binark & Loker, 2011; Coban, 2020). Kiiltiirel uyum modelleri
ise, gdcmenlerin ev sahibi topluma uyum saglama sireclerindeki stratejilerini analiz ederek (Berry,
1997; Kagitcibasi, 2010), dijital araglarin bu slreglerde oynadigi rolii agiklamaya katkida bulunmaktadir
(Erdem, 2021; Karakus, 2022). Bu calismada, dijital bagimhligin go¢gmen topluluklari Gzerindeki etkileri
iki ana ve yedi alt basliklarda incelenmektedir: “Dijital Bagimliligin Yol Acgabilecegi Olumlu ya da
Olumsuz Etkenler” ana basliginin altinda; “Anavatanla Baglarin Glglendirilmesi, Ev Sahibi Toplumla
Etkilesim Uzerindeki Sinirlamalar, Diaspora Topluluklarinin Dayanisma Potansiyeli, Dijital Bagimliligin
Psikolojik Sonuglari, Dijital Bagimliigin Sosyal Baglar Uzerindeki Etkisi, Gdc¢menlerin Dijital
Platformlarda Kiiltiirel Kimlik insasi” alti basliklari bulunmaktadir. ikinci ana bashgin: “Dijital Bagimlilikla
Basa Cikma Stratejileri ve Céziim Onerileri” ana basliginin; “Dijital Okuryazarlik Egitimleri, Yiz Yize
iletisimi Tesvik Eden Etkinlikler, Dijital Detoks Programlari, Gen¢ Gécmenlere Ozel Programlar” alt
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basliklari altinda incelenmektedir. Calismada, dijital bagimliligin sosyal baglar ve psikolojik iyi olus
Gzerindeki cift yonll etkilerini analiz etmeyi amacglanmaktadir. Ayrica, gen¢ gocmenlere yonelik 6zel
programlarin gelistiriimesi icin dijital okuryazarhk, yiiz yize iletisimi tesvik eden etkinlikler ve dijital
detoks gibi stratejilerin uygulanabilirligi tartisiimaktadir. Bu baglamda, literatlrdeki tartismalar i1siginda
dijital bagimhhgin sosyal ve psikolojik etkileri lizerine kapsamli bir degerlendirme sunulmaktadir. Bu
baglamda dijital bagimliigin gcmenlerin sosyal baglarini ve kiltiirel uyum siireclerini hem destekleyici
hem de sinirlayici etkiler yarattigi goriilmektedir. Bu ¢alismada, dijital bagimhligin gégmen topluluklar
Uzerindeki etkileri yalnizca olumsuz yonleriyle degil, ayni zamanda sosyal baglari gl¢lendirme
potansiyeliyle birlikte ele alinmaktadir. Bu baglamda, dijital araglarin dengeli kullanimini tesvik eden
stratejiler gelistirerek go¢menlerin kimlik, aidiyet, sosyal ve psikolojik uyum siireglerini desteklemek
amaclanmaktadir.

1. Sosyal Kimlik Teorisi

Bireylerin grup Uyeliklerini, sosyal aidiyetlerini ve kimliklerini yeniden insa etmelerinde teorik
bir cerceve sunan sosyal kimlik teorisi, bireylerin benlik algilarini grup Gyelikleri araciligiyla insa
ettiklerini ve bu Uyeliklerin bireylerin davranislarini yonlendiren temel unsurlardan biri oldugunu
savunur (Tajfel & Turner, 1986). Bu teoriye goére, bireyler, kendilerini belirli sosyal gruplarin Gyesi olarak
tanimlayarak hem bireysel hem de grup diizeyinde bir aidiyet hissi gelistirir. Go¢gmenler agisindan sosyal
kimlik teorisi, yeni bir topluma entegrasyon siirecinde bireylerin karsilasabilecegi kimlik catismalarini
anlamak igin kritik bir cerceve sunmaktadir. Ozellikle dijital platformlar, gé¢cmenlerin hem
anavatanlarina bagliliklarini sirdirmelerini hem de yeni sosyal cevrelerde kimliklerini yeniden insa
etmelerini saglayan dnemli bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Teorinin temel unsurlarindan biri olan "i¢ grup" ve "dis grup" algilari, gé¢cmenlerin dijital
platformlarda deneyimledikleri sosyal dinamikleri anlamada énemlidir. i¢ grup, bireyin kendini ait
hissettigi ve kimligini olusturdugu grubu ifade ederken, dis grup, bireyin kendini uzak hissettigi veya ait
olmadigi grup olarak tanimlanmaktadir (Tajfel, 1982, Sari ve Yiksel, 2023). Gogmenler, sosyal medyada
genellikle anavatanlarina bagl topluluklarla etkilesim kurarak gli¢li bir i¢ grup aidiyeti gelistirebilirler.
Bu durum, bireylerin kimliklerini gliclendiren bir faktor olmakla birlikte, ev sahibi toplumla olan baglarin
zayiflamasina neden olabilir. Ornegin, siirekli olarak anavatan kiltiiriine yénelik icerik paylagimi ve
tiketimi, bireylerin ev sahibi toplumun sosyal normlarina uyum saglamalarini zorlastirabilir (Turner,
1987, Adigiizel ve Hepkon, 2023).

Dijital platformlar ayni zamanda gég¢menlerin grup normlarina uyma egilimlerini artirabilir.
Sosyal kimlik teorisine gore, grup lyeleri, grup normlarina uyum saglayarak kimliklerini pekistirir ve
grup icinde kabul gorirler (Hogg & Abrams, 2004). Gé¢menler, sosyal medya platformlarinda aktif
olarak kiltiirel geleneklerini sergileyen gruplara katilarak bu normlari yeniden iretir. Ornegin, bir
diaspora topluluguna liye olan birey, bu toplulugun normlarini sosyal medya araciligiyla giiclendirebilir
ve bu sekilde toplulugun bir parcasi oldugunu gosterebilir. Ancak, grup normlarina asiri uyum saglama
cabasi, bireylerin ev sahibi toplumlailiskilerinde uyum zorluklari yasamalarina neden olabilir. Bu durum,
goécmenlerin yeni topluma entegrasyon sireglerini karmasiklastirirken, sosyal baglarinin ¢ift yonla
olarak gliclenmesine engel teskil edebilir.

2. Gogmenler ve Dijital iletisim

Gocmenlerin kimliklerini koruma ve grup aidiyetlerini slirdlirme c¢abalarinda dijital iletisim
araclari; sosyal medya platformlari, fiziksel mesafeleri ortadan kaldirarak bireylerin topluluklariyla
baglarini korumalarini miimkiin kilmaktadir (Vertovec, 2004). Ornegin, Facebook ve WhatsApp gibi
platformlar, go¢menlerin diasporik topluluklarla etkilesim kurmasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda
klltirel degerlerin aktarimi ve korunmasinda da etkili bir arag sunar (Boyd & Ellison, 2007).

Sosyal medya, bireylere kendi kimliklerini sergileyebilecekleri ve bu kimligi destekleyen
topluluklarla baglarini gliclendirebilecekleri bir alan sunmaktadir (Goffman, 1959). Go¢gmenler, sosyal
medya araciliglyla anavatanlarindaki geleneksel degerleri siirdiirme, ortak deneyimleri paylasma ve
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grup uyeliklerini yeniden liretme sansi bulmaktadir. Ornegin, diaspora gruplarinda kutlanan ulusal
bayramlar, bireylerin kilttrel kimliklerini gérindr kilmalarina ve aidiyet duygusunu pekistirmelerine
olanak tanimaktadir (Madianou & Miller, 2012). Bununla birlikte, dijital platformlarin sundugu bu
avantajlar, dijital bagimhhlk riskiyle birlikte karmasik bir zemin olusturmaktadir. Andreassen ve
arkadaslari (2012), asiri sosyal medya kullaniminin bireylerin glinliik yasamlarindan kopmasina ve yiiz
ylze iletisim firsatlarinin azalmasina neden olabilecegini belirtmistir. G6¢menler agisindan bu durum,
ev sahibi toplumlarla kurulan iliskilerin zayiflamasina yol agabilir ve kdltiirel uyum sireglerini
karmasiklastirabilir (Turkle, 2015).

Dijital bagimhhgin etkileri yalnizca sosyal baglarin niteligini degil, ayni zamanda bireylerin
psikolojik refahini da sekillendirmektedir. Ornegin, gécmenler yogun dijital kullanim sonucunda
yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi olumsuz durumlarla karsi karsiya kalabilir (Kraut et al., 1998). Sosyal
medyanin ylzeysel bir aidiyet hissi sagladigl, ancak derinlemesine iliskiler gelistirmeyi zorlastirdig
durumlar, gogmenlerin kimlik ve aidiyet duygularinda ikili bir etki yaratabilir.

Gocmenlerin dijital iletisim aracglarini etkin bir sekilde kullanabilmesi, bireylerin hem
anavatanlariyla olan baglarini koruyabilmesini hem de ev sahibi toplumlarda anlamli iliskiler
gelistirebilmesini desteklemelidir. Bu baglamda, sosyal medya araglarinin bilingli kullanimi, kaltarel
kimliklerin korunmasi ve sosyal entegrasyonun dengeli bir sekilde saglanmasi acisindan kritik 6neme
sahip olmaktadir (Berry, 1997).

Dijital iletisim araglari, gécmenlerin sosyal baglarini giclendiren glicli bir ara¢ olma
potansiyeline sahip olsa da bu araglarin asiri kullanimi, sosyal baglarin derinligini ve bireylerin topluma
uyum sireglerini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, dijital platformlarin gé¢men topluluklarinda nasil ve
ne Olclide kullanilmasi gerektigi sorusunu giindeme getirmektedir. Gelecekteki calismalar, dijital
araclarin  kiltirel entegrasyonu destekleyici sekilde kullaniimasi icin stratejiler gelistirmeye
odaklanmahdir.

3. Calismanin Amaci ve Yontemi

Dijital bagimhlik, ginimuzde bireylerin sosyal baglarini, iletisim siireglerini ve toplumsal uyum
mekanizmalarini etkileyen énemli bir olgu haline gelmistir. Bu ¢alismanin temel amaci, gégmenlerin
dijital bagimlilik ile sosyal baglari ve yiz yize iletisim sirecleri arasindaki iliskiyi derinlemesine
incelemektir. Ozellikle dijital araglarin, gé¢menlerin anavatanlarindaki baglarini koruma ve yeni
toplumsal gevrelere uyum saglama siireglerini nasil etkiledigi ele alinmistir. Calisma, dijital bagimliligin
olumlu etkilerini vurgularken ayni zamanda bu bagimliligin yol a¢tigi olumsuz sonuglari da analiz
etmektedir. Bu ¢alisma da dijital teknolojilerin gé¢menlerin  yasamlarindaki celiskili rollerine
odaklanilmaktadir. Bir yandan dijital araglar, gocmenlerin fiziksel mesafeleri asarak sosyal ve kiiltiirel
baglarini gliclendirmesine olanak tanirken, diger yandan bu araglarin asiri kullaniminin bireylerin sosyal
izolasyon ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilecegi savunulmaktadir. Bu baglamda calisma,
dijital bagimlilik kavraminin gé¢cmenlerin sosyal entegrasyonu Uzerindeki etkilerini hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Bu ¢alismanin bir diger amaci, dijital bagimliligin yonetimi ve etkilerinin azaltilmasi igin ¢6ziim
Onerileri sunmaktir. Gégmen topluluklar icin dijital araglarin dengeli kullanimi, yiz yize iletisim
etkinliklerinin tesvik edilmesi ve dijital detoks programlarinin uygulanabilirligi tGzerinde durulmustur.
Calisma, bireylerin dijital bagimlilig1 asarak daha saglikli sosyal baglar kurabilmelerini destekleyecek
politikalar gelistirilmesine de katki saglamayi hedeflemektedir.

Gogcmen topluluklar, sosyal hizmet kuruluslari ve politika yapicilar igin pratik bir rehber sunmayi
amaglamaktadir. Dijital bagimhlik konusundaki bu kapsamli analiz, gd¢gmenlerin iletisim sireglerini
anlamak icin dnemli bir ¢erceve olusturmakta ve bu siireclerin sosyal baglar lizerindeki etkisini ele
almaktadir.
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Bu c¢alismanin yontemi, dijital bagimlilik ve go¢menlerin iletisim siliregleri lzerine teorik bir
cerceve sunmayl amaclayan bir literatiir incelemesi olarak tasarlanmistir. Calismada dijital bagimliligin;
sosyal baglar, yliz ylze iletisim, gog ve iletisim, gogcmenlik olgusuyla iliskilerini ele alan mevcut teorik ve
ampirik arastirmalarin sistematik bir analizi Gizerine kuruludur. Literatirdeki bilgiler, dijital bagimliligin
gdcmen topluluklar Gizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkileri degerlendirmek igin karsilastirmali bir
sekilde ele alinmistir.

Arastirmada, 6zellikle sosyal kimlik teorisi ve kiltirel uyum modelleri (Berry, 1997) temel
alinmistir. Bu teorik gergeve, dijital bagimhligin kimlik g¢menlerin sosyal baglari ve iletisim bigimleri
Uzerindeki etkilerini analiz etmek igin bir temel olusturmustur. Calisma, dijital teknolojilerin sosyal
baglari nasil sekillendirdigine ve bireylerin anavatanlari ile ev sahibi toplum arasindaki baglantilarini
nasil etkiledigine dair bir anlayis gelistirmeyi hedeflemistir. Bu ¢alisma dijital bagimhligin karmasik
dogasini ve gogmenlerin sosyal baglarindaki geliskili rollerini anlamayr mimkin kilmistir.

Bu teorik incelemede dijital bagimhlik ve go¢menlik Gizerine yapilan 6nceki ¢calismalar sistematik
bir sekilde analiz edilmistir. Literatiirdeki temel tartismalar, dijital araglarin bireylerin sosyal baglarini
glclendirme veya zayiflatma potansiyelleri (izerinden degerlendirilmistir. Ayrica, dijital bagimhlikla basa
¢tkma stratejilerine yonelik literatiirdeki oneriler gz 6niine alinarak, gogmen topluluklari igin ¢d6zim
odakli bir yaklasim gelistirilmistir. Bu yontem, calismanin hem akademik hem de pratik bir perspektiften
zenginlestirilmesini saglamistir.

3.1 Dijital Bagimlilik ve Gogmenlik Uzerine Yapilan Calismalarin Analizi

Dijital bagimlilk, go¢menlerin sosyal iliskilerini yeniden sekillendiren ve kiiltirel uyum
slreclerini etkileyen bir olgu olarak akademik tartismalarin merkezinde yer almaktadir. Literatlirde
dijital araglarin, go¢menlerin anavatanlarindaki topluluklarla olan baglarini koruma konusunda glicli
bir araci oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Appadurai, 1996). Ornegin, WhatsApp, Skype gibi iletisim
platformlarinin, bireylerin uzakta olsalar bile aileleriyle baglantida kalmasini sagladigi ve boylece
duygusal destek mekanizmalarini giiclendirdigi belirtilmektedir (Horst, 2006). Bununla birlikte, Keles ve
arkadaslari (2020), bu araglarin asiri kullaniminin sosyal izolasyona yol agabilecegi ve bireylerin yiiz yiize
iletisim becerilerini zayiflatabilecegi konusunda uyarilarda bulunmustur.

Ayrica, dijital bagimliligin gogmenlerin sosyal baglari Gzerindeki etkilerini ele alan ¢alismalar, bu
durumun hem olumlu hem de olumsuz sonuglarini ortaya koymustur. Ornegin, Vertovec (2004), dijital
araclarin diaspora topluluklari icin bir “sosyal yapistiric” olarak islev gordiiglinii ve bireylerin kiltirel
kimliklerini yeniden Uretmelerine yardimci oldugunu ifade etmektedir. Ancak, Madianou ve Miller
(2012), gégmenlerin dijital platformlarda anavatanlarina asiri odaklanmasinin ev sahibi toplumla olan
entegrasyon slreclerini zorlastirabilecegini 6ne sirmektedir. Ayrica, Granovetter’in (1973) “zayif
baglar” teorisine gore, sosyal medyada kurulan iliskiler genellikle ylizeysel kaldigi icin bireylerin sosyal
sermayesi Uzerinde sinirl bir etkisi olabilir. Bu bulgular, dijital bagimhligin bireylerin sosyal baglarini ¢ift
yonli  bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Bir yandan, dijital teknolojiler g&¢menlerin
anavatanlarindaki topluluklarla baglarini siirdiirmesine olanak tanirken, diger yandan bu araclarin asiri
kullanimi sosyal iliskilerin niteliginde cesitli sorunlara yol acabilmektedir. Bu etkiler, asagidaki bashklar
altinda daha ayrintil bir sekilde ele alinabilir:

3.2.Dijital Bagimhligin Yol Acabilecegi Olumlu ya da Olumsuz Etkenler

3.2.1. Sosyal Baglari Giigclendirme Potansiyeli

Dijital teknolojiler, go¢cmenlerin anavatanlarindaki sosyal baglarini koruma ve bu baglari
giclendirme konusunda etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diminescu'nun (2008) "connected
migrant" kavrami, bireylerin fiziksel mesafeleri asarak sosyal baglarini siirdiirme kapasitesini vurgular.
Gogcmenler, WhatsApp, Skype ve sosyal medya platformlari araciligiyla aileleriyle diizenli olarak iletisim
kurarak, anavatanlarindaki kiltiirel ve sosyal baglarini canli tutmaktadir. Bu siireg, aidiyet duygusunu
artirarak bireylerin sosyal kimliklerini korumalarina olanak tanimaktadir.
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Bununla birlikte, dijital araglar, diaspora topluluklarinin bir araya gelerek kolektif bir kimlik
olusturmasina da olanak saglar. Dekker ve Engbersen (2014), sosyal medya platformlarinin diaspora
gruplarini bir araya getirdigini ve bu gruplarin gé¢menlerin kiltirel normlarini ve degerlerini koruma
konusunda 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Boylece, dijital teknolojiler, bireylerin yalnizca
bireysel baglarini  degil, ayni zamanda topluluk dizeyindeki sosyal sermayelerini de
glclendirebilmektedir.

3.2.2 Sosyal Baglari Zayiflatma Potansiyeli

Dijital bagimhlik, go¢menlerin ylz ylze iletisim kurma becerilerini zayiflatarak sosyal baglarin
niteligini olumsuz etkileyebilir. Casilli (2017), dijital bagimhhgin sosyal izolasyona yol aghgini ve
bireylerin fiziksel dlinyayla anlaml baglar kurma becerilerini sinirladigini ifade etmektedir. Go¢menler
acisindan bu durum, ev sahibi toplumla anlamli sosyal etkilesimlerin azalmasina ve kiltiirel uyum
slireclerinin gecikmesine neden olabilir.

Dijital araglar, gdgmenlerin anavatanlarindaki aileleri ve topluluklariyla baglarini koruma ve
iletisim kurma siireglerini kolaylastiran giiclii birer aractir. Ozellikle WhatsApp, Zoom, Google TEAMS,
instagram, Skype vb. platformlar, ggcmenlerin fiziksel mesafeleri asarak duygusal destek almasini ve
kiltirel baglarini sirdirmesini saglamaktadir (Carling & Pettersen, 2021). Bu araglar, bireylerin yalnizlik
hissini azaltarak, klltirel degerlerini yeniden tretmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica, sosyal medya
platformlarinin bireylerin giinliik hayatlarini paylagsmalari icin sundugu kolaylklar, anavatanla kurulan
baglari strekli kilmaktadir (Dekker & Engbersen, 2014).

Bununla birlikte, bu baglarin gliclenmesi, sadece bireysel diizeyde degil, topluluk baglaminda
da etkili olabilmektedir. Vertovec’in (2004) “transnasyonel aglar” kavrami, diaspora topluluklarinin
dijital araglar sayesinde kdltlrel kimliklerini yeniden insa etmesine vurgu yapmaktadir. Gé¢cmenler,
diaspora gruplarina dahil olarak topluluk dayanismasini artirabilir ve anavatanlarina olan aidiyetlerini
koruyabilirler. Ancak, bu baglarin asiriya kagmasi, bireylerin ev sahibi toplumla olan entegrasyon
sureglerini sinirlayabilecek bir etkiye sahip olabilir. Dolayisiyla, dijital araglarin bilingli kullanimi,
bireylerin sosyal baglarini dengeleyici bir islev gorebilir.

Ayrica, Turkle'nin (2015) "yalnizlik icinde birlikte olma" kavrami, bireylerin dijital platformlarda
gecirdikleri slire arthkga yiz yiize iletisimden uzaklastiklarini gdstermektedir. Go¢gmenler, sosyal
medyada anavatanlarindaki topluluklarla stirekli etkilesimde bulunarak, ev sahibi toplumla kurmalari
gereken fiziksel baglari ikinci plana atabilirler. Bu durum, bireylerin sosyal entegrasyon siirecini olumsuz
etkileyerek yalnizlik ve izolasyon duygularini artirabilir.

3.2.3 Gogmenlerin Dijital Platformlarda Kiiltiirel Kimlik insasi

Dijital platformlar, go¢cmenlerin kdiltiirel kimliklerini insa etme ve bu kimlikleri strdirme
slreclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal kimlik teorisine gore, bireyler grup Uyeliklerini
pekistirmek ve aidiyet duygularini gliclendirmek icin dijital araclari aktif bir sekilde kullanmaktadir
(Tajfel & Turner, 1986). Gécmenler, diaspora topluluklari araciligiyla anavatanlarindaki kiltirel normlari
sergileyerek kendi kimliklerini yeniden insa etmektedir.

Dijital araglar, gocmenlerin anavatanlariyla olan baglarini slrdiirmelerine ve kendi kiiltlrel
degerlerini gortnir kilmalarina olanak tanirken, bu siireg, ev sahibi toplumla olan sosyal etkilesimleri
sinirlayabilmektedir (Androutsopoulos, 2016). Ornegin, diaspora topluluklarinin sosyal medya
Uzerinden kdlturel etkinlikler organize etmesi, bireylerin kiltiirel aidiyetlerini pekistirmelerini
saglarken, ayni zamanda ev sahibi toplumun normlarina uyum siireclerini zorlastirabilir. Bu durum,
kimlik ¢atismalarini tetikleyerek gé¢menlerin sosyal uyum sirecini karmasiklastirabilir (Alonso &
Oiarzabal, 2010).

Dijital platformlar, bireylerin ¢evrimici ve cevrimdisi kimlikleri arasinda bir uyumsuzluk
yaratabilir. Go¢menler, dijital ortamda anavatanlarina olan baghliklarini daha yogun bir sekilde ifade
ederken, ¢evrimdisi yasamlarinda ev sahibi toplumun beklentileri ve normlarina gore hareket etmek
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zorunda kalabilir. Bu ikilik, bireylerin sosyal iliskilerinde ve kisisel kimlik algilarinda geliskilere yol acabilir
(Komito, 2011). Sosyal medya platformlar lizerinden yapilan kiiltirel etkinlikler veya paylasimlar,
bireylerin kimliklerini ifade etmelerine olanak tanirken, ayni zamanda ev sahibi toplumun normlarini
benimsemelerini de zorlastirabilir. Bu durum, kiiltlirel uyum sirecini karmasiklastirabilir ve sosyal
baglarda celiskili dinamikler yaratabilir.

3.2.4 Dijital Araglarin Entegrasyon Siireclerine Katkisi

Dijital araclar, gocmenlerin ev sahibi toplumla entegrasyon siireclerinde kolaylastirici bir rol
oynayabilir. Castells'in (1996) "ag toplumu" kavramina gore, dijital aglar bireylerin sosyal baglarini
genisletmesine ve yeni topluluklarla iliskiler kurmasina olanak tanimaktadir. G6¢menler, sosyal medya
platformlari araciligiyla ev sahibi toplumun kiltirel normlarini 6grenebilir ve bu normlara uyum
saglayabilir. Ancak, entegrasyon sireglerine yapilan bu katki, bireylerin dijital araglari nasil kullandigina
bagli olarak degisiklik gosterebilir. Ornegin, gécmenler sosyal medya platformlarinda yalnizca
anavatanlarina ait igeriklere odaklandiklarinda, ev sahibi toplumla etkilesimlerini sinirlayabilirler. Bu
nedenle, dijital araglarin entegrasyon siirecine olumlu katkida bulunabilmesi icin bireylerin bu araglari
dengeli bir sekilde kullanmalari gerekmektedir (Berry, 1997).

3.2.5 Dijital Bagimhiligin Psikolojik ve Sosyal Sonuglari

Dijital bagimlilik, bireylerin yalnizlik, sosyal izolasyon ve diger psikolojik sorunlarla karsi karsiya
kalmasina yol agan énemli bir sorundur. Ozellikle gd¢menler agisindan bu durum, ev sahibi toplumla
olan baglarini zayiflatarak entegrasyon siireglerini olumsuz etkileyebilir. Ornegin, Twenge ve
arkadaslarinin (2018) calismasi, sosyal medya kullanim siirelerinin artmasiyla yalnizlik ve depresyon
oranlari arasinda giicli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Gocmenlerin ¢evrim ici ortamda gecirdigi
uzun sureler, onlarin fiziksel sosyal etkilesimlerden uzaklasmasina ve sosyal destek sistemlerinin
zayiflamasina neden olabilir. Bu, 6zellikle sosyal baglarin gicinin fiziksel etkilesimle desteklendigi
toplumlarda daha belirgin bir sekilde hissedilmektedir. Bunun yani sira, dijital bagimhligin stres ve
anksiyete duzeylerini artirdigina yonelik bulgular da 6nemlidir. Keles ve arkadaslari (2020), sosyal
medya kullaniminin, bireylerin siirekli gevrim ici olma baskisi hissetmesi nedeniyle anksiyete ve stres
seviyelerini ylkselttigini vurgulamistir. Go¢gmenler agisindan bu durum hem anavatanlarina hem de ev
sahibi topluma baglilik duygularini karmasiklastirabilir. Ozellikle gé¢menlerin anavatanlarindaki
topluluklarla baglantilarini koruma g¢abasi, onlarin ev sahibi toplumla olan fiziksel baglarini ihmal
etmelerine neden olabilir. Bu da psikolojik olarak bir "aradalik" hissi yaratabilir ve bireylerin toplumsal
uyum sureglerini zayiflatabilir.

Dijital bagimlilik ayrica bireylerin algilanan yasam kalitesini de duslrebilir. Przybylski ve
arkadaslarinin (2021) yaptigi arastirmada, dijital platformlarin asiri kullaniminin, bireylerin fiziksel
aktivitelerden uzaklasmasina ve yasam memnuniyetinin azalmasina neden oldugu ifade edilmektedir.
Gogcmenler, sosyal medya platformlari araciligiyla stirekli bir baglanti icinde kalirken, fiziksel olarak yeni
cevrelerine uyum saglama firsatlarini kagirabilirler. Bu durum, onlarin hem psikolojik hem de sosyal
uyum sireclerini yavaslatabilir. Buna ek olarak, dijital teknolojilerin yogun kullanimi, bireylerin bilissel
islevlerini olumsuz etkileyerek, literatiirde "beyin ¢lrimesi" (brain rot) olarak adlandirilan bilissel
gerileme siireclerine zemin hazirlayabilir (Oxford English Dictionary, 2024).

Bu olumsuz etkiler, yalnizca bireysel diizeyde degil, topluluk dinamiklerinde de kendini
gostermektedir. Dijital bagimlihgin yayginlasmasi, go¢cmen topluluklarinda yiz ylze sosyal
etkilesimlerin azalmasina ve grup ici dayanismanin zayiflamasina neden olabilir (Granovetter, 1973).
Diaspora topluluklarinin dijital platformlarda asiri aktif olmasi, bireylerin fiziksel diinyada anlamli sosyal
baglar kurmasini zorlastirabilir. Bu baglamda, dijital bagimlilikla miicadele etmek igin topluluk temelli
yaklasimlar gelistiriimesi blylik 6nem tasimaktadir. Sonug olarak, dijital bagimlihgin psikolojik ve sosyal
etkileri, gogmenlerin sosyal baglari ve entegrasyon siiregleri izerinde hem bireysel hem de topluluk
diizeyinde belirgin sonuglar dogurmaktadir. Bu etkileri azaltmak icin bireylerin dijital araglarla iliskilerini
dengelemelerine yardimci olacak bilinglendirme kampanyalari, dijital okuryazarlik egitimleri ve topluluk
odakli etkinlikler diizenlenmelidir.
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3.2.6  Diaspora Gruplarinin Dijital Medya Kullanimi

Diaspora gruplari, dijital medyay! kullanarak kolektif bir kimlik olusturmak ve bu kimligi
sirdirmek icin cesitli stratejiler gelistirmistir. Dekker ve Engbersen (2014), sosyal medyanin diaspora
topluluklarinin kiltlrel kimliklerini koruma ve yeniden lretme slireclerinde kritik bir ara¢ oldugunu
belirtmektedir. Gé¢gmenler, bu platformlar araciligiyla hem kiiltlirel degerlerini sergileyebilir hem de
kendi topluluklariyla dayanisma duygusunu artirabilir.

Diaspora topluluklarinin dijital medya kullanimi, dayanisma ve kiltirel kimlik insasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Appadurai’nin (1996) “hayali topluluklar” kavrami, dijital platformlarin, diaspora
Uyelerinin kimliklerini ifade etmeleri ve topluluk igindeki dayanismayi artirmalar igin bir alan
sundugunu gostermektedir. Gocmenler, sosyal medya gruplarinda etkilesimde bulunarak yalnizlik
hissini azaltabilir ve kiiltiirel degerlerini paylasabilir. Ornegin, cevrim ici organize edilen etkinlikler,
bireylerin topluluk igindeki gérinirliklerini artirmalarina olanak saglamaktadir (Levitt, 2001). Ancak,
bu potansiyel, dijital araglarin asiri kullanimi durumunda gég¢menlerin yerel baglarini zayiflatabilir.
Vertovec (2021), diaspora gruplarinin ¢evrim ici ortamda asiri aktif olmasinin, bireylerin ev sahibi
toplumla olan baglarini goélgeleyebilecegini ifade etmektedir. Bu durum, bireylerin entegrasyon
slreclerini zorlastirabilir ve kiltirel kopukluklara yol agabilir. Dolayisiyla, diaspora gruplarinin dijital
medya kullanimini dengeleyerek hem anavatanlarina hem de ev sahibi topluma saglikh bir sekilde bagli
kalmalari 6nemlidir. Ancak, diaspora gruplarinin dijital medya kullanimi, bireylerin ev sahibi toplumla
olan etkilesimlerini sinirlayabilir. Sosyal medyada asiri zaman geciren bireyler, fiziksel sosyal cevreleriyle
olan baglarini zayiflatabilir ve entegrasyon siireglerini geciktirebilir. Bu nedenle, diaspora gruplarinin
dijital medyayi dengeli bir sekilde kullanmalari, bireylerin sosyal baglarini gliclendirmesi agisindan kritik
6neme sahiptir.

3.2.7 Ev Sahibi Toplumla Etkilesim Uzerindeki Etkiler

Dijital araglar, gogmenlerin ev sahibi toplumla etkilesimlerini hem olumlu hem de olumsuz
yonde etkileyebilir. McLuhan’in (1964) "kiresel kéy" kavrami, dijital teknolojilerin bireyler arasindaki
mesafeyi ortadan kaldirarak iletisimi kolaylastirdigini 6ne siirer. Gogmenler, sosyal medya platformlari
araciligiyla ev sahibi toplumun kiltlrel normlarini 6grenebilir ve bu normlara uyum saglayabilir.

Dijital bagimhiligin bir diger boyutu, gdgmenlerin ev sahibi toplumla kurduklari baglarin niteligi
Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilmesidir. Madianou ve Miller (2012), gé¢menlerin sosyal medya
platformlarinda anavatanlarina asiri odaklanmasinin, ev sahibi toplumun sosyal ve kiltiirel normlarini
o0grenme sireglerini geciktirdigini 6ne siirmektedir. Bu durum, bireylerin toplumsal uyum stireglerini
karmasiklastirarak, sosyal sermayelerinin zayiflamasina neden olabilir. Ayrica, gogmenlerin yuz ylze
iletisim kurma becerilerinde gorilen gerileme, sosyal izolasyonu artirabilir (Keles et al., 2020).

Bununla birlikte, dijital bagimliligin bireylerin psikolojik sagliklari Gzerindeki etkileri de goz ardi
edilemez. Ornegin, Miller ve arkadaslari (2021), dijital bagimlihgin yalnizlik ve kaygi diizeylerini artirarak
bireylerin sosyal baglarinin niteligini zayiflathgini ifade etmektedir. Bu durum, gé¢cmenlerin sadece
sosyal baglarini degil, ayni zamanda psikolojik dayanikhliklarini da etkileyebilir. Bu nedenle, ev sahibi
toplumla olan baglarin glclendirilmesi icin dijital araglarin dengeli ve bilingli bir sekilde kullaniimasi
kritik bir 6neme sahiptir. Ancak, dijital bagimlilik, bireylerin ev sahibi toplumla yiz ylze etkilesim
kurmasini sinirlayabilir. Ornegin, bireylerin siirekli cevrim ici olarak anavatanlarindaki topluluklarla
etkilesimde bulunmasi, ev sahibi toplumun kiiltlirel degerlerini anlamalarini zorlastirabilir. Bu durum,
bireylerin entegrasyon sireglerini olumsuz etkileyerek sosyal izolasyona yol acabilir (Turkle, 2015).

3.3.Dijital Bagimlilikla Basa Cikma Stratejileri ve C6ziim Onerileri
3.3.1. Dijital Okuryazarhk Egitimleri

Dijital bagimlilikla miicadelede bireylerin farkindalik diizeyini artirmak, uzun vadeli ¢6ziimler
gelistirilmesi igin kritik bir rol oynamaktadir. Shin ve Dey'in (2013) calismasi, bireylerin dijital araglari
nasil kullandiklarina yoénelik bilingli farkindahgin, bagimliig azaltmada etkili oldugunu ortaya

Pesa International Journal of Social Studies, December 2024, Vol:10, Issue: 2 96



E. DEMIRCI/ GOC VE ILETISIM: DIJITAL BAGIMLILIGIN SOSYAL BAGLAR UZERINDEKI ETKISI

koymustur. Go¢men topluluklar igin dijital okuryazarlik egitimleri, bireylerin dijital araglari verimli ve
dengeli bir sekilde kullanmalarini tesvik ederek sosyal ve psikolojik sagligi desteklemektedir.

Bu tlr egitim programlari, bireylerin dijital araglarin olasi zararlarini anlamalarini saglarken,
ayni zamanda bu araclardan maksimum fayda saglamalarina da yardimci olur. Ornegin, dijital araclarin
yalnizca iletisim icin degil, ayni zamanda egitim, mesleki gelisim ve bilgiye erisim amaciyla
kullanilabilecegini vurgulayan egitimler, bireylerin dijital teknolojilere yonelik algilarini olumlu yénde
degistirebilir (Gillespie et al., 2010). Bu yaklasim, 6zellikle gcmenlerin hem anavatanlarindaki sosyal
baglarini korumalarina hem de ev sahibi toplumla anlamh baglar kurmalarina yardimci oldugu
anlasiimistir.

Gogmen topluluklarina yonelik dijital kullanim egitimlerinin bir diger 6nemli yond, grup tabanh
galismalardir. Egitimlerin grup formatinda gergeklestirilmesi, bireyler arasinda dayanismayi tesvik
ederken, sosyal baglari da gliclendirebilir. Bu siirecte, 6zellikle geng bireylerin teknolojiye daha bilingli
bir sekilde yaklagsmasi hedeflenebilir. Gengler, dijital bagimlilikla miicadelede hem risk grubu hem de
bu miicadelede lider olabilecek potansiyel bir topluluk olarak 6ne ¢ikarak sosyal gliven kazanabilir (Lim,
2016).

Bilingli dijital kullanim egitimleri, bireylere dijital bagimhhgin fiziksel, sosyal ve psikolojik etkileri
hakkinda bilgi verirken, ayni zamanda bu bagimlihg énlemek icin etkili stratejiler gelistirmelerini de
saglamaktadir. Bu tir programlar, gocmenlerin yalnizca dijital araglari daha saglikh kullanmalarina degil,
ayni zamanda dijital teknolojilerle iliskilerini dengelemelerine de olanak tanimaktadir (Shin & Dey,
2013).

3.3.2. Yiiz Yiize iletisimi Tesvik Eden Etkinlikler

Dijital bagimlihg azaltmanin bir diger vyolu, yiz vyize iletisim odakli etkinliklerin
diizenlenmesidir. Gillespie ve arkadaslarinin (2010) calismasinda, ¢evrim ici diaspora gruplarinin
diizenledigi ylz ylize etkinliklerin, sosyal baglarin giliclenmesine 6nemli katkilar sagladigi ifade
edilmistir. Bu tiir etkinlikler, gd¢menlerin dijital platformlarla sinirli kalmadan fiziksel baglarini da
glclendirmelerine olanak tanimaktadir.

Yiz ylze etkinliklerin, bireylerin sosyal baglarini gliglendirirken ayni zamanda kiiltiirel uyumu
da tesvik ettigi anlasilmistir. Ozellikle kiiltiirel festivaller, yerel etkinlikler ve topluluk bulusmalari gibi
organizasyonlar, go¢menlerin hem kendi kiiltirlerini paylasmalarina hem de ev sahibi toplumun
kaltirel normlarini 6grenmelerine yardimci oldugu goriilmustir. Bu tir etkinlikler, bireylerin fiziksel
sosyal baglarini derinlestirirken dijital bagimliligin etkilerini azaltacagi disinilmektedir (Dekker &
Engbersen, 2014).

Topluluk etkinliklerinin bir diger avantaji, bireylerin sosyal becerilerini gelistirme firsah
sunmasidir. Yz yize iletisim gerektiren bu tir ortamlar, go¢cmenlerin kendilerini ifade etme
yeteneklerini gelistirmelerine ve sosyal 6zglivenlerini artirmalarina yardimci olabilecek yontem olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, bir diaspora grubu etkinliginde bireyler hem anavatanlarina baglliklarini
sirdirme hem de ev sahibi toplumla etkilesim kurma firsatini elde eder. Bu tiir bir etkilesim, kllttrel
uyum siireclerini hizlandirabilir (Berry, 1997). Yiuz yuze iletisim etkinlikleri, bireylerin fiziksel sosyal
cevrelerini genisletmesine olanak tanidigi disinidlmektedir. Cevrim ici platformlardan yiz yize
bulusmalara gecis, bireylerin dijital bagimliliklarini kontrol altina almalarini saglarken, topluluk icinde
daha saglam baglar kurmalarina olanak tanimaktadir. Bu tiir etkinliklerin, sosyal sermayenin
artirilmasina ve bireylerin topluluk icinde daha aktif bir rol oynamasina katki sagladig1 diistinilmektedir
(Ellison et al., 2011).

3.3.3. Dijital Detoks Programlari

Dijital bagimlilikla miicadelede onerilen bir diger strateji, bireylerin ¢evrim ici aktivitelerden
belirli strelerle uzak durmasini tesvik eden dijital detoks programlaridir. Ellison ve arkadaslari (2011),
dijital detoks programlarinin bireylerin sosyal iliskilerini yeniden insa etmesine olanak sagladigini ve yiiz
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ylze iletisim sireglerini artirdigini belirtmektedir. Go¢gmen topluluklari icin dijital detoks etkinlikleri,
bireylerin sosyal medya kullanimini sinirlandirarak topluluk etkinliklerine katiimini tesvik edebilir.

Dijital detoks programlari, bireylerin farkindalk gelistirmesini saglayarak dijital araglara
bagimhlik diizeylerini azaltabilir. Ornegin, haftalik "teknolojisiz giin" etkinlikleri veya acik hava
aktiviteleri, bireylerin yiiz ylze iletisime daha fazla odaklanmasina olanak tanimaktadir. Bu programlar,
bireylerin dijital araclardan uzaklasarak sosyal baglarini gliclendirmelerine yardimci olmaktadir (Turkle,
2015).

Detoks programlarinin bir diger avantaji, bireylerin dijital araglarla iliskilerini daha saghkli bir
diizeye tagimasini saglamaktir. Bu tiir programlar, bireylerin ¢evrim igi ve gevrim disi yasamlari arasinda
bir denge kurmasina olanak tanimaktadir. Ozellikle gocmenler icin tasarlanan dijital detoks etkinlikleri,
topluluk icinde sosyal baglarin yeniden insa edilmesine dnemli katkilar saglayabilir (Casilli, 2017). Bu
baglamda dijital detoks programlari, bireylerin dijital bagimhligin neden oldugu sosyal ve psikolojik
etkilerle basa cikmalarini saglayan ara¢ gorevi gormektedir. Bu programlar, gécmenlerin dijital
platformlarda gecirdikleri zamani sinirlandirarak, fiziksel sosyal cevreleriyle daha derin baglar
kurmalarini tesvik etmekte oldugu distnilmektedir. Boylece, bireyler hem anavatanlariyla baglarini
koruyabilir hem de ev sahibi toplumda daha saglam bir sosyal ag olusturabilir (Gillespie et al., 2010).

3.3.4. Geng Gogmenlere Ozel Programlar

Geng gocmenler, dijital teknolojilerin yogun kullanimi ve sosyal entegrasyon siireglerindeki
zorluklar nedeniyle 6zel destek gereksinimleri duyan bir grup olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital bagimlilik,
ozellikle gencler arasinda psikolojik sorunlara ve sosyal izolasyona yol acarak entegrasyon stireglerini
karmasiklastirabilmektedir (Twenge et al.,, 2018). Bu baglamda, gen¢ gocmenlere yoénelik Ozel
programlarin tasarlanmasi hem dijital bagimllikla miicadelede hem de sosyal uyum sireglerinin
desteklenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu programlarin, gen¢ gé¢gmenlerin hem dijital araglari
bilingli bir sekilde kullanmalarini tesvik edecegi hem de sosyal baglarini gliclendirecegi
diuslintlmektedir.

Dijital okuryazarhk egitimleri, geng gdgmenlerin dijital bagimhlk risklerini azaltmak igin etkili
bir yéntemdir. Przybylski ve arkadaslarinin (2021) calismasinda, dijital araglarin bilingli ve dengeli
kullanimi konusunda verilen egitimlerin, geng bireylerin dijital bagimliliktan kaynaklanan stres ve
anksiyetelerini azalttigi belirtilmistir. Bu tir egitim programlari, gen¢ gdé¢menlere dijital araglarin
yalnizca eglence veya sosyal medya icin degil, ayni zamanda egitim, mesleki gelisim ve toplumsal
katihm icin de kullanilabilecegini &gretmeyi hedeflemektedir. Ozellikle cevrim i¢i mentorluk
programlari, geng gécmenlerin hem akademik hem de sosyal yasamlarinda rehberlik almalarina olanak
saglayarak entegrasyon siireclerini hizlandirabilir (Keles et al., 2020). Bunun yani sira, geng gé¢gmenlere
yonelik yiz yize iletisim odakl topluluk etkinlikleri de sosyal baglarin gliclenmesine katkida bulunabilir.
Gillespie ve arkadaslarinin (2010) calismasinda, diaspora topluluklarinin dizenledigi yiz ylze
etkinliklerin genc bireylerin toplumsal aidiyet duygusunu artirdigi ve sosyal izolasyonu azalttigi ifade
edilmistir. Ornegin, gen¢ gdécmenlere yonelik spor etkinlikleri, kiiltiirel festivaller veya ortak proje
calismalari, hem bagimhlikla, dolayisiyla dijital bagimlilikla miicadelede hem de ev sahibi toplumla
baglarin gliclenmesinde etkili olabilir. Bu tir etkinlikler, genglerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve
fiziksel etkilesim yoluyla gliven kazanmalarina olanak tanimaktadir (Berry, 1997). Ayrica, dijital detoks
programlari, geng gocmenlerin cevrim ici aktivitelerden belirli siirelerle uzaklagsmalarini tesvik ederek,
fiziksel sosyal baglarini yeniden insa etmelerine yardimci olabilir. Ellison ve arkadaslarinin (2011)
calismasinda, dijital detoks uygulamalarinin bireylerin yiz yize etkilesimlerini artirdigi ve yalnizlik
hissini azalttigi belirtilmistir. Gen¢ gdo¢cmenlere yonelik bu tir programlar, teknoloji kullanimini
sinirlandirirken, toplumsal uyumu artiran yiiz yiize aktiviteleri tesvik edebilir. Ornegin, "teknolojisiz
gin" etkinlikleri veya grup ici doga ylrlyusleri gibi uygulamalar, geng bireylerin sosyal baglantilarini
fiziksel etkilesimle glclendirebilir.
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Gocmenlerin dijital araglari daha verimli kullanmalarini saglamak icin ¢cevrim ici etkinlikleri yiiz
yiize etkinliklerle dengeleyen hibrit programlar diizenlenebilir. Ornegin, cevrim igi olarak planlanan
sosyal medya grubu etkinliklerinin, belirli zamanlarda yiiz ylize bulugsmalara dénustirilmesi tesvik
edilebilir. Bu programlar, bireylerin sadece dijital ortamda degil, fiziksel cevrede de giicli sosyal baglar
kurmalarini destekler. Ayrica, ev sahibi toplumun kiltirel etkinliklerine katimi artiracak etkinlikler
planlanabilir. Gogmen topluluklar igin dijital arag kullanimini diizenleyen yerel politikalar gelistirilebilir.
Ornegin, dijital araclarin faydalarina ve zararlarina dikkat ceken rehber kitapciklar veya sosyal medya
kampanyalari hazirlanabilir. Ayrica, topluluk liderleri ve diaspora gruplari tarafindan rehberlik
saglayacak platformlar olusturulabilir. Bu, o6zellikle gen¢ gdg¢menlerin dijital bagimhlktan uzak
durmasini saglamak igin etkili bir yol olabilir. Go¢gmenlere, yiz ylze iletisim becerilerini gelistirecek
sosyal etkilesim odakli egitimler sunulabilir. Bu modiiller, bireylerin ev sahibi toplumda daha iyi uyum
saglamalarina ve kiltiirel normlar 6grenmelerine yardimci olabilir. Ornegin, “sosyal beceriler
gelistirme” atolyeleri ve “kiltlrel farkindalik” egitimleri diizenlenerek, bireylerin yalnizca dijital araglara
bagimh kalmasi yerine sosyal baglarini gliclendirmeleri saglanabilir. Go¢menler igin dijital arag
kullanimini sinirlandirmayi hedefleyen dijital detoks programlari olusturulabilir. Bu programlar,
bireylerin belirli stirelerle dijital araclardan uzak durmalarini ve yiiz yiize sosyal etkinliklere katilmalarini
tesvik eder.Ornegin, haftalik “teknolojisiz giin” etkinlikleri veya topluluk temelli acik hava aktiviteleri,
bireylerin dijital bagimlihgini azaltmaya yardimci olabilir. Dijital bagimhiligin etkilerini azaltmak igin
gocmenler, ev sahibi toplumun kiltirel etkinliklerine ve geleneklerine daha aktif bir sekilde katilmaya
tesvik edilebilir. Bu tiir programlar, bireylerin yiiz yiize sosyal baglar kurmasini ve yeni topluma daha
hizli uyum saglamasini saglayabilir. Ornegin, yerel festivallere veya kiiltiirel paylasim etkinliklerine
katihm hem gécmenler hem de yerel halk arasinda baglari gliclendirebilir.

Dijital bagimhligin risklerini ve dengeli kullanimin énemini vurgulayan toplumsal farkindalk
kampanyalari dlzenlenebilir. Bu kampanyalar, bireylerin dijital araglari nasil bilingli bir sekilde
kullanabilecegini agiklayan igerikler icermelidir. Sosyal medya Uzerinden yirGtilecek bilinglendirme
kampanyalari, genis kitlelere ulasarak go¢cmenlerin ve toplumun diger kesimlerinin farkindaligini
artirabilir.
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