GpoR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGiSi

JOURNAL OF SPORT AND RECREATION RESEARCHES

Cilt: 6, Say1: 2, Aralik 2024
E-ISSN 2667-8985 Gonderi Tarihi: 29.11.2024

. Kabul Tarihi: 31.12.2024
@ dergipark.org.tr/srad Online Yayu Tarihi: 31.12.2024
% Doi: 10.52272/srad.1593774

Orijinal Makale / Original Article

Sporcularin Rekreasyon Deneyim Tercihleri ile Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki iliski*
The Relationship Between Recreation Experience Preferences and

Happiness Levels of Athletes*

Nihal AKOGUZ YAZICIADE
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize
https://orcid.org/0000-0002-4766-140X
Ozhan Can YILMAZ®ABCD
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize
https://orcid.org/0000-0001-7027-2456
Arslan KALKAVAN ACDE
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize
https://orcid.org/0000-0001-9439-4976
Isa KAVALCIAB
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize
https://orcid.org/0000-0001-5419-4224

A Calisma Deseni (Study Design)- B Verilerin Toplanmasi (Data Collection)- C Veri Analizi (Statistical Analysis)-
D Makalenin Hazirlanmasi (Manuscript Preparation)-E Maddi Imkanlarin Saglanmasi (Funds Collection)

* Bu ¢alisma 16.05.2024 tarihinde 5. Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

®Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Ozhan Can YILMAZ, ozhancan.yilmaz@erdogan.edu.tr,

Cikar Catismasi, Yok - Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or Institutitnal Approval,
Var/Yes

116
© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(2):116-130



Akoguz Yazici, N., Yilmaz, 0.C,, Kalkavan, A, Kavalcy, 1. (2024). Sporcularin Rekreasyon Deneyim Tercihleri ile Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki iligki. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 6(2), 116-130. Doi: 10.52272/srad.1593774

Ozet

Bu ¢alisma, sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, sporcularin farkli rekreasyon deneyim tercihlerini belirlemek ve bu tercihlerin
bireylerin mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisini degerlendirmek icin tasarlanmistir. Calismamizin evrenini
Rize ilinde bulunan sporcular, 6rneklemini ise kolayda 6rneklem yontemi kullanilarak segilen (n)=220
sporcu olusturmaktadir. Sporcularin rekreatif etkinliklere katilim nedenlerini 6l¢cmek amaciyla Manfredo
ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Ayar, Durhan ve Karakiigiik (2023) tarafindan
yapilan Rekreasyon Deneyim Tercihi Olcegi ile; mutluluk diizeyini degerlendirebilmek amaciyla Hills ve
Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-(OMO-K) kullanilmigtir. Verilerin genel o6zelliklerini belirlemede
tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmigtir. Olgekten elde edilen verilere éncelikli olarak
normallik testi uygulanmistir. Normal dagilmayan verilere ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup icin
Mann-Whitney-U testi, ii¢ ve lizeri karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H testleri uygulanmistir. istatistiki
testler a=0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Son olarak ise rekreasyon deneyim tercihleri ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢cin Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Sonug
olarak, sporcularin rekreasyon tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasinda bazi demografik 6zellikler
bakimindan anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Bunun yaninda rekreasyon deneyim tercihleri alt
boyutlarindan olan doga deneyimi ile mutluluk arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlaml bir iliski
oldugu, ayni sekilde aile ile zaman gecirme alt boyut puanlar1 ile mutluluk arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Sonuclar spor ve rekreasyon aktivitelerinin bireylerin ruh
halini ve mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, rekreasyon, mutluluk

Abstract

This study aims to examine the relationship between athletes' recreation experience preferences and their
happiness levels. The study was designed to determine the different recreation experience preferences of
athletes and to evaluate the effect of these preferences on the happiness levels of individuals. The
population of our study consists of athletes in Rize province and the sample consists of 220 athletes selected
using convenience sampling method. In order to measure the reasons for athletes' participation in
recreational activities, the recreation experience preference questionnaire developed by Manfredo et al.
and adapted into Turkish by Ayar, Durhan ve Karakiiciik (2023). In order to evaluate the level of happiness,
the Oxford Happiness Scale Short Form (OHS-S) developed by Hills and Argyle (2002) and adapted into
Turkish by Dogan and Cotok (2011) was used. Descriptive statistics, frequency and percentage distributions
were used to determine the general characteristics of the data. The normality test was first applied to the
data obtained from the scale. Mann-Whitney-U test was applied for two independent groups in pairwise
comparisons for non-normally distributed data. Kruskal-Wallis H tests were applied for three or more
comparisons. Statistical tests were tested at a=0.05 significance level. Finally, Spearman correlation
analysis was performed to determine the relationship between recreation experience preferences and
happiness levels. As a result, it was found that there were significant relationships between recreation
preferences and happiness levels of athletes in terms of some demographic characteristics. In addition,
there is a weakly significant positive relationship between happiness and nature experience, which is one
of the sub-dimensions of recreation experience preferences, and a weakly significant positive relationship
between happiness and the sub-dimension scores of spending time with family. These findings show that
sports and recreation activities can positively affect the mood and happiness levels of individuals.

Key Words: Athlete, recreation, happiness
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Extended Summary

Introduction and Aim: Through regular physical activities, sport has positive effects not only on
performance and health but also on the psychological well-being of individuals (Ustiin & Ustiin, 2021).
However, it is stated that sport is not only about performance improvement and competition but also of
great importance for individuals to utilize their leisure time efficiently and improve their mental health
(Sevin & Sen, 2019). In this framework, the concept of recreation stands out as a phenomenon that also
covers the social and psychological aspects of sport. Researchers have defined recreation as activities in
which individuals freely participate in their free time (Higgins & Loughran, 2023; Smith & Edwards, 2022;
Kumar & Patel, 2023). Research shows that such activities are associated with both physical and
psychological health and increase individuals' life satisfaction (Roe & Aspinall, 2022). In particular, the
concept of happiness is directly related to the enjoyment of life and plays a decisive role in the overall well-
being of individuals (Steptoe, 2019). Participation in recreational activities improves individuals' attitudes
towards fun and leads to an increase in their well-being (Antonova & Yurko, 2023). Studies have also proven
that the negative effects of busy work schedules and stressful living conditions can be alleviated through
recreational activities, and individuals' happiness levels can increase (Roberts, Hinds, & Camic, 2020;
Martin & Gray, 2022; Baker & Houghton, 2023). Accordingly, it is suggested that recreational activities can
create feelings of happiness and satisfaction in individuals (Mardan et al,, 2022). Especially athletes'
recreational experience preferences are of great importance in terms of both physical and psychological
well-being. The frequency with which athletes prefer recreational activities and the quality of these
activities can directly affect their happiness levels (Klein & Moore, 2023; Watson & Davis, 2022). As aresult,
it is stated that recreational activities indirectly affect athletes' performance positively by strengthening
their ability to cope with stress and also have a significant effect on their happiness and life satisfaction
(Jones & Williams, 2023). This study aims to examine the relationship between athletes' recreational
experience preferences and their happiness levels, and in this context, it aims to evaluate the preferences
of athletes with different demographic characteristics.

Material & Method: In this study, relational survey and general survey models were used to examine the
relationship between athletes' recreational experience preferences and their levels of happiness. The
relational scanning model investigates the relationships between two or more variables, while the general
scanning model is aimed at examining descriptive and relational factors for quantitative research. The
sample of the study consists of a total of 220 individuals, including 105 women and 115 men who actively
participate in sports in the province of Rize. The data were collected through electronic means via Google
Drive and face-to-face surveys using the "Recreation Experience Preference Scale" and the "Oxford
Happiness Scale Short Form." In the analysis of the data, the IBM SPSS Statistics 26 program was used, and
the Mann Whitney U-test and Kruskal Wallis test were applied based on the results of the normality test. To
determine the relationship between recreation preferences and happiness levels, a Spearman correlation
analysis was conducted, and the results were evaluated at a 5% significance level.

Result and Discussion: The study shows that athletes' happiness levels are influenced not only by
recreational activities but also by other factors such as social relationships, economic status, and health.
Individual differences cause this relationship to be weak because the activity preferred by one athlete may
not provide the same level of happiness for another athlete (Kainulainen, Saari, & Veenhoven, 2020; Cuenca-
Garcia et al,, 2018; Hsee & Zhang, 2019). In addition, some studies have obtained results contrary to the
findings (Khalil & Schneider, 2018; Hoare et al.,, 2019).

According to the gender variable, significant differences were found in athletes' recreation experience
preferences and happiness levels in areas such as physical fitness, physical rest, and stress escape
depending on gender. Differences between male and female athletes in physical activities and stress escape
are also supported in the literature (Sonnentag & Fritz, 2015; Sahin & Celik, 2019). The interaction of gender
with social and environmental factors may also cause differences in these preferences. According to the age
variable, significant differences were found in areas such as nature experience and physical recreation. It
has been found that young individuals benefit from nature activities more energetically, while older
individuals prefer calmer experiences (Calogiuri & Chroni, 2014; Paggi et al.,, 2016). The physical and
psychological needs of individuals change with age, which leads to different recreational preferences and
happiness levels. According to the education level variable, individuals with higher levels of education have
been found to benefit more in areas such as physical fitness and stress escape (Rebar et al.,, 2015; Chen and
Chen, 2018). The fact that educated individuals have more leisure time opportunities and economic
resources may lead them to derive more satisfaction and happiness from these activities. According to the
income level status variable, although some differences were observed, the effect of income level on
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recreation preferences and happiness was not statistically significant (Van Dyck et al., 2019; Lee & Park,
2021). This result may be associated with which activities individuals enjoy more regardless of income
level. According to the variable of years of practicing sports, it was found that individuals who have been
practicing sports for many years are happier. It is seen that as the duration of practicing sports increases,
individuals achieve more positive results in physical and social dimensions (Eime et al., 2021; Atienza,
Moscoso, & Balaguer, 2019). The relationship between recreation experience preferences and happiness
levels was found to be positively significant. This result is supported by some studies in the literature
(Schmid, Vierhaus, & Giesse, 2019; Zalewska & Cybulski, 2017). Athletes' experiencing a sense of personal
accomplishment and satisfaction in recreational activities may increase their happiness levels.

In conclusion, it is seen that recreational experiences have a positive effect on athletes' happiness levels,
but this relationship has a complex structure depending on variables such as personal preferences,
demographic characteristics, and environmental factors. In this context, encouraging individuals to
participate in recreational activities in accordance with their personal preferences may increase their
happiness levels.

1. GiRiS

Spor, diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler aracilifiyla performans, saglik ve psikolojik iyilik hali
lizerinde olumlu etkiler saglayan énemli bir faaliyettir (Ustiin ve Ustiin, 2021). Ancak spor, yalmzca
performans gelistirme ya da rekabet¢i hedeflere ulasma amaci tasimamakta; ayni zamanda bireylerin bos
zamanlarim verimli sekilde degerlendirmeleri, dogayla etkilesim kurmalar1 ve ruh saghgini iyilestirmeleri
acisindan da énemlidir (Sevin ve Sen, 2019). Bu noktada sporun sadece fiziksel degil, sosyal ve psikolojik
yonlerini de kapsayan rekreasyon kavraminin oéne ¢iktigini gérmekteyiz. Arastirmacilar, rekreasyon
kavramini gesitli yaklasimlarla ele almislardir. Bu yaklasimlardan biri, bos zamanin rekreasyon etkinligi
olarak degerlendirilmesidir (Smith ve Edwards, 2022; Higgins ve Loughran, 2023; Kumar ve Patel, 2023;
Nguyen ve Nguyen, 2023). Bu perspektife gore, bos zaman bir rekreasyon etkinligi olarak incelendiginde,
bireylerin bos vakitlerinde 6zgiirce gerceklestirdikleri etkinlikler olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Hansen,
2021). Baska bir ifade ile rekreasyonel bos zaman aktiviteleri zevk, tatmin ve mutluluk duygularindan
olustugu i¢in bireylerin yasam Kkalitesiyle baglantili bir kavram olarak degerlendirilir (Carroll ve Wright,
2023; Johnson & Brown, 2022; Miller & Peters, 2023). Bu nedenle rekreasyon, fiziksel ve zihinsel olarak
zevk ve mutluluk ile sonuclanan bir bos zaman aktivitesi olarak 6zetlenebilir (Baucells ve Sarin, 2012).
Bireyler bu tarz aktiviteler sayesinde sosyal ortamlara katilarak, farkli gruplarda yer alan insanlarla
etkilesim haline girer. Ciinkii mutlulugu saglamak icin sosyal iliskiler icerisinde olmak, aile ve diger toplum
bilesenleri ile aktiviteler gerceklestirilmesi 6nerilir (Lera-Lopez, Ollo-Lopez, ve Sanchez-Santos, 2021). Bu
durum, bireyin ruh saghgi tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Zarotis, 2020). Bu tiir etkinliklerin hem
fiziksel hem de psikolojik saghga sagladig: katkilar, mutluluk ve yasam doyumu kavramlariyla yakindan
iligkilidir (Roe ve Aspinall, 2022). Bu baglamda mutluluk kavrami, refah ve yasam kalitesi gibi anlamlarla
karsimiza ¢ikmakta ve insanin nese, keyif gibi duygulari1 deneyimlemesi, yasamin anlam ve amacina uygun
hareket etmesi, fiziksel sagligin1 koruyarak mutluluga ulasmasi olarak ele alinmaktadir (Steptoe, 2019).
Kisinin yasadig1 hayattan ne derece keyif aldig1 ve beklentilerinin karsilanma diizeyi, genellikle hayatin
genelinden alinan hazla dlgiilir (Veenhoven, 2014). Mutluluk, ahlaki olarak iyi bir yasam siirmenin
otesinde, tatmin edici bir yasamin gostergesi olarak da degerlendirilir (Liu ve Da, 2022). Rekreasyonel
etkinlikleri bu baglamda ele aldigimizda, rekreasyonel etkinliklere katilim saglamanin, bireylerin eglenceye
yonelik tutumlarini 6nemli dl¢ciide ve pozitif yonde gelistirerek refah seviyelerinde artisa neden oldugunu
gorebiliriz (Antonova ve Yurko, 2023). Rekreatif etkinliklerin giinlimiiz sartlarinin getirdigi yogun is
ortamlarindan kaynakl stres ve sagliksiz kosullardan siyrilarak keyif ve mutlu bir ruh halini arttirdig: ve
yasam Kkalitesine 6nemli katkilar1 oldugu bircok ¢alismada ortaya konmustur (Roberts, Hinds, ve Camic,
2020; Martin ve Gray, 2022; Baker ve Houghton, 2023). Ote yandan doga ile temas etmenin ¢ocuk ve
yetiskinlerde saglik ve mutlulugu tesvik ettigi de arastirmalarla kanitlanmistir (Tillmann, Tobin, Avison, ve
Gilliland, 2018; Twohig-Bennett ve Jones, 2018; Bagci, Samet, ve Saricam, 2019). Bireylerin bos
zamanlarinda gerceklestirecekleri cesitli etkinlik ve faaliyetler kendilerini daha rahat ifade etmelerine ve
birtakim ihtiyag¢larini karsilamada yardimei olabilmektedir. Bu nedenle rekreasyonel faaliyetlerin bireyler
tizerinde mutluluk duygusu olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Mardan, Muhammed, Kazem, ve Salman,
2022). Ozellikle sporcularin rekreasyonel deneyim tercihleri hem fiziksel hem de psikolojik iyilik hali
lizerinde onemli etkilere sahip olabilir. Rekreasyonel etkinliklerin tercih edilme siklig1 ve niteligi,
sporcularin mutluluk dizeylerini dogrudan etkileyebilir (Klein ve Moore, 2023; Watson ve Davis, 2022).
Arastirmalar, bireylerin bos zamanlarinda katildiklar1 rekreasyonel aktivitelerin, yasam doyumunu ve
genel refah diizeyini artirdigin1 géstermektedir (Kabakei, 2020; Erdogan ve Kaya, 2019; Cetin ve Demir,
2017; Gokge ve Yildiz, 2021). Sporcularin, rekreasyonel deneyim tercihleri ile ruhsal saghklar1 ve
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mutluluklari arasindaki bu iliski, onlarin stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirebilir ve performanslarin
dolayli olarak olumlu yonde etkileyebilir (Jones ve Williams, 2023). Rekreasyonel faaliyetler cosku,
heyecan, mutluluk gibi insanin ruhuna yonelik bircok etkinligi de icinde barindirir. Bu baglamda
rekreasyonel faaliyetlerin temel amaci bireylere mutluluk ve memnuniyet elde etmeleri i¢in yardimci
olmaktir (Bekman, 2022).

Verilen bilgilerden hareketle bu ¢alismanin amaci, sporcularin rekreasyonel deneyim tercileri ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada yanitlanmasi istenilen
sorular su sekildedir:

1- Farkli demografik 6zelliklere sahip sporcularin rekreasyonel deneyim tercihleri nedir?
2- Sporcularin rekreasyonel deneyim tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada iliskisel tarama modeli ve genel tarama modeli kullanilmigtir. iliskisel tarama modelinin
temeldeki amaci iki veya daha fazla degisken arasinda var olan veya var oldugu diisiiniilen iliskiyi ortaya
koymaktir (Gliner, Morgan ve Leech, 2015). Genel tarama modeli ise deney icermeyen nicel arastirmalara
0zgl betimleme, fark, iliski vb. faktorleri inceler (Ayyildiz-Durhan, Kilicarslan, Kurtipek ve Gungor, 2023).

Arastirma Grubu: Arastirmaya ait calisma grubu aktif sporculardan olusmaktadir. Arastirmaya ait evren
Rize ili igerisinde yer alan sporculardan olusmaktadir. Calismanin érneklem grubu ise goniilliiliik esasina
bagl olarak kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 105 kadin ve 115 erkek sporcudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler sporcularin rekreatif etkinliklere katilim nedenlerini ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla Manfredo ve arkadaslar tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e Uyarlamasi
Ayar, Ayyildiz Durhan ve Karakiigiik (2023) tarafindan yapilan Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi ile; Hills
ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve Cétok (2011) tarafindan yapilan
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-(OMO-K) kullanilarak Google Drive iizerinden elektronik ve yiiz yiize
anket seklinde elden hazirlanan demografik bilgilerinde icerisinde yer aldigi anketler araciligi ile
toplanmustir.

Verilerin Analizi: Mevcut veriler bilgisayara aktarildiktan sonra IBM SPSS Statistics 26 programi araciligi
ile incelenmistir. Elde edilmis olan verilerin ilk olarak basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmis, a=0.05
anlamlilik diizeyinde Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilere;
ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup icin Mann Whitney U-testi, li¢ ve iizeri karsilastirmalarda ise
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk dizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin Spearman Kkorelasyon analizi yapilmistir. Veriler a= 0.05 anlamlilik
diizeyine gore sitnanmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilmcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlar:

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 105 47,7
Erkek 115 52,3
17-21 124 56,4
Yas 22-26 47 21,4
27-31 12 5,5
32 ve Ustil 37 16,8
Lise 97 44,1
Egitim durumu Lisans 104 47,3
Lisansiistii 19 8,6

Koti 7 3,2
e Orta 135 61,4
Gelir Diizeyi fyi 77 35
Cok iyi 1 0,5

1 yil ve daha az 77 35
Spor Yapma Yili 2-4 vl 41 18,6
5 yil ve daha fazla 102 46,4
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Tablo 1’ e gore sporcularin %47,7’si (n=105) kadin, %52,3'i (n=115) erkek, %56,4’ii (n=124) 17-21,
%21,4"0 (n=47) 22-26, %5,5 (n=12), %16,8’i (n=37) yasa sahip sporculardan olusmaktadir. Sporcularin
%44,1’ i (n=97) lise diizeyinde, %47,3’i (n=104) lisans diizeyinde, %8,6’s1 (n=19) lisansiistii diizeyinde
egitim durumuna sahiptir. Sporcularin %3,2’si (n=7) koéti, %61,4’'ti (n=135) orta, %35’i (n=77) iyi, %0,5’i
(n=1) ¢ok iyi gelir diizeyine sahiptir. Sporcularin %35’i (n=77) 1 y1l ve daha az, %18,6’s1 (n=41) 2-4 y1l,
%46,4'11 (n=102) 5 y1ldan daha fazla spor yapma yilina sahiptir. Sekil 1. Dogu Almanya Cumhuriyeti'nin spor
yonetim yapisi ve teskilat semasi (Carr,1976).

Cinsiyete gore mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlaml bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in, a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Test
sonuglari Tablo 2’de gésterilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Mann Whitney U Test Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet Sira Ort. Sira Toplam df U p
K 1 1087

Mutluluk admn 03,6 0878,50 220 531350 0,123
Erkek 1168 13431,50

. o Kadin 113,00 11864,50

Doga Deneyimi 220 5775,500 0,575
Erkek 108,22 12445,50

Fiziksel Fitness Kadin 132,23 13884,00 220 3756000  0.000%

izi i X .
Erkek 90,66 10426,00
Kadin 132,19 13880,00

Fiziksel Dinlenme Erkek 90,7 10430,00 220 3760,00 0.000
Kad 96,41 10123,00

Fiziksel Stresten Kacinma adin 220 4558,000 0.002*
Erkek 123,37 14187,00
Kadin 109,76 11525,00

Yalnizlik 220 5960,000 0,869
Erkek 111,17 12785,00

Kalabaliktan K Kadin 9542 10019,50 220 4454500  0,001*

dabalikian Ragiima Erkek 124,27 14290,50 ' ’
Kad 92,98 9762,50

Aile ile Zaman Gegirme e 220 4197500 0,000
Erkek 126,50 14547,50

Tablo 2’de test sonuclar incelendiginde sporcularin fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten
kaginma, kalabaliktan kaginma ve aile ile zaman gecirme alt boyut puanlari arasinda anlaml farkhliklarin
oldugu gorilmiistiir (U;3756,000 p<0,05; U;3760,00 p<0,05; U;4558,000 p<0,05; U; 4454,500 p<0,05; U;
4197,500 p<0,05). Mutluluk (p=0,123), Doga deneyimi (p=0,575) ve Yalnizlik (p=0,869) alt boyut puanlari
arasinda farklar bulunsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmistir (U;5313,50
p>0,05; U,5775 p>0,05; U, 5960 p>0,05).

Yasa gore mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlaml bir fark olup
olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Test sonuglari
Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Yasa Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

Alt Boyut Yas Sira Ort. df X2 p Fark
17-21 104,37
Mutluluk 22:26 11361 220 4,425 0,219 )
27-31 105,29
32 ve usti 128,78
17-21 104,52 4>2
< o 22-26 102,47 3>2
Doga Deneyimi 220 8,687 0,034*
27-31 143,25 4>1
32 ve usti 130,14 3>1
17-21 100,26
Fiziksel Fitness 22-26 117,50 220 10,200 0.017%* 1>4
27-31 109,71
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32 ve listi 136,19
17-21 100,38
Fiziksel Dinlenme 22:26 12131 220 9,075 0.028* 2>1
27-31 108,54 4>1
32 ve lsti 131,34
17-21 116,49
Fiziksel Stresten 22-26 106,74 -
Kaginma 27-31 88,46 220 3,334 0,343
32 ve listi 102,35
17-21 111,85
Yalmzhik 22:26 108,18 220 0,611 0,894 ’
27-31 98,38
32 ve usti 112,84
17-21 115,89
Kalabaliktan Kaginma 2226 11089 220 4,014 0,260 i
27-31 84,00
32 ve listi 100,53
17-21 113,71
o . 22-26 97,83 -
Aile ile Zaman Gegirme 220 3,653 0,301
27-31 97,17
32 ve listi 120,15

Test sonuglari incelendiginde sporcularin rekreasyon deneyim 6lcegi alt boyutlarindan olan doga deneyimi,
fiziksel fitness ve fiziksel dinlenme puanlari arasinda anlamli farklarin oldugu goériilmektedir (X2 (3) n=220
8,687 p<0,05; X2 (3) n=220 10,200 p<0,05; X2 (3) n=220 9,075 p<0,05).

Gruplar arasi farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonugclarina
gore, dogan deneyimi alt boyutunda 32 ve iistii yasa sahip sporcularin sira ortalamalarinin 17-21 ve 22-26
yas sporculara oranla daha yiiksek oldugu, ayni sekilde 27-31 yas sporcularin sira ortalamalarinin da 17-
21 ve 22-26 yas sporcularindan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel fitness alt
boyutunda 17-21 yasa sahip sporcularin sira ortalamalarinin 32 ve {istii yasa sahip sporculardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir Fiziksel dinlenme alt boyutunda 22-26 yasa sahip sporcularin sira
ortalamalarinin 17-21 yas sporculardan daha yiiksek oldugu, 32 ve iistli yasa sahip sporcularin sira
ortalamalarinin da 17-21 yas sporcularin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Egitim durumuna goére mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlaml bir
fark olup olmadigin belirlemek i¢in, a=0.05 anlamhilik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Test
sonuglari Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Egitim Durumuna Goére Kruskal Wallis Test Sonuclari

Alt Boyut Egitim Durumu Sira Ort. df X2 p Fark
Lise 106,02
Mutluluk Lisans 113,08 220 1,016 0,602
Lisansiisti 119,24
Lise 112,52
Doga Deneyimi Lisans 107,96 220 0,33 0,848
Lisansiistii 114,11
Lise 91,54 2>1
Fiziksel Fitness Lisans 124,01 220 16,367 0,000* 3>1
Lisansiisti 133,34
Lise 91,84 3>1
Fiziksel Dinlenme Lisans 125,38 220 15,989 0,000* 2>1
Lisansiistii 124,32
Lise 120,75
Fiziksel Stresten Kacis Lisans 106,86 220 7,841 0,020%* 1>3
Lisanstistii 78,11
Lise 112,51
Yalnmizhik Lisans 110,87 220 0,815 0,665
Lisansiistii 98,24
Lise 116,79
Kalabaliktan Kagis Lisans 108,59 220 3,348 0,188
Lisansiistii 88,87
Lise 121,82 1>3
Aile ile Zaman Gecirme Lisans 104,14 220 6,762 0,034* 1>2
Lisansiistii 87,63

Test sonuglar incelendiginde sporcularin Rekreasyon Deneyim Olgegi fiziksel fitness, fiziksel dinlenme,
fiziksel stresten kacis ve aile ile zaman gecirme alt boyut puanlari arasinda anlaml farklarin oldugu
gorillmektedir (X2 (2) n=220 16,367 p<0,05; X2 (2) n=220 15,989 p<0,05; X2 (2) n=220 7,841 p<0,05; X2 (2)
n=220 6,762 p<0,05).

Gruplar arasi farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonuglarina
gore, fiziksel fitness alt boyutunda lisansiistii egitim géren sporcularin sira ortalamalarinin lisede 6grenim
goren sporcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu, lisans egitimi géren sporcularin sira ortalamalarinin
lisede 6grenim goéren sporcularin puanindan ytiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel dinlenme alt
boyutunda lisansiistli 6grenim goren sporcularin sira ortalamalarinin lisede 6grenim goren sporcularinin
ortalamalarindan yiiksek oldugu, lisans 6grenimi géren sporcularin sira ortalamalarinin ise lisede 6grenim
goren sporcularinin sira ortalamalarindan yiliksek oldugu tespit edilmistir Fiziksel stresten kacis alt
boyutunda lisede 68renim goren sporcularin sira ortalamalarinin lisansiistiinde Ogrenim goéren
sporculardan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Aile ile zaman gecirme alt boyutunda lisede 6grenim
goren sporcularin sira ortalamalarinin lisans ve lisansiistiinde 6grenim goéren sporculardan daha yliksek
oldugu tespit edilmistir.
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Gelir diizeyine gore mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlaml bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamhlik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Test
sonuglari Tablo 5’te gdsterilmektedir.

Tablo 5. Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

Alt Boyut Gelir Diizeyi SiraOrt.  df X2 p Fark
Kotii 127,14

Mutluluk Orta 10830 o) 3,351 0,341 ;
iyi 111,49
Cok iyi 214,50
Kot 90,93

Doga Deneyimi Orta 114,92 220 2,190 0,534 ;
iyi 104,94
Cok iyi 78,50
Kotii 117,14

Fiziksel Fitness Orta 1223 50 1,225 0,747 ;
iyi 107,62
Cok iyi 52,00
Kotii 103,93

Fiziksel Dinlenme Orta 113,49 220 2,520 0,472 ;
iyi 106,95
Cok iyi 26,50
Koti 150,07

Fiziksel Stresten Kacinma ,Orta 111,18 220 3,179 0,365 i
iyi 105,79
Cok iyi 104,00
Kotii 123,79

Yalnizlik Orta 1209 55 3,869 0,276 ;
iyi 105,10
Cok iyi 218,50
Kétii 115,89

Kalabaliktan Kaginma _Orta 110,89 220 5,452 0,142 i
iyi 84,00
Cok iyi 218,50
Koti 113,93

Aile ile Zaman Gegirme Orta 115,71 220 1,31 0,727 -
iyi 99,83
Cok iyi 204,50

Tablo 5’e ait test sonuglar incelendiginde Oxford Mutluluk Olcegi Kisa formu ve Rekreasyon Deneyim
Tercihleri alt boyut puanlar1 arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (X2 (3)
n=220 3,351 p>0,05; X2 (3) n=220 2,190 p>0,05; X? (3) n=220 1,225 p>0,05; X? (3) n=220 2,520 p>0,05; X2
(3) n=220 3,179 p>0,05; X2 (3) n=220 3,869 p>0,05; X2 (3) n=220 5,462 p>0,05; X2 (3) n=220 1,31 p>0,05).
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Spor yapma yilina gére mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek icin, a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Test
sonuglari Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Spor Yapma Yilina Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

Alt Boyut Spor Yapma Yili Sira Ort. df X2 p Fark
1 Y1l ve Daha Az 102,97
Mutluluk 2-4 Y1l 126,82 220 3,816 0,148
5 Yil ve Uzeri 109,62
1 Y1l ve Daha Az 109,81
Doga Deneyimi 2-4 Y1l 115,15 220 0,278 0,870
5 Yil ve Uzeri 109,16
1 Y1l ve Daha Az 136,40 2>3
Fiziksel Fitness 2-4 Y1l 116,27 220 26,126 0,000% 1>3
5 Yil ve Uzeri 88,63
1 Y1l ve Daha Az 128,24
Fiziksel Dinlenme 2-4 Y1l 111,39 220 11,517 0,003* 1>3
5 Yil ve Uzeri 96,75
1 Yil ve Daha Az 97,12
Fiziksel Stresten Kacis 2-4 Y1l 105,72 220 7,330 0,026* 3>1
5 Yil ve Uzeri 122,52
1 Y1l ve Daha Az 110,76
Yalmzhk 2-4 Y1l 106,72 220 0,254 0,881
5 Yil ve Uzeri 112,04
1 Yil ve Daha Az 97,96
Kalabaliktan Kagis 2-4 Y1l 110,26 220 5,475 0,065
5 Yil ve Uzeri 120,06
1 Yil ve Daha Az 90,27
Aile ile Zaman Gegirme 2-4 Y1l 112,71 220 13,399 0,001* 3>1
5 Yil ve Uzeri 124,89

Test sonuglar incelendiginde sporcularin Rekreasyon Deneyim Olgegi fiziksel fitness, fiziksel dinlenme,
fiziksel stresten kacis ve aile ile zaman gecirme alt boyut puanlari arasinda anlaml farklarin oldugu
gorillmektedir (X2 (2) n=220 26,126 p<0,05; X2 (2) n=220 11,517 p<0,05; X2 (2) n=220 7,330 p<0,05; X2 (2)
n=220 7,330 p<0,05).

Gruplar arasi farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonuglarina
gore, fiziksel fitness alt boyutunda 2-4 y1l spor yapma yilina sahip sporcularin sira ortalamalarinin 5 y1l ve
tizeri spor yapma yilina sahip olan sporculardan daha yiiksek oldugu, 1 yil ve daha az spor yapma yilina
sahip sporcularin sira ortalamalarinin 5 yil ve flzeri spor yapma yilina sahip sporcularin sira
ortalamalarindan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel dinlenme alt boyutunda 1 y1l ve daha az
spor yapma yilina sahip sporcularin sira ortalamalarinin 5 y1l ve iizeri spor yapma yilina sahip sporcularinin
sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel stresten kacis alt boyutunda 5 y1l ve
lizeri spor yapma yilina sahip olan sporcularin sira ortalamalarinin 1 y1l ve daha az spor yapma yilina sahip
olan sporculardan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Aile ile zaman gecirme alt boyutunda 5 y1l ve tizeri
spor yapma yilina sahip olan sporcularin sira ortalamalarinin 1 y1l ve daha az spor yapma yilina sahip olan
sporculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ve mutluluk diizeyleri arasinda manidar bir iliski olup
olmadigini ortaya koymak amaciyla a=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman brown sira farklari korelasyon
katsayisi kullanilmistir. Normallik ve dogrusallik varsayimlari, yapilan 6n analizler ile kontrol edilmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 7. Korelasyon Test Sonuglar1

. Doga Fiziksel Fiziksel Fiziksel Kalabaliktan Aile ile
Degiskenler - - . Stresten Yalmzhik Zaman
Deneyimi Fitness Dinlenme Kacis .
Kacis Gegirme
r *%0.237 0.006 0.091 -0.018 -0.025 -0.075 **0.291
Mutluluk p 0.001 0.924 0.176 0.792 0.716 0.265 0.001
n 220 220 220 220 220 220 220

Sonugclar incelendiginde; mutluluk ile rekreasyon deneyim 6lgegi alt boyutlarindan olan doga deneyimi
arasinda (r=.237**; p<0,01) pozitif ydonde zayif diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde
aile ile zaman gecirme alt boyut puanlari ile mutluluk arasinda (r=.291**; p<0,01) pozitif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk dizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirmaya ait bulgular, sporcularin rekreasyon deneyim tercihlerinde, farkli degiskenler
acisindan anlaml farklar oldugunu ve rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasinda zay:f
diizeyde de olsa pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir. Mutluluk cesitli faktorlerden etkilenen karmasik
bir olgudur. Sadece rekreasyon faaliyetleri degil, sosyal iliskiler, ekonomik durum, saglik durumu gibi diger
faktorler de mutluluk iizerinde belirli bir etkiye sahiptir. Bunun yaninda sporcularin bireysel ilgi alanlar,
ihtiyaclari ve beklentileri farkli olabilmektedir. Bir sporcunun tercih ettigi rekreasyon faaliyetleri, baska bir
sporcu i¢in ayni mutluluk seviyesini saglamayabilir. Bu sebeple kisisel farkliliklarin, bu iliskinin genel olarak
zaylf kalmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgular mevcut literatiirdeki bazi1 ¢alismalar ile
desteklense de (Kainulainen, Saari, ve Veenhoven, 2020; Cuenca-Garcia, Ortega, Hagstromer, ve Sjostrom,
2018; Hsee ve Zhang, 2019) mevcut bazi arastirmalar da arastirma bulgularinin aksini gésteren sonuclar
oldugunu gostermektedir (Khalil ve Schneider, 2018; Hoare, Milton, Foster ve Allender, 2019). Arastirma
bulgular rekreasyon aktivitelerinin mutluluk iizerindeki etkisinin bireyden bireye degistigini ve kisisel
tercihlerle sekillendigini gostermektedir. Bu durum rekreasyon ve mutluluk arasindaki iliskinin karmagik
ve ¢ok boyutlu bir yapida incelenmesi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda sporcularin bireysel
tercihlerine uygun rekreatif etkinliklere katiiminin tesvik edilmesi, mutluluk diizeylerinde artisa neden
olacagini gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri fiziksel fitness, fiziksel dinlenme,
fiziksel stresten kacinma, kalabaliktan kaginma ve aile ile zaman gecirme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml farklar oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Sahin ve Celik (2019) iniversite
ogrencilerinin fiziksel fitness seviyeleri ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemis, kadin ve erkek
ogrencilerin fiziksel fitness diizeylerinde farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Benzer bicimde, stresten
kurtulmak icin fiziksel aktivitenin roliintin ele alindigi calismada erkek ve kadinlar arasinda farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (Sonnentag ve Fritz, 2015). Sosyal cevre ve cevresel faktorler, cinsiyetin spor ve
rekreasyon tercihleri iizerindeki etkisini degistirebilir. Ornegin, spor yapma imkanlari, sosyal destek
gruplar1 ve erisilebilirlik gibi faktorler, cinsiyete gore farklilik gosterebilir. Erkekler ve kadinlar, bu
faktorlere bagli olarak farkl tiirde etkinlikleri tercih edebilirler.

Yas degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri doga deneyimi, fiziksel fitness ve fiziksel
dinlenme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklar tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde;
Calogiuri ve Chroni (2014) dogada yapilan fiziksel aktivitelerin mutluluk tizerindeki etkilerini inceledigi bir
arastirmada genc yetiskinlerin doga deneyiminden daha fazla faydalandigini, yash bireylerin ise doga ile
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daha sakin ve dinlendirici iliski kurarak mutlu olduklarim1 ortaya koyarak yas baglaminda anlamh
farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Bos zaman aktivitelerinin mutluluk tizerindeki etkilerinin arastirildigi
farkli bir calismada ileri yasta olan bireylerin farkli rekreasyon deneyimlerinden genglere oranla daha fazla
fayda sagladig tespit edilmistir (Paggi, Jopp, ve Hertzog, 2016). Yas ilerledikge, bireylerin fiziksel ve
psikolojik ihtiyaclar1 degisir. Geng yetiskinler genellikle daha yiiksek fiziksel aktivite seviyeleri ve enerjik
doga deneyimlerinden fayda saglarken, yash bireyler genellikle daha diistik fiziksel aktiviteler ve sakin doga
deneyimleri ile rahatlamay1 tercih ederler. Bu, yasa baglh olarak farkli rekreasyonel aktivitelerin tercih
edilmesini ve dolayisiyla farkli mutluluk diizeylerinin ortaya ¢ikmasini saglamis olabilir.

Egitim durumu degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri fiziksel fitness, fiziksel
dinlenme, fiziksel stresten kacis ve aile ile zaman gecirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh
farklar tespit edilmistir. Literatir incelendiginde; Rebar vd., (2015) fiziksel etkinliklerin ruhsal agidan
birtakim etkilerini incelemis ve daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin diisiik olanlardan daha fazla
fayda elde ettigini tespit etmistir. Farkli bir arastirmada bos zaman egitiminin bos zaman tutumu ve
memnuniyeti lizerindeki etkileri incelenmis, daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin rekreasyon
deneyimlerinden daha fazla haz aldig1 tespit edilmistir (Chen ve Chen, 2018). Daha yiiksek egitim seviyesi,
genellikle daha iyi ekonomik durum ve sosyal kaynaklarla iligkilidir. Egitimli bireyler, rekreasyonel
etkinlikler icin daha fazla zaman, mali kaynak ve firsatlara sahip olabilirler. Bu durum, onlarin fiziksel
fitness, stresle basa ¢ikma ve aile ile zaman gegirme gibi rekreasyonel deneyimlerden daha fazla fayda
saglamalarina neden olabilecegi disiiniilmektedir.

Gelir diizeyi durumu degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk
diizeylerinde gelir diizeyi durumu baglaminda bir takim anlaml farklar olsada bu farklarin istatistiki agidan
bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Van Dyck, De Bourdeaudhuiji ve
Deforche (2019) gelir durumunun fiziksel aktivite ve mutluluk tzerindeki etkilerini incelemis ancak
belirleyici bir farklilasmanin olmadigini tespit etmistir. Bos zaman aktivitelerinin yasam memnuniyeti
tizerindeki etkilerinin incelendigi farkli bir arastirmada gelir durumu degiskeninin herhangi bir
farklilasmaya neden olmadigi tespit edilmistir (Lee ve Park, 2021).

Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri, kisisel tercihler ve bireysel ihtiyaclara dayali olarak
sekillenebilir. Bu, gelir diizeyine bakilmaksizin, bireylerin hangi etkinliklerden daha fazla zevk aldiklari ve
bu etkinliklerin onlar1 ne 6l¢lide tatmin ettigi tizerinde etkili olabilir. Yani, yiiksek veya diisiik gelir
grubundaki bireylerin farkli rekreasyonel tercihler yapmalari, benzer mutluluk seviyeleri yaratabilir.

Spor yapma yili degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri fiziksel fitness, fiziksel
dinlenme, fiziksel stresten kagis ve aile ile zaman gecirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklar tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Eime, Young ve Harvey (2021) yetiskinlerin aktivitelere
katilimini psikolojik iyi olma bakimindan ele aldig1 calismada spor yapma yilina gére anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymus, uzun siireli spor yapma durumuna sahip bireylerin psikolojik olarak daha mutlu
oldugunu tespit etmistir Spor yapma siiresinin yasam memnuniyeti ve iyi olma hali lizerindeki etkilerinin
incelendigi farkli bir ¢alismada spor yapma siiresi arttikca, yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olma
halinde artma egilimi gosterdigi tespit edilmistir (Atienza, Moscoso, ve Balaguer, 2019). Spor yapma
sliresinin artmasi, sporcularin cesitli rekreatif etkinlikleri daha diizenli ve siirekli bir sekilde yapmalarina
olanak tanir. Bu diizenli katilim, fiziksel fitness, stresten kacis ve sosyal etkilesim gibi 6nemli boyutlarda
olumlu sonuglar dogurabilir. Yillar icinde edinilen deneyim ve aligkanliklar, bu etkinliklerin bireyler
tizerindeki olumlu etkilerini artirabilir.

Rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye gore; Sporcularin doga deneyimi
ve aile ile zaman gegirme alt boyutlari ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; (Schmid ve ark., (2019) bos zaman aktiviteleri ile mutluluk
arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri calismada rekreasyon aktivitelerinin mutluluk diizeylerini arttirdigini
tespit etmistir. Bos zaman aktivitelerinin mutluluk ile iliskisinin incelendigi farkli diger bir arastirmada
sosyal bazl rekreatif etkinliklerin bireylerde mutluluk diizeyini arttirdigini tespit etmistir (Zalewska ve
Cybulski, 2017). Rekreasyonel etkinliklerde kisisel basari ve tatmin duygusu, mutlulukla dogrudan iliskili
olabilir. Sporcular, bu tiir aktivitelerde basarili olduklarinda veya hedeflerine ulastiklarinda kisisel tatmin
yasar, bu da mutluluk seviyelerini artirabilir.
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Oneriler

e Sporcularin mutluluk diizeylerini artirmak i¢in, rekreasyon programlarinin bireysel tercihlere
ve ihtiyaclara gére olusturulmasi saglanabilir. Ozellikle fiziksel fitness, dinlenme ve sosyal
aktiviteleri iceren programlar, sporcularin genel mutlulugunu artirmada fayda saglayabilir.

e Sporcularin diizenli olarak rekreasyon faaliyetlerine katilimini tesvik eden programlar
olusturulabilir ve stres yonetimi ve genel mutluluk diizeyleri lizerinde olumlu etkiler
izlenebilir.

e Sporculara ve antrendrlere, rekreasyon aktivitelerinin énemini ve mutluluk tizerindeki
etkilerini anlatan bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir. Bu, sporcularin daha bilingli
tercihler yapmalarini saglayabilir.

e Rekreasyon aktivitelerinin psikolojik faydalari hakkinda farkindalik artirilarak, sporcularin
bu tiir aktiviteleri daha fazla benimsemeleri tesvik edilebilir.

o Farklidegiskenlere yonelik calismalar yapilarak, rekreasyon aktivitelerinin etkileri daha genis
bir perspektifle incelenebilir

e Spor kuliipleri ve federasyonlar, rekreasyon aktiviteleri icin gerekli altyapi ve kaynaklari
saglayabilir. Bu, sporcularin bu tiir faaliyetlere erisimini kolaylastirabilir

5. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli
onaylar alinmigtir. Toplanti tarihi (10.01.2024), toplanti karar sayisi (2024/029).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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