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COVID-19 PANDEMISi SONRASINDA ERGENLIK DONEMINDEKI BIREYLERDE
TRAVMA SONRASI YENIDEN GELISMEYi SAGLAYAN FAKTORLERIN BAZI
DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE INCELENMESI
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OZET

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde
travma sonrasi yeniden gelismeyi saglayan faktorleri bazi demografik degiskenlere gore
incelemektir. Tarama modelinde betimsel olarak tasarlanan bu arastirmada veri toplama araci
olarak “Travma Sonrasi Biiylime Envanteri (TSBE)” kullanilmigtir. Bu kapsamda Gaziantep
ilindeki merkez ilcelerde lise diizeyinde egitim goren 431 6grenci arastirmanin drneklem grubunu
olusturmaktadir. Olgeklerden elde edilen veriler; incelenen demografik ozelliklerin frekans ve
yiizde dagilimi ile boyutlar arasindaki fark i¢in T-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde; ergenlik donemindeki bireylerin “Travma
Sonras1 Biiylime Envanteri” alt boyutlarinda okul tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerine gére anlamli
farklilasma oldugu, cinsiyet, anne-baba genel tutumu, travma ge¢misi, aile gelir diizeyi, anne
Ogrenim durumu ve baba 6grenim durumu degiskenlerine gore ise anlamli bir farklilagma olmadig1
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir verileri ile iliskilendirilerek tartigilip onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Yeniden Gelisme ve Buylme, Ergenlik Donemi

GIRIS

Insanlar, kritik yasam donemlerinde hayati olumsuz degerlendirebilmektedir. Ozellikle
gelisimsel krizlerle beraber travmatik olaylar da gerceklestiginde bireylerin iyi olus hali olumsuz
etkilenebilir. Boyle zamanlarda zorlanan bireylerin travma siirecinden sonra iyilesme ve gelisme
gosterdigi bilinmektedir. Ergenlik donemindeki gengler i¢in iyilesme ve gelismede etkili olan
faktorlerin etkisinin bilinmesi bu donemi daha kolay atlatmalarii saglayabilir. Ayn1 zamanda
ergenlik donemi bireyin kendini anlamaya ve tanimaya calistigi bir siirectir. Bu siiregte birey,
yetiskinlige hazirlanmaktadir. Travma sonrasi ergenlik donemdeki bireylerin istekleri, ihtiyaglari

ve problemleri bir¢ok arastirmaya konu olmustur (Bastug ve Arslantas, 2021; Unver ve Karakaya,
2019).
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Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinda ortaya ¢ikan siddetli akut solunum yolu sendromunu
“SARS-C0oV-2” yi bilim insanlar1 belirlemeyi basard1 ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2020
yilinda bu hastalik COVID-19 olarak isimlendirildi. Ulke ydnetimleri, bulasici olan bu hastaligin
yayilmasini 6nlemek icin bir¢ok hijyenik, sosyal ve fiziksel onlemler aldi. Bu 6nlemlerden bazilari
karantinalar, seyahat kisitlamalari, maske kullanimi ve okullarin kapatilmasi seklinde ifade
edilebilir. Alinan bu onlemler sadece sosyal ve fiziksel alan agisindan degil ayni zamanda
psikolojik olarak ta olumsuz baz etkiler olusturmaktayd: (Kaubisch, vd.,2022). Bu etkiler; kaygi,
stres, travma sonrasi stres bozuklugu, sosyal izolasyon, kendine zarar verme egilimi, zamani
verimli yonetmeme, duygu diizenleme becerilerinde zayiflama seklinde ifade edilebilir. COVID-
19 hastaligi sonrasinda aragtirmalar araciligiyla goézlemlenen bu belirtiler, travma ile
iligskilendirilmistir. (Cénat ve Dalexis, 2020). Tiim bireyler {izerinde olumsuz etkileri bulunan bu
hastaligin ergenler lizerinde de etkileri oldugu bulunmustur. Ergenlik donemindeki bireyler
gelisim donemleri geregi cinsel, mesleki ve toplumsal kimliklerini edinmek i¢in ayni zamanda
bircok gelisim krizi ile de ugrasmaktadir. Bu krizlerle beraber bireysellesme ve birliktelik
alanlarinin kisitlanmasi ile korku, kaygi, endise ve yalmzlik gibi bazi olumsuz etkilerin yasanan
travma sonrasinda belirginlestigi gézlemlenmistir. Bu belirtilerin aile, arkadas ve sosyal destek
kaynaklarimin kullanimiyla azaldigini gosteren arastirmalara rastlanmaktadir (Calisgkan, 2020;
Oncii, 2021). Ergenlik dénemindeki bireylerin yasanan travma sonrasi gelisimlerini saglayacak
hem bireysel hem de sosyal destek kaynaklarinin incelenmesi bu agidan 6nemli goriilmektedir.

Insanlarin pandemi sebebiyle yasadigi yogun stresle bas etme becerisi gelistirmelerine
yardimc1 olmak i¢in travma durumlarinda otomatik olarak devreye koyduklari stres yonetme
kaynaklarimi 6grenmek onemlidir (Di Giuseppe, vd., 2020). Linley ve Joseph (2004), travmatik
olaylarin insanlar iizerindeki olumlu etkilerini incelemistir. Benzer sekilde bu olumlu etkileri
bilimsel olarak inceleyen Tedeschi ve Calhoun (1996) travma sonrasi biiyiime kavramini, zorlu
bir durumla karsilasan insanlarin aktif olarak bu zorlugun iistesinden gelmek i¢in kendilerinin,
digerlerinin ve diinyanin iyi olma halini slirdiirmek amaciyla yasanan zorlu durumu yeniden
degerlendirme siireci olarak tanimlamiglar. Tedeschi ve Calhoun (2004 ) travma sonrasinda
yasanan olumlu degisimlerin; kisilerarasi iligkiler, bireysel giic ve durumlara kars1 gosterilen
turumlar gibi alanlarda oldugunu belirtmislerdir. Bir ¢ok deneysel arastirma deprem, kanser,
saldir1 gibi zorlu yasam olaylarinin; insanlarin ayni zamanda sosyal iliskileri, bakis agilar1 ve
tutumlar1 tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermislerdir (Sharp vd., 2018; Alamdar vd.,
2020; Frazier vd., 2001). Bu agidan bakildiginda, COVID-19 pandemisi gibi zorlu bir olayla
karsilagsan ergenlik donemindeki bireylerin aktif bas etme kaynaklarini 6grenmenin yaganan
travma sonrasinda yeniden uyum saglamada zorluk yasayan bireylere yardim etmede yol gosterici
olacag diistiniilmektedir.
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COVID-19 pandemi doneminin hem karantina hem de hastalik siirecinde 6grencilerle yapilan
goriismelerde dgrencilerin yalmizlik ve belirsizlik igerisinde caresiz hissettigi gozlemlenmistir.
Baz1 ogrencilerin kimseyle goriismedigi, duygu ve disiincelerini paylasmadigi ve yakin
cevreleriyle iletisim kurmaktan kacgindigir anlagilmistir. Her seye ragmen rutinlerine devam
edebilen ve c¢evresiyle bagini koparmayan ogrencilerin oldugu da gozlemlenmistir. Sosyal
iligkilerini uzaktan da olsa siirdiiren bireylerin daha iyi hissettikleri gézlemlenmistir. Bu gozlemler,
Tiirkdogan (2010)’1n bireyler, ihtiya¢c duydugu sosyal destegi aldiginda kendini rahatlamis ve
mutlu hissedebilir seklindeki bulgusuyla ortiismektedir. Iyi bir yasamimn geregi tiim diinyada
mutluluk olarak kabul gérmektedir. Tiim insanlar mutlu olmak ister ve mutlu olacaklar1 bir yasam
hayal ederler. Ve bu hayalin gercege doniismesini istemektedirler (Tiirkdogan, 2010).

COVID-19 pandemisinin neden oldugu olumsuzluklara ragmen gelisme sagladigi bazi
konularin oldugu goriilmektedir. Bu konular hem kisilerin hem de toplumun kendini tanimasina
firsat saglama, gelecekte olabilecek salginlara karsi insanlarin daha hazirlikli olmasini saglama ve
kaynaklarin kullanimina iligskin bakis agisinin degismesi saglama seklinde ifade edilebilir (Nar,
2020). Pandemi doneminde siireci dogru bir sekilde yiiriitebilmek icin fiziksel miidahalelerle
birlikte toplum ruh saglig1 i¢in planh bir sekilde psikososyal desteklere de ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu nedenle COVID-19 pandemisini saglik, ekonomik ve politik etkileri ile beraber psikososyal
etkilerinin de degerlendirilmesi risk yonetimi acisindan bakildiginda biiyiikk bir 6neme sahip
oldugu goriilmektedir (Karatas, 2020).

Alan teorisi kavramlari, Lewin tarafindan cocuk ve ergen psikolojisi, azinlik gruplari,
dezavantajli grup problemleri, milli karakter farkliliklar1 ve grup dinamikleri gibi bir¢ok sosyolojik
ve psikolojik alanda uygulanmistir (Lewin, 1939). Kurt Lewin’in “Alan Kuramina” gore “yasam
alan1” bireyin davranislarini ayn1 anda etkileyen etkenlerin tiimii, davranis ise ¢evre ile bireyin
islevi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda yer alan “cevre” kavrami fiziksel ¢evrenin i¢indeki
psikolojik cevredir (Yildirim ve Ergene, 2003). Psikolojik alan, belirli bir zaman kesitinde birey
ya da grubun davranisini belirlemede etkili olan dinamiklerdir. Bu yaklasimda psikolojik alaninin
ogeleri; kisi, cevre ve yasam alani olarak belirlenmistir. Yasam alanim ile davranisi belirleyen
gucler (gerilim, deger ve enerji gibi) karsilikli bagimlilik iginde olur (“Alan teorisi”, 2025).
Psikolojik ¢evre, bireyin icinde yasadig1 fiziksel ¢evreyi zihninde algilama bigimidir. Ancak
psikolojik ve fiziksel ¢evre birbirinden farklilasir. Psikolojik ¢evre, dis ¢evrenin bireyi ne derece
etkisi altina aldigin1 ya da davranisini nasil etkiledigini gosterir. Burada ifade edilen psikolojik
cevre gercek fiziksel hareketle degisir. Yani birey hedefine dogru hareket eder ve hedefe ulasir.
Bdylece bireyin davranist onun psikolojik ¢evresine yansir ve bu davranislarinin sonucu olarak
psikolojik ¢evresi degisir. Burada Lewin durumun olumlu ya da olumsuz sonuglanmasi fark
etmeksizin bireyin davranista bulunmasinin psikolojik ¢evresini degistirecegini belirtir. Ornegin
kisi bos bir hayale ulagsamadigin1 fark ettiginde ac1 ¢eker ve bu da psikolojik ¢cevrenin degigsmesine
neden olur (Oner ve Eren Giimiis, 2000). Bu yaklasima gore kisinin olumsuz davranislarini
degistirmek i¢in, i¢inde yasadig1 psikolojik ¢evrenin yapisinda degisiklik yapmak gerekmektedir.

ASEAD CILT 12 SAYI 1 YIL 2025, S 229-252
EJSER VOLUME 12 ISSUE 1 YEAR 2025, P 229-252



Habibe YILDIZ YUKSEL | 232

Bu nedenle bireyin gelisimini saglayacak destek kaynaklar1 kendi ruhsal ¢evresinde bulunmaktadir
(Yildirim ve Ergene, 2003). Lewin’in alan kurami psikoloji alanma biiyiik katkilar sunmanin
yaninda cocuk psikolojisi alanmi da oldukca etkilemistir (Oner ve Eren Giimiis, 2000). Bu
yaklasim agisindan bakildiginda bireylerin yasanan zorlu fiziksel durumda sergiledikleri
davraniglarinin psikolojik cevre tarafindan ne Olgiide, hangi yonde ve ne tiir dinamiklerle
belirlendigini incelemek Onemli goriilmektedir. COVID-19 pandemisi doneminde kresler,
anaokullar1 ve diger okullar kapatildi sosyal iletisim kaynaklar1 ve ev dis1 sosyal destek
kaynaklarinin etkileri kisitlandi. Ebeveynlerin bir taraftan evde ¢alismaya devam ederken diger
yandan da evde egitim goéren ¢ocuklarini da desteklemeleri beklenir. Yine bu dénemde sosyal
izolasyon tedbirleri nedeniyle diger aile liyeleri ve sosyal destek sistemlerinin de yardimi azaldi.
Bu durum ¢ocuklar, adolesanlar ve aileleri iizerinde kaygi ve duygu durum bozukluklari ile ruh
saglig1 sorunlar1 ve siddet géorme sikligimi arttird1 (Erol, 2020). Bu sekilde travmatik siireglerin
olumsuz etkileri oldugu gibi gelistirici etkilerinin oldugunu belirten yaklasimlardan biri olan
[liskisel-Kiiltiirel Yaklasima gore; insanlar, denge sarsici risk durumlariyla karsilastiginda bu
dengesizligi ortadan kaldirarak yeniden uyum saglamak ve iyilik halledini devam edirmek i¢in
bazi destek kaynaklarindan yararlanirlar. Bu kaynaklar arasinda; aile destegi, sosyal destek,
kurumsal destek, giiclii kisilik 6zellikleri, empati, arkadas destegi ve yakin cevre destegi gibi
koruyucu faktorler sayilmaktadir. Bu yaklasim kisilerin iliskiler araciligiyla biiytidiigiinii ve
gelistigini vurgulamaktadir (Jordan, 2008). Bu yaklagim baskalariyla kurulan saglikli ve doyum
verici iligkilerin ayn1 zamanda kisinin kendisi ile ilgili hissettigi benlik duygusunun gelisimine de
katki saglayacagini varsayar (Jordan, 1997). Bu benlik duygusunun gelismesi ve farklilagsma
diizeyinin artmasi da bagkalariyla kurulan anlaml iligkiler araciligiyla gergeklesir (Miller ve
Stiver, 1997). Bu yaklagim bireylerin, benlik duygusunu diger insanlarla kurdugu iliskiler
aracilifiyla olusturdugunu savunur. Yaklasimda; psikolojik saglik ve olgunluk, yasam boyu
geligen iliskisel karisiklik ve karsiliklilik yoluyla gelistigi varsayilir (Frey, 2013). Bu arastirmada,
pandemi doneminde iliskisel olarak destek kaynaklarini kullanmanin psikolojik sagligi gelistirdigi
ve boylece kisinin bu zorlayict donemi daha giiglii bir sekilde karsilamis olabilecegi
varsayllmaktadir. Bu agidan bakildiginda, COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki
bireylerde yeniden gelismeyi saglayan; kendilik, yasam anlami ve iligkisellik gibi faktorlerin
etkisinin belirlenmesi hem literatiire hem de benzer travmatik siliregleri yasayan kisilere zor
durumlarin gelistirici yonleri hakkinda fikir verebilecegi diisiiniilmektedir.

AMAC

Bu arastirmada, yasam siireci icerisinde aniden meydana gelen ve c¢ok sarsici olabilen
COVID-19 gibi travmatik yasam olaylar1 sirasinda insanlarin yikilmadan ayakta kalmasini ve ayni1
zamanda gelismesini saglayan koruyucu faktérlerin  neler olabileceginin incelenmesi
hedeflenmistir. Toplum sagligin1 korumak amaciyla insanlarin fiziksel sagligi, aile sagligi,
psikolojik saglig1 gibi birgok alanda arastirmalar yapilmaktadir.
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Bulasict hastaliklarindan ve bu hastaliklarin olumsuz etkilerinden kurtulmak icin toplumun
psikolojik, fizyolojik, kiltirel ve sosyal koruyucu faktorlerinin incelenmesi 6nemlidir. Buradan
hareketle COVID-19  bulasict hastaliginin gegirildigi ve normallesme siirecinin basladigi bu
donemde toplumu olusturan bireylerin daha islevsel hale gelmesi, olumlu davranislarin gelismesi
icin bir¢ok denge sarsict durumuma uyum saglamaya ¢alisan ergenlik donemindeki bireylerin
pandemi dénemi ile ilgili travma sonrasi gelisim diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

PROBLEM

COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde yeniden gelismeyi
saglayan faktdrlerin iligkisi bazi demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

Alt Problemler:

1. COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi
biiylime alt boyut puanlar cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi
bliyiime alt boyut puanlar1 okul tiirlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

3. COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi
biiylime alt boyut puanlari sinif diizeylerine gére anlamhi diizeyde farklilagmakta midir?

4. COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi
bliylime alt boyut puanlar1 ge¢miste yasanmis travmatik durumlarina gore anlamli
duzeyde farklilasmakta midir?

5. COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi
bliylime alt boyut puanlar1 pandemiyle ilgili tutumlarina goére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

6. COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi
bliylime alt boyut puanlari anne-baba genel tutumuna gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

7. COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi
bliylime alt boyut puanlari1 ailenin ekonomik gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

8. COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi
biiylime alt boyut puanlar1 anne 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

9. COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi
biiylime alt boyut puanlar1 baba 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?
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ONEM

Toplum sagligin1 korumak amaciyla insanlarm fiziksel sagligi, aile sagligi, psikolojik saglig1
gibi bir¢cok alanda arastirmalar yapilmaktadir. Bulasici hastaliklardan ve bu hastaliklarin olumsuz
etkilerinden kurtulmak igin toplumun psikolojik, fizyolojik, kultirel ve sosyal koruyucu
faktorlerinin incelenmesi Onemlidir. Buradan hareketle COVID-19 bulasict hastaligi gibi
travmatik bir olay sonrasinda toplumu olusturan bireylerin daha islevsel hale gelmesi, olumlu
davraniglarin gelismesi ve ergenlik donemindeki bireyleri bu donemin zararh etkilerinden koruma

ile normallesmeyle beraber yeniden gelismesini saglamaya ¢aligsan faktor iliskilerinin incelenmesi
onemli gorilmektedir.

YONTEM

Bu boliimde is- zaman tablosu, arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglart ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel teknikler {izerinde durulmustur.

Tablo 1: Is-Zaman Tablosu

AYLAR
= 5 & — = )
S |E | |2 |E = = |8
2] &)
IS TANIMI
Literatiir Taramasi X X X X X X
Veri Toplanmast X X
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi
Proje Raporu Yazimi X X X X X

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma, COVID-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesine yonelik iligkisel tarama modelinde
desenlenmis betimsel bir arastirmadir. Bu arastirmada, COVID-19 sirecinde ergenlik
donemindeki bireylerin travma sonrasi biliyiime diizeyleri baz1 demografik 6zellikler (cinsiyet,
okul tiirii, sinif diizeyi, anne-baba genel tutumu, travma gecmisi, aile gelir diizeyi, anne dgrenim
durumu ve baba 6grenim durumu) agisindan incelenmistir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmaya 333 kiz, 98 erkek olmak iizere, Anadolu, fen, meslek ve sosyal bilim
liselerinde egitim gormekte olan 435 dgrenci katilmistir. Hatali verilerin elenmesiyle 431 6grenci
kalmistir. Bu arastirmaya goniillii olarak katilan bireylere “Travma Sonrasi1 Biiyiime Envanteri”
yliz yiize ve Google form ile ¢cevrimic¢i uygulanarak veriler toplanmustir.
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Veri Toplama Aracglarn

Bu arastirmada; ogrencilerin demografik bilgilerini almak i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Ogrencilerin travma sonrasi bilyiime
dizeylerini belirlemek “Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri” kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan bu veri toplama araglarina iligkin tanitic1 bilgiler asagida verilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Bu aragtirmada kullanilmak amaciyla arastirmaya katilan goniillii bireylerin; cinsiyet, okul
tirli, smif diizeyi, anne-baba genel tutumu, travma gecmisi, aile gelir diizeyi, anne 6grenim
durumu ve baba 6grenim durumu kategorik degiskenleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan demografik bilgi formu olusturulmustur.

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE)

Bu arastirmada kullanmak amaciyla incelenen 6l¢ek; Kagan, Giileg, Boysan ve Cavus,
(2012) tarafindan lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goéren goniillii 6grencilere uygulanarak
Tiirkce versiyonunun psikometrik zellikleri degerlendirilmistir. “Olgek toplam 15 madde ve besli
likert tipi bir envanterdir. Olgegin faktor analizinde “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam
Felsefesinde Degisim” ve “Yasam Felsefesinde Degisim” olmak {izere {i¢ alt faktér bulunmaktadir.
Olgek maddeleri ile incelenen degisim bu faktorlerle incelenmesi hedeflenen degisim ile ilgilidir.
Olgek maddeleri “Stresli olay(lar) sonucu bu degisimi higbir sekilde yasamadim (0), ¢ok az bir
dizeyde (1), bir miktar (2), orta diizeyde (3), oldukca fazla (4) ve stresli olay(lar) sonucu bu
degisimi ¢ok biiyiik dl¢iide yasadim (5)” seklinde puanlanmaktadir. Olgek; “Kendilik Algisinda
Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “Iliskilerde Degisim” seklinde ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte belirlenen faktdrlerin madde ornekleri; “Kendilik Algisinda Degisim”
faktorii madde ornegi “Manevi konular1 daha iyi anlamaya basladim”, “Yasam Felsefesinde
Degisim” faktorii madde 6rnegi “Yasamda Oonem verdigim seylerin oncelik sirasi degisti” ve
“Iligkilerde Degisim” faktdrii madde drnegi “Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha
iyi anladim” seklindedir. I¢ tutarliliklar “Kendilik Algisinda Degisim” i¢in a=0,88, “Yasam
Felsefesinde Degisim” icin a=0,78, “Iliskilerde Degisim” i¢in 0=0,77 ve “tiim maddeler” igin
0=0,92 seklinde belirtilmistir (Kagan, Giile¢, Boysan, & Cavus, 2012). Bu arastirmada Cronbach
Alfa degerleri “Kendilik Algisinda Degisim” i¢in 0=0,70, “Yasam Felsefesinde Degisim” igin
0=0,65, “Iliskilerde Degisim” i¢in 0=0,81 ve “tim maddeler” i¢in 0=0,80 seklinde bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada veri toplamak igin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alimistir.
Ilgili kurumlarin miidiir ve okul psikolojik danismanlarina bilgi verilerek dgrencilere; dlgekler,

Google form olarak génderilip se¢kisiz 6rnekleme ydntemi ile veriler ¢cevrimici ortamda ve elden
olmak {izere iki sekilde toplanmistir.
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Verilerin Analizi ve Yorumu

Bu aragtirmada, uygun veri analizi yontemini belirlemek amagh 6lgeklerle elde edilen veriler
SPSS 26.0 (Statistical Packet for The Social Science 26.0) programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen puanlarin dagilimmin normalligini
incelemek amaci ile Skewness (Carpiklik) ve Kurtsosis (Basiklik) testleri yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ergenlik Donemindeki Bireylerin Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerine
Iliskin Istatistiksel Degerler

Skewness

Olgek ve Alt Boyutlar 4:1 (Carpiklik) furtsosts (Basthd
X S.s. SD P SD p
Kendilik Algisinda Degisim 27,78 11,00 , 118 -,450 ,235 -,098
g Yagam Felsefesinde Degigim 14,79 6,89 ,118 -,197 ,235 -,584
" Mliskilerde Degisim 9,04 5,81 ,118 430 ,235 -,383

Tablo 2 incelendiginde; ergenlik donemindeki bireylerin, “Travma Sonrasi Biyiime
Envanteri’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin dagiliminin normalligini belirlemek amaci ile
yapilan bir 6rneklem Skewness (Carpiklik) ve Kurtsosis (Basiklik) testi sonuglarina gére puan
dagilimi1 parametrik dagilim 6zelligi gostermektedir.

Elde edilen bulgular, varyanslarin homojen oldugunu gostermistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda: Dagilimin normallik gostermesi parametrik istatistiksel islemler yapmaya uygun
oldugundan T-testi ve tek yonlii varyans analizlerinin (ANOVA) yapilmasina karar verilmistir.
Istatistiksel ¢oziimlemelerde; anlamlilik diizeyi ana problem ve alt problemler i¢in .05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Bu boéliimde aragtirma verilerinin analizinden elde edilen bulgular; arastirmanin betimsel
degiskenlerine ait dagilimlar, ana problem ve alt problemlerine iliskin bulgular seklinde
sunulmustur.
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Arastirma Verilerine iliskin Betimsel Bulgular

Ergenlik donemindeki bireylerin arastirmada kullanilan degiskenlere gore dagilimima
bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore %77.3’1 kiz %22.7’s1 erkek, okul tiirii degiskenine gore
%44.5’1 Anadolu, %13.2’si sosyal bilimler, %4.4’ii fen ve %37.8’1 meslek lisesi, sinif diizeyi
degiskenine gore %27.6’1 9. smif, %28.3’1 10. smif, %26.9’u 11. Smf ve %17.2’si 12. Sinif,
travma durumu degiskenine gore %29.0’1 evet, %71.0’1 hayir , pandemi inang durumu degiskenine
gore %75.6 evet, %24.4 hayir seklinde bilgi verdigi gorilmektedir.

Arastirmanin Alt Problemlerine fliskin Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin ana problemi olan “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik
donemindeki bireylerde yeniden gelismeyi saglayan faktorlerin etkisi bazi demografik
degiskenlere gore farklilagmakta midir?” problemi ve bu probleme baglh olarak cevap aranan alt
problemlere iligkin bulgulara yer verilmistir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Cinsiyete Gore Travma Sonrasi Biiyiime

Arastirmanin birinci alt problemi olan “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki
bireylerde travma sonrasi biiylime alt boyut puanlari cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmak iizere T-testi yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3: Ergenlik Donemindeki Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gére Travma Sonrasi
Biiyiime Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin T-Testi Sonuclari

Kiz Erkek
Olgek ve Alt Boyutlar n =333 n =98 t P
X S.s. X S.s.
Kendilik Algisinda Degisim 27,92 10,71 27,32 11,97 470 ,08
§ Yasam Felsefesinde Degisim 14,91 6,78 14,39 7,27 ,649 13
- Iliskilerde Degisim 9,06 5,67 8,96 6,29 ,140 ,07

Tablo 3 incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin Travma Sonrasi Biiylime
Envanterinin; “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “Iliskilerde
Degisim” boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir

farklilagma gostermedigi goriilmektedir.
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Okul Tiiriine Gore Travma Sonrasi Biiyiime

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki
bireylerde travma sonrasi biliylime alt boyut puanlar1 okul tiirlerine gére anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmak iizere Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4: Ergenlik Donemindeki Bireylerin Okul Tiiriine Gore Travma Sonrasi Biiyiime
Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonugclari

TSBE N X S.s. F Scheffe Testi
Anlamli Fark
A Anadolu Lisesi 192 26,5 11,63
XS g B Sosyal Bilimler Lisesi 57 27,5 11,84
S £z D>B>A>C
G 0%  CFen Lisesi 19 24,7 14,31 2,987 ,03*
X Z0
D Meslek Lisesi 163 29,6 9,16
A Anadolu Lisesi 192 14,08 7,28
[<5)
s E g B Sosyal Bilimler Lisesi 57 15,14 6,90
s 8.2
= 8% CFen Lisesi 19 12,73 837 2343 07
= A
- D Meslek Lisesi 163 15,74 6,11
A Anadolu Lisesi 192 8,0885 5,84
B E B Sosyal Bilimler Lisesi 57 8,8246 591
5@ C>D>B>A
= g” C Fen Lisesi 19 10,2632 7,68 3,893 ,00*
- D Meslek Lisesi 163 10,0982 5,34

Tablo 4 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin Travma Sonrasi Biiyiime
Envanterinin; “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “iliskilerde
Degisim” boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin okul tiirii degiskenine gore farklilagsma gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;
aldiklar1 puanlara iliskin ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goértlmektedir
(F=2,987; p=.03), (F=3,893; p=.00). Bu islemin ardindan anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc analiz tekniklerinden Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi
kullanilmistir.
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Islem sonucunda bu farkliligin; Kendilik Algisinda Degisim alt boyutundan alman puanlar
acisindan meslek lisesinde egitim alan bireyler yoniinde, Iliskilerde Degisim alt boyutundan alman
puanlar agisindan fen lisesinde egitim alan bireyler yoniinde oldugu bulunmustur.

Bu sonug, meslek lisesinde egitim goérenlerin kendilik algisinin yasanan travmatik olay sonrasinda
diger gruplara gore daha fazla olumlu yonde degistigini gostermektedir. Ek olarak iligkilerde
degisim boyutunda yasanan travma sonucunda fen lisesi grubunda daha fazla olumlu degisim
oldugu bulunmustur.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Simif Diizeylerine Gore Travma Sonrasi Bilyiime

Arastirmanin {iglincli alt problemi olan “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik
donemindeki bireylerde travma sonrasi biiyiime alt boyut puanlari sinif diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmak iizere Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5: Ergenlik Donemindeki Bireylerin Simif Diizeylerine Gore Travma Sonrasi
Biiyiime Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Scheffe Testi
N X S.s. F p Anlamli Fark
e A 9 Simif 122 27,53 10,30
=]
2 £ B 10.Sinif 116 27,87 11,33
% C>B>A>D
4 E’D C 11.Smf 74 31,63 10,44 4,785  ,00*
=
E, D 12.Simf 119 25,56 11,19
A 9.Simif 122 14,80 6,27
[«b]
£ S & BIl10.Smf 116 14,97 6,95
s 3.2
S ’é“ C 11.Smuf 74 16,13 7,02 1,824 142
)
L D 12.Simuf 119 13,78 7,28
£ A 9.Simif 122 8,40 5,35
‘g‘f B 10.Smif 116 9,37 6,00
%’ C 11.Smif 74 9,87 6,29 1,169 321
% DI2.Smf 119 8,84 5,76
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Tablo 5 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin Travma Sonrasi Biiyiime
Envanterinin; “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “Iliskilerde
Degisim” boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin smif diizeyi degiskenine gore farklilagsma
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; aldiklar1 puanlara iliskin ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
gorulmektedir (F=4.785; p=.00). Bu islemin ardindan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc analiz tekniklerinden Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi
kullanilmistir. islem sonucunda bu farkliligin; Kendilik Algisinda Degisim alt boyutundan alinan
puanlar agisindan 11. Sinif diizeyinde egitim alan bireyler yoniinde oldugu bulunmustur. Bu sonug
11. Smif diizeyinde egitim gorenlerin kendilik algisinda yasanan travma sonrasinda daha fazla
olumlu degisim yasadiklarii gostermektedir. Envanterin, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve
“Iliskilerde Degisim” boyutlarida herhangi bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Gecmiste Yasanmis Travma Durumlarina Gore
Travma Sonrasi Bilyiime

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik
donemindeki bireylerde travma sonrasi biiylime alt boyut puanlart gegmiste yasanmis travmatik
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmak
Uzere T-testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ergenlik Donemindeki Bireylerin Travma Yasama Durumlarima Gore Travma
Sonrasi Biiyiime Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin T-Testi

Sonuglari
Evet Hayir
Olgek ve Alt Boyutlar n =125 n =306 t P
X S.s. X S.s.
Kendilik Algisinda Degisim 29,49 11,029 27,08 10,932 ,010 ,920
§ Yasam Felsefesinde Degisim 15,92 7,290 14,33 6,687 1,263 ,262
- lliskilerde Degisim 9,11 6,210 9,01 5,658 2,490 115
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Tablo 6 incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin Travma Sonrasi Biiylime
Envanterinin; “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “Iliskilerde
Degisim” boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin yasanilan travma durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilasma gostermedigi goriilmektedir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Pandemi ile Ilgili Durumlarina Gére Travma
Sonrasi Bilyiime

Arastirmanin besinci alt problemi olan “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik
donemindeki bireylerde travma sonrasi biiylime alt boyut puanlar1 pandemiyle ilgili tutumlarina
gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmak iizere T-testi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7 de verilmistir.

Tablo 7: Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Pandemi ile Tlgili Tutumlarina Goére Travma
Sonrasi Biiyiime Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin T-Testi
Sonuclari

Tablo 7 incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin Travma Sonrasi Biiylime

Evet Hayir
Olgek ve Alt Boyutlar n =326 n =105 t D
X Ss. X Ss.
Kendilik Algisinda Degisim 27,85 11,159 27,57 10,54 ,864 ,353
I;I’j Yasam Felsefesinde Degisim 15,00 6,864 14,15 6,994 ,003 ,954
- lliskilerde Degisim 9,01 5,851 9,11 5,735 ,153 ,696

Envanterinin; “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve
“Iliskilerde Degisim” boyutlarmdan almis olduklar1 puanlarin COVID-19 pandemi tutumlari
degiskenine gore anlamli bir farklilagma gostermedigi goriilmektedir.

Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Anne-Baba Tutumlarina Goére Travma Sonrasi
Buyume
Aragtirmanin altinci alt problemi olan “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki
bireylerde travma sonrasi biiyiime alt boyut puanlari anne-baba genel tutumuna gore anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmak tizere Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Ergenlik Donemindeki Bireylerin Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore Travma
Sonrasi Biiyiime Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

N X S.s. F P Anlaml Fark
3 A Koruyucu 288 28,23 10,92
Eﬂ k= B Demokratik 63 27,95 10,34
MR- T ilgisiz 25 2372 1038 L1374 .25
= A
5’ D Otoriter 55 2710 12,23
§ A Koruyucu 288 14,98 6,67
% = B Demokratik 63 15,23 7,01
e E‘; C lgisiz 25 1260 772 1103 34
%« D Otoriter 55 14,29 7,49
%g% A Koruyucu 288 9,45 571
2 B Demokratik 63 880 571
T Cllgisiz 25 772 499 1836 14
E« D Otoriter 55 7,76 6,60

Tablo 8 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin Travma Sonrasi Biiyliime
Envanterinin; “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “Iliskilerde
Degisim” boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anne-baba tutumu degiskenine gore farklilasma
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; tlim boyutlarda herhangi bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Aile Gelir Diizeylerine Gore Travma Sonrasi
Blyume

Aragtirmanin yedinci alt problemi olan “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik
donemindeki bireylerde travma sonrasi bilylime alt boyut puanlari ailenin ekonomik gelir diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmak iizere Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOV A) yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9: Ergenlik Donemindeki Bireylerin Ailenin Ekonomik Gelir Diizeyi Degiskenine
Gore Travma Sonrasi Bilyiime Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

N X S.s. F p Anlamli Fark
A Diisiik 79 27,48 10,48
X S £
5 £z BOra 319 27,62 11,04 768 465
S &%
¥ <8 CYiksek 33 30,06 11,87
» A Diisiik 79 14,32 6,41
2 E
%'ﬁ Z B Orta 319 14,78 7,09 ,709 493
£3%
® = CYiksek 33 16,03 6,11
A Diisiik 79 9,64 6,39
Q
TE BOra 319 8,86 5,70 592 554
S 5
£ R CYiksek 33 9,27 5,54

Tablo 9 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin Travma Sonrasi Biiyliime
Envanterinin; “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “Iliskilerde
Degisim” boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilasma
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; tiim boyutlarda herhangi bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir.

Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Anne Ogrenim Durumlarina Gore Travma Sonrasi

Buyume

Arastirmanin  sekizinci alt problemi olan “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik
donemindeki bireylerde travma sonrasi biiylime alt boyut puanlar1 anne 6grenim durumuna gore
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmak iizere Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
Travma Sonrasi Biiyiime Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

N X S.s. F P Anlamli Fark
£ A Okuma-yazma bilmiyor 17 28,47 10,28
’gm;) B ilkokul 199 27,28 10,84
% C Ortaokul 89 29,2 10,78
éﬂ D Lise 89 27,2 11,18 483 789
% E On lisans 11 270 12,58
E F Lisans 26 28,6 12,56
A Okuma-yazma bilmiyor 17 15,6 5,99
= B ilkokul 199 14,4 6,78
% £  COrtaokul 89 15,3 7,20
Em’ §° D Lise 89 14,7 662 343 887
% E On lisans 11 14,5 8,86
g F Lisans 26 15,5 7,61
A Okuma-yazma bilmiyor 17 8,5 5,67
a B ilkokul 199 8,9 5,83
2 Cortaokul 89 92 584
T DlLise 89 8,9 582 326 897
E»« E On lisans 11 11,0 6,71
- F Lisans 26 8,8462 5,65

Tablo 10 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin Travma Sonrasi Biiyiime
Envanterinin; “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “iliskilerde
Degisim” boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anne 6grenim durumu degiskenine gore
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda; tiim boyutlarda herhangi bir farklilasma olmadig1 gortilmektedir.
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Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Baba Ogrenim Durumlarina Gére Travma Sonrasi
Buyume

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “COVID-19 pandemisi sonrasinda ergenlik donemindeki

bireylerde travma sonrasi biiylime alt boyut puanlar1 baba &grenim durumuna gore anlamli

dizeyde farklilasmakta midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmak tizere Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11: Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
Travma Sonrasi Biiyiime Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara liskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

N X Ss. F P Anlamli Fark
£ A Okuma-yazma bilmiyor 5 23,00 15,31
’gwﬁ B ilkokul 138 27,6 11,42
% C Ortaokul 107 30,1 10,71
én D Lise 117 263 1143 1620 1S3
% E On lisans 14 26,5 10,87
E F Lisans 50 27,2 8,29
A Okuma-yazma bilmiyor 5 12,8 10,13
-‘é’ B Ilkokul 138 14,6 7,06
L‘g g C Ortaokul 107 15,3 6,55
= §° D Lise 17 147 738 816 539
g E On lisans 14 16,8 7,19
g F Lisans 50 13,5 5,44
A Okuma-yazma bilmiyor 5 7,6 5,68
é B ilkokul 138 8,9 6,20
;g)n C Ortaokul 107 9,6 6,10
T DlLise 117 8,5 540 1571 167
E» E On lisans 14 12,4 5,43
h F Lisans 50 8,2 4,85
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Tablo 11 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin Travma Sonrasi Biiyiime
Envanterinin; “Kendilik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “Iliskilerde
Degisim” boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin baba 6grenim durumu degiskenine gore
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda; tiim boyutlarda herhangi bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, cinsiyet agisindan ergenlik donemindeki bireylerin travma sonrasi blylime
puanlarinda kendileri ile ilgili algi, yasam felsefesi digerleri ile iligkiler agisindan anlamli bir
farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Bu acgidan bakildiginda yasanan pandemi sonrasinda
katilimcilarin kendilik, yasam felsefesi ve iliskileri ile ilgili algisal degisimleri cinsiyetlerinden
belirgin bir sekilde etkilenmemektedir. Ya da yasanan travmatik olayin her iki cinsiyetten bireyleri
de benzer diizeyde etkiledigi ve degistirdigi sdylenebilir. Bu aragtirma sonucundan farkli olarak
Karatas (2020) yaptig1 caligmada cinsiyet acisindan anlamli bir farklilagma oldugunu bu
farklilagsmanin kadinlarda travma sonrasi biiylime diizeyinin tiim boyutlarda erkeklere gore daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Aras (2021) de yatig1 calismada benzer sekilde cinsiyete gore kadinlarin
travma sonrasi biiyiime puanlarmin anlamh diizeyde erkeklerin travma sonrasi biiyiime
puanlarindan yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bu aragtirmada, ergenlik donemindeki bireylerin egitim gordiikleri okul tiiriine gore travma
sonrast bilylime puanlarinda kendileri ile ilgili algi, digerleri ile iligkiler agisindan anlamli bir
farklilasma oldugu, yasam felsefesi acisindan anlamli farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Bu
farklilagsmada kendilik algisinda degisimin en yiiksek oldugu okul tiirii meslek lisesinde okuyan
ogrenciler oldugu en diisiik degisimin oldugu grup ise Anadolu lisesinde egitim goren dgrenciler
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, meslek, fen ve sosyal bilim liselerinde okuyan bireylerin hedef
ve yetenek alanlarinin Anadolu liselerinde okuyan bireylere gore daha ¢ok belirginlestigi ve bu
sebeple kendilik degerlerinin ¢evreleri lizerindeki etkisini daha fazla gézlemleyebildikleri seklinde
yorumlanabilir. Digerleri ile iliskilerde degisimin en yiiksek oldugu okul tiirii ise fen lisesinde
okuyan 6grenciler oldugu en diisiik degisimin oldugu grup ise Anadolu lisesinde egitim goren
ogrenciler oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Anadolu liselerinde egitim gorenlerin sayist ve
dolayisiyla Ogrenciler arasindaki fiziki ve duygusal mesafenin fen, sosyal bilim ve meslek
liselerine gore daha fazla olmasiyla agiklanabilir. Yani mevcut olarak daha az sayida olan liselerde
egitim goren bireylerin birbirleri ile kurduklart iligkilerin daha yakin oldugu ve birbirlerine bu
nedenle daha kolay ulasabilmelerinin yaninda daha yogun duygusal baglar da gelistirdikleri
sOylenebilir. Yasam felsefesinde degisimde ise okul tiirii agisindan anlamli bir farklilasma
bulunmamaistir. Bu sonug, yasam felsefesi {izerinde lise tiirlerinin pek fazla etkisinin olmadigini
katilimcilarin yasam felsefesinin farkli degiskenler tarafindan agiklanabilecegini gostermektedir.
Bu alanda yapilmis herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.
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Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin egitim gordiikleri sinif diizeyine gore travma
sonras1 biiylime puanlarinda kendileri ile ilgili alg1 agisindan anlamli bir farklilagma oldugu,
digerleri ile iliskiler ve yasam felsefesi acisindan anlamli farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Bu
farklilasmada kendilik algisinda degisimin en yiiksek oldugu smnif diizeyi 11. Smif diizeyinde
egitim alan bireyler oldugu goriilmektedir. Envanterin, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve
“Iliskilerde Degisim” boyutlarinda herhangi bir farklilasma olmadig1 gériilmektedir. Bu sonug, on
birinci smif diizeyinde kendilik algisinda degisimin daha fazla olmasinin 6grencilerin bu sinif
diizeyinde hedef ve yeteneklerinin daha fazla belirginlesmesi ile cinsel, mesleki ve toplumsal
kimlikleri ile ilgili gelisim gorevlerini gergeklestirmeye daha ¢ok ¢abaladiklar1 gelisim donemi ile
aciklanabilir. Ek olarak sinif diizeyinin yasam felsefesi ve iliskilerde degisim boyutlarinda degisim
saglamada anlamli bir etkisinin olmadigini da gostermektedir. Karatas (2020) yaptig1 ¢aligmada
egitim diizeyi degiskenine gore lise diizeyinde egitim gorenlerin travma sonrasi biiylime
puanlarmin iiniversite diizeyinde egitim goren kisilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu belirtmistir.

Bu aragtirmada, ergenlik donemindeki bireylerin yasanilan travma durumlarina gore travma
sonras1 biliylime puanlarinda kendileri ile ilgili algi, yasam felsefesi ve digerleri ile iliskiler
acisindan anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Yani travma ge¢misi oldugunu belirten
ve olmadigini belirtenler arasinda travma sonrasi biiylime acisindan bir farklilik olmadigi
gorilmiistiir. Alanda travma sonrasi biiylime ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda travma
sonrast biiylime ile psikolojik saglamlik arasinda gii¢lii pozitif bir iliski oldugu, travma sonrast
biiylime diizeyi yliksek olan bireylerin problemlerle bas etme becerilerinin daha yiiksek oldugu
Uzar Ozgetin ve Hicdurmaz, (2017) calismalarinda belirtmislerdir. Gokmen ve Deniz (2020)
calismalarinda travma sonrasi biiyiime diizeyinde yasanilan travma sayisina gore anlamli bir
farklilasma bulmadiklarini belirtmislerdir. Bu sonucu arastirmaci travma sonrasi biiylimede etkili
olabilecek ve farkindaligi arttiracak psikolojik destek aliminin ve devamliliginin az olmasi ile
iliskilendirerek travma sonras1 biiyiimede psikolojik destegin onemine vurgu yapmistir. Bu bulgu
ergenlere yonelik yapilan bu arastirma bulgusuyla benzer niteliktedir. Ergenlik dénemindeki
bireylere yonelik travma sonrasi biiyiime ile ilgili ¢ok fazla arastirmaya rastlanmamistir. Bu
aragtirma sonucu ergenlik donemindeki bireylerin travma sonrasi degisime yeniden uyum
saglayabilme diizeylerinin yetigkinlere gore daha hizli olmasiyla agiklanabilir.

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin COVID-19 pandemi tutumlarina gore
travma sonrasi bilylime puanlarinda kendileri ile ilgili alg1, yasam felsefesi ve digerleri ile iligkiler
acisindan anlamli bir farklilagma olmadigi gorilmistiir. Yani COVID-19 pandemi hastaliginin
olduguna inan ve inanmayanlar arasinda travma sonrasi biiylime agisindan bir farklilik
goriilmemistir. Bu sonug ergenlik donemindeki bireylerin travma sonrasi biiylime diizeylerinde
cevresel faktorlerin etkisinin olabilecegini gostermektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin
hastaliga iliskin inanglarinin zayif olmasi siireci travmatik olarak degerlendirme durumlarini
engellemedigi seklinde yorumlanabilir.
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Bulut ve Kog (2022) yaptiklar1 ¢alismada COVID-19 salgin1 ve inang iligkisini incelemislerdir.
Calisma sonucunda katilimcilarin inang ve tutumlarmin COVID-19 salgiini agiklamada etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu calismada katilimcilar tarafindan salginin; ceza, uyar1 ya da imtihan
seklinde degerlendirildigi ifade edilmistir.

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin anne-baba tutumlarina gére travma sonrasi
biliylime puanlarinda kendileri ile ilgili algi, yasam felsefesi ve digerleri ile iliskiler agisindan
anlaml bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Yani ergenlik donemindeki bireylerin anne ve baba
aile i¢1 tutumlarmin onlarin travma sonrasi biiylimelerinde farkl etkiler dogurmadigi sdylenebilir.
Kay ve Saglam (2021) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda pandemi déneminde ebeveyn tutumlarinda
farklilagsmalar oldugu belirtilmistir.

Bu ¢aligmada, ebeveyn tutumlarindan koruyuculugun daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 ancak ev igi
aktivitelerde daha izin verici tutumlarm sergilendigi ifade edilmistir. Bu sonuca goére ergenlik
donemindeki bireylerin anne-baba tutumlarinin degiskenlik gosterdigi ancak travma sonrasi
biliyiimede bu farklilagsmanin bir etkisinin olmadig1 elde edilen bulgulara gore soylenebilir.

Bu arastirmada, ergenlik dénemindeki bireylerin aile gelir duzeylerine gore travma sonrasi
bliyiime puanlarinda kendileri ile ilgili algi, yasam felsefesi ve digerleri ile iliskiler agisindan
anlamli bir farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. Yani ailenin gelir diizeyinin travma sonrasi
bliytimeyi etkilemedigi soOylenebilir. Literatiirde ergenlik dénemindeki bireylerin aile gelir
diizeylerine gore travma sonrasi biiylimenin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bu sonug, farkli ekonomik gruplardaki bireylerde COVID-19 salgmin travma olarak algilandig:
ve benzer travma sonrasi biiylime etkileri yarattig1 seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin anne-baba egitim diizeylerine gére travma
sonrast bllylime puanlarinda kendileri ile ilgili algi, yasam felsefesi ve digerleri ile iliskiler
acisindan anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Yani farkli egitim diizeylerinde olan
ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarinda travma sonrasi benzer biliylime gosterdikleri
sOylenebilir. Literatiirde ergenlik donemindeki bireylerin anne-baba egitim diizeylerine goére
travma sonras1 bilylimenin incelendigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu sonug, farkl
egitim gruplarindaki ebeveynlerin olugu aile ortamindaki bireylerde COVID-19 salgmin travma
olarak algilandig1 ve benzer travma sonrasi biiylime etkileri yarattigi seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirma; kullanilan 6l¢ek maddeleri, katilimcilar birkag okul tiirii ve katilimcilarin aile
gelir diizeyleri ile ilgili siniflamalar1 kendi beyanlari ile sinirhidir.

Oneriler
Kadmnlarin travma sonras1 biiyiime diizeyleri erkeklere gore literatiirde daha yiiksek
bulunurken bu arastirmada anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir (Karatas, 2020; Aras, 2021).
Bu nedenle cinsiyetle ilgili nicel ve kadinlarla ilgili daha detayl bilgilerin elde edilmesi icin bu
konuda nitel ¢calisma yontemlerinin kullanildig1 aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Lise diizeyinde egitim goren bireylerde hem sinif diizeyine gore hem de okul tiiriine gore
alanda travma sonrasi biiylime ile ilgili hem nicel hem de nitel arastirma deseninde ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Ergenlere yonelik travma siireglerinin etkilerinin neler olabilece§i, ne tiir desteklerin
sunulabilecegi ve travma sonrasi biiylime ve yeniden uyum saglama siire¢leri ile ilgili arastirmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerde COVID-19 pandemi hastalig: siireci ile ilgili bu hastaligin
olmadigma inan gruplar iizerinde hem travma nedenlerinin hem de travma sonrasi biiylime
nedenlerinin incelenebilecegi 6nerilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerde travma sonrasi biiylime konusunda yerlesim yeri, aile gelir
diizeyi ve aile egitim diizeyi degiskenlerine gore herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu degiskenlerin ele alinacagi nitel ve nicel arastirma deseninde ¢aligmalarin yapilmasi
arastirmacilara onerilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin travma sonrasi biiytime diizeylerinde etkili olabilecek
alanlardan bazilar1 da mesleki hedefleri, yetenek alanlari ve iliskilerine iliskin olumlu-olumsuz
algilart olabilir. Bu arastirmada incelenmeyen bu degiskenlerin diger arastirmalarda dikkate
alimmas1 onerilmektedir.
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