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Amag: Yapay zeka sistemleri, bireye 6zgu beslenme planlari ile diyetetik alaninda anlamli rol oynama potansiyeline sahiptir. Buylk veri setlerini
analiz etme kabiliyeti, bu sistemlerin besleyici ve saglikli diyet ériintilerini formile etmedeki etkinligini artirabilir. Ancak, bu sistemlerin besleyici
ve saglikl diyetlerin gelistirilmesinde etkili bir sekilde kullanilip kullanilamayacagi hentiz belirsizdir. Bu baglamda mevcut galisma, iki farkli yapay
zeka araci (ChatGPT ve COPILOT) tarafindan olusturulan vegan ve ketojenik diyetlerin etkinligini degerlendirmeyi amaglamistir.

Yontemler: Bu calismada, yapay zeka araglarinin her birine hem vegan hem de ketojenik diyetler icin 24 adet 6glin tasarimi gorevi verilerek
toplamda 96 6giin elde edilmistir. Bu araglar tarafindan olusturulan diyetlerin besin 6geleri, besleyici 6zellikleri ve sagligi gelistirici yonleri
karsilastirmali bir analiz ile degerlendirilmistir. istatistiksel analizler SPSS 24.0 programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular: Yapay zeka araglari tarafindan olusturulan ketojenik diyetler arasinda karbonhidrat, B6 vitamini, kalsiyum ve magnezyum miktarlarinda
onemli farkhhklar gézlenmistir (p<0.007). Vegan diyetler arasinda ise sadece karbonhidrat ve yag ylizdeleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkhlik gostermistir (p<0.004). Ayrica, yapay zeka araglari tarafindan olusturulan diyetler arasinda Nutrient Rich Foods (NRF) 15.3 indeksi,
aterojenik indeks, doymus/doymamis yag asidi orani (SFA/USFA), omega-6/omega-3 orani ve protein kalite skoru (DIAAS) énemli farkhliklar
gostermistir (p<0.002). Vegan diyetler arasinda ise, bu parametrelerde anlamli farkliliklar gézlenmemistir (p>0.05).

Sonug: Yapay zeka araglari diyetetik uygulamalarinda yenilikgi bir destek teknolojisi olabilir ve bu alana 6nemli katkilar sunabilir. Bu galisma, yapay
zeka araglarinin diyetetik uygulamalarinda yenilikgi bir arag olma potansiyelini vurgulamakta ve bu araglarin diyetisyenlere destek saglayacak
tamamlayici bir teknoloji olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak, bu araglarin etkinliginin daha kapsamli sekilde dogrulanmasi igin
diyetisyenler tarafindan formile edilen diyet planlari ile karsilastiriimalarini igeren kapsamli galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, ChatGPT, COPILOT, Vegan diyet, Ketojenik diyet, NRF 15.3

ABSTRACT

Obijectives: Al systems could significantly enhance dietetics, particularly in creating personalized nutrition plans. The ability to analyze large
datasets can increase the effectiveness of these systems in formulating nutritious and healthy dietary patterns. Nevertheless, it remains unclear
whether these systems can be effectively employed in the formulation of nutritionally balanced and healthy diets. This study aimed to evaluate
the effectiveness of vegan and ketogenic diets generated using two different Al tools (ChatGPT and COPILOT).

Methods: Each Al tool was tasked with the design of 24 meals for both the vegan and ketogenic diets, totaling 96 meals. Subsequently, a
comparative analysis was conducted to evaluate the nutritional characteristics and health-promoting aspects of the diets generated using these
tools. The statistical analyses were conducted using the SPSS 24.0 software.

Results: Significant differences were identified in carbohydrate, vitamin B6, calcium, and magnesium levels between ketogenic diets generated
by Al tools (p<0,007). Among the vegan diets, only the percentage of carbohydrates and fats exhibited statistically significant differences
(p<0,004). Moreover, the NRF 15.3 index, atherogenic index, SFA/USFA ratio, w-6/w-3 ratio, and DIAAS demonstrated significant differences
between the diets generated by the Al tools (p<0,002). No significant differences in these parameters were observed between the vegan diets
(p<0,05).

Conclusion: Al tools can be an innovative support technology in dietetic practice and can make a significant contribution to this field. This
study highlights the potential of Al tools as innovative tools in dietetic practice and suggests that these tools can be used as complementary
technologies to support dietitians. However, comparative studies, including diet plans formulated by dietitians, are needed to validate the
effectiveness of these tools further.
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1. GIRIS

Agirlik yonetiminde farkli kisisel diyet mudahaleleri ile
bireylerin belirli bir siire ile negatif enerji dengesi durumuna
ulastiriimasi esas alinmaktadir. Bu durum farkli besinlerin
veya besin gruplarinin beslenme planina dahil edilmesi veya
beslenme planindan cikarilmasi ile mimkin olmaktadir.
Negatif enerji dengesine ulasmak bircok diyet midahalesi
ile mimkin olsa da, son yillarda besleyici degere sahip besin
gruplarinin kati bir sekilde kisitlandigi bazi diyet modelleri
popiler hale gelmistir. Bu diyetlerin uzun vadede saglik
lizerine etkileri konusunda cesitli endiseler bulunmaktadir.
Bugiline kadar, bu diyet modelleri arasinda vegan diyet ve
ketojenik diyet en popiler diyet modelleri olarak 6n plana
cikmaktadir (Athanasian ve ark., 2021). Bu diyet modelleri,
kisitlayici  yapilari nedeniyle besin 0Ogesi eksikliklerine
yol acarak enerji metabolizmasi, sinir sistemi, kemik
mineralizasyonu ve bagisiklik yaniti gibi bircok biyolojik stireci
olumsuz etkileyebilmekte ve saglk Uzerinde negatif etkiler
olusturabilmektedir (Kenig ve ark., 2019; TUBER, 2022).

internet sinirsiz erisim &zelligi sayesinde bilgiye hizli ve
kolay bir sekilde ulasmayr mimkin kilmistir. Ginimuizde
ise yapay zeka devriminin, bilgiye erisimden karar verme
siirecine kadar pek ¢ok alanda hayatimizda kokli degisiklikler
olusturacagl asikardir. internet (izerinde yapilan geleneksel
bir aramanin aksine, yapay zeka araglari chatbot o6zelligi
ile kullanicinin yas, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi ve diyet
tercihleri gibi bireysel verileri analiz ederek kisisellestirilmis
diyet planlan tasarlayabilmektedir (Papastratis ve ark.,
2024). Bu sayede, normalde zaman alan kisisellestirilmis
menl planlari ve yemek tarifleri saniyeler iginde otomatik
olarak olusturulabilmektedir. Ancak, yapay zeka araclari
ile olusturulan diyetlerin bilimsel temelleri ve bireylerin
beslenme gereksinimlerine uygunlugu heniiz net degildir.
Bu araglarin yanlis bilgi sunma potansiyeli ve yetersiz
beslenmeye yol acabilecek oOneriler gelistirme riski goz
oninde bulundurulmahdir. Nitekim, yapay zeka araglarinin
bulasici olmayan hastaliklar baglaminda glvenli olmayan
diyet planlari oOnerdigi cesitli arastirmalarla bildirilmistir
(Hieronimus ve ark., 2024; Papastratis ve ark., 2024). Yapay
zekanin sundugu imkanlar heyecan verici olsa da, vegan

KETOJENIK DIYET

ve ketojenik gibi kisitlayici diyetler s6z konusu oldugunda
mevcut endiseler daha belirgin hale gelmektedir.

Besinlerin icerdigi besin ogelerinin, metabolik fonksiyonlarin
dizenlenmesinden kronik hastaliklarin riskinin azaltilmasina kadar
sagligin pek cok yonu Uzerinde dogrudan etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Bu anlamda diyetlerin besleyici ve saghg gelistirici
etkileri, intiva ettigi besin dgeleri ile tespit edilebilmektedir. Yapilan
calismalar besin 6gesi profilleme yaklasimi, aterojenik belirleyiciler,
protein kalitesi ve antioksidan kapasite gibi parametreler
lizerinden diyetin saglik tzerindeki etkinliginin saptanabilecegini
gostermektedir (Han ve ark., 2014; Lara-Arevalo ve ark., 2024; Liu
ve ark., 2016; Mathai ve ark., 2017). Bu sebeple mevcut ¢alisma,
yapay zeka araglari tarafindan olusturulan diyetlerin besleyicilik
degeri ve saglig gelistirici etkilerini karsilastirmayi amaglamistir.
Ayrica, yapay zeka sistemlerinin glvenilir bilgi kaynag olup
olmadigini degerlendirmek icin bu araglar tarafindan tasarlanan
ketojenik ve vegan diyet modelleri incelenmistir. Bu calisma,
yapay zeka araglari tarafindan olusturulan diyetlerin besleyicilik
degeri ve saghg gelistirici etkilerini inceleyen ilk ve en kapsamli
arastirma olma ozelligini tasimaktadir.

2. GEREG VE YONTEM

2.1. Galigma Tasarimi

Bu calismada, ChatGPT ve COPILOT (eski adi ile Bing Chat)
yapay zeka araglari tarafindan olusturulan vegan ve ketojenik
diyetlerin referans alim degerlerini karsilayip karsilamadigi
degerlendirilmistir. Ayrica, ChatGPT ve COPILOT tarafindan
olusturulan her bir diyet modelinin besleyici ve saghg
gelistirici Ozellikleri de kiyaslanmistir. Her bir yapay zeka
aracindan, iki ayri oturum agilarak hem vegan diyet hem de
ketojenik diyet igin 6glin planlamasi yapmalari istenmistir.
Her oturumda, her bir diyet modeli igin glinde 3 ana ve 1 ara
6gun olmak lizere toplam 12 adet 6guin planlanmis olup, bu
siire¢ hem ChatGPT hem de COPILOT araglari igin ayri ayri
gerceklestirilmistir. Boylece, her bir diyet modeli igin yapay
zeka araglari tarafindan olusturulan 48 6gunlik veriler elde
edilmistir. Sonug olarak, her iki diyet modeli i¢in toplamda 96
adet 6glin ve bu 6glinlerden gelen besin 6gesi profili ayrintili
olarak analiz edilmistir. Calisma tasarimi Sekil 1’de detayl
olarak gosterilmistir.

VEGAN DiYET

Sekil 1. Calisma tasariminin akis diyagrami ile gérsellestirilmesi
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2.2. Kullanici Profili

Her bir diyet modelinin olusturulmasinda, hipotetik olarak 25
yasinda, beden kiitle indeksi (BKi) degeri 22 kg/m? olan ve
fiziksel olarak aktif olmayan saglikli bir kadin birey referans
alinmistir. Bu varsayimsal birey, her iki diyet modelinin
enerji ve besin oOgeleri gereksinimlerini degerlendirmek
icin referans profil olarak belirlenmistir. Diyet modelleri
arasinda karsilagtirma yapilabilmesi amaciyla, her bir yapay
zeka aracina ayni istem iletilmistir. Bu istemler, tim yapay
zeka araglarindan es zamanli olarak ve yalnizca bir kez talep
edilmistir. Her bir diyet modeline yonelik olarak olusturulan
istemler asagida acik bir sekilde sunulmaktadir:

e  “Fiziksel olarak dusuk aktivite seviyesine sahip 25
yasindaki bir kadin icin 3 glinlik besleyici bir ketojenik
diyet plani olustur ve giinlik 1800 kilokalori diizeyinde
bir enerji alimini hedefle. Plan her bir giin igin 3 ana 6giin
ve 1 ara 6gln icermelidir. Uygun porsiyon boyutlarina
gore, litfen O6gun iceriginin ve gram cinsinden ilgili
miktarlarinin ayrintil dokimdini de sagla”

e  “Fiziksel olarak dugsik aktivite seviyesine sahip 25
yasindaki bir kadin igin 3 gilinliik besleyici bir vegan diyet
plani olustur ve ginlik 1800 kilokalori diizeyinde bir
enerji alimini hedefle. Plan her bir giin icin 3 ana 6gln
ve 1 ara 6gln icermelidir. Uygun porsiyon boyutlarina
gore, litfen Ogun iceriginin ve gram cinsinden ilgili
miktarlarinin ayrintil dokiimiini de sagla”

Yapay zeka araclarn tarafindan olusturulan diyetlerin
referans alim dizeyleri, olusturdugumuz varsayimsal birey
icin Tirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi 2022 (TUBER 2022)
tarafindan onerilen vyeterli alim dizeyi degerlerine gore
degerlendirilmistir.

2.3. Diyetin Besleyici Olgiitleri

Diyetin besleyici icerigi Nutrient Rich Factor 15.3 (NRF 15.3)
indeksi kullanilarak olgtlmustir. Bu indeks, bir besinin veya
bir diyetin besleyici degerini analiz etmek igin kullanilan
“besin ogesi profilleme” yaklasimidir. Bu yaklasim, besinin
veya diyetin icerigindeki 18 adet besin 6gesinin miktarina
gore bir besleyicilik skoru vermektedir. Bu skorlama sistemi
saglikli besin secimleri yapmaya yonelik rehberlik saglamakta
ve beslenme planlarinin dengeli olup olmadigini belirlemek
icin siklikla kullaniimaktadir.

Diyetin besleyici icerigi Sindirilebilir Elzem Aminoasit
Skoru (DIAAS) ile de degerlendirilmistir. Bu skorlama
sistemi, bir besinin protein kalitesini degerlendirmek igin
kullanilan gelismis bir yontemdir. DIAAS, diyetteki protein
kaynaklarinin  biyoyararliligini ve esansiyel amino asit
yeterliligini degerlendirmek amaciyla siklikla kullaniimaktadir
(Mathai ve ark., 2017). Bu skorlama, besinlerde bulunan
1 gram proteindeki elzem aminoasit iceriginin (mg) 1 gram
referans proteindeki elzem aminoasit igerigine (mg) orani
ile yapiimaktadir. Referans protein, Birlesmis Milletler Gida
ve Tarim Orgiiti Uzman istisare Toplantisi Raporu’na dayali

olarak belirlenmektedir. Elde edilen sonug, yiz ile ¢arpilarak
bir protein kalitesi ylizdesi elde edilmektedir (FAO, 2013).

2.4. Diyetin Saghg Gelistirici Olgiitleri

Diyetin saghgi gelistirici etkileri ise diyetin lipid orlintisd,
glisemik indeks ve antioksidan kapasitesi ile belirlenmistir.
Lipid orlintUsi aterojenik faktorler Gzerinden belirlenmistir. Bu
baglamda diyetin lipid 6riintiisii Aterojenik indeks, Doymus yag
asitleri:Doymamis yag asitleri orani (SFA/USFA), Tekli doymamis
yag asitleri:Coklu doymamis yag asitleri (MUFA/PUFA) orani
ve Omega 6:0mega 3 orani (w-6/ w-3) ile hesaplanmistir.
Aterojenik indeksin hesaplanmasinda The Keys Factor formdili
kullanilmistir. Bu formdil, diyetin kardiyovaskuler hastalik riskini
tahmin etmede kullanilan &nemli bir aractir. Ozellikle diyetle
alinan doymus yag asitleri ve kolesteroliin serum lipid profili
Uzerine etkilerini tahmin etmek amaciyla gelistirilmistir (Keys
ve ark., 1957). Bu yontem, kalp-damar hastaliklari riskini
azaltmaya yonelik beslenme muidahalelerinin etkinligini
degerlendirmede kullanilmaktadir (Keys ve ark., 1965a;
Keys ve ark., 1965b). Diyetle alinan doymus yag asitlerinin
doymamis yag asitlerine oranina iliskin belirli bir kesisme
noktasi bulunmamakta, ancak bu oranin disik olmasinin
aterojenik riski azalttigi belirtiimektedir (Perna ve Hewlings,
2022). Diyetteki w-6/ w-3 oraninin ise 5 ile 10 araliginda olmasi
dnerilmektedir (TUBER, 2022).

Glisemikindeks (Gl), diyettekikarbonhidratkaynaklarininserum
glukoz diizeyini yukseltme hizini saf glukoz veya beyaz ekmek
gibi referans bir besinle kiyaslayarak degerlendirmektedir
(Ludwig, 2002). Yapilan arastirmalar glisemik indeksin, 6zellikle
insdlin direnci ve diyabette dikkate alinmasi gereken kritik bir
faktor oldugunu vurgulamaktadir (Brand-Miller ve Buyken,
2020; Ludwig, 2002). Oksijen Radikali Absorbans Kapasitesi
(ORAC) skoru ise, diyetin serbest radikalleri nétralize etme ve
oksidatif stresle miicadele etme kapasitesini gostermektedir
(Paknahad ve ark., 2021). Antioksidan bilesiklerin, hiicrelerde
serbest radikallerin yol acgtigl hasari azaltarak kalp damar
hastaliklari ve kanser gibi kronik hastaliklarin riskini diisirmede
onemli bir rol oynadigi dusiinilmektedir (Jalali ve ark., 2023;
Paknahad ve ark., 2021). Bu calismada, diyetin hem Gl skoru
hem de ORAC skoru Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS 9.0)
programi kullanilarak elde edilmistir.

2.5. istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler IBM SPSS 24.0 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Verilerin temel ozellikleri Q-Q plot,
histogram ve varyans grafikleriileincelenerek analiz edilmistir.
Ayrica, normal dagihimin degerlendirilmesi igin basikhk
ve carpikhk istatistikleri kullanilmistir. Basiklik ve c¢arpikhk
degerleri, — 2 ile +2 arasindaki sinirlar icinde yer alan verilerin
normal dagihm gosterdigi kabul edilmistir. Gruplar arasindaki
farkhhklari degerlendirmek icin, iki bagimsiz grup arasinda
ortalama farklarinin anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla parametrik bir test olan bagimsiz 6rneklem T testi
uygulanmistir. Veriler, ortalama * standart sapma (X + SD)
olarak ifade edilmistir. Yapilan tim istatistiksel analizlerde
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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3. BULGULAR ogelerinin referans alim dlzeylerini karsilayamazken, bu oran

COPILQOT igin %40,90 olarak tespit edilmistir.
Yapay zeka araglar tarafindan olusturulan ketojenik diyetlerin

besin 6gesi icerikleri ve referans alim degerleri ile kiyaslanmasi
Tablo 1'de gosterilmistir. Olusturulan diyetlerde sirasiyla
karbonhidrat miktari ve karbonhidratlardan gelen enerji orani
ChatGPT (17,00 + 2,26 ve %4,50 £+ 0,71) ve COPILOT (28,35 +0,92
ve (%8,00 + 0,00) arasinda anlamli olgtide farkhlik gostermistir
(p=0,002). Buna paralel olarak diyetteki yag miktari ve yaglardan
gelen enerji orani da ChatGPT (131,50 + 9,34 ve 73,50 + 0,71)
ve COPILOT (108,30 + 1,41 ve 67,50 * 2,12) arasinda anlamli
Olclide farkhhk gostermistir (p=0,007). Mikrobesin Ggeleri
degerlendirildiginde COPILOT tarafindan olusturulan ketojenik
diyetlerde E vitamini (31,05 + 3,32) ve B6 vitamini (2,20 + 0,14)
ChatGPT tarafindan olusturulan ketojenik diyetlerdeki E vitamini

Yapay zeka araglari tarafindan olusturulan vegan diyetlerin
besin ogesi icerikleri ve referans alim degerleri ile kiyaslanmasi
Tablo 2'de gosterilmistir. ChatGPT tarafindan olusturulan vegan
diyetlerde karbonhidratlardan gelen enerji orani %42,50 +
2,12 olarak belirlenmis ve bu deger, saghkl bir diyette 6nerilen
karbonhidratlardan gelen enerji oranini karsilayamamistir. Bu
oran %52,50 + 2,12 degeri ile COPILOT tarafindan olusturulan
diyetlerde referans araliklardadir. Benzer sekilde, ChatGPT
tarafindan olusturulan vegan diyetlerde %43,00 + 1,41 ile
yaglardan gelen enerji orani onerilen araligin Ustliindedir.
Bu oran, COPILOT tarafindan olusturulan diyetlerde %31,50
+ 2,12 olarak bulunmustur ve bu deger referans araliklar
arasindadir. Hem karbonhidratlardan gelen enerji orani hem
(20,85 + 2,34) ve B6 vitaminine (1,70 + 0,00) gére anlamli  ge yaglardan gelen enerji orani incelendiginde, bu iki yapay
6lglide daha yiiksek bulunmustur (p=0,007; p=0,004). Ayrica, zeka araci arasinda COPILOT lehine anlamli 6lgiide farkliliklar
COPILOT tarafindan olusturulan ketojenik diyetlerde kalsiyum saptanmistir (p=0,004; p=0,002). ChatGPT %54,55’lik bir oran
ve magnezyum miktarinin sirasiyla 682,25 + 18,45 ve 332,50 ile analiz edilen besin 6gelerinin referans alim diizeylerini
+ 23,19 degerleri ile ChatGPT tarafindan olusturulan diyetlere karsilayamazken, bu oran COPILOT igin %45,45 olarak
(448,65 + 5,45 ve 229,00 + 21,49) kiyasla daha yiksek oldugu bulunmustur. Her iki yapay zeka araci tarafindan olusturulan
gbzlenmistir. ChatGPT %59,09’luk bir oran ile analiz edilen besin vegan diyetlerde vitamin B12 icerigi tespit edilmemistir.

Tablo 1. Yapay Zeka Araclari Tarafindan Yazilan Ketojenik Diyetlerin Besin Ogesi icerikleri ve Referans Alim Degerleri ile Kiyaslanmasi

CHATGPT COPILOT
Ketojenik Diyet Bilesenleri (X+SD) (X+SD) p degeri
Makro Besin Ogeleri Referans Alm  Kargilama Orani (%) Kargilama Orani (%)
Enerji (kkal) 1786 88,96 1588,75 + 134,84 80,45 1436,85 + 44,76 0,270
Karbonhidrat (g) 130 13,08 17,00+ 2,26 21,81 28,35+0,92 0,002
Karbonhidrat (%) 45-60 4,50+0,71 8,00 £0,00 0,002
Protein (g) 45 189,22 85,15 £ 14,92 189,11 85,10 £ 8,77 0,970
Protein (%) 10-20 21,50+ 2,12 24,00+ 1,41 0,300
Yag (g) 40-70 328,75 131,50+9,34 270,75 108,30+ 1,41 0,007
Yag (%) 20-35 73,50+ 0,71 67,50+ 2,12 0,007
Kolesterol (mg) 300 222,75 668,25 £ 97,79 142,03 426,10+ 112,57 0,150
Diyet Lifi (g) 25 55,60 13,90 + 3,68 83,80 20,95 + 1,63 0,130
Su (mL) 2000 30,61 612,25 + 30,05 34,49 689,75 £ 85,35 0,350
Bazi Onemli Vitaminler
A vitamini (mcg) 650 194,53 1264,45 £ 72,62 257,55 1674,05 £208,81 0,120
D vitamini (mcg) 15 44,33 6,65+0,71 707,67 106,15 + 48,58 0,100
E vitamini (mg) 11 189,55 20,85 + 2,34 282,27 31,05 +3,32 0,007
K vitamini (mcg) 70 367,43 257,20+ 121,34 745,36 521,75 +212,48 0,270
B1 vitamini (mg) 0,7 107,14 0,75+ 0,07 142,86 1,00+£0,14 0,160
B2 vitamini (mg) 1,6 96,87 1,55+0,07 90,62 1,4510,21 0,590
B6 vitamini (mg) 1,6 106,25 1,70 £ 0,00 137,50 2,20+£0,14 0,004
Total Folat (mcg) 330 88,44 291,85+4,31 111,85 369,10 £ 98,57 0,380
B12 vitamini (mg) 4 180,00 7,20+ 0,42 188,75 7,55+ 0,64 0,580
C vitamini (mg) 95 121,31 115,25 +49,71 254,74 242,00 £ 54,45 0,140
Bazi Onemli Mineraller
Demir (mg) 16 61,56 9,85+0,21 78,44 12,55+1,48 0,130
Kalsiyum (mg) 1000 44,86 448,65 + 5,45 68,22 682,25 + 18,45 0,000
Magnezyum (mg) 550 41,64 229,00 £ 21,49 60,45 332,50+ 23,19 0,004
Cinko (mg) 12,7 81,89 10,40+ 0,57 74,80 9,50+ 2,26 0,640
Sodyum (mg) 2000 91,43 1828,70 + 897,04 140,90 2817,95 + 22,41 0,260
Potasyum (mg) 3500 69,99 2449,60 * 87,96 84,76 2966,55 + 434,23 0,240
iyot (mcg) 150 71,37 107,05+ 61,73 131,20 196,80 + 11,45 0,180
Selenyum (mcg) 70 35,50 24,85 + 3,46 19,21 13,45 £ 6,29 0,190
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Tablo 2. Yapay Zeka Araglari Tarafindan Yazilan Vegan Diyetlerin Besin Ogesi icerikleri ve Referans Alim Dederleri ile Kiyaslanmasi

CHATGPT CcoPILOT
Vegan Diyet Bilesenleri (X+SD) (X+SD) p degeri
Makro Besin Ogeleri Referans Alim Kargilama Orani (%) Karsilama Orani (%)
Enerji (kkal) 1786 75,26 1344,27 £ 432,42 78,62 1404,20 £ 91,92 0,860
Karbonhidrat (g) 130 107,46 139,70+51,19 137,11 178,25+ 20,01 0,430
Karbonhidrat (%) 45-60 42,50+ 2,12 52,50+2,12 0,004
Protein (g) 45 100,77 45,35+ 14,21 120,22 54,10+ 1,84 0,480
Protein (%) 10-20 14,00 + 0,00 16,00 + 0,00
Yag (g) 40-70 160,38 64,15 + 18,60 121,38 48,55+0,35 0,360
Yag (%) 20-35 43,00+ 1,41 31,50+2,12 0,002
Kolesterol (mg) 300 0,10 0,30+0,14 0,12 0,35+0,21 0,810
Diyet Lifi (g) 25 183,60 45,90 + 13,29 210,80 52,70£0,28 0,540
Su (mL) 2000 36,08 721,60 + 154,15 42,04 840,80 + 440,53 0,750
Bazi Onemli Vitaminler
A vitamini (mcg) 650 447,42 2907,60 £ 15,13 538,47 3500,05 + 307,10 0,110
D vitamini (mcg) 15 897,33 134,60 + 0,42 895,00 134,25 + 0,07 0,370
E vitamini (mg) 11 297,72 32,75+7,28 263,64 29,00 £ 3,25 0,570
K vitamini (mcg) 70 517,92 362,55+ 46,17 663,86 464,70 + 251,87 0,630
B1 vitamini (mg) 0,7 192,85 1,35+0,35 264,28 1,85+0,07 0,190
B2 vitamini (mg) 1,6 43,75 0,70+ 0,14 53,12 0,85+0,21 0,490
B6 vitamini (mg) 1,6 109,37 1,75+0,64 128,12 2,05+0,35 0,620
Total Folat (mcg) 330 135,15 446,85 + 70,50 183,14 604,35 £ 155,09 0,320
B12 vitamini (mg) 4 0,00 0,00+ 0,00 0,00 0,00 0,00 ND
C vitamini (mg) 95 214,57 203,85 + 53,25 224,53 213,30 £ 109,32 0,920
Bazi Onemli Mineraller
Demir (mg) 16 97,5 15,60 £ 4,38 115,00 18,40 £ 0,85 0,470
Kalsiyum (mg) 1000 69,97 699,70 + 143,40 72,705 727,05 £ 149,55 0,870
Magnezyum (mg) 550 80,45 442,50 + 136,75 98,34 540,90 + 22,20 0,420
Ginko (mg) 12,7 62,59 7,95+2,33 75,20 9,55+ 0,64 0,450
Sodyum (mg) 2000 88,13 1762,70£143,12 96,07 1921,55+52557 0,900
Potasyum (mg) 3500 90,44 316,70+ 933,24 112,32 3931,35+ 743,52 0,460
iyot (mcg) 150 77,4 116,10 £ 102,53 85,23 127,85 + 40,94 0,890
Selenyum (mcg) 70 12,5 8,75+0,92 14,43 10,10+ 4,81 0,730

ND: not detected

Tablo 3. Yapay Zeka Araglari Tarafindan Yazilan Diyetlerin Besleyici Dederi ve Saghdi Gelistirici Etkilerinin Kiyaslanmasi

Ketojenik Diyet CHATGPT COPILOT CHATGPT COPILOT

Modeli (X+SD) (X+SD) Vegan Diyet Modeli (HE)] (X+SD)

NRF 15.3 skoru 94,76 £ 0,10 182,70 £ 18,10 0,002 NRF 15.3 skoru 224,1£51,99 226,13 +33,34 0,970 0,003
Glisemik indeks skoru 19,10 + 4,10 5,60 5,94 0,120 Glisemik Indeks Skoru 111,85 9,69 140,25 + 8,84 0,090 0,000
Aterojenik indeks

skoru 78,58 £ 0,40 45,29+1,15 0,000 Aterojenik Indeks Skoru 1,62 + 2,30 0,04 + 0,06 0,430 0,000
SFA/USFA orani 0,49 £ 0,00 0,29+£0,01 0,000 SFA/USFA Orani 0,17 £ 0,01 0,17 £ 0,01 0,700 0,001
MUFA/PUFA orani 3,33+0,07 2,50+ 0,06 0,001 MUFA/PUFA Orani 2,05+0,27 1,68+0,15 0,230 0,001
w-6/ w-3 orani 4,17 £0,13 2,16 0,24 0,001 w-6/ w-3 Orani 3,77 £ 0,96 4,25 +0,08 0,490 0,230
DIAAS skoru 71,53 +£0,87 66,32 10,76 0,002 DIAAS skoru 5,05+0,55 50,86 £ 2,45 0,930 0,000
ORAC skoru 6107,10 + 1892,64 7043,85+502,96 0,570 ORAC skoru 8227,85+2238,49 7136,30+1136,04 0,600 0,310

*p, diyet modelleri arasindaki farkliligin anlamlilik degeri; NRF, besin égesi zenginligi faktéri; SFA, doymus yag asitleri; USFA, doymamis yag asitleri; MUFA,
tekli doymamis yag asitleri; PUFA, coklu doymamis yag asitleri; w-6, omega-6; w-3, omega-3; DIAAS, sindirilebilir elzem aminoasit skoru, ORAC, Oksijen radikal
absorbans kapasitesi
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Tablo 3’te yapay zeka araglarn tarafindan olusturulan
diyetlerin besleyici deger ve saghg gelistirici etkileri
karsilastirilmistir. Ketojenik diyet modelinde GI ve ORAC
skorlari arasinda anlaml fark bulunmazken, NRF 15.3 skoru
ChatGPT igin 94,76 + 0,10 ve COPILOT igin 182,70 + 18,10
olarak tespit edilmistir (p=0,002). Aterojenik indeks ve SFA/
USFA oranlari sirasiyla 78,58 + 0,40 ve 0,49 + 0,00 degerleri
ile ChatGPT tarafindan olusturulan diyetlerde daha yiiksek
bulunmustur (p=0,000). MUFA/PUFA ve w-6/w-3 oranlari
ChatGPT diyetlerinde sirasiyla 3,33 + 0,07 ve 4,17 £ 0,13 iken,
COPILQOT diyetlerinde ise 2,50 + 0,06 ve 2,16 + 0,24 olarak
bulunmustur (p=0,001). Protein kalitesi agisindan, ChatGPT
diyetleri 71,53 + 0,87 DIAAS skoru ile daha ylksek performans
sergilemistir (p=0,002). Vegan diyet modelinde ise iki arag
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.

Yapay zeka araglari tarafindan yazilan vegan ve ketojenik
diyetler kiyaslandiginda ise, w-6/ w-3 orani ve ORAC skoru
arasinda anlamh bir fark gézlenmemistir. Vegan diyetin NRF
15.3 skoru 225,12 + 35,68 iken, ketojenik diyet icin bu skor
138,73 + 51,84 olarak bulunmustur (p=0,003). Vegan diyetin
Gl skoru (126,05 + 18,06) ketojenik diyete (12,35 + 8,84)
kiyasla anlamli 6lglide daha yiksek, aterojenik indeks skoru
ise anlaml 6lgtiide daha disiik bulunmustur (p=0,000). SFA/
USFA ve MUFA/PUFA orani ketojenik diyette sirasiyla 0,39
+ 0,12 ve 2,92 + 0,48 degeri ile vegan diyetten daha yiiksek
saptanmistir (p=0,001). Ayrica, ketojenik diyetin 68,93 + 3,08
skoru ile vegan diyete kiyasla daha yliksek protein kalitesine
sahip oldugu goérilmustiir (p=0,000).

4. TARTISMA VE SONUC

Ciddi bir halk saghg sorunu haline gelmesi sebebiyle,
buglin agirlik kaybina yonelik diyet muidahaleleri obezite
ile micadelede 6nemli bir yer tutmaktadir. Agirhk kaybina
yonelik tim mudahalelerde temel prensip, negatif enerji
dengesine ulasmaktir (TUBER, 2022). Bu dogrultuda, pek ¢ok
diyet yaklasimi popdlerlik kazanmis ve ¢ogu negatif enerji
dengesi hedefini basarmada etkili olmustur. Ancak bu diyet
modelleri uzun vadede surdurilebilirliklerinin - olmamasi
ve bilimsel agidan kanita dayanmamalari nedeniyle bir
sire sonra popllaritesini kaybetmis ve yerlerini yeni diyet
modellerine birakmistir (Freire, 2020). Vegan ve ketojenik
diyetler metabolik iyilesme ve sagligi gelistirici etki iddialari ile
bugline kadar en popller diyetler arasinda yerlerini almistir
(Athanasian ve ark., 2021). Ancak, kisitlayici yapilari nedeniyle
besin Ogelerinin referans alim araliginin disinda alinmasina
ve bu sebeple genel saglik lizerine olumsuz etkilere neden
olabilmektedir (Christodoulides ve ark., 2012; Elorinne ve ark.,
2016). Bu baglamda, yapay zeka sistemlerinin daha besleyici
diyet modelleri gelistirerek diyetetik alanini donustiirme ve
sagligin iyilestirilmesine 6nemli katkilar sunma potansiyeline
sahip oldugu diisiiniilmektedir (Ulker ve Ayyildiz, 2021).

Bu calismada genel olarak, ChatGPT ve COPILOT tarafindan
olusturulan ketojenik diyetlerde sirasiyla 1588,75 + 134,84
ve 1436,85 + 44,76 kkal enerji degerleri elde edilmistir
(Tablo 1). Vegan diyetlerde ise bu degerler sirasiyla 1344,27
+ 432,42 ve 1404,20 + 91,92 kkal seklindedir (Tablo 2). Bu

degerler 25 yasinda, BKi degeri 22 kg/m? olan ve diisik
fiziksel aktiviteye sahip saglikli bir kadin bireyin giinlik enerji
ihtiyacini karsilayamamistir. Benzer sekilde, Hieronimus ve ark.
(2024) tarafindan ChatGPT ve Bard Al araglarinin kiyaslandigi
calisma bulgulari da bu araglarin enerji gereksinimleri
noktasinda dusik basari sergiledigini bildirmistir. Bu bulgular,
calismamizin sonuglari ile tutarlihk géstermekte ve yapay zeka
araclarinin enerji gereksinimlerine uygun diyet planlamada
benzer sinirliliklara sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Calismamizin bulgulari ayrica, ChatGPT tarafindan olusturulan
her iki diyet modelinde (vegan ve ketojenik) besin ogelerinin
yarisindan fazlasinin referans alim degerlerinin altinda kaldigini
gostermektedir. COPILOT tarafindan olusturulan diyetlerde ise
besin Ggelerinin neredeyse yarisi referans alim degerlerini
karsilayamamistir. Tersine, Hieronimus ve ark. (2024) ChatGPT
ve Bard Al tarafindan olusturulan omnivor, vejetaryen ve vegan
diyetlerde besin dgelerinin neredeyse tamaminin referans alim
diizeylerinde oldugunu rapor etmistir.

Ketojenik diyet galismalarinda, glnlik karbonhidrat alimi
genellikle 20-50 gram ile sinirlandirilmakta ve ideal olarak
20 grami asmayan miktarlar lzerinden degerlendirilmeler
yapiimaktadir (Brouns, 2018). Bu ¢alismada, her bir yapay
zeka araci tarafindan olusturulan 6gin planlari ginlik 50
gramin altinda karbonhidrat miktari ile ketojenik diyet
esaslarina uygundur. Karbonhidrat miktarinin kisitlandigi
diyet modellerinde insulin aksiyonunda iyilesmeler ve
vicut agirliginda anlamli diizeyde azalmalar gozlenmektedir
(Brouns, 2018). Ancak Mansoor ve ark. (2016) tarafindan
yurutilen randomize kontrolli ¢alismalarin meta-analizi, bu
diyetlerin serum LDL dlizeyinde anlamli 6lglide artisa sebep
oldugunu gostermistir. Ayrica ketojenik diyet modellerinde
A vitamini, E vitamini tiamin, riboflavin, piridoksin, folat, C
vitamini, kalsiyum, magnezyum, demir, selenyum, ginko gibi
besin ogesi eksiklikleri riskinin yiksek oldugu bilinmektedir
(Christodoulides ve ark., 2012; Kenig ve ark., 2019). Bu
calismada, her iki yapay zeka araci tarafindan olusturulan
diyetlerde B2 vitamini, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko,
selenyum miktarlari referans alim duzeylerinin altindadir.
ChatGPT tarafindan olusturulan ketojenik diyetlerde ayrica D
vitamini, folat ve iyot dizeyleri de referans alim diizeylerini
karsilayamamistir. Bulgularimiz, literatiirde ketojenik diyetler
ile iliskilendirilen besin 6gesi eksikligi riskleriyle uyumludur.

Vegan diyet modeli, hayvan haklari, cevresel siirdtrilebilirlik
ve sagligin korunmasi gibi etik, ekolojik ve saglk odakli kaygilar
nedeniyle son yillarda biyuk bir popularite kazanmistir.
Ozellikle COVID19 pandemisi sonrasinda vegan beslenme
seklinin kayda deger bir sekilde yayginlastigi bildirilmistir
(kuszczki ve ark., 2023). Calismalar, dengeli bir vegan diyet
modelinin yliksek lif ve dlstik kolesterol miktarlari nedeniyle
glisemik kontrollii saglamada ve kardiyovaskiiler saglgi
korumada etkili olabilecegini géstermektedir (Kaiser ve ark.,
2021; Lee ve ark., 2016). Bu c¢alismada, her iki yapay zeka
araci da vegan diyet modelinin temel ozelliklerinden olan
ylksek lif ve dlstik kolesterol gereksinimlerini etkili bir sekilde
karsilamistir. Ancak COPILOT’ un aksine, ChatGPT tarafindan
olusturulan vegan diyet modelinin karbonhidrat ve vyag
oruntlsu acgisindan dnerilen dengeli diyet planlariyla uyumlu
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olmadig tespit edilmistir. Her ne kadar ¢alismalar, vegan diyet
modelinin sagligi gelistirici etkilerini rapor etse de, bu diyetin
kronik hastaliklar tizerindeki uzun vadeli etkilerine dair yeterli
bulgu bulunmamaktadir. Ayrica vegan diyet 6riintlisiiniin, B12
vitamini, D vitamini, omega-3 yag asitleri, kalsiyum, cinko ve
demir gibi elzem besin 6gelerini yeterli diizeyde saglamadigi
icin besin ogesi eksiklikleri agisindan risk olusturabilecegi
vurgulanmaktadir (tuszczki ve ark., 2023). Bu ¢alisma, her iki
yapay zeka araci tarafindan olusturulan vegan diyetlerde B2
vitamini, B12 vitamini, kalsiyum, ¢inko, iyot ve selenyumun
referans alim diizeylerinin altinda oldugunu gostermistir. Bu
bulgular ile uyumlu olarak, ChatGPT ve Bard Al tarafindan
olusturulan vegan diyetlerin de D vitamini, B12 vitamini ve
florun referans alim diizeylerini 6nemli 6lgiide karsilamadigi
rapor edilmistir (Hieronimus ve ark., 2024).

Besinlerin besleyici degeri NRF skorlamasi gibi besin 6gesi
profilleme vyaklasimlari ile degerlendirilebilmekte ve bu
yaklagimin besin ogesi eksikliklerinin giderilmesine yardimci
olabilecegi distnilmektedir (Lara-Arevalo ve ark., 2024).
Yapilan ¢alismalar, NRF skorlamasinda belirli bir kesisme noktasi
tanimlamamakta, ancak daha yiiksek skorlarin daha besleyici
iceriklere isaret ettigini gostermektedir. Karbonhidrat kisith
yuksek yagl diyetlerin yetersiz tam tahil tiketimi sebebiyle
bitki bazl diyetlere kiyasla daha az besleyici ve disik kaliteli
oldugu bildirilmistir (Bogataj Jontez ve ark., 2023). Benzer
sekilde bu ¢alismada da, ketojenik diyet modelinin vegan diyet
modeline kiyasla NRF 15.3 skoru daha dusik bulunmustur
(Tablo 3). Daha besleyici ve saghkli 6giin planlarinin maliyet
faktorinden etkilendigi iyi bilinmektedir (Darmon ve
Drewnowski, 2015). Bu durum, yapay zeka araglari tarafindan
olusturulan diyetlerin olasi daha yiksek besleyici skorlara
sahip olmasinin nedenlerine kismi bir agiklama sunmaktadir.
Bununla birlikte, her bir diyet modelinde COPILOT tarafindan
olusturulan diyetlerin daha ylksek NRF 15.3 skoruna sahip
oldugu gozlenmistir. Ancak, vegan diyet modelinde bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Protein tlketimi, viicudun esansiyel amino asit ihtiyacini
karsilayarak biyime ve onarim gibi metabolik sirecleri
desteklemekte ve besleyicilik acgisindan kritik 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle, NRF 15.3 indeksi gibi besin ogesi
yogunlugunu  degerlendiren  yaklasimlarda, tilketilen
besinlerin protein igerigi, skorlamada 6nemli bir faktor olarak
one cikmaktadir. Ancak 2011 yilinda, protein kalitesini de
dikkate alan ve DIAAS olarak adlandirilan yeni bir skorlama
sistemi gelistirilmis olup, bu yontemin protein kalitesini
degerlendirmede en etkin yontem oldugu distntlmektedir
(FAO, 2013). Son yillarda, daha sirdirilebilir beslenme
yaklasimlari gelistirmek amaciyla vegan beslenme gibi bitki
bazli diyet modellerine olan ilgi artmistir. Ancak vegan diyet
oruntuleri, protein aliminda ve protein kalitesinde azalmalara
neden olabilmektedir (Borkent ve ark., 2024). Bu ¢alismada
da benzer sekilde, vegan diyet modelinin sagladigl protein
miktari ve protein kalitesi ketojenik modele kiyasla anlamh
Olgiide dusik bulunmustur. Miktar ve kalite agisindan
degerlendirildiginde, ChatGPT ve COPILOT tarafindan
olusturulan vegan diyetler arasinda anlamli farkliliklar
gozlenmemistir. Ketojenik diyet gibi bitki bazli olmayan

diyet modellerinde hayvansal besin tlketiminin protein
kalitesini arttirabilecegi iyi bilinmektedir (Borkent ve ark.,
2024). Ancak daha yiiksek protein kalitesine ulasabilmek icin
ketojenik diyetlerin yapisal oriintlisi kritik 6Gneme sahiptir.
Bu c¢alismada, ChatGPT tarafindan olusturulan ketojenik
diyet modelinin protein kalitesinin, COPILOT'a kiyasla anlamli
derecede daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Bazi arastirmacilar, vegan diyet modelinin kardiyovaskiiler
sagligin korunmasinda ©6nemli bir rol oynayabilecegini
one siirerken, ketojenik diyetin ise kardiyovaskiler riskleri
artirabilecegine dikkat c¢ekmistir (Kaiser ve ark., 2021;
Mansoor ve ark., 2016). Bu durum vegan diyet 6rintiisinin
daha az doymus yag ve kolesterol icerigi ile agiklanmaktadir
(Bogataj Jontez ve ark., 2023). Bu bulgularla tutarli olarak,
bu calismada ketojenik diyetin vegan diyete kiyasla anlamli
derecede daha yuksek aterojenik indeks skoruna ve SFA/
USFA oranina sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte,
kardiyovaskiler sagligin 6nemli belirleyicilerinden birinin
diyetteki MUFA/PUFA orani oldugu duslintimektedir.
Dinyanin en saglikli diyet modellerinden biri olarak kabul
edilen Akdeniz diyetinin de MUFA acisindan zengin oldugu iyi
bilinen bir gercektir (Ventriglio ve ark., 2020). Bu calismada
SFA/USFA oraninin aksine, MUFA/PUFA oraninin ketojenik
diyette daha ylksek oldugu gorilmektedir. Bu durum
ketojenik diyetin avokado ve yumurta gibi MUFA kaynagi
besinlerden zengin olmasindan kaynaklaniyor olabilir
(USDA, 2018). Fuehrlein ve ark. (2004), USFA icerigi yiksek
olan ketojenik diyetlerin aterojenik risklerin azaltilmasinda
daha etkin olabilecegini rapor etmistir. Bu bulguya paralel
olarak, COPILOT tarafindan olusturulan ketojenik diyet
modelinin, daha distk aterojenik indeks skoru ve SFA/USFA
oranina sahip oldugu tespit edilmistir. ChatGPT tarafindan
olusturulan ketojenik diyet modelinde ise MUFA diizeyi daha
yiiksek bulunmustur. Ote yandan, vegan diyet modelinde yag
asitleri 6riintUsi ve aterojenik indeks skoru agisindan yapay
zeka araglari arasinda anlamli farkhhklar gézlenmemistir.

Dokulardaki w-6/w-3 oraninin inflamatuar hastaliklar ve
kanser gibi bircok kronik hastalik Gzerinde kritik bir role
sahip oldugu bilinmektedir. Yiksek w-6/w-3 oraninin
arasidonik asit eikosanoid metabolitlerini ve kannabinoid
sistemi hiperaktive ederek inflamasyonun ve obezite riskinin
artmasina yol acabilecegi distnilmektedir. Buglin Bati tarzi
bir diyet 6riintusi ile w-6/w-3 oraninin 10-25 araliginda oldugu
rapor edilmistir (Jeong ve ark., 2024). Daha disik w-6/w-3
oranlarinin daha distk agirhk kazanimi ve daha iyi saghk
durumu ile iliskili oldugu bildirilmistir (Jeong ve ark., 2024;
Saunders ve ark., 2013). Genellikle vejetaryen diyetler ile diger
diyet modelleri arasinda w-3 igerigi agisindan anlamli farklarin
bulunmadigi bildirilmistir (Saunders ve ark., 2013). Benzer
sekilde, bu calismada da vegan ve ketojenik diyetler arasinda
w-6/w-3 orani agisindan anlamh farkhlik goézlenmemistir.
Ancak COPILOT tarafindan olusturulan ketojenik diyetlerde
w-6/w-3 orani anlaml 6l¢iide daha distk bulunmustur. Bu
anlamli farkhhk, ChatGPT ve COPILOT tarafindan olusturulan
vegan diyetler arasinda tespit edilememistir.

JOHESAM 2025; 1: 1-9

DOI: 10.29228/JOHESAM.49



Murat Gurbuz

l Aragtirma Makalesi (Research Article) l

Bu calismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak, bu
calisma yalnizca iki farkl popiiler diyetin, sadece iki farkli yapay
zeka araci lzerinden karsilastirmali analizini icermektedir. Bu
durum, diger yapay zeka sistemlerinin ve algoritmalarinin
katkilarinin géz ardi edilmesine neden olmaktadir. ikincisi,
kullanilan istemler Tiirkce olarak diizenlenmis olup, bu durum
elde edilen bulgularin yapay zeka araglarinin diger dillerdeki
performansina genellenmesini sinirlamaktadir. Uglinciis,
calismada yalnizca NRF 15.3 besin 6gesi profilleme sistemi
kullanilmigtir. Bu durum tim besin ogelerinin kapsamli
bir sekilde degerlendiriimesine olanak tanimamaktadir.
Dorduncusu, besinlerin igerigindeki besin dgelerinin kimyasal
analizi yapilmamis ve protein sindirilebilirlik diizeyleri hakkinda
bilgi verilmemistir. Son olarak, calisma yalnizca enerji ve
besin 6gesi yogunluguna odaklanmis olup, uzun vadeli saglik
sonuglarina iliskin bulgular sunmamaktadir. Ancak bu ¢alisma,
yapay zeka araglari tarafindan olusturulan vegan ve ketojenik
diyet modellerinin besleyici ve saghgl gelistirici etkilerini
kapsamli bir sekilde degerlendiren ve kiyaslayan ilk calismadir.
Bu sayede, diyetetik alaninda yapay zeka tabanli uygulamalarin
potansiyeli hakkinda 6nemli bulgular elde edilmistir.

Bulgularimiz, COPILOT tarafindan olusturulan ketojenik
diyetlerin, daha yiksek besleyici degere, daha disik aterojenik
etkiye ve daha dislk protein kalitesine sahip oldugunu
ortaya koymustur. Hem ChatGPT hem de COPILOT tarafindan
olusturulan diyet modellerinde, besin &gelerinin yaklasik
yarisinin referans alim dlzeylerinin altinda kaldig1 tespit
edilmistir. Bu sonuglar, yapay zeka destekli diyetlerin besleyici
degeri ve sagligl gelistirici Ozellikleri agisindan 6nemli bir
potansiyele sahip oldugunu gosterse de, kronik hastaligiolan veya
beslenme yetersizligi riski tasiyan hassas gruplarda bu diyetlerin
uygulanmasi saglik lzerinde olumsuz etkilere yol agabilir. Bu
diyetlerin saglik Gzerindeki uzun vadeli etkilerinin ve klinik
faydalarinin daha iyi anlasilabilmesi icin diyetisyenler tarafindan
formiile edilen diyet planlarinin da dahil edildigi daha kapsamli
ve karsilastirmali arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu
aracilikla, gelecekteki galismalar yapay zeka destekli diyetlerin
besleyicilik degerini, saghg gelistirici 6zelliklerini, uzun vadeli
saglk sonuglarini ve farkli demografilerdeki klinik etkinligini
ayrintil bir sekilde incelemelidir.

Beyan

Bu ¢alisma, 5. Uluslararasi Tip ve Saglik Bilimlerinde Yenilikgi
Yaklasimlar Kongresi’'nde 10 Ekim 2024 tarihinde 6zet bildiri
(sozel) olarak sunulmustur. Yazarlar, makalenin ve makalede
yer alan tablo ve sekillerin orijinal oldugunu ve baska bir
yerde sunulmadigini ve beyan eder.
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