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Abstract: While studies examining the effects of advertisements on children are frequently encountered
in the literature, no studies have been found examining the effects of baby/child-themed advertisements
on the differences in stress, anxiety and depression levels in the lives of infertile women, who are
considered a particularly sensitive group. Examining the psychological reactions of infertile women when
they see baby and child-themed advertisements is important in terms of supporting their coping systems.
The aim of this study was to investigate the effects of baby/child-themed advertisements on women's
depression, anxiety and stress levels. In this descriptive and analytical study, women were divided into 3
groups according to their pregnancy status: spontaneously pregnant women, those who became pregnant
with assisted reproductive techniques and those who tried assisted reproductive techniques but could not
become pregnant, and each group consisted of 30 people. The data were collected with the “Socio-
Demographic Characteristics Data Form" and the "Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-42)" and
then analyzed. When the mean scores of the women on the depression, anxiety and stress scales were
compared and examined according to the groups, it was determined that the difference between the
groups was statistically significant (p<0.05). It was determined that baby-themed advertisements
increased the mean scores of the depression, anxiety and stress scales of women who tried Assisted
Reproductive Techniques and could not get pregnant. It is important that infertile women in the sensitive
group are provided with counseling services by health professionals so that they can develop coping
strategies to prevent them from being negatively affected by the advertisement groups they will
frequently encounter in daily life.

Keywords: Infertility, depression, anxiety, stress, advertising

Ozet: Reklamlarin gocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi calismalar literatiirde siklikla karsimiza
¢ikarken; ozellikle hassas bir grupta degerlendirilen infertil kadinlarin yasamlarindaki stres, anksiyete ve
depresyon diizeylerindeki farkliliklara iligkin bebek/cocuk temali reklamlarn etkisinin incelendigi
calismalara rastlanilmanustir. Infertil kadinlarm, bebek ve gocuk temal reklamlar gordiigiinde vermis
olduklar1 ruhsal tepkilerin incelenmesi, bas edebilme sistemlerine destek olma agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu calismada, Bebek/Cocuk temali reklamlarin kadinlarm depresyon, anksiyete, stres
diizeylerine etkisini arastirmak amaglanmugtir. Tanimlayici ve analitik tipte yapilan bu ¢alismada kadinlar,
gebe kalma durumlarina gore; spontan gebe kalan kadinlar, yardimer tireme teknigi ile gebe kalanlar ve
yardimer treme teknigi deneyip gebe kalamayanlar seklinde 3 gruba ayrilarak her bir grup 30 kisiden
olustu. Veriler “Sosyo-Demografik Ozellikler Veri Formu” ve “Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi
(DASS-42)” ile toplandiktan sonra analiz edildi. Kadinlarin, depresyon, anksiyete, stres olgegi puan
ortalamalar1 gruplara gore kiyaslanarak incelendiginde, gruplar arasindaki farklihgn istatistiksel agidan
anlamh oldugu tespit edildi (p<0,05). Bebek gocuk temali reklamlarin, Yardime1 Ureme Tekniklerini
deneyip gebe kalamayan kadinlarin, depresyon, anksiyete ve stres dlgegi puan ortalamalarini artirdigi
belirlendi. Hassas grupta yer alan infertil kadimnlara, giinlik yasamda siklikla karsilagacaklari reklam
gruplarindan olumsuz etkilenmelerini onlemek igin bas etme stratejileri gelistirebilmeleri adina saglik
profesyonelleri tarafindan danismanlik hizmeti verilmesi énem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, depresyon, anksiyete, stres, reklam
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1. Giris

Infertilite; bebegin dogmasiyla, aile soyunun devam
ettigi diistincesinin hakim siirdiigii topluluklarda
utanma, yetersizlik hissi, dislanma, damgalanma,
depresyon, kaygi yasayan Dbireyleri; ailesel,
psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel boyutta etkisi altina
alan, strese neden olan yasam krizi ve
beklenilmeyen durum olarak adlandirilmaktadir
(Wang vd., 2022; Fata & Tokat, 2017; Ugur, 2014).
Kriz olarak adlandirilan bu durumun igerisinde
kadinlara en fazla yiik getiren ve onlar iizerinde etki
olusturan kismi, bu siirecin yardimci iireme
tekniklerine ait olan kismmdir (Yilmaz & Yesiltepe
Oskay, 2016).

Medya, kadmlarin  yasaminda  g¢evresindeki
insanlarla olan iliskilerine, aile ortamindaki eylem
ve  birlikteliklerine  kadar  biitlin  yasamini
etkileyebilme giicline sahip olmaktadir. Egitim
diizeyinin, ekonomik gelir diizeyinin az olmasi bu
etkilenmeyi fazlaca arttiran unsurlardir. Lakin bu
etkilenme her zaman pozitif yonde olmamaktadir
(Koparan, 2007). Infertilite ve tedavi siireci bash
basina kriz etkisi olusturan bir durum olarak
goriiliirken, giincel pratikte bu krizin etkilerini
artirdigi  diistiniilen c¢evresel faktorlerin arasinda
bulunan televizyon veya internettin de dahil oldugu
sosyal medyanin herhangi bir alaninda gordiigi;
bebekler/¢ocuklar, bebek/¢ocuk fotograflari,
videolari, oyuncak bebekler ve reklamlar, infertil

kadinlarda  depresyon, anksiyete ve  stres
diizeylerinin artmasini tetikleyebilecegi
distiniilmektedir.

Infertilitenin bireylerde depresyon, anksiyete, stres
diizeylerinin incelendigi ¢aligmalara literatiirde
rastlanmaktadir, ancak sosyal medyanin,
reklamlarin, 6zellik arz eden infertil grubun {izerine
etkilerini inceleyen bir ¢aligmaya literatiirde
rastlanmamistir. Buradan yola ¢ikilarak ¢alismamiz
planlanmistir. Bu arastirmada da bebek/gocuk temalt
reklamlarin kadinlarin depresyon, anksiyete, stres
diizeylerine etkisini incelemek amacglanmistir.
Caligmanin aragtirma sorulart;

-Bebek/cocuk temali reklam izleme durumlarina
gore, spontan gebe kalan, YUT ile gebe kalan ve
YUT ile gebe kalamayan kadinlarin Depresyon puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik vardir / yoktur.

-Bebek/cocuk temali reklamﬂ izleme durumlarina
gore, spontan gebe kalan, YUT ile gebe kalan ve
YUT ile gebe kalamayan kadinlarin Anksiyete puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik vardir / yoktur.

- Bebek/cocuk temali reklam izleme durumlarina
gore, spontan gebe kalan, YUT ile gebe kalan ve
YUT ile gebe kalamayan kadimnlarin Stres puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik vardir / yoktur.

Bu calisma, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda 2024 yilinda
basar1 ile tamamlanan yiiksek lisans tez calismasina
ait sonuglar1 igermektedir.

2. Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tipi: Tanimlayicr tip.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Kurum izinleri alindiktan sonra bu c¢alisma,
12.12.2022 ile 05.06.2023 tarihleri arasinda Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi ve Tiip Bebek
Merkezine basvuru yapan, arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan (18-49 yas araliginda, okur-yazar
olma ve herhangi bir iletisim problemi olmayan,
spontan gebe kalan kadinlar i¢in gebeligin
2.trimesterinde olma, hekim tarafindan tani1 almig
ruhsal ve sistemik bir rahatsizligi olmama) ve
caligmaya goniillii katilmay1 kabul eden kadinlar ile
bilgilendirilmis goniillii olur formu doldurularak
yapildi. Kadinlar gebe kalma durumlarina gore;
spontan gebe kalan kadinlar, yardimci lireme teknigi
ile gebe kalanlar ve yardimei ireme teknigi deneyip
gebe kalamayanlar seklinde 3 gruba ayrildi
Literatiirdeki benzer ¢alismalar gdzden gecirildikten
sonra li¢ gruba ayrilacak katilimcr sayisi i¢in Power
analizi yapildi. Bu analiz ¢aligmasi yapilirken Oguz
ve digerleri (2019) tarafindan yapilan calismadaki
“DASS degerleri” baz alindi. DASS degerleri
dikkate alindiginda; %95 giiven (1-a)), %95 test giicii
(1-B), f=0,335 etki biyiikligi ve testin giicii
minimum %80 alindiginda her bir grupta 30 olmak
tizere toplamda 90 katilimcinin g¢alismaya dahil
edilmesi gerektigi saptandi. G*Power V. 3.1.9.6
programi kullanilarak &rnek genisligi hesaplandi
(Oguz vd., 2019).

Veriler “Sosyo-Demografik Ozellikler Veri Formu”
ve “Depresyon, Anksiyete, Stres Ol¢egi (DASS-42)”
ile toplandi.

Yapilan calismada,
uyulmustur.

aragtirma ve yayin etigine
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Sosyo-demografik Ozellikler Veri Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda
katilimcilarin yasi, eslerinin yasi, egitim durumlari,
eslerinin egitim durumlari, meslekleri ve eslerinin
meslegi, evlilik siiresi, aile tipi, yasadiklar1 yer gibi
sosyodemografik bilgiler i¢in 15 soru, obstetrik
oyki, infertilite Oykiisii olanlar i¢in 5 soru (Kaya
vd., 2016) ve televizyon/medya reklamlar1 i¢in son
bir haftadaki duygu ve diislincelerini Ol¢meye
yonelik, RTUK iin televizyon ve reklamlar ile ilgili
kaynak sorular1 baz alinarak taranan literatiir
dogrultusunda hazirlanan 10 soru bulunmaktadir
(RTUK, 2018).

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASS-42)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen,
Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanarak  giivenirligi  saptanan  Depresyon,
Anksiyete, Stres Olcegi ilk 14 maddesi depresyon,
sonraki 14 maddesi anksiyete ve son 14 maddesi
stres kategorilerine ait olmak {izere toplam 42
maddeden olusmaktadir. Olgek O higbir zaman, 1
bazen ve ara sira, 2 olduk¢a sik ve 3 her zaman
seklinde 4’li likert tipi derecelendirmeden
olusmaktadir. DASS-42’nin yonergesinde, bireyden
her bir maddeyi son 7 giin iginde kendisi i¢in ne
kadar uygun olduguna gore cevaplamasi
istenmektedir. Depresyon, anksiyete ve stres
boyutlarinin her birinden alinan puanlarin yiiksek
olmasi, bireyin ilgili probleme sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ters madde bulunmayan
0lcegin toplam puanlari her bir alt boyut igin 0 ile 42
arasinda degismektedir. Depresyon igin 0-9 puan
arasit normal, 10-13 puan aras1 hafif, 14-20 puan
arasi orta, 21-27 puan arasi ileri, 28 puan ve iizeri ise
cok ileri dilizeyde depresyon olarak kabul
edilmektedir. Anksiyete i¢in 0-7 puan arasi normal,
8-9 puan arasi hafif, 10-14 puan arasi orta, 15-19
puan arasi ileri, 20 puan ve lzeri ise ¢ok ileri
diizeyde anksiyete olarak kabul edilmektedir. Stres
icin ise 0-14 puan arasi normal, 15-18 puan arasi
hafif, 19-25 puan arasi orta, 26-33 puan arasi ileri,
34 puan ve lizeri ise ¢ok ileri diizeyde stres olarak
kabul edilmektedir (Bilgel & Bayram, 2010).

istatistiksel Analiz

Analizlere baglamadan once sayisal verilerin normal
dagilima uygunlugu Skewness (carpiklik) ve
Kurtosis (basiklik) testleri, Histogram ve Q-Q Plot
grafikleri ile incelendi. Yapilan analizler neticesinde
verilerin normal dagilimdan geldigi gorildii.
Kategorik veriler frekans ve yiizde degerleri ile
gosterilirken sayisal veriler normallik varsayimini
saglamasi sebebiyle ortalama ve standart sapma
degerleriyle gosterildi. Veri analizi yapilirken, iki
bagimsiz grup karsilastirmas: i¢in “Independent
Sample T Testi”, ikiden fazla bagimsiz grup olmasi
durumunda “ANOVA” Testi kullanmildi. ANOVA
testi sonucunda anlamli farklilik bulunan sonuglarda
farkliigin  kaynagimi  tespit etmek amaciyla
varyanslar homojen ise Tukey, varyanslar homojen
degil ise Tamhane Testi kullanildi. Kategorik veriler
arasindaki iligkiye bakabilmek icin Ki-Kare test
istatistiginden yararlanildi. Anlamli farklilik bulunan
gruplar icin Bonferroni diizeltmesi yapilarak hangi
kategoriler arasinda farklilik oldugu saptandi ve tiim
analizlerde farkliliklar “a,b,c” harfleri ile gosterildi.
Gruplara ait gozlem degerlerinin 30’un altinda
oldugu durumlarda iki bagimsiz grup
karsilastirilmasi igin Mann-Whitney U Testi, ikiden
fazla bagimsiz grup olmasi durumunda Kruskal-
Wallis Testi kullanildi. Ik, kategorik degisken
arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edildi,
gbzlem degeri 5’in altinda oldugu durumlarda Fisher
Exact anlamlilik degeri kullanildi. Tim testler i¢in
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.

3. Bulgular
Arastirmaya dahil edilen kadinlardan, Spontan
gebelik  yasayan  kadmlarin  yas  ortalamasi

26,37+4,27, YUT ile gebe kalanlarin 33,00+4,35 ve
YUT ile gebe kalamayan kadinlarm ise 33,60+5,05
olarak bulundu. Kadinlarin egitim durumlari,
calisma durumlari, eslerin egitim durumu, eslerin
calisma durumu, gelir durumu, yasanilan yer, aile
tipi, sigara ve alkol kullanim durumlarina ait
dagilimlar gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlaml farkhilik géstermemektedir (p>0,05). YUT
ile gebe kalan kadmlarin ortalama infertilite siiresi
4,27+2,70, YUT deneyen ancak gebe kalamayan
kadinlarin ortalama infertilite siiresi ise 5,73+3,53
olarak elde edildi (p>0,05).
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Tablo-1. Bebek-Cocuk Temali Reklamlara iliskin Bulgularin Gruplara Gére Dagilimlar

Grup
Spontan YUT ileYUT Deneyen Ancak Gebelik
Gebelik Gebelik Olmayan
- p
N % N % N % X
Bebek/ cocukReklam  atlamak/  kanali3*  10,0% Qv 30,0% 14° 46,7% 20,68 <0,001
temali reklamlaradegistirmek
verilenilk tepki  Biraz izleyip birakmak 14 46,7% 19° 633%  13° 43,3%
Reklam bitene kadar izlemek 13% 433% 2° 6,7% 3®  10,0%
Bebek/gocuk 1-5 dk 17 56,7% 29° 96,7% 24% 80,0% 14,01 <0,001
temali reklam6-10 dk 10° 333% 1° 33%° 6% 20,0%°
izleme siiresi]10 dk iizeri 3 10% 0° 0,0% 0* 0,0%
(giinliik/dakika)

X
* = Ki-Kare Testi; p<0,05

*a,b,c harfleri Posthoc analizi sonucunu temsil
etmektedir. Farkli harfler arasinda istatistiksel olarak
anlamhi  farklilik goriilmektedir. Aym harfler
arasinda farklilik bulunmamaktadir.

Bebek-cocuk temali reklamlara verilen ilk tepkiler
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml1 farkliliga
sahiptir (p<0,05). Spontan gebe kalan kadinlarin
%10,0’1 reklam atlamak/kanali degistirmek cevabini
verirken bu oran YUT ile gebe kalanlarda %30,0,
Tablo-2. Depresyon-anksiyete-stres 6lgegi alt kategori
karsilastiriimasi

YUT deneyip gebe kalamayan kadinlarda ise %46,7
olarak elde edildi. YUT deneyip gebe kalamayan
kadinlarda reklami atlama kanali degistirme oran1 en
yiiksektir. Bebek-cocuk temali reklam izleme
stireleri ile gruplar arasinda istatistiksel acidan
anlamli farkliliga sahiptir (p<0,05). Spontan gebe
kalan kadmlarm  %10,0’1 10 dk ve fizeri
izleyebiliyorken bu oran YUT ile gebe kalabilen ve
kalamayan kadinlarda %0,0’dir (Tablo-1).

puan ortalamalarina iligkin verilerin gruplar arasinda

Grup
Spontan GebelikYUT ile GebelikYUT Deneyen Ancak Gebelik Olmayan
= P

n % n % n % X
Depresyon
Normal (0-9) 29 96,7%  9° 30,0% 1° 3,3% 74,559<0,001
Hafif (10-13) 0° 0,0% 6° 200% 1*° 3,3%
Orta (14-20) 1* 3,3% 9 300% 8 26,7%
fleri (21-27) 0* 0,0% 6° 20,0% 13° 43,3%
Cok ileri (28+)0*  0,0% 0*  0,0% 7° 23,3%
Anksiyete
Normal (0-7) 23* 76,7% 13" 433% 1° 3,3% 47,964<0,001
Hafif (8-9) 4° 133% 2° 6,7% 1° 3,3%
Orta (10-14) 3* 10,0% 0 0,0% 52 16,7%
fleri (15-19) 0*  0,0% 520 167% 8 26,7%
Cok ileri (20)0%  0,0% 10° 333% 15° 50,0%
Stres
Normal (0-14)22* 733% 8" 267%  1° 3,3% 54,105<0,001
Hafif (15-18) 7° 233% 8 267% 2° 6,7%
Orta (19-25) 1* 3,3% 12° 40,0%  16° 53,3%
fleri (26-33) 0* 0,0% 22 6,7% 11° 36,7%
Cok ileri (340 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Ki-Kare Testi; Fisher Exact Testi; p<0,05

*a,b,c harfleri Posthoc analizi sonucunu temsil
etmektedir. Farkli harfler arasinda istatistiksel olarak
anlamhi  farklilik  goriilmektedir. Aymi1  harfler
arasinda farklilik bulunmamaktadir.

Spontan gebe kalan kadinlar, YUT ile gebe kalan
kadinlar ve YUT ile gebe kalamayan kadinlarin
depresyon, anksiyete, stres O0lgegi alt kategori puan
ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur
(p<0,05) (Tablo-2).
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Bebek cocuk temali reklamlara verilen tepkilere
iliskin kadinlarin depresyon, anksiyete, stres puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin gruplar arasi
incelenmesi tek tek yapildiginda;

Bebek/Cocuk temali reklamlar1 izleyince
iiziiliyorum, Bebek/Cocuk temali reklamlari
izleyince kanali degistiriyorum, Bebek/Cocuk temali
reklamlar1 izleyince umutsuzluga kapiliyorum,
Bebek/Cocuk temali reklamlar1 izleyince kendimi
suclu/yetersiz hissediyorum, Bebek/Cocuk temali
reklamlar1  izleyince kendimden utaniyorum,
Bebek/Cocuk temali reklamlar izleyince terliyorum,
kalp atisim hizlaniyor, bayilacak gibi oluyorum,
Bebek/Cocuk temali reklamlar1 izleyince bebegimin
olmasi i¢in dua ediyorum ve Bebek/Cocuk temali
reklamlar1 izleyince act ya da kayip duygusu
hissediyorum ifadelerine evet diyenlerin depresyon
diizeyleri gruplara gore istatistiksel agidan anlaml
farklilik gostermektedir (p<0,05). Tiim bu ifadelere
evet diyenlerin depresyon ortalamalar1
incelendiginde en disik ortalamanin Spontan
gebelik yasayan kadinlarin grubunda, en yiiksek
ortalamanin ise YUT deneyen ancak gebelik
yasayamayan kadinlarin grubunda oldugu saptandi.

Bebek/Cocuk temal reklamlart izleyince
liziiliyorum, Bebek/Cocuk temali reklamlari
izleyince kanali degistiriyorum, Bebek/Cocuk temali
reklamlar1  izleyince kendimden utaniyorum,
Bebek/Cocuk temali reklamlar izleyince bebegimin
olmasi i¢in dua ediyorum ve Bebek/Cocuk temali
reklamlar1 izleyince act ya da kayip duygusu
hissediyorum ifadelerine evet diyenlerin anksiyete
diizeyleri gruplara gore istatistiksel a¢idan anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,05). Tiim bu ifadelere
evet diyenlerin anksiyete ortalamalar1
incelendiginde, en diisiik ortalamanin Spontan
gebelik yasayan kadinlarin grubunda, en yiiksek
ortalamanin ise YUT deneyen ancak gebelik
yasayamayan kadinlarin grubunda oldugu saptandi.

Bebek/Cocuk temal reklamlari izleyince
lziiliyorum, Bebek/Cocuk temali reklamlar
izleyince aglamaya bagliyorum, Bebek/Cocuk temali
reklamlar1  izleyince  kanali  degistiriyorum,
Bebek/Cocuk  temali reklamlari izleyince
umutsuzluga kapiliyorum, Bebek/Cocuk temali
reklamlar1  izleyince  kendimi  suclu/yetersiz
hissediyorum, Bebek/Cocuk temali reklamlar
izleyince kendimden utaniyorum, Bebek/Cocuk
temal1 reklamlan izleyince terliyorum, kalp atisim
hizlamiyor, bayilacak gibi oluyorum, Bebek/Cocuk
temal1 reklamlart izleyince bebegimin olmasi igin
dua ediyorum ve Bebek/Cocuk temali reklamlari

izleyince act ya da kayip duygusu hissediyorum
ifadelerine evet diyenlerin stres diizeyleri gruplara
gore  istatistiksel acidan  anlamhi  farklilik
gostermektedir (p<0,05). Tim bu ifadelere evet
diyenlerin depresyon ortalamalar1 incelendiginde en
diisilk ortalamanin  Spontan gebelik yasayan
kadinlarin grubunda, en yiiksek ortalamanin ise
YUT deneyen ancak gebelik yasayamayan
kadinlarin grubunda oldugu saptandi.

4., Tartisma

Literatiir incelendiginde genel reklamlarin kadinlar
tizerindeki etkilerini ortaya koyan calisma ya da
raporlara rastlanmigken; ozellikle hassas bir grup
olan infertil kadinlarda bu hassasiyet iizerinden
dogrudan ya da dolayli etki gosterebilecek bebek ve
cocuk temali reklamlarin etkisi spesifik bir bicimde
Olciilmemistir (Koparan, 2007). Yapilan arastirma
bu bakimdan bir ilk olmasi yoniinde 6zellik
gosterirken, yasamin i¢inde siklikla karsimiza ¢ikan
ozellikli reklamlarin infertilite problemi yasayan
kadinlara soru olarak yoneltilmesi neticesinde
kendilerindeki yansimalarini ifade etmekte ve bunun
farkina varmakta zorlandiklari gozlenmis, sonuglar
da bu dogrultuda smnirli kalmistir. Dolayisiyla bu
bolim bebek ve cocuk temali reklamlarin genel
etkilerini inceleyen bulgularla tartigilmaktadir.

Sener Aslan’in  (2022), annelerin bebeklerini
emzirme veya anne siitliiyle beslemeye yonelik karar
vermesinde medya ve reklamlarin etkisinin nasil
olabilecegi konusunda yaptig1 calisma bulgusuna
gore, sosyal medyada ve televizyon reklamlarinda
anne sitiini tavsiye eden gonderilerin, annelerin
bebeklerini emzirmeye ve anne siitii vermeye
yonelttigini ve bu istegi artirdifi  sonucunu
paylagmaktadir. Calismanin farkli bir sonucunda da
formiil mama reklamlarinin emzirme iizerinde etki
etmedigini ancak emzirmede sorun yasayan anneler
icin farkli bir segenek olarak goriilebilecegi
sonucunu iletmektedir (Sener Aslan, 2022).
Amerika’da yapilan bir ¢alismada, formiil mama ve
formiil siitlin pazarlanmas1 konusunda arastirma
yapilmis ve sonucunda, formiil mamalarin
tanitilmasinda ¢esitli etkileyici reklamlarin ve farkl
yollarin kullanarak emzirme oranlarinda ciddi
sekilde negatif etki olusturdugunu, hedef kitle olarak
kadinlar1 odagmna alarak, devam siitlerinin yiiksek
oranda pazarlanmasinin arttigini bildirmektedirler
(Harris & Pomeranz, 2020).

Literatiire  bakildiginda, bebek/cocuk  temali
reklamlarin  giinliik/dakika ~ bazinda  izlenme
stirelerinin incelendigi calismalara

106



Bebek/Cocuk Temal Reklamlarin Kadinlarin Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeylerine Etkisi

rastlanilmamaktadir. ~ Yapilan  bu  arastirma
sonucunda,  bebek/cocuk  temali  reklamlari
giinliik/dakika bazinda izleme stirelerine

bakildiginda, her li¢ grupta da ¢ogunlugunun 1-5
dakika arasinda oldugu ve oranlarinin sirasiyla,
spontan gebe kalan kadinlarda %56,7, YUT ile gebe
kalan kadinlarda %96,7, YUT deneyen ancak gebe
kalamayan kadinlarda %80,0 tespit edildi. Bebek-
cocuk temali reklam izleme siireleri ile gruplar
arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliga
sahiptir. Spontan gebe kalan kadinlarin %10’u 10 dk
ve iizeri reklamlar1 izleyebiliyorken bu oran YUT ile
gebe kalabilen ve kalamayan kadinlarda %0’dir.
Farklilik spontan gebe kalan kadinlarin grubundan
kaynaklanmaktadir. Bu farklilik bizlere, YUT
deneyip gebe kalamayan kadinlarin bebek ve ¢ocuk
temali reklamlar1 fark ettikleri anda kanal
degistirdiklerini ancak bu reklamlar1 fark etme
siirelerinin bag etme mekanizmalarinin devreye
girmesinden kaynakli biraz uzun siirebildigini
gostermektedir.

Infertilitenin sebep oldugu ruhsal rahatsizliklardan
biri de depresyondur. Amerika’da infertil ve saglikli
kadinlar  {izerinde yapilan bir incelemede,
incelemeye katilan 19 infertil kadimin 12’sinde, 20
saglikli kadinin 4’iinde depresyon bulgularmin tespit
edildigi iletilmektedir. Arastirmanin devaminda
infertilite kaynag1i belli olmayan kadinlarda
depresyon bulgusunun daha fazla oldugu sonucu
iletilmektedir (Meller vd., 2002). Benzer bir sekilde
Afrika’da yapilan bir ¢aligmada, infertilite biriminde
takip edilen 199 kadin ile gebe takip biriminde takip
edilen 200 gebe kadimin duygusal stres diizeyleri
karsilagtirilip  sonucunda, infertil  kadinlarda
depresyon goriilme yayginliginin %52 oldugu, gebe
kadinlarda da %9,5 oldugu bildirilmektedir
(Sulyman & Kuranga, 2022). Ulkemizde yapilan
caligmalarda da  benzer  sekilde  sonuglar
bildirilmektedir (Yangin vd., 2016; Goker vd., 2018;
Erdemoglu & Aksoy Derya, 2022; Fata & Tokat,
2021). Calismamizda YUT ile gebe kalamayan
kadinlarin depresyon diizeyleri, spontan gebe kalan
kadinlar ve YUT ile gebe kalan kadinlardan daha
yiiksek  bulundu. Calismamizin sonuglar1 ile
literatiirdeki ~ calismalarin =~ sonucu  benzerlik
gostermektedir.  Infertil  kadinlarda,  annelik
duygusunu yasayamamalari, yapilan tedavilerin
olumsuz sonuglanmasi, infertilite siiresinin uzun
olmasi gibi ¢esitli nedenlerin bu sonuglar1 ortaya
cikardigi ve psikolojik tepkilerden birisi olan
depresyon belirtilerinin goriilme olasiligim artirdig
diistiniilmektedir.

Infertil kadinlarda depresyon ve anksiyete diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan farkli bir ¢alismada,
depresyon goriilen kadmnlarin  oraninin = %358,
anksiyete goriilen kadinlarin oraninin %24, hem
depresyon hem anksiyete goriilen kadin oraninin ise
%24 oldugu belirtilmektedir. Depresyon ve
anksiyete yasayan kadinlarin, toplum tarafindan
kendilerinin diglanmig hissettikleri belirtilmektedir.
Bu olumsuz durum sosyokiiltirel yasamlarinda
sikintilara, ekonomik  zorluklara ve yasam
standartlarinin  azalmasina neden olabilmektedir
(Dadhwal vd., 2022). Cin’de 842 infertil kadinla
yapilan bir ¢alismada, IVF tedavisi alan bireylerin
%39,4’liniin  anksiyete, %28,5’inin  depresyon
belirtilerini gosterdikleri bildirilmektedir (Xu vd.,
2017). Bizim ¢aliymamizda ise YUT ile gebe
kalamayan kadinlarin anksiyete ortalamasi, YUT ile
gebe kalan kadinlarin ve spontan gebe kalan
kadinlarin anksiyete ortalamasindan daha yiiksek
oldugu ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edildi.

Tedavilerin basarisizlikla sonuglanmasi, tekrarlayan
islemlerin ve tedavilerin olmasi, toplum tarafindan
hissedilen psikolojik baski, islem maliyetinin
ekonomik yiikiiniin fazla olmasi, sonuglanamayan
hayaller infertil kadinlarda anksiyete seviyesinin
yiikselmesine neden olabilmektedir (Fassino vd.,
2002). Literatiirde yer alan c¢alismalar gbézden
gecirildiginde, yaptigimiz calismanin bu sonucu
literatiir ile uyumludur.

Tiirkiye’de 577 primer infertil kadinla yapilan bir
calismada, kendinden kaynakli infertilite durumunu
yasayan kadinlarin, olduk¢a fazla diizeyde stres

yasadiklar1  belirtilmektedir. =~ Kadin  kaynakli
infertilitesi olan kadmlar kendilerini yetersiz,
kusurlu ve eksik goriip, etraflarindan baski

hissetmekte, ekonomik anlamda gevresinden destek
gorememekte, tedavinin olumsuz sonuglanmasiyla
da tmitsizlige siiriklenmekte ve bu durumda stres
diizeylerinde oldukca artig goriilmektedir (Sis Celik
& Kirca, 2018). Literatiirde benzer nitelikteki
calismalarda, infertil kadinlarda stres diizeylerinin
yiiksek oranda goriildiigii bildirilmektedir (Kutlu &
Varigoglu, 2021; Taskin vd., 2016; Kamish vd.,
2021; Shahraki vd., 2019). Calismanzda YUT ile
gebe kalamayan kadinlarin stres diizeyleri, spontan
gebe kalan kadmlar ve YUT ile gebe kalan
kadinlardan daha yiiksek bulundu. Ug gruptaki
kadinlarin ~ stres  diizeyleri arasinda  farklilik
bulunmaktadir. Calisma bulgularimiz, literatiirde yer
alan ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Calismamizda YUT deneyen ancak gebe kalamayan
kadinlarin ortalama depresyon, anksiyete, stres
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diizeyleri karsilagtirildiginda, sirasiyla en fazla
oranda stresin goriildiigii, sonrasinda depresyon ve
anksiyete goriildiigii tespit edildi.

5. Sonug¢

Caligma sonucunda her ii¢ gruptaki kadinlarin bebek
cocuk temali reklamlara verdikleri ilk tepkileri ve
bebek-cocuk temali reklam izleme siirelerinin
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliga
sahip oldugu tespit edildi.

Spontan gebe kalan kadinlar, YUT ile gebe kalan
kadmlar ve YUT ile gebe kalamayan kadinlarin
depresyon, anksiyete, stres Olgegi alt kategori puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliga sahip oldugu tespit edildi.
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