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0z

Son yillarda, rekreasyon alaninda yazilan lisansiistii tezlerde Onemli bir artig
gozlemlenmektedir. Bu amag dogrultusunda Yiiksek6g retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(Yoktez) veri tabanindan veriler elde edilmistir. Tezler “rekreasyon” anahtar kelimesi ile
taranmis, ve rekreasyon alaninda lisansiistii diizeyde yap ilmig biitiin tez ¢alismalarina ulagilmasi
hedeflenmigtir. 1982-2024 yillar1 arasindaki siiregte yer alan biitiin ¢alismalar incelendiginde
640 lisansiistii tez caligmasinin ulagilabilir oldugu goriilmiis ve aragtirmaya bu tezler dahil
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen tezler yayimlandigi yil, ana bilim dallari, yaymlandigi
iiniversiteler, iniversitelerin bulundugu sehirler ve bolgeler, arastirma yontemleri ile yazarlarim
cinsiyeti gibi kriterler dogrultusunda degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin ylizde ve frekans
dagilimlart incelenmis ve bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Rekreasyon alaninda yapilan tezlerde genellikle rekreasyon kavraminin turizm, Spor ve peyzaj
kavramlariyla baglantili olarak ele alindigi goérilmiistiir. Gelecekte yapilacak benzer
calismalarda bu galismada baz alinan kriterlere ek olarak farkli hususlara deginilerek arastirma
alan1 genigletilebilir. Ayrica galismaya lisansiisti  tezlerden farkli olarak makaleler, kitap
boliimleri ve bildiriler eklenerek gelecek yillarda alinyazina olan katki artirilabilir.

Abstract

In recent years, a significant increase has been observed in postgraduate theses written in
the field of recreation. For this purpose, data were obtained from the database of the
Council of Higher Education Thesis Center (YOKTez). The theses were searched using the
keyword "recreation,”" and efforts were made to access all postgraduate thesis studies
conducted in this field. An examination of studies conducted between 1982 and 2024
revealed that 640 postgraduate theses were accessible, and these theses were included in the
study. The included theses were evaluated based on criteria such as the year of publication,
academic disciplines, universities where they were published, the cities and regions of
these universities, research methods, and the gender of the authors. The data obtained were
analyzed using bibliometric analysis, with percentages and frequency distributions
examined. The findings revealed that postgraduate theses in the field of recreation
commonly addressed the concept of recreation in connection with tourism, sports, and
landscape. Future studies can expand the scope of research by including additional criteria
beyond those considered in this study. Furthermore, incorporating articles, book chapters,
and conference proceedings alongside postgraduate theses could enhance the contribution
to the literature in the coming years.
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GIRIS

Gecmisten giliniimiize bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri ig¢in ¢alisma ve {retim faaliyetlerinde bulunmalari
gereklilik arz etmistir. Giiniimiizde de bu siire¢ benzer sekilde devam etmekte olup, bireyler artik is disinda kalan bos
zamanlarini daha verimli ve anlamli bir sekilde degerlendirme arayisina girmislerdir. Ozellikle calisma saatleri disinda
bireylerin dinlenme, eglenme ve sosyallesme amaclar1 dogrultusunda cesitli rekreatif faaliyetlere katilim sagladiklar
gozlemlenmektedir. Ozellikle son zamanlarda rekreasyona olan ilgi artmakta ve rekreasyonel faaliyetlere olan katilim
da artig gostermektedir. Bu sebeple de bu alanda yapilan aragtirmalar da hizli bir artig goriilmektedir. Bu ¢alismanin
amact da rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerin ele alinip bibliyometrik analiz yontemi ile arastirilmasidir.
Alanyazinda rekreasyon alaninda ve bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Ancak sadece rekreasyon alaninda 1982-2024 yillarii kapsayan Yoktez veri tabaninda bulunan lisansiistii tezlerin
incelendigi bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Rekreasyon kavraminin bibliyometrik analizinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, dncelikle bu kavramin net bir
sekilde tanimlanmasi gerekmektedir. Alanyazinda, rekreasyon kavramina iliskin birbirinden farkli ve g¢esitli
tanimlamalar yer almaktadir. Bu durumun temel nedeni, rekreasyon kavraminin ekonomik, toplumsal, psikolojik ve
sosyolojik baglamlarda farkli sekillerde yorumlanabilmesidir. Kavram, kokenini Latince "recreatio" kelimesinden
almakta olup, yenilenme, tazelenme ve canlanma anlamlarina gelmektedir (Karakiiciik, 2014). Rekreasyon, kisilerin
bos zamanlarinda, hayatin zorluklardan ve sikintilardan biraz olsun uzaklagmak, dinlenmek, diisiinmek, eglenmek gibi
cesitli amagclarla; evde veya ev disinda, agik ya da kapali alanlarda, etkinliklere katilimc1 veya seyirci olarak dahil
olduklari, kentsel ve kirsal mekanlarda gergeklesen faaliyetlerin biitiiniinii kapsamaktadir (Yayli, 2024). Hazar
(2003)'a gore rekreasyon, bireylerin zorunlu gorev ve sorumluluklarinin disinda kalan bos zamanlarinda, tamamen
goniillii olarak katildiklar1 ve maddi kazang amaci tagimayan etkinliklerdir. McLean ve Hurd (2011) tarafindan ise
rekreasyon; “Sehirler, kasabalar, dogal parklar, spor alanlari, toplum merkezleri, eglence alanlar1 gibi yerlerde
kamusal veya ozel girisimlerle gergeklestirilen tiim etkinlikler” olarak tanimlanir. Rekreasyon, bos zamanlarin
planlanmasi, organize edilmesi ve bu siire zarfinda gerceklestirilecek cesitli etkinliklerin hayata gecirilmesini
amaglayan bir siirectir (Ozdemir, Giiger ve Karakiigiik, 2016). Rekreasyon faaliyetleri, bireylerin organize edilmis bos
zaman dilimlerinde motive olmalarini, verimliliklerini artirmalarini, ruhsal olarak dinlenmelerini ve beden sagligini
korumalarini saglamak amaciyla kendilerine zaman ayirmalarini tegvik eder (Can, 2015).

Sosyal bilimler alaninda rekreasyon kavrami son zamanlarda arastirmacilarin dikkatini ¢geken bir kavram haline
gelmistir. Bu sebeple yapilan caligmalarda rekreasyon kavraminin kullanimiin arttigi goriilmektedir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesinde bibliyometrik aragtirmalar, giderek daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir
(Wallin, 2005). Bibliyometri, bilimsel alanda yapilan ¢alismalarin sayisal analizler ve istatistiksel verilerin kullanilip,
incelenmesi olarak tanimlanmaktadir (Al, Sezen ve Soydal, 201). Bibliyometrik analiz, atif analizi, ortak atif analizi
ve igerik analizi gibi tekniklerle alan yazinin nicel olarak incelenmesi, arastirmalarin derlenmesi veya siralanmasi
stireci olarak tanimlanabilir (Shilbury, 2011). Bibliyometri nicel bir analiz yoéntemi olup (De Bellis, 2009),
yaymlanmig kitaplar, dergiler, makaleler gibi bilimsel bilgi paylasim araglarinin istatistiksel yontemlerle
incelenmesidir (Diodato, 1994°den akt. Evren ve Kozak, 2012). icerik analizi ya da diger bir deyisle bibliyometri,
akademik yayinlarin ¢esitli unsurlarinin istatistiksel ve sayisal analiz yontemleriyle incelenmesini miimkiin kilar
(Cetinkaya Bozkurt ve Cetin 2016). Ulusal literatiirde bibliyometrik ¢alismalarda, lisansiistii tezler, dergiler, bildiriler
ve makaleler belirli parametreler cergevesinde incelenmektedir (Zencir ve Kozak, 2012). Bibliyometrik analizler,
belirli konularda yapilmis ¢alismalarin konu, 6rneklem, atif, anahtar kelimeler, kapsam gibi Ozellikler agisindan
incelenmesine olanak tanimaktadir (Gézen, 2020).

Bibliyometrik analizler, genellikle performans analizi ve bilimsel haritalama sebebiyle kullanilir. Bilimsel
haritalama, bir bilim alaninin yap1 ve niteligini ortaya koymay1 amaglarken, performans analizinin hedefi ise bilimsel
yayinlarin etkinligini ve performansini degerlendirmektir (Cobo, vd. 2011). Bibliyometrik analizler sayesinde; yazar,
iilke, iiniversite, atif ve dergi iiretkenlikleri, literatlirdeki bosluklar, arastirma alanlari, ig birlikleri, potansiyel firsatlar
ve en Onemlisi bir alandaki elde edilen bulgularin etkileri hakkinda nicel veriler elde edilebilir (Cuhadar, 2024).
Ayrica, bir bilim dalia olan ilgiyi, o alandaki belirli konulara yonelik egilimleri, bu egilimlerdeki degisimleri, en
fazla atif yapilan alanlari, yazar ve yayimlar1 gérmeyi saglamaktadir (Zeren ve Kaya, 2020).

Bibliyometrik yontemler diger bir degisle analiz teknikleri, 6zellikle bilimsel ve uygulamali ¢alisma alanlarinda,
aragtirma degerlendirme siirecinin 6nemli bir bilesenidir (Ellegaard ve Wallin, 2015). Bibliyometrik analiz, literatiir
taramasindan farkli olarak, bir aragtirma alaninin mevcut durumuna dayanarak bigimsel geri bildirim almay1
saglamaktadir. Ayrica, gorsel unsurlar ekleyerek ve nicel veriler saglayarak akademik yonelimleri takip etmeyi
kolaylastiran analitik bir yontemdir (Cuhadar, 2024). Arastirma performansinin degerlendirilmesinde kullanilan
bibliyometrik gostergeler, genellikle bilgi edinme amaci ile kurulan bibliyografik veri tabanlarina dayanmaktadir. Bu
sebeple, bibliyometrik ¢calismalar kaynak belgelerin sadece ikincil bir kullanimini temsil eder (Hood ve Wilson, 2003).

Bibliyometrik yontemler, arastirmacilarin literatiir taramas1 yapmadan 6nce mevcut olan literatiirii ortaya
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¢ikarmalarina olanak tanimakta ve en etkili ¢aligmalari ortaya koyarak , arastirmacinin ¢alismalarina yon vermesine
yardimci olabilmektedir (Zupic ve Cater, 2015).

2. LITERATUR TARAMASI

Sosyal bilimlerde bir¢ok alanda kullanilan bibliyometrik yontemler, rekreasyon alaninda da dikkat ¢ekmektedir.
Rekreasyon alaninda gergeklestirilen bibliyometrik analizlerin siirli sayida oldugu ifade edilebilir (Gézen, 2020).
Ancak son yillarda rekreasyon alaninda yapilan bibliyometrik ¢alismalarin ilgi gérmeye basladigi goriilmektedir.
Rekreasyon kavrami kullanilarak bir¢ok alanda lisansiistii tezler yapilmis ve yayinlamistir. Yapilan arastirmalar da
yazar sayisl, yayin tiirii, anahtar kelime, atif sayis1 gibi birden ¢ok unsura dikkat edilerek yayinlar incelenmistir.

Sever ve Buzlu’ nun (2015) calismasinda; Proquest tez veri tabaninda yer alan “rekreasyon” konusuna
odaklanan tezler incelenmistir. Aragtirma sonucunda, genel olarak agik alan rekreasyon faaliyetlerinin 6n planda
oldugu ve tezlerin farkl disiplinlerle iliskilendirilerek ele alindig: tespit edilmistir.

Yersiiren ve Ozel tarafindan 2020 yilinda “rekreasyon” ve bos zaman konusunda yapilan tezler iizerine
bibliyometrik bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada 1987-2019 yillar1 arasim1 kapsayan dénemde yapilmis
olan tez c¢aligmalarini incelemislerdir. Arastirmaya tezin yapildigr yil, tiirii, anahtar kelimeler, anabilim dali,
aragtirmanin yOntemi, veri analizinin teknigi, alt boyutlar ve iliskilendirilen diger kavramlar gibi parametreler
incelenmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor bilimleri, rekreasyon, peyzaj mimarligi ve turizm
alanlarinda yapilan rekreasyon ve bos zaman konulu lisansiistii tezlerinin sayilarinin diger bilim dallarina kiyasla daha
¢ok oldugu gorilmiistiir.

Gozen’in (2020) yaptig1 calismada ise; “rekreasyon” bilim alaninda 1980-2019 yillar1 arasinda ge¢cmisten
glinimiize seklinde yapilan arastirmalart bibliyometrik analiz ile incelemistir. Yapilan arastirmada ‘recreation’ konu
baglhiginda ‘hospitality, leisure and toruism’ kapsaminda bir tarama yapilmis ve yillara gore yayin sayilari, yayin
tiirleri, yayin dilleri, iilke isbirliktelikleri, atif analizleri, ortak atif aglari ile kelime-konu egilimleri degerlendirilmistir.
Calisgmanin sonucunda rekreasyon yayilarina olan ilginin 2010 yili itibariyle 6énemli oranda artis gosterdigi ve bu
yaymlarin biiyilk boliimiiniin makale oldugu goriilmiistiir. Bulut ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gergeklestirilen
caligmada ise; bos ve serbest zaman kavramlarina yonelik yapilan ¢alismalar bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak
incelenmistir. Bu arastirmada bos zamana yonelik 1929-2022 yillarini kapsayan siirecte 2649; serbest zamana yonelik
ise 1955-2022 yil araliginda 565 ¢alisma arastirmaya dahil edilmis ve Scopus veri tabani kullanilmistir. Yaymn yili,
yazar, konu alani, kurum, iilke, tiir, kaynak ve anahtar kelime parametreleri incelenmistir. Her iki alanda da en fazla
yayimin Amerika Birlesik Devletleri’nde yapildigi sonucuna varilmistir.

3. YONTEM

Bu aragtirmada, betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Calismanin temel amaci, Tirkiye’de rekreasyon alanina
yonelik lisansiistii tezlerin icerik ve egilimlerini bibliyometrik bir yaklagimla inceleyerek, bu alandaki mevcut durumu
ortaya koymak ve gelecekte gerceklestirilecek caligmalara yon verecek bilgiler saglamaktir. Lisansiistii tezlerin
incelenmesi ile, akademik iiretkenligin anlagilmasi ve alanin egilimlerinin belirlenmesi agisindan énemli bir katki
sunmas1 beklenmektedir. Uygun bir veri tabanmin secilmesi, gergeklestirilecek bibliyometrik arastirmanin
giivenilirligini ve gecerliligini 6nemli dl¢lide artirabilir (Lin vd., 2021). Kapsadigi alan ve c¢aligmalar nedeniyle, bu
caligmada kullanilan lisansiistii tezlerin, incelenen konunun mevcut durumunu ve yonelimlerini detayli bir sekilde
yansittigi  (Kozak, 1994) g6z Oniinde bulundurularak, diizenli analizlerin alanin gelisimine 151k tutacagi
diistiniilmektedir.

Arastirma verileri, Tiirkiye Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda gergeklestirilen tarama
sonucunda elde edilmistir. 1982-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis tezler taranmig olmakla birlikte, erisim
kisitlamalart ve agik erisime yonelik sinirlamalar nedeniyle 718 tez arasindan erisilebilen 640 lisansiistii tez analiz
edilmistir. Bu kapsamda, veri toplama siirecinde “rekreasyon” anahtar kelimesi kullanilarak taramalar
gerceklestirilmistir.

Tezler; yayimlandig1 yil, ana bilim dallari, yaymlandig: iiniversiteler, {iniversitelerin bulundugu sehirler ve
bolgeler, arastirma yoOntemleri ile yazarlarin cinsiyeti gibi parametreler cergevesinde analiz edilmistir. Bu
parametreler, Tirkiye’de rekreasyon alaninin mevcut yapisini ortaya koymanin yani sira, alandaki egilimlerin
degerlendirilmesi ve gelecekteki calismalara bir temel olusturulmasi amaciyla belirlenmistir. Calismada elde edilen
bulgular, yorum katilmaksizin, betimsel bir yaklagimla sunulmus ve okuyucularin bu bulgulart objektif bir sekilde
degerlendirebilmesi hedeflenmistir. Boylelikle, calismanin i¢ giivenirligi artirilmaya ¢aligilmustir.

Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki rekreasyon alaninda lisansiistii tezlerin bibliyometrik bir profilini sunarak, bu alanin
akademik gelisimine dair 6nemli bilgiler saglamay1 amaglamaktadir. Arastirma sonuglarinin, mevcut durumu ortaya
koymasi ve alandaki bosluklarin belirlenmesine katki saglamasi beklenmektedir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, Tiirkiye'de rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizi kapsaminda elde edilen
bulgular detayli bir sekilde sunulmaktadir. Arastirma, rekreasyon alanindaki akademik caligsmalarin genel bir profilini
cikarmayr ve bu alandaki egilimleri ortaya koymayr hedeflemektedir. Bulgular, tezlerin yazarlarinin cinsiyet
dagilimindan baslayarak, yillara, ana bilim dallarina, yayimlandiklar iiniversite, sehir ve bolgelere gore detayli bir
degerlendirme sunmaktadir. Ayrica, ¢alismada kullanilan arastirma ydntemlerine iligskin veriler de incelenerek,
alandaki metodolojik yaklasimlar hakkinda kapsamli bir ¢erceve cizilmektedir. Sunulan bulgular, rekreasyon
alanindaki bilimsel {iretkenligin durumunu anlamaya ve gelecekteki calismalara yol gosterecek temel veriler
saglamaya yonelik 6nemli ipuglar1 icermektedir.

Tablo 1: Yazarlarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 334 %52.19
Erkek 306 %47.81
TOPLAM 640 %100

Tablo 1'de yer alan verilere gore, Tirkiye’de rekreasyon alaninda gergeklestirilen lisansiistii tezlerin
yazarlariin cinsiyet dagilimi incelendiginde, kadin yazarlarin oraninin %52.19, erkek yazarlarin oraninin ise %47.81
oldugu goriilmektedir. Bu dagilim, rekreasyon alaninda kadin arastirmacilarin etkin bir rol oynadigini gostermektedir.
Bu durum, kadinlarin akademik firetkenlikteki yerini giiclendirdigini ve akademik diinyada daha goriiniir hale
geldigini géstermesi agisindan da onemlidir.

Tablo 2: Tezlerin Yayinlanan Yillara Gore Dagilhim

Yil Frekans Yiizde
1993 1 9%0.16
2004 2 %0.31
2005 3 9%0.47
2006 12 9%1.88
2007 19 %2.97
2008 20 %3.13
2009 13 %2.03
2010 12 %1.88
2011 10 %1.56
2012 12 9%1.88
2013 14 %2.19
2014 20 %3.13
2015 14 %2.19
2016 33 %5.16
2017 28 %4.38
2018 42 %6.56
2019 83 %12.97
2020 58 %9.06
2021 35 %5.47
2022 63 %9.84
2023 79 %12.34
TOPLAM 640 %100

Tablo 2’de sunulan veriler, Tiirkiye’de rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimini
ortaya koymaktadir. Veriler incelendiginde, 2000’1li yillarin baslarinda oldukea diisiik seviyelerde olan tez sayisinin,
2010’Iu yillarin ortasindan itibaren istikrarli bir artis trendine girdigi goriilmiistiir. Ozellikle 2016 yilindan sonra
gdzlemlenen artig, bu alana yonelik farkindaligin arttigim1 ve iiniversitelerde rekreasyon konusunun daha genis bir
arastirma sahasi haline geldigini gostermektedir. Ozellikle 2016 yilindan itibaren tez sayisinda belirgin bir artisin
yasandigi goriilmektedir. 2019 (%12.97), 2023 (%12.34) ve 2022 (%9.84) yillari, en yiiksek sayida tez ¢alismasinin
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yayimlandigr donemler olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu artis, rekreasyon alaninda giderek artan akademik ilginin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 3: Tezlerin Ana Bilim Dallarina Gore Dagilim

Ana Bilim Dalx Frekans Yiizde
Rekreasyon 181 %28.28
Beden Egitimi ve Spor 133 %20.78
Peyzaj Mimarlig1 93 %14.53
Turizm Isletmeciligi 32 %5.00
Spor Yonetimi 24 %3.75
Spor Yoneticiligi 19 %2.97
Cografya 14 %2.19
Spor Bilimleri 11 %1.72
Orman Miihendisligi 8 %1.25
Antrendrliik Egitimi 8 %1.25
Sehir ve Bolge Planlama 7 %1.09
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 7 %1.09
Cevre Mithendisligi 7 %1.09
Diger 96 %15.00
TOPLAM 640 %100

Tablo 3’te sunulan verilere gore, Tiirkiye’de rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerin ana bilim dallarina
gore dagiliminda belirgin farkliliklar gozlemlenmektedir. Rekreasyon ana bilim dali, tezlerin %28.28’ini kapsayarak,
en fazla ¢aligma yapilan alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgu, rekreasyonun bu alandaki arastirmalarin merkezinde
yer aldigmi1 ve ana odak noktasini olusturdugunu gostermektedir. Beden Egitimi ve Spor (%20.78), rekreasyon
alanindaki tezlerin ikinci biiylik grubunu olusturmakta ve bu alanin disiplinler aras1 yapisini destekleyen dnemli bir
bilesen oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Peyzaj Mimarligi (%14.53), rekreasyon ¢aligmalarinda dogal ¢evre
ile iligkili tasarimlarin ve planlamalarin 6nemini vurgulamaktadir. Diger ana bilim dallar1 arasinda, Turizm
Isletmeciligi (%5.00), Spor Yonetimi (%3.75) ve Spor Yoneticiligi (%2.97) dikkat ¢ekmekte, bu alanlarmn
rekreasyonla iliskilendirilen kavramlar ve uygulamalar agisindan énemli katkilar sundugunu gostermektedir. Bunun
yaninda, Cografya (%2.19) ve Spor Bilimleri (%1.72) gibi alanlarin da rekreasyonla kesisen yonleri bulunmaktadir.
Orman Miihendisligi (%1.25) ve Cevre Miihendisligi (%1.09) gibi alanlardaki tezler, rekreasyonun cevresel
siirdiiriilebilirlik ve dogal kaynak yonetimi ile baglantisim1 ortaya koymaktadir. Ozetle rekreasyon kavrami ¢ok
disiplinli dogasi ile farkli bilim dallarinda ele alinma yayginligini1 géstermektedir.

Tablo 4: Tezin Yaymnlandig1 Universiteler

Universite Frekans Yiizde
Gazi Universitesi 58 %9.06
Akdeniz Universitesi 30 %4.69
Selguk Universitesi 29 %4.53
Batman Universitesi 23 %3.59
Ankara Universitesi 22 %3.44
Atatiirk Universitesi 20 %3.13
Anadolu Universitesi 20 %3.13
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 19 %2.97
Marmara Universitesi 18 %2.81
Necmettin Erbakan Universitesi 18 %2.81
Diizce Universitesi 15 %2.34
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi 15 %2.34
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Bartin Universitesi 15 %2.34
Istanbul Universitesi 14 %2.19
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 14 %2.19
Manisa Celal Bayar Universitesi 13 %2.03
Trakya Universitesi 13 %2.03
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 12 %1.88
Ege Universitesi 11 %1.72
Eskisehir Teknik Universitesi 10 %1.56
Hacettepe Universitesi 9 %1.41
Dumlupmar Universitesi 9 %1.41
Sakarya Universitesi 9 %1.41
Karadeniz Teknik Universitesi 9 %1.41
Siileyman Demirel Universitesi 8 %1.25
Mersin Universitesi 7 %1.09
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 7 %1.09
Namik Kemal Universitesi 7 %1.09
Diger 186 %29.06
TOPLAM 640 %100

Tablo 4’te yer alan veriler, Tiirkiye’de rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore

Tablo 5: Tezlerin Yayinlandigi Sehirlere Gore Dagilimi

Sehir Frekans Yiizde
Ankara 98 %15.31
Istanbul 71 %11.09
Konya 47 %7.34
Eskisehir 33 %5.16
Antalya 33 %5.16
Sakarya 21 %3.28
Karaman 21 %3.28
Mugla 20 %3.13
Erzurum 20 %3.13
Batman 18 %2.81
Manisa 18 %2.81
Bartin 17 %2.66
[zmir 16 %2.50
Kiitahya 13 %2.03
Diizce 13 %2.03
Trabzon 12 %1.88
Edirne 12 %1.88
Tekirdag 10 %1.56
Kocaeli 8 %1.25
Bursa 8 %1.25
Kahramanmaras 8 %1.25
Balikesir 8 %1.25
Elazig 7 %1.09
Canakkale 7 %1.09
Mersin 7 %1.09

dagilimim gostermektedir. Veriler incelendiginde, tezlerin oldukga genis bir iiniversite yelpazesine yayildigi ve bu
alandaki akademik iiretimin cografi gesitliligi dikkat gekmektedir. Gazi Universitesi, toplam tezlerin %9.06’sin1
olusturarak rekreasyon alanindaki aragtirmalarda lider konumda yer almaktadir. Bu durum, iiniversitenin rekreasyon
alanindaki akademik birikimini ve bu konuda uzmanlagsmis bir yapiya sahip oldugunu goéstermektedir. Gazi
Universitesi’ni, sirasiyla Akdeniz Universitesi (%4.69), Selcuk Universitesi (%4.53) ve Batman Universitesi (%3.59)
takip etmektedir.
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Diger 94 %14.69
TOPLAM 640 %100

Tablo 5’te sunulan veriler, Tirkiye’de rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerin sehirler bazinda
dagilimini ortaya koymaktadir. Veriler incelendiginde, Ankara (%15.31), Istanbul (%11.09) ve Konya (%7.34)
sehirlerinin, rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerde 6nemli bir agirliga sahip oldugu goriilmektedir. Eskisehir
(%5.16) ve Antalya (%5.16) gibi sehirler de yiiksek frekanslariyla dikkat ¢ekmekte, rekreasyon alanindaki akademik
faaliyetlerin Tiirkiye’ nin farkli bolgelerine yayildigini gostermektedir.

Tablo 6: Tezlerin Yayimnlandigi Bolgelere Gore Dagilimi

Bolge Frekans Yiizde
I¢ Anadolu 208 %32.50
Marmara 147 %22.97
Ege 75 %11.72
Karadeniz 70 %10.94
Akdeniz 67 %10.47
Dogu Anadolu 42 %6.56
Giineydogu Anadolu 30 %4.69
Kuzey Kibris 1 %0.16
TOPLAM 640 %100

Tablo 6’da sunulan veriler, Tiirkiye’de rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerin bolgelere gore dagilimini
gostermektedir. Veriler incelendiginde, i¢ Anadolu Bélgesi (%32.50), rekreasyon konusundaki tezlerin en yogun
olarak yayimlandig1 bolge olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, i¢ Anadolu Bélgesi’nde yer alan koklii ve genis
akademik altyaprya sahip {iiniversitelerin bu alandaki arastirmalara onciiliik ettigini gostermektedir. Ozellikle
Ankara’da yer alan iiniversitelerin bu duruma biiyilik katki sagladigi degerlendirilebilir. Marmara Bolgesi (%22.97),
toplam tezlerin onemli bir kismini kapsamakta ve Tiirkiye’nin en biiyiik metropolii olan istanbul basta olmak iizere bu
bolgedeki tiniversitelerin rekreasyon alanindaki akademik iiretkenligini yansittig1 sdylenebilir. Ege Bolgesi (%11.72),
Karadeniz Bolgesi (9%10.94) ve Akdeniz Bolgesi (%10.47) de dikkat cekici oranlara sahiptir. Ege ve Akdeniz
bolgelerinin turizm sektorii ile olan giiclii baglari, bu bolgelerdeki tiniversitelerin rekreasyon alaninda ytiriittiikleri
caligmalart destekleyen temel faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir. Karadeniz Bolgesi ise dogal alanlar1 ve
ekolojik kaynaklartyla rekreasyon arastirmalarinda 6nemli bir yer edinmistir. Dogu Anadolu (%6.56) ve Giineydogu
Anadolu (%4.69) bolgeleri, nispeten daha diigiik bir orana sahiptir. Genel olarak, bu bulgular Tiirkiye’de rekreasyon
alaminda yiiriitiilen lisansiistii tez calismalarinin genis bir bolgesel yelpazeye yayildigini, ancak I¢ Anadolu ve
Marmara bolgelerinin bu alandaki akademik iiretkenlikte dncii konumda oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 7: Tezlerin Yayinlandigi Bolgelere Gore Dagilimi

Arastirma Yontemi Grubu Frekans Yiizde
Nicel Arastirma Yontemi 438 68.44%
Karma Yontem 146 22.81%
Nitel Arastirma Y ontemi 56 8.75%
TOPLAM 640 %100

Tablo 7’de sunulan veriler, Tiirkiye’de rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma
yontemlerini ortaya koymaktadir. Veriler incelendiginde, nicel arastirma yontemlerinin (%68.44) agik ara en fazla
tercih edilen yontem grubu oldugu goriilmektedir. Bu durum, arastirmacilarin rekreasyon alanindaki ¢aligsmalarda
Ol¢iilebilir verilere dayali analizlere yonelme egiliminde olduklarini gostermektedir. Nicel yontemlerin genis bir veri
taban1 sunmasi ve istatistiksel analizlere olanak tanimasi, bu yontemlerin yaygin kullaniminda etkili olmus olabilir.

Karma yontemler (%22.81), aragtirma yontemleri arasinda ikinci sirada yer almakta ve bu yontemlerin
disiplinler arasi aragtirmalarda ve farkli veri kaynaklarimin biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesinde 6nemli bir rol
oynadigi goriilmektedir. Karma yontemlerin tercih edilmesinin, aragtirmacilarin hem nitel hem de nicel verilerden
yararlanarak daha kapsamli ve ¢ok boyutlu bir analiz yapma gereksinimini oldugu ifade edilebilir.

Nitel arastirma yontemleri (%8.75) ise toplam tezlerde daha simirli bir kullanim alanina sahiptir. Nitel
yontemlerin daha az tercih edilmesi, bu alandaki ¢aligmalarin genellikle Olgiilebilir veriler iizerine odaklandigini ve
betimleyici analizlerin daha az yaygin oldugunu gostermektedir. Bu baglamda elde edilen bulgular, rekreasyon
alanindaki lisansiistii tezlerin bilyiik 6l¢iide nicel veri odakli bir yaklasimi benimsedigini, ancak karma ydntemlerin de
dikkate deger bir oranda tercih edildigini gostermektedir.
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SONUC

Bu arastirma, Tiirkiye'de rekreasyon alanina yonelik lisansiistii tezlerin bibliyometrik bir analizini sunarak, bu
alandaki akademik caligmalarin genel bir goriinlimiinii ortaya koymay1 amaglamaktadir. Aragtirmada incelenen 640
tez, rekreasyonun Tirkiye'deki akademik alanda giderek daha fazla dikkat ¢eken bir konu haline geldigini
gostermektedir. Ozellikle 2016 yilindan itibaren tez sayilarinda belirgin bir artis gdzlemlenmis, bu durumun akademik
ilginin yan1 sira sektorel gereksinimlerin de etkisiyle olusmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Rekreasyonun sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel yasam iizerindeki etkileri dikkate alindiginda, bu alanin gelisiminin hem akademik hem de
uygulamali diizeyde anlamli bir katki sundugu degerlendirilebilir.

Bulgular, rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerin farkli bilim dallartyla giiglii baglar kurdugunu ortaya
koymaktadir. Rekreasyon, beden egitimi ve spor ile peyzaj mimarlig1 gibi alanlarda yogunlagmakla birlikte, turizm,
cevre mithendisligi ve cografya gibi diger disiplinlerle de iliski igerisindedir. Bu ¢esitlilik, rekreasyonun disiplinler
aras1 bir alan olarak genis bir akademik yelpazeye hitap ettigini gdstermektedir. Cografi dagilim acisindan, I¢ Anadolu
ve Marmara bélgelerinin rekreasyon c¢aligmalarinda 6ne ¢ikmasi, bu bolgelerdeki akademik ve altyapisal kapasitenin
onemine isaret etmektedir. Ancak diger bolgelerdeki katkilarin da alanin cesitliligini destekledigi goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan yontemlere bakildiginda, nicel analizlerin 6n planda oldugu, ancak karma yontemlerin
de giderek daha fazla tercih edildigi anlasilmaktadir. Bu durum, alanin 6lgiilebilirlik gereksinimlerine yanit verirken,
cok boyutlu degerlendirmelerin 6nemine de dikkat ¢ekmektedir. Nitel yontemlerin siirlt bir kullanim alanina sahip
olmasi, rekreasyonun baglamsal ve derinlemesine yonlerinin daha fazla incelenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Rekreasyonun toplumsal yasam kalitesine, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarina olan olumlu etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda, bu alandaki akademik g¢aligmalarin 6nemi daha iyi anlasilabilir. Ayrica, uluslararasi
karsilagtirmali calismalar ve disiplinler arasi arastirmalar, Tiirkiye'nin rekreasyon alanindaki akademik iiretkenliginin
kiiresel 6l¢ekte degerlendirilmesine olanak saglayabilir.

Bu baglamda, rekreasyon alanina yonelik arastirmalarin artirilmasi, yalnizca akademik gelisimi degil, ayni
zamanda sektorel ve toplumsal ilerlemeyi destekleme potansiyeline sahiptir. Bu c¢alismanin, alandaki mevcut
egilimleri ve eksiklikleri anlamaya yonelik bir temel sunmasi ve gelecekte yapilacak daha kapsamli ve derinlemesine
arastirmalara onciiliik etmesi beklenmektedir.
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Etik Onay

Bu ¢alisma, katilimcilardan birebir veri toplamay1 gerektiren arastirma kapsamina girmedigi ve veriler ikincil veri
olarak elde edildigi igin etik kurul onay1 gerektirmeyen c¢aligsmalar arasinda yer almaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran

Yazarlar ¢alismaya esit katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi

Bu ¢alismada potansiyel bir gikar ¢catigsmasi yoktur.
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