inén Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi / Inonu University Journal of Art and Design

Samanizm Doga Sanat

Shamanism Nature Art

Miijgan Ozben?, Suna Cetin Yeter?

L Dr. Ogrencisi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Sanatta Yeterlik, Adana, Turkiye,
ozlemercanozben@gmail.com, “*0000-0003-2819-3361

2 Dog. Dr., Cukurova Universitesi, Gulzel Sanatlar Fakiltesi, Seramik Bo&limi, Adana, Tirkiye,
cetinsster@gmail.com, “5'0000-0003-0210-237X

Makale Tirii/Article Type Ozet: Samanizm inancinin temel felsefesi, dogada bulunan canli ve cansiz tim varliklarin bir

Derleme ruhu oldugu animizm distncesine dayanir. Dolayisiyla doga ve onun 6zinU olusturan doért
Review element bir Samanist icin hayati onem tasimaktadir. Bu dislnceyle, yasam icin blylik onem
arz eden hava, su, ates ve toprak elementlerinden faydalanirken doganin dengesini
bozmayacak yaklasim ve duyarlilikta olmak Samanist toplumun yasam &nceliklerindendir.
Samanist distinceye gore dogadaki her sey birbiri igin vardir.
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that will not disrupt the balance of nature. According to Shamanist thought, everything in

Dort elemnet, Samanizm, nature exists for each other.
Animizm, Ozdesleyim, Enerji

Anahtar Kelimeler

The four elements, which have been accepted as the essence of life from ancient times to the
present and are the subject of many disciplines, have also been seen as a source of inspiration

Keywords for many artists in the observation of the historical process of art. Sometimes the bond
Four elements, Shamanism, between society and the artist has been the bond between the artist and the work of art, and
Animism, Identification, Energy sometimes between the work of art and the recipient of art. Therefore; Just as the Shamanist

society takes nature as a reference in its life process and rituals and experiences an empathic

process with nature, we can say that the artist's artistic creation process, taking nature as a

source of creation and an object of art and the identification process he enters, is similar to
d the Shamanist-nature relationship.
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1. GIRiS

Samanizmi inangsal kimligin belirleyicisi olarak gdren; Sibirya yerlisi Turk halklari icin, Samanhk
her seyden 6nce bir din veya baska bir ifade ile bir inang¢ sistemidir (Davletov, 2017, s.16).
Mircea Eliade'ye gore ise, Samanizm tipik olarak Sibirya veya Orta Asya'yva 6zgl bir dinsel
olgudur (Eliade, 1992, s.24). Abdiilkadir inan (1972, s.1-2), eski Tirklerin Samanist olduguna
siphe olmadigini belirtirken, bu Samanizmin, Altay ve Yakut Samanliginin bulundugu safhayi
cok arkasinda biraktigini ve daha gelismis bir durumda oldugunu ifade etmektedir. Samanlik
kalttrd ve felsefesinin esasinda insan ve tabiat uyumu distncesi durmaktadir. Kosmos, diinya
ve onu gevreleyen hayvan ve bitki bir bitlinddr. Bu anlamda Saman kaltlri bir doga ve paylasim
kiltaradar (Bayat, 2017, s.21-151). Kalafat'a (2004, 5.100) gore ise amanizm din degil, inanc
sistemidir.

insan ve doga bilinci; insanin doganin bir parcasi oldugu, ve insanin doga ile iliskisi stirecinde bu
iliskinin hem fiziksel hem ruhsal boyutlarini anlamaya yonelik bir farkindaliktir. Bu farkindalik
hem modern diinyada hem de kadim dlinya gorislerinde ekolojik denge agisindan insanin doga
ile uyum icinde yasamasinin 6nemini vurgular. Bununla birlikte dogaya bilincli yaklasim, insanin
icsel dengesini saglamasina, ruhsal anlamda huzur bulmasina, toplumsal anlamda strdirilebilir
ve etik kararlar almasina vesile olur. Ayrica doga bilinci sanatsal yaratim strecinde glcli bir
ilham kaynagidir. Sanatci yaratim slrecinde dogay! 6zdeslesim araci, metafor ya da malzeme
olarak kullanarak sanatina 0zginlik ve estetik deger olarak zenginlik katar. Doga bilinci
sanatcinin dogayla estetik bir bag kurmasini saglar ve dolayisiyla eserlerinde bireysel yaratim
sayesinde evrensel mesajlar ifade etme olanagi sunar.

2. SAMANIZM VE SANAT BAGLAMINDA DOGAYI ANLAMLANDIRMA

Doganin bir parcasi olmamiz dolayisiyla, insan ve doga bilincini Samanizm ve sanat baglaminda
irdelerken; doganin samanist yasam felsefesindeki dnemi ve bir samanistin dogaya yaklasmi ile
sanatsal yaratim slrecinde sanatci icin doganin édnemi ve sanatcinin 6zdesleyim strecindeki
dogaya yaklasimini ayri basliklarda ele almak icerigi anlamlandirmak adina yerinde olacaktir.

2.1. Samanist Yasam Felsefesi ve Doga Yaklasimi

Kafiye Ozlem ALP ve Serviye MUTLU’nun aktarimiyla: (saman sembollerinin islev ve anlam
kodlari motif akademi halkbilimi dergisi, 2021, cilt: 14, sayi: 35, 1008-1028.) Samanin Gérevleri
ve Ritleller Samanizmin soyo-kiiltiirel dizeyde gerceklesmesinde gérevli olan kisiler
Samanlardir. Herkes Saman olamayacadi gibi, Saman olabilmenin belirli isaret ya da kurallari
bulundugu belirtilmektedir. “Genellikle Saman olacak kisi cocuklugundaki birtakim ruhsal
belirtilerden anlasiimaktadir” (Ornek, 1988, s.49). Samanlar bir takim sekretik &zellikler
gostererek kabilenin kutsal térenlerini planlayip yerine getirmekle gérevlidirler. Samanlar ayni
zamanda dinyayr ve dogayr tehdit eden tehlikelere karsi énlem almak gérevini de
istlenmislerdir (Alizade, 2020, s.1364-1365). Samanlk inancina gére bizim yasadi§imiz orta
diinya goriinen ve goriinmeyen dlemlerin tesiri altindadir. Samanlar kendilerine 6zgii
uygulamalar araciligiyla, yasamin, élimtin, doganin ve éimis insanlarin ruhlariyla iletisim
kurabilirler (Bayat, 2010, 20). Bunlarla beraber Samanlar, bazi kiilt karakterli merasimlerde
yénetici de olmuslardir (Bayat, 2017, s.23). Samanlar toplumlar arasindan 6zel olarak "secilmis"
kisilerdir ve bu nitelikleriyle, toplulugun diger lyelerinin ulasamadigi kutsal alana ulasabilirler
(Eliade, 2006: 28). Bu verilerden anlasildigi gibi Samanin, toplulugun soyal hayatini diizenlemek
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icin belirli hayati gérevleri bulundugu ve bu hayati gérevleri yerine getirirken toplulugun ortak
aklr ile olusturdudgu kurallar déhilinde belirli zamanlarda belirli ritiielleri yaptigr agiktir. Samanist
toplumlarin dinya gorUslerini, dogaya ve doganin 6zinU olusturan doért elemente,
yaklasimlarini dogru bir yaklasimla algilayip degerlendirebilmek icin konu ile ilgili farkh
disiplinlerdeki arastirmacilarin paylasimlarina atifta bulunmak, Samanist yasamin 6zind
olusturan animizm kavramini irdelemek dogru bir yaklasim olacaktir.

Tanpolat Yortkan’ in (2015) calismasindan yapmis oldugu aktariminda, animizmin ortaya cikisi
ile ilgili olarak, dinler tarihinde ruhsal varliklarin mevcudiyetinin ifadesi olarak kullanildigini
belirtir. Tanpolat ayni zamanda; Animizm teorisinin ilkel irklarda gorildigini savunan,
insanhgin ilk dini oldugunu ileri stren, sistemli bir hale getiren ve ortaya atan kisinin Edward B.
Taylor oldugunu acikca ifade eder.

Tanpolat, calismasinda ruh kavraminin animizmdeki yeri ile ilgili olarak sdyle demektedir:

Tylor’in animizminin temelinde ruh inanci yatar. insanlar kendilerini canli kildigini disiindiikleri
bir ruh inancina sahip olduktan sonra buna benzer bir varligi disaridaki nesnelere de
atfetmislerdir. Tylor'un bu varsayimina katilan ingiliz diisiniri Spencer de ruh disiincesinin
olusmasi yolunda “cadi teorisi”ni ileri sirmustir. Tylor ve Spencer’e gore insanin 6liminden
sonra bedenden tamamen ayrilan ruhlar primitif inanca gore, 6zgiirce insanlar arasinda
gezmeye baslamislardir. Hatta yasayan insanlarin bedenlerine de girip ¢citkmislardir, bu nedenle
yasayan insanlarin basina gelen tim iyilik ve kotdltklerin nedeni bu ruhlardir (Tanpolat, 2015,
s.16). Ruhlarin insanlar arasinda dolasiyor olduklari disiincesi ve dolayisiyla bu ruhlarin
insanlarin kotlak ve iyilik olgularini yasamalarina sebep olarak disinilmesi Spencer ve Tylor
‘a gore din duslncesinin olusmasinin bir sebebi olarak gortlmustir. Din, insanlarin iyilikler
yasamas! ve kotulliklerden korunmasi icin dua, kurban ve adak, gibi rittellerin yapildigi bir
sistemdir. Olim hali, ruhun tin olusunu saglayan bir siirectir. Bu siirecte ruh, bedenden cikip
tine dénUslr ve zamanla da tanrilasir. insanlar arasinda dolasma 6zelligi olan bu ruhlar, agaca,
tasa, topraga, girerek onlarin ruhlarini da olusturmaktadir. ilksel dénemlere ait olan bu inanis,
atalar ruhu inanisindan sonra dogaya tapma seklinde bir inanisa evrilmistir. Antropologlar ve
arastirmacilar tarafindan yapilan calismalarda da gorildigu gibi animizm olarak adlandirilan,
dogadaki canli ve cansiz bitln varliklarin hem bedene hem de ruha sahip olduklari inanci,
Saman dinya gordsinidn temelini olusturmaktadir. Cirkin bununla ilgili olarak "Samanizm
inancinda diger pek cok kiltir ve inang biciminde oldugu gibi Ucli bir evren sistemine
inanilmaktadir. Bunlar yer alti, yerylzi ve gokytzidir. Ust Gste kurulu olan bu ic kozmolojik
katmanin ortasindan bir eksen (ulu kayin agaci veya kozmik dag gibi) gecmekte ve bu Ui¢ katmani
birbirine baglamaktadir. Dolayisiyla yerylziinden yer altina veya gokyizine inisler ve cikislar
mimkindir “demektedir. (Cirkin, 2015, s.359).

Yapilan literature arastirmalarindan edinilen bilgilere istinaden gocebe ya da yari-gocebe
yasayan lislam oncesi Tirkler ginimize kadar yansiyan, kendilerine ©zgli bir kiltir
olusturmuslardir. Olusturduklari zengin ve 6zgln kiltirel yasam bigimleri onlarin inanclari ve
sanatsal degerlerine de kaynaklk etmistir. Toplumlarin benimsedikleri inanclari ve rittelleri,
yasadiklari doneme ait kiltrel miraslarinin gelecek nesillere aktariminda 6nemli bir roli vardir.
Tlrklerin gocebe ve savascl yasam bicimleri, hem bircok efsane ve mitlerin olusumuna kaynak
olusturmustur hemde glinimdize kadarki slreg icerisinde sanatcilar i¢in bir imgelem sahasi
olmustur. Bununla birlikte insanoglu tarih boyunca yasam korkulari, manevi tatmin duygusu,
toplumsal diizen, hayatin anlami ve evrenin yaradilisi gibi buna benzer pek ¢ok soruya cevap
arayist ile din ve inanc sistemleri gelistirmistir. Genis bir cografyada yayilm gosteren ve bozkir
yasaminin zorluklari ile micadele eden gocebe yasamin savascl toplumu olan TUrkler, bu yasam
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biciminin korkulariyla bas edebilmek adina korunma icglidistinden kaynakli olarak yer, su,
atalar kiltl ve gok tanri inanci gibi inang sistemleri gelistirmislerdir. Bu inang sistemlerine gore
evren gokyuzU, yerylzi ve yer altindan olusan GclU bir sistemden meydana gelmistir. Gk Tanri
her seyin hakimidir ancak yer altinin hakimiyeti, yer alti tanrisi Erlik Han’in kontroliindedir. Bu
G¢ll sistem arasinda halkin dilek ve ihtiyaclarini tanrilara iletme gorevi ve araciligini ruhani
yetilere, spiritlel glclere sahip oldugu distnilen toplumun bilge kisisi olarak kabul goren
Saman’lar yapmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak Tunc (2007, s.27) Samanizm Uzerine Bir
Arastirma isimli yiksek lisans calismasinda "Samanizm dinya gorisine gore Uc¢ kozmik kusak
vardir: Gokylzi, yerylzd ve yer. Bu kozmik kusaklar arasinda iletisim ve ulasimi saglayan
Saman’dir" demektedir. Dolayisiyla Samanizm inancina gore yerylzi biylk bir tanri olarak
kabul gormdistur. irmaklar, goller, orman, daglar kutsaldirlar ve bunlara ‘yer-sular’ denmistir.
YerylUzindeki daglarin ve akarsularin ruhlari vardir ve kutsaldirlar. Samanizmde cok 6nemli bir
sembol olan hayat agaci dogada varolan kayin agacina tekabil eder. Samanizme gore hayat
agaci bazen gogin diregi olarak kabul edilir. Samanizm icin ilk adim sayilan 6lUp-dirilme ritteli
bu agacin kovugunda gerceklestirilir. Daha genis anlami ile degisen ve gelisen evreni sembolize
eder. Tanpolat'inda yaptigl calismasinda ifade ettigi Uzere; animizm disincesini benimseyen
Samanist yasam felsefesinde dogadaki tUm varliklarin bir ruhu vardir. Hayvanlar, bitkiler,
agaclar, kayalar, daglar, rizgar ve yagmur gibi olgularinda ruhu oluguna inanilir. Bu inanis geregi
insan yasamini sekillendirirken, doga ile bitlnlik icinde ve dogada var olan her seye karsi saygili
olmasi gerektigi bilinci ile hayatini idame ettirme bilinci yatar. Samanizme ilgili olarak
Sharakshane (2006). Samanizm inancinda insan ender, narin bir yaratik olmakla birlikte doganin
bir parcasi olarak goriltr. Samanistler, Hristiyan Avrupalilardan farkli olarak eski zamanlarda
olusmus olan kozmik bilinci hicbir zaman yitirmemislerdir. Gokylzl her zaman canli olarak
adlandiriimistir. Ates, su, toprak ve rizgar sadece tabiat olgulari degil, ayni zamanda hayat
kaynagidir.  Gokyuzlindeki Tanrilar hiyerarsisi, Mogollarin  hayatini  6énemli  ¢lgude
etkilemektedir. ic Asya halklarinda Ust iktidar kavrami Gok Kiilti ile iliskilendirilmistir. Bu halklar
cogunlukla Samanistti ve evrene tapiyorlardi seklinde ifade etmistir (Urbanaeva, 1992; Aktaran:
Sharakshane, 2006, s.39).

Dort element, doganin isleyisini anlamamiza yardimci olur ve her element dogadaki mucizevi
donglnln bir parcasidir. Hem modern dinyada hem de arkaik dénemlerde dort elementin
doga ile uyumlu bir bitin olusturdugu gercegi insanin doga ile iliskisinin belirleyicisi olarak
onemli bir dinamiktir. Evrendeki dort elementten biri su dur. Su, atesin karsitidir. Bereket
saglamadaki rolU dolayisi ile hayatin kaynaklari arasindadir. Su, dogadaki canhlar icin bir yandan
hayat kaynagi olurken, diger yandan dogal afetler ve benzeri olaylarla 6lUmi de yapisinda
bulundurabiliyor. insanoglu ilkel dénemlerden itibaren korkulariyla basa cikabilmek adina,
glcUnUn sinirlarini asan durumlarda, inanclari dogrultusunda, doga olaylarindan ve dogadan
medet ummuslardir. Bu beklentilerinin onlarin yasamlarina ve inanclarina paralel olarak;
bebeklerin vaftiz edilmesi, sifali oldugu dusinutlen okunmus sular, dilekler dileyip suya para
atilmasi, rlyalarin suya anlatilmasi gibi ritteller seklinde yansidigl gortlmektedir. Sarhus, B.N.
(2023) yapmis oldugu doktora calismasinda su ile ilgili distincelerini soyle ifade etmistir; Su,
yaratilis slirecinde rol oynayan, ebedi baslangic olan ve kaosu bildiren yaratici bir unsurdur. Su,
mitik metinlerde kaosun evrene dénlsmesinin 6rnegi olarak anlatilir. Su, yapisiz ve sekilsiz
oldugu icin her yere akabilir, her tarafi kaplayabilir, her yerden cikabilir ya da ¢kylzinden
yagabilir. Dolayisi ile kaos, su semboll ile ifade edilir. Suyun, baslangictaki gibi dirilik verme,
ebedi yasatma, 6limsUzlUk, bagislama ve temizleme gibi islevleri vardir. Su, tim canli varliklarin
yasaminin devami icin olmazsa olmazdir. Su, su kenarlarinda yasayan insanlarin besin
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kaynagidir. Hijyen ve temizligin en dnemli unsurudur. Tim toplumlarda yagmur bereket unsuru
olarak goriltr. Anadolu’da ‘yagmur yagiyor’ yerine ‘rahmet yagiyor’ deyiminin kullanilmasi bu
duslnceyi ifade eder. BUtln bunlarin disinda su 6lim getiren, yok eden, yikan, felaketlere sebep
olan kotucil glclere de sahiptir.

Dort elementten biri olan toprak elementi ise Uzerine atilan tohumu besleyip canlilar icin besin
kaynagina donistirme slrecindeki roli ile Anadolu insani ve Samanist toplum icin
dogurganhigin ve bereketin sembolii olmustur. insanoglunun, yasam siirecinde; besin kaynagi
Uretiminde; magaralardan kerpic evelere; kapkacak Uretiminden, sanatsal seramik Uretimine
kadar her tirla fizyolojik ihtiyacinin ve sanatsal calismalarinin vazgecilmezi olmustur.

Evrendeki dort elementten biri de ates olup islevselligi ve mitsel yUklemeleri ile 6nem
tasimaktadir. Samanlar acisindan degerlendirildiginde konu ile ilgili olarak Can, ates elementinin
Samanlarda kullanimiyla ilgili olarak su bilgileri vermistir;

Turklerde ates ile ilgili inanclarda genel olarak, Samanin yaptigl torenlerde ates mutlaka
kullanilan bir semboldir. Ates genel anlamiyla temizlenme aracidir. Altayli Samanistler arasinda
anlatilan bir efsanede, onceleri toplayicilikla beslenen ilk insanlarin atese ihtiyaclari yokmus,
ancak tanri onlara et yemelerini buyurunca atese ihtiyac duyulmus. Tanri Ulgen biri ak biri kara
tasla gelerek atesin nasil yakilacagini insanlara 6g8retmis. Efsaneye gbére o, bir tasin Uzerine
koydugu ezilmis kuru otlara 6teki tasla vurarak yanmasini saglamis (Can, 2015, s.37). Sarhus’un
yapmis oldugu calismasinda ise ates elementinin varligiyla ilgili aciklamasi séyle olmustur; Ates,
kutsal sayilan varliklarla insanlar arasinda iletisim aracidir ve ayni zamanda tutkularin, tehlikenin
elementidir. Ates vyakar, yikar, yok eder cezalandirir, isitir, pisirir, dost olur. Atesin icinden
gecilirse, dontsmus olarak cikilir. Heraklitos, arkhe olarak atesi secmis, clinkil ona gore atesin
devingenligi ve donistirme ozelligi sudan ve havadan fazladir. Ona gore; olusu, degisme ve
birlikten cokluga gecis sirecini en iyi, yakarak ve yikarak yasayan ates ifade etmektedir. Ates,
maddi bir varlik oldugu kadar, hareketin kendisidir (Sarhus, 2023, s. 2-3). Tanpolat’in aktarimina
gbre Eliade’'nin ates ile ilgili disiinceleri de soyledir; "Mircea Eliade’a gore simyaci, atesin
efendisidir. Atesi kullanarak bir maddeyi digerine dontstlrir. Glnesin ya da yerin rahminin
dogal isisinin yavas yavas olgunlastirdigini ates, cok blytk bir hizla yapmaktadir. Dolayisiyla da
ates, dinyayi degistirebilecek blyisel, dinsel bir unsurun sembolidir ve o unsur bu dinyaya
ait degildir. Bu nedenle en arkaik kiltirler kutsalligin Gstadini (Saman, biydci-sifaci, blylci)
‘atesin efendisi’ olarak hayal ederler. Ayrica, tipki Samanlar gibi demirciler de atesin efendileri
olarak bilinirler. Bir Yakut atasdzi ‘demircilerle Samanlar ayni yuvadandir’ demektedir. Bir diger
mesele, gore ise; ilk demirci, ilk Saman ve ilk comlekgi 6z kardestiler" (Eliade, 2003; Aktaran:
Tanpolat, 2015, s.49).

Doganin kaynagl olan dort elementten biri olan hava elementi de toprak ve su gibi canlinin
yasam enerjisidir, nefesidir, canlihgin devamidir. Evrendeki tUm hareketlilik, havanin varhgi
dolayisiyladir. Bu nedenle hava, yasamla birlikte anilmistir. "Denge, yasami srdirmek icin
hayati Gneme sahiptir. Samanlara gore insan doga ile ic ice yasarsa bu denge bozulmaz. Aslinda
doga bu dengeyi kendisi sagliyor. Bu dengenin strdurtlmesi insanlar icin ahlaki gdrev olmalidir"
(Hoppal, 2005; Akataran: Sharakshane, 2006, s.85). Dogadaki dengenin énemi ile ilgili olarak
Sharakshane "insanlar dengeyi bozunca felaketler meydana gelmektedir. Samanlara gore
dengenin saglanmasi icin cevreyi, dogal kaynaklari ancak ihtiyaclarimiz icin kullanmaliyiz,
gereginden fazla tiketilmeye baslayinca dogadaki denge bozulmaktadir. Akarsular kurumaya,
deprem, sel, tsunami, kasirgalar olmaya, bitki ve hayvan cesitleri azalmaya baslamistir.
Dengenin saglanmas! i¢cin Samanlar Tanrilara, doga glclerine dua ediyorlar. Bunlari
yumusatiyorlar, ikramda bulunuyorlar. Bu dengenin saglanmasinda hepimiz kisisel olarak
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sorumluyuz" diye belirtmektedir (Sharakshane, 2006, s. 85). Sharakshane doga ile ilgili olarakta
“Doga, insanlarin ve tUm diger canli varliklarin yasadiklari ve paylastiklari bir ortamdir. Doga,
insanlarin toplumlarin ve ekonominin gelismesi icin gerekli olan kosuldur. Bati ve dogu
felsefesinde doga farkli sekilde tanimlanir. Bati dislincesinde doga ve insan arasinda bir ayrim,
bir yabancilasma s6z konusudur. Doganin gercek degeri reddedilir. Doga ve toplumun uyumu,
birlikte gelisimi ihlal edilir (Zhimbiyeva, 1998; Aktaran: Sharakshane, 2006, s.76). Samanizmde
ise, bati disiincesinin tersine, doga 6ll bir tas parcasi degildir. Doganin her yerinde canli ruhlar
yasamakta ve bitkilerle hayvanlar duyarl ruhlara sahip olmaktadir" demektedir (Budayeva,
2001; Aktaran: Sharakshane, 2006, s.77). Saman yasam felsefesi hakkinda edinilen bilgiler
dogrultusunda diyebiliriz ki: Samanist bir insan, iyi bir doga gbézlemcisidir. Doganin varolusu,
devingen yapisi ve doganin yok olmamasi icin ekolojik dengenin korunmasi gibi konularda
bilincli ve duyarlidirlar. Bununla birlikte Samanlar, doga olaylarina ve dogadaki devingen yapiya
bu kadar vakif olmalari dolayisiyla edindikleri bilgi ve deneyimlerini maddesel yasamlarina ve
spiritiiel yasamlarina yansitmislardir. Ornegin: Gzerlik otu tohumu, ayahuascha cayl gibi
bitkilerin icerisindeki bazi maddeler, insanlar Uzerinde seratonin hormonu salgilanmasini
etkileyerek halusinojen etki yapar ve bu durum Samanin ritlel esnasinda transa gecmesine ve
spiritiel yolculuk yapmasina vesile olur. Bu etkilesimi, dogadan insana biyo-kimyasal donistime
bir 6rnek olarak verebiliriz.

2.2. Ozdesleyim Siireci Farkindaligiyla Dogaya Sanatsal Yaklasim

Bu calismanin icerigini hem sanatsal boyutuyla anlamlandirmak hem de bir Samanistin empatik
sireci ile sanatcinin yaratim slreci icerisinde yer alan 6zdesleyim asamasindaki derin duygusal
ve ruhsal yolculuklarindaki benzesimi ile ilgili farkindalik kazandirmak adina 6zdesleyim kavrami
Uzerinde durulmasi gerekmektedir. Ozdesleyim sireci; Sanatsal yaratim slreci icerisinde
sanatcinin kendini gerceklestirebilmesi ve sonucunda bir eser lretebilmesi icin bu slrecte
secmis oldugu sanat nesnesi ile girmis oldugu derin duygu gecislerinin yasandigl, empatik
slirecin bir asama daha ileri boyutunun deneyimlendigi siirec olarak gérilebilir. Ozdesleyim ile
ilgili olarak Kedik: Duygular insanin en temel fenomenlerindendir. Clinkl, 6zne her algiladigl
nesneye ayni zamanda bir duygu niteligi de atmaktadir. Bu nedenle kisinin herhangi bir nesne
ile birebir bir iliski icine girmesi ile kisinin yoneldigi nesne arasinda bir duygusallik baginida
gerekli kilmaktadir. Bu baglamda denilebilirki; 6znenin bir nesneden etkilenmesi, hoslanmasi,
haz duymasi ancak o nesne ile kisi arasinda so6z konusu duygusallik bagi dolayisiyla
gerceklesebilir. Bu ise; her estetik tavra duygusallik baginin eslik etmesi gibi bir anlam
icermektedir. Nesne karsisinda sz konusu duygularin en glclisd, en dnemlisi 6zdesleyim adi
verilen duygudur. Nesnenin kendisinden degilde, o nesneye bakan 6zneden, 6znenin
davranisindan hareket eden, modern estetik ile birlikte doruk noktasina ulasan, ézdesleyim
xx.yy. baslarinda Alman filizoflarin estetik bir ¢d6zim olarak ileri strdUkleri bir kuramdir.
Ozdesleyim sézcigiini ilk kullanan Alman filizof Robert Vicher olmustur. Bu kuramin en énemli
temsilcileri ise Almanya’da Volket ve Lipps, Fransada Victor Basch’ tir (Kedik, 1996, s.54-56).

Worringer, soyutlama ve 6zesleyim calismasi ile estetik objenin biciminden hareket eden
objectivist bir yaklasimla degil, objeye bakan sujenin davranislarini degerlendiren subjectivist,
diger bir ifade ile modern estetik anlayis ile yaklasarak 6zdesleyim konusunda doruk noktasina
ulasmistir. Modern estetik anlayista estetik degerin belirleyicisi sujenin obje icin hissettikleri
duygu ve psikolojik yansimalarinin analizleridir. Woringere gore; dogal glizel, sanat yapi ve
sanatsal glizelin var olmast icin 6n kosul olmamakla birlikte sanatin genel gelisimi icin dnemli bir
etkendir. Bu gorUse istinaden estetik obje kavrami, yalnizca sanat yapitlari degil, dogada var
olan canlive cansiz tim varliklari hatta distnsel varliklari bile icermektedir. Bu baglamda estetik
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haz; sujenin kendisi disinda, duyulur bir objede, kendi duygu ve hislerini yasamasi, kendinden
duydugu hazdir. Kisinin kendisinden duydugu haz ise Lipps’e gdre insanin obje karsisinda
deneyimledigi kavrayici bir i¢ etkinligin yansimasidir. Sujenin haz dncesi streci; édnce duyusal
algi, sonra kavrayis ve daha sonra i¢ etkinligi ile objeye bicim belirleme seklinde sonlanir.
Ozdesleyim siirecinde estetik yonelim siradan bir bakis degildir. Bu noktada estetik algiyi verimli
kilacak i¢ etkinligin 6nemi biydktir. Siradan algida suje edilgendir, estetik algida objeden sujeye
yansiyan etkiden cok, sujeden objeye yansima yani i¢sel etkinlik soz konusudur. Dolayisiyla
objenin bicimi siradan bir bicim olmaktan ziyade suje i¢in bir bicimdir. Bu anlamda objenin
bicimi sujenin estetik yargisina gore giizel ya da ¢irkin olarak tanimlanmaktadir.

Aydemir, calismasinda Lipps’in 6zdesleyim sireci hakkindaki disiincelerini soyle ifade etmistir;
Lipps, bUtln estetik slireci, bir 6zdesleyim slreci olarak gérmektedir. Yani Lipps icin 6zdesleyim,
her kosulda, sanatsal yaratimin ve estetik hazzin sarti olarak bulunur. O halde Lipps, tim sanat
UslGplarina 6zdesleyim teorisi acisindan bakar ve bUtlin bir sanat tarihini 6zdesleyim ile
¢oziimlemek ister. Worringer’i Lipps’den ayiran temel fark da burada bulunmaktadir.
Worringer, Sanat tarihi ve UslUplarininn ¢ézimlenmesinde, Ozdesleyimin degerini takdir
etmekle birlikte, onun yetersizligini de gormektedir. Worringer’'e gére sanat tarihi, 6zdesleyim
teorisi ile cozimlenemeyen pek cok Usllp ve sanatsal yaratim icermektedir. Bu yaratimlar
ozdesleyim teorisi bakimindan degerlendirildiginde anlasilmaz veya olumsuz, cirkin olarak
nitelenir. Oysa bu yaratimlari aciklayan, 6zdesleyimden cok farkli ve hatta 6zdesleyimin karsi
kutbu olarak bulunan bir baska ictepi ve bu ictepiden dogan bir baska estetik yasanti sireci
vardir (Aydemir, 2015, s.30-31).

Doga ve 6zdesleyim ictepisi ile ilgili olarak Aydemir’in aktarimina goére insan-doga 6zdesleyim
sireci su sekilde gerceklesir. insanin kendi disindaki objeler ve doga ile yasadigl sempatik
sirecte, sanatsal yaratimin sarti olarak 6zdesleyim ictepisi bulunur. Ozdesleyim ictepisi ile
insan, duygularini bir dis objeye aktarir ve onu duygu varligi olarak kavrar, kendini beklentisiz
olarak onda yasar. Bu sirecte bireysel varolusundan arinir. Doga ve insan, bu etkilesim ile ruhsal
birlige erisir. Ozdesleyim ictepisinin doyuma ulastigi yerde, kendini dyle bir dogaya verme
bulunur. Kisi bu slrecte kendisinin o nehir oldugu, o obje, bir agac ya da bir riizgar oldugu, bir
ses, ritim ya da bir resim oldugu hissiyatini yasar. Ozdesleyim kavrami ile ilgili edindigimiz bilgiler
dogrultusunda diyebiliriz ki; 6zdesleyim sirecini deneyimleyen bir sanatci, dogadan segmis
oldugu sanat nesnesi, canl ya da cansiz varlik olmasi fark etmeksizin, onunla duygusal ve ruhsal
bltlinllge erisir. SGre¢c devam ederken sanatcinin estetik duygulari da aktive olur ve sireg bu
duygular dogrultusunda secilen sanat nesnesine yonelik glizel ya da cirkin gibi bir estetik deger
yargisi ile sonlanir.Dogaya animist bir dislnce ile yaklasan bir Samanistte, tipki sanatcginin
Ozdesleyim sireci gibi doga ile etkilesim sUrecinde, hisettigi duygu yogunlu ve dogaya
hayranligi, slire¢ sonrasinda kendisini doganin bir parcasi olarak kabul gérmesi ve canli-cansiz
tim varliklara saygi duyabilmek gibi bir insanin sahip olabilecegi en yliksek ahlaki deger
kazanimi ile tamamlanir.

3. SONUC VE TARTISMA

Arkaik donemlerden glnimize Samanist yasam slreci ve sanatin kronolojik slreci
gbdzlemlendiginde doganin her iki strec icin de ortak ilham kaynagl oldugu gorilmektedir.
Samanizm, dinyanin en eski ruhani inancglarindan biridir ve totem ve ritlelleri dogaya dayali
olan bir inang sistemi olarak bilinir. Samanist yasam tarzinda doga bir bitln olarak gorilir ve
insanin da bu butlnin bir parcasi olarak dogayla uyum icinde varolmasi gerektigine inanilir. Bu

64



Inonu University Journal of Art and Design., Vol. 14, No. 30, (2024) 58-66

inanis dogrultusunda insanin dogayla ve cevresiyle dengede yasamasi gerektigi vurgulanir.
Saman yasam felsefesi doganin kutsiyeti Gizerine kurulmus ve dogadaki kaynaklarin ihtiyac kadar
tUketilmesi gerektigi belirtilmistir. Samanist toplumlarda dogadaki déngliniin korunmasi adina
dogaya karsi saygili ve bilincli olmak toplumsal etik kurallarinin 6n kosulu olmustur. Samanizm
inancinda birey olarak daha sade ve ice donik bir yasam benimsenirken 6te yandan insaninda
doganin bir parcasi oldugu bilinci ile bireye dogayla kollektif bir yasam slrdirebilme
sorumlulugu vermektedir. Bu sorumluluklar insanin dogayla daha derin baglar kurmasina vesile
olur. Samanist toplumlardaki geleneksel ritlller, sagiltma ritlelleri, Saman olma slreclerindeki
ruhani yolculuklari gibi olgularin gerceklesmesi de bireyin dogayla kuracagl derin ve ruhani
baglarla mimkiandur.

Sanatcl ve doga iliskisine bakildiginda doga, yaratim slrecinin en glcli kaynaklarindan biridir.
Sanatcl dogayla kurdugu 6zdesleyim sirecini yasarken doga artik onun icin bir ilham kaynagi
olmanin dtesine gecmistir. Bu durumda Sanatgi derin bir bag kurdugu doganin bir parcasi olma
deneyimini yasamaktadir.Bu sirecte sanatci doganin sesini ,renklerini,enerjsini kendi yaratici
ifadesine taslyarak sanatsal anlamda sanatcinin bireysel donisimi gerceklesirken,insan ve
doga iliskisi baglaminda toplumsal mesajlarlada kollektif bilince katki saglamis olur.

Dolayisi ile strec olarak degerlendirildiginde; Samanist bir toplumun yasam déngisu icerisinde,
sagiltma sireclerinde, ritlellerinde dogayla etkilesime girerek, yasadiklari ruhsal sirec ile
sanatcinin sanatsal yaratim sirecinde dogadan sectigi sanat nesnesi arasindaki etkilesim sUreci
ic gidl ve duygulari tetiklemesi acisindan da benzesim gostermektedir.

Dolayisiyla dogaya, Samanist bir felsefe ile yaklasmak ya da sanatsal bir bakis acisiyla yaklasmalk,
hem sirec icinde yasanilan etkilesimler hem de bu etkilesimler sonucu olusan farkindaliklar
acisindan ayni paydada birlesebilir diyebiliriz.

Bilgi: Bu calisma yazarin Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi’'nde hazirlanan “Samanist Yasam Felsefesi
Baglaminda Dort Element Kavraminin Seramik Uygulamalarla Yorumu” baslikli sanatta yeterlik tezinden
aretilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The basic formula of Shamanism belief is based on thinking that all living and non-living beings have a soul (our memory).
Therefore, nature and the four elements that constitute its essence are of vital importance for a Shamanist. The idea of
purchasing is one of the life aspects of the Shamanist society, while benefiting from the elements of air, water, fire and earth,
which are of great importance for life, and being in closeness and acquaintance that will not be spoiled by the diversity of
nature. According to shamanist thought, it exists for everything in nature. The belief, presented as animism by anthropologists,
that living and non-living wholes in nature have both body and soul, consists of structures in which the Shaman world can live.
One of the four elements in the universe is water. Water is the increase of fire. It is among the sources of life due to the role it
provides in abundance. Water is, on the one hand, a source of life for living creatures in nature, and on the other hand, it can
be recorded as a source of death due to natural disasters and similar events. Since primitive times, human beings have sought
help from natural events and nature in order to cope with their fears, due to their belief that power is abundant. Like air, soil
and water, it is the life energy, breath and continuation of living beings. All movement in the universe is due to the existence of
air. The information obtained about the life energy of the Shaman is as follows: A shamanist person is the brightness of a good
nature. They are protected and sensitive, such as the preservation of ecological nature, for the existence of nature, its changing
structure and the absence of nature. The empathic process of a Shamanist, who accepts it as a part of acceptable nature and
lives in unity with nature with an animist therapy, and the artist's creative process, which is the analogy of his deep emotional
and spiritual journeys in the identification phase. Identification relations in art; Identification process; It can be said that in the
process of artistic creation, the artist experiences deep emotional transitions with the art object he has chosen in order to
realize himself and as a result produce a work, and the experience of accelerating the empathic process one step further is
described. My identification is not an ordinary perspective of the aesthetic process. Therefore, instead of being an ordinary
form, the form of the object is a form for the subject. In the archaic periods, the rotten Shamanist life process and the natural
chronological process of the system are observed to be a common source for both processes. Therefore, approaching nature
with a Shamanistic philosophy or an artistic perspective can come together on the same denominator in terms of both the
interactions experienced in the process and the health created by these interactions.
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