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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calismanin amaci, rekreatif bir aktivite olarak kitap okuma etkinligine katilan ergenlerin okula
baglanma duizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin ulasilabilir evrenini, Istanbul ili Kticlikcekmece Ilcesi'nde spor okullarina katilan
10-14 yas araligindaki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise basit tesadiifii olmayan y6ntemle
secilmis (n=142) génulli katihmecr olusturmaktadir. Orneklem seciminde segkisiz olmayan 6érneklem secim
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi tekniginden yararlanilmistir.

Bulgular: Calisma verilerinin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek adina normallik testi
yapilmis ve normal dagilim gostermemesi nedeniyle istatistiksel analiz olarak non-parametrik testlerden
yararlanilmistir. Bu baglamda calismada Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore yas degiskeni acisindan anlaml bir farkliliga rastlanirken, cinsiyet ve haftalik kitap okuma saati
degiskenlerine gore anlamli farklilagsmaya rastlanmamistir.

Sonug: Sonugc olarak, bu arastirma kapsaminda serbest zamanlarini okul bahcesinde geciren 6grencilerin
cevreye kars: ilgileri ve yas degiskenleri arasinda bir baglanti olmamakla birlikte, kizlarin daha ilgili olduklar: ve bu
durumun hangi sinif diizeyinde olursa olsun farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: rekreasyon, okuma, ergen, okula baglanma
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INVESTIGATION OF SCHOOL ATTACHMENT LEVELS OF ADOLESCENTS
PARTICIPATING IN BOOK READING AS A RECREATIONAL ACTIVITY

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study is to examine the school attachment levels of adolescents who participate in
book reading as a recreational activity.

Method: The accessible population of the study consists of students between the ages of 10-14 who attend
sports schools in Ktictikcekmece District of Istanbul Province. The sample of the study consists of (n=142) volunteer
participants selected by simple non-random method. In sample selection, easily accessible case sampling technique,
which is one of the non-random sampling selection methods, was utilized.

Findings: A normality test was performed to determine whether the study data were normally distributed
and non-parametric tests were used as statistical analysis since the data did not show a normal distribution. In this
context, Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests were used. According to the findings, while a significant difference
was found in terms of age, no significant difference was found in terms of gender and weekly reading hours.

Conclusion: As a result, although there is no correlation between the interest of students who spend their
free time in the school garden and their age variables, it is concluded that girls are more interested in the environment
and this situation does not differ regardless of the grade level.

Key Words: recreation, reading, adolescent, school attachment
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1. GIRIS

Latince yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
‘recreatio’ kelimesinden tlireyen rekreasyon (Ozankaya, 1980), Turk Dil Kurumu’na
gore ‘Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goénullii olarak
katildiklar1 etkinlikler’, ‘Bir boélgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla
kullanabilecekleri bir duruma getirme’ anlamina gelmektedir (Turk Dil Kurumu,
2018).

Okuma, cocuklarin degisik yaslarda olgunluga eristikleri bir etkinliktir.
Dolayisiyla, ilkokulu bitiren her cocuk ayni yetkinlikte okuyamaz. Neredeyse her
dizeydeki cogu kisinin okuma becerilerini gelistirmeye ihtiyacit vardir. (Bennett-
Blaha, 1993).

Baglanma, Ergenlik bireyin cocukluktan cikip yetiskinlige hazirlandig:
sUrectir. Ergenlikte kisi fiziksel, toplumsal ve biligsel yénden bircok gecis ve problem
yasar. Ergenligin nasil gecirilecegi cocukluk dénemindeki yasantiyla baglantilidir.
Cocuklukta ebeveynlerle olusturulan iletisimin kalitesi ve akran iliskileri bu dénemin
en onemli etkenlerini olusturmaktadirlar. Hem ergen hem de ebeveynleri icin
mesakkatli olan bu slrecte ergenin bedensel ve psikolojik degisimiyle baglantili
olarak gerceklestirilen gelisimsel 6devler nedeniyle aile ici etkilesimlerde canlilik ve
ailedeki denge durumunda farkliliklar gértilmektedir. (Damarli, 2006; Kulaksizoglu,
1998).

Ogrencilerde okula ait olma duygusunun énemi, gelistirilmesi ve egitimin diger
ciktilariyla yakin iliskisi, 6zellikle yabanci kaynak yazininda birden cok calismaya da
yer bulmustur. Bu calismalarin genelinde 6nemli noktalardan birisi de okula ait olma
duygusunun 6grencilerin akademik basarisina etkisidir. (Adelabu 2007; Anderman
2002; Booker 2006; Cemalcilar 2010; Finn 1989; Goodenow 1992a, 1992b, 1993)
Ogrencilerin okula baghliklar: onlar1 kétti aliskanliklardan korurken okul basarisina
da etkisi oldugu soéylenmektedir. Okula baghligin énemini daha da arttirmaktadir.
Okula baglanma, okulun bir ferdi olarak degerli olarak saygin olduguna inanma
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saglamaktadir (Samdal, et al., 1999; Roeser, et al., 1996). Baz1 arastirmacilar bu
kavrami, 6gretmenler ve sinif arkadaslari ile iletisimlerle alakali olarak, 6grencilerin
hal ve hareketleri ile etkin bir iligskiye sahip, okul aktiviteleriyle alakali degerler ve
yeterliliklere inancini yansitan égrenci motivasyonu ile okuldaki ders dis1 aktiviteleri
ele alan seklinde ifade etmektedir (Faircloth and Hamm, 2005; Juvonen, 20006).

Ogrencilerin ait olma duygusunun motivasyonlari ve okul basarisiyla ilgili
oldugunu gostermektedir (Benner et al., 2008; Osterman 2000). Bununla beraber
ergenlerin ders dis1 etkinliklere dahil olmalarinin okula ait olma duygularini tesvik
eden 6nemli bir etken olabilecegi gérulmustiur (Brown and Evans, 2002).

Tdm bu bilgilerden hareketle, bu calismada rekreatif bir aktivite olarak kitap
okuma etkinligine katilan ergenlerin okula baglanma duizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modelinde planlanmis bir calismadir. Genel tarama
modelleri; “cok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargilya varmak amaciyla evrenin timu ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da
orneklem tizerinde yapilan tarama duzenlemeleridir” (Karasar, 2009).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul Ili spor okuluna giden10-14 yas araligindaki
dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Kuictikcekmece Ilcesinde
spor okullarina giden basit tesadiifii olmayan 6rnekleme yontemiyle secilmis 10-14
yas arasi (n=142) goénulli katilimc: olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu ve okula baglanma 6l¢egi kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, haftalik kitap okuma saatini iceren sorulara cevap
vermeleri istenmistir.

Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi: Hill (2005) tarafindan
Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olceginin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi Savi (2011) tarafindan yapilmistir. Olcekte her biri 571i Likert olarak
puanlanan 15 madde bulunmaktadir. Olcegin, Okula Baglanma, Ogretmene
Baglanma ve Arkadasa Baglanma olmak tizere ti¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olcegin
Turkce uyarlama formunda, i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak raporlanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi
Veriler online anket teknigi olan Google form araciligi ile elde edilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Veriler, IBM SPSS (version 24.0) istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Calisma verilerinin normal dagilim gosterip gdstermedigini
belirlemek adina normallik testi yapilmis ve normal dagilim géstermemesi nedeniyle
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istatistiksel analiz olarak non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu baglamda
calismamizda Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis testleri kullanilmaistir.

3. BULGULAR

Tablo.1 Tanimlayici Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas
10-12 yas 100 70,4
13-14 yas 42 29,6
Toplam 142 100,0
Cinsiyet
Erkek 51 35,9
Kiz 91 64, 1
Toplam 142 100,0
Haftada kac saat kitap okursunuz?
1-3 saat 87 61,3
4-6 saat 34 23,9
7-9 saat 12 8,5
10 ve tizeri saat 9 6,3
Total 142 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin c¢ogunlugunun %70,4'intin 10-12 yas,
%?29,6’s1n1n ise 13-14 yaslarinda oldugu goértulmektedir. Katilimcilarin %64, 1’inin kiz,
%35,9’unun erkek oldugu goértlmektedir. Katiimcilarin ¢cogunlugunun %61,34ntn
1-3 saat, % 23,9’unun 4-6 saat, % 8,5’inin 7-9 saat ve %6,3intin 10 ve Uizeri saat
haftalik kitap okudugu goértlmustur.

Tablo 2. OBO puaninin “Yas”a gére Mann-Whitney U Testi sonuclari

- Sira Siralar
OBO Yas n Ortalamasi toplamui v P
10-12 yas 100 78,02 7801,50
Okula Baglanma 13-14 yas 42 55,99 2351,50 1448,500 ,003
Toplam 142
10-12 yas 100 77,51 7750,50
Arkadasa Baglanma 13-14 yas 42 57,20 2402,50 1499,500 ,006
Toplam 142
Osretmene 10-12 yas 100 77,28 7728,00
Ere 13-14 yas 42 57,74 2425,00 1522,000 ,009
Baglanma
Toplam 142

Tablo 2 incelendiginde, OBO’nlin yas degiskenine gére tiim alt boyutlarinda anlaml
farklilik 10-12 yas lehine (U=1448,500; 1499,500; 1522,000 p<0.05) oldugu tespit
edilmistir.

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(2):1-10



Koc, M.C., Bulut, T., Leonard, S., Er, Y., El, S., Ozdemir, A.S. (2023). Rekreatif Bir Aktivite Olarak Kitap
Okuma Etkinligine Katilan Ergenlerin Okula Baglanma Dtizeylerinin incelenmesi. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalart Dergisi, 5(2), 1-10. Doi: 10.52272 /srad.1313048

Tablo 3. OBO puaninin “Cinsiyet’e gére Mann-Whitney U Testi sonuclari

” A Sira Siralar
OBO Cinsiyet n Ortalamasi toplamu v P
Erkek 51 65,97 3364,50
Okula Baglanma Kiz 91 74,60 6788,50 2038,500 ,226
Toplam 142
Erkek 51 74,48 3798,50
Arkadasa Baglanma Kiz 91 69,83 6354,50 2168,500 ,011
Toplam 142
Ogretmene Erkek 51 70,79 3610,50
Baglanma Kiz 91 71,90 6542,50 2284,500 ,876
Toplam 142

Tablo 3 incelendiginde, OBO’ntin Cinsiyet degiskenine goére istatistiksel acidan
anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4. OBO Puanlarinin “Haftada kac saat kitap okursunuz?” degiskenine gére
Kruskal Wallis Testi Sonuclari

OBO Yas N Sira sd X2 P
ortalamalari
Okula Baglanma 1-3 saat 87 71,52
4-6 saat 34 61,50
7-9 saat 12 93,83
10 ve tizeri saat 9 79,28 3 5,988 , 112
Toplam 142
Arkadasa 1-3 saat 87 71,95
Baglanma 4-6 saat 34 64,62
7-9 saat 12 88,88 3 3,222 ,359
10 ve Uizeri saat 9 69,94
Toplam 142
Ogretmene 1-3 saat 87 73,73
Baglanma 4-6 saat 34 63,74
7-9 saat 12 83,08 3 2,816 ,421
10 ve Uizeri saat 9 63,83
Toplam 142

Tablo 4 incelendiginde, Haftada kac saat kitap okursunuz? degiskenine gére OBO’de
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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4. TARTISMA

Calismaya katilan bireylerin %70,4"0ntn 10-12 yas, %29,6’sinin ise 13-14
yaslarinda oldugu gértlmektedir. Katilimcilarin %64,1’inin kadin, %35,9’unun erkek
oldugu gortilmektedir. Katilimcilarin cogunlugunun %61,3Gntin 1-3 saat, %
23,9’'unun 4-6 saat, % 8,5’inin 7-9 saat ve %6,3intin 10 ve Uizeri saat haftalik kitap
okudugu gérilmustir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore okula baglanma o6lcegi okula baglanma,
arkadasa baglanma ve Ogretmene baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu gértilmektedir. Sira ortalamalar1 baz alindiginda 10-12
yas arasi bireyler ile 13-14 yas arasinda aciga cikan farklilik anlamlilik arz
etmektedir. 10-12 yas aras1 bireylerin okula daha fazla bagli oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde Kandemir (2021) gerceklestirmis oldugu calismada 13
yas grubunun 12 yas grubuna kiyasla daha dusuk seviyede okula baglanma
diizeyinin oldugunu tespit etmistir. Benzer bir sekilde 6grencilerin yas ve sinif dtizeyi
arttikca baglanma duzeyinde azalma oldugu tespit edilmistir (Bellici, 2015). Savi
(2011) gerceklestirmis oldugu calismada 6grencilerin okula baglanma dizeylerinde
farklilk oldugunu tespit etmistir. Gergeklestirilen LSD testi sonucuna gore
ogrencilerin yasi ilerledikce okula baglanma ortalamalarinin diistiigt belirlenmistir.
Diger taraftan ortaokul 6grencilerinin okula baglanma dizeyi Uizerine yapilmis bir
calismada ise sinif diizeyi arttikca baglanma diizeyinin azaldig: tespit edilmistir (Isik
ve Bahat, 2021).

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore okula baglanma 06lcegi okula
baglanma, arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadig1 gértilmektedir. Alanyazin incelendiginde, Aydeniz
(2019) gerceklestirmis oldugu calismada ilkokullarda cinsiyete goére anlamli bir
farklilik olmadigini tespit etmistir. Savi (2011) gerceklestirmis oldugu calismada kiz
ogrencilerin okula baglanma duzeylerinin erkek 6grencilere nazaran daha yuksek
seviyede oldugunu tespit etmistir. Onuk (2017) ergenler Uizerine yaptig1 calismasinda
erkeklerin kadinlara gére okula baglanma egilimlerinin daha fazla oldugunu tespit
etmistir. Altuntas ve Sezer (2017) ile Isitk ve Bahat (2021) yapmis olduklar:
calismalarda, Ogrencilerin okula baglanma duzeylerinde cinsiyet degiskeninde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bunun yaninda
alanyazin incelendiginde, hem kiz hem de erkek oOgrencilerin, okula bagliligini
artirmaya yonelik uygulamalardan 6zel olarak yararlanabilecekleri belirtilmektedir
(Hill ve Werner, 2006).

Arastirma grubunun kag¢ saat kitap okuyorsunuz sorusuna vermis olduklari
cevaba gore okula baglanma o6lcegi okula baglanma, arkadasa baglanma ve
o0gretmene baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde, Ruzgar (2012) gerceklestirmis oldugu
calismada o6grencilerin % 49,1’inin internetin kitap okumaya engel olmadigini
dustunduklerini, % 37,3"inln ise kitap okumay1 engelledigini disinmektedir. Diger
taraftan kiz 6grencilerde erkeklere gore sinif diizeyi arttikca okula baglanma ve
akademik basar1 arasinda daha zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Jhonson,
Crosnoe ve Thaden, 2006).

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(2):1-10



Koc, M.C., Bulut, T., Leonard, S., Er, Y., El, S., Ozdemir, A.S. (2023). Rekreatif Bir Aktivite Olarak Kitap
Okuma Etkinligine Katilan Ergenlerin Okula Baglanma Dtizeylerinin incelenmesi. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalart Dergisi, 5(2), 1-10. Doi: 10.52272 /srad.1313048

5. SONUC VE ONERILER

Sonugc olarak, bu arastirma kapsaminda rekreatif bir aktivite olarak serbest
zamanlarint okul bahcesinde geciren Ogrencilerin cevreye karsi ilgileri ve yas
degiskenleri arasinda bir baglanti olmamakla birlikte, kizlarin daha ilgili olduklar1 ve
bu durumun hangi sinif diizeyinde olursa olsun farklilik gdéstermedigi sonucuna
varilmistir.

Oneriler;
e Farkli yas gruplarinda bu calisma genisletilebilir.

o Farkl degiskenler acisindan incelenebilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismasi olmadig: bildirilmistir
Finansal destek: Herhangi bir finansal destek alinmamastir.

Etik Kurul Onay1: Bu arastirma icin herhangi bir etik kurul iznine ihtiyac
duyulmamaktadir. Tim sorumluluk yazarlara aittir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilar online anket formunda sorulara
gecmeden 6nce onay kutucugunu isaretlemislerdir.
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Extended Summary

Introduction

Recreation, which derives from the Latin word 'recreatio' meaning renewal, recreation or
reconstruction (Ozankaya, 1980), according to the Turkish Language Association, means
'activities that people voluntarily participate in for entertainment and sports in their free time'
and 'making a region in a state that people can use for recreation and rest' (Turkish Language
Association, 2018). Reading is an activity in which children reach maturity at different ages.
Therefore, not all children who finish primary school read with the same proficiency. Most
people at almost all levels need to improve their reading skills (Bennett-Blaha, 1993).
Attachment, Adolescence is the process in which an individual leaves childhood and prepares
for adulthood. The importance of students' sense of belonging to school, its development and
its close relationship with other educational outcomes have been included in several studies,
especially in foreign literature. One of the important points in all of these studies is the effect
of the sense of belonging to school on students' academic success (Adelabu 2007; Anderman
2002; Booker 2006; Cemalcilar 2010; Finn 1989; Goodenow 1992a, 1992b, 1993). It increases
the importance of school attachment even more. School attachment provides the belief that
they are valued and respected as a member of the school (Samdal, et al., 1999; Roeser, et al.,
1996). Some researchers define this concept as having an active relationship with students'
attitudes and behaviors in relation to interactions with teachers and classmates, student
motivation that reflects belief in the values and competencies related to school activities, and
extracurricular activities at school (Faircloth and Hamm, 2005; Juvonen, 2006).

Method

Research Model, this research is a study planned in the general survey model.
General survey models are "survey arrangements conducted on the whole universe
or a group of samples or samples to be taken from it in order to make a general
judgment about the universe in a universe consisting of a large number of elements"
(Karasar, 2009). Research Group, the population of the study consists of students
between the ages of 10-14 attending sports schools in Istanbul. The sample of the
study consists of volunteer participants between the ages of 10-14 (n=142) selected
by simple non-random sampling method who attend sports schools in Kticikcekmece
District. The personal information form and the school attachment scale created by
the researcher were used as data collection tools in the study. Personal Information
Form, participants were asked to answer questions about their gender, age and
weekly reading hours. In addition, the measurement tool of Hill's (2005) School
Attachment Scale for Children and Adolescents, whose Turkish validity and reliability
study was conducted by Savi (2011), was used. The data were obtained through
Google form, an online survey technique. In the analysis of the data non-parametric
tests were used as statistical analysis because of the non-normal distribution. In this
context, Mann Whitney-U test and Kruskal Wallis tests were used in our study.
Findings, Discussion and Results

It is seen that there is a statistically significant difference in the sub-dimensions of
attachment to school, attachment to friends and attachment to teacher in the school
attachment scale according to the age variable of the participants. Based on the rank
averages, the difference between individuals aged 10-12 years and 13-14 years is
significant. It was determined that individuals aged 10-12 were more attached to
school. It is seen that there is no statistically significant difference in the sub-
dimensions of attachment to school, attachment to friends and attachment to teacher
in the school attachment scale according to the gender variable of the participants.
When the literature is examined, Aydeniz (2019) found that there was no significant
difference according to gender in primary schools. It was determined that there was
no statistically significant difference in the sub-dimensions of attachment to school,

9

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(2):1-10



Koc, M.C., Bulut, T., Leonard, S., Er, Y., El, S., Ozdemir, A.S. (2023). Rekreatif Bir Aktivite Olarak Kitap
Okuma Etkinligine Katilan Ergenlerin Okula Baglanma Dtizeylerinin incelenmesi. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalart Dergisi, 5(2), 1-10. Doi: 10.52272 /srad.1313048

attachment to friends and attachment to teachers in the school attachment scale
according to the answers of the research group to the question of how many hours
do you read books. When the literature is examined, in the study conducted by
Ruzgar (2012), 49.1% of the students think that the internet does not prevent them
from reading books, while 37.3% of them think that it prevents them from reading
books. On the other hand, it was found that there was a weaker relationship between
school attachment and academic achievement as the grade level increased in female
students compared to male students (Jhonson, Crosnoe, & Thaden, 2006). As a
result, within the scope of this research, although there is no correlation between the
interest of students who spend their free time in the school garden as a recreational
activity and age variables, it is concluded that girls are more interested in the
environment and this situation does not differ regardless of the grade level.
Suggestions;

- This study can be extended to different age groups.

- It can be analyzed in terms of different variables.
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