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Yazarin da bahsettigi gibi kitabin adinda mutluluk kelimesinin gegmesi kisiyi mutlu
eden pozitif konulari diisindiirmektedir. Fakat bu kitapta islenilen konu, iktisadi ol-
gularin mutluluk Gzerinde bir etkisinin olup olmadidi ve eder bir etkisi var ise, bu etki-
nin pozitif mi yoksa negatif mi oldugunun incelenmesidir. Her ne kadar iktisadi olgu-
larin kamu ekonomisi acisindan mutlulukla iliskisi ele alinsa da psikoloji ve sosyoloji
arastirmacilarinin da rahatlkla yararlanabilecegi bir eserdir. Kitabin yazilmasindaki
amag, yeni sayilabilecek “mutluluk ekonomisi” alanina katki saglamak olup, toplumda-
ki bireylerin mutlulugunu dogrudan etkileyen, siyasi karar alma mekanizmasiyla belir-
lenen iktisadi kararlarin, “mutluluk ekonomisi” bashidi altinda bir farkindalik olusturula-
rak degerlendirilmesidir. Bu cercevede olusturulan kitap genel degerlendirme disinda
altt bolim halinde islenmektedir. Bollimler sirasiyla: mutluluk kavrami ve dl¢iim,
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mutluluk arastirmalari, mutluluk ve iktisat, kamu ekonomisi, kamu politikalari ve mut-
luluk, mutluluklailgili diger faktorler ve kamu politikasi amaci olarak mutluluk baghk-
larindan olusmaktadir.

ik béltim olan “Mutluluk Kavrami ve Ol¢iimii”nde soyut bir kavram olan mutluluk keli-
mesinin genel bir tanimi yapildiktan sonra daha 6zele inilerek Aristoteles’in gorisleri
ve devaminda farkli bir¢cok diistiniriin bakis agilarina gére mutluluk kavrami ele alin-
maktadir. Kavramsal ¢ercevede son olarak M. Rojas'in Kavramsal Gonderi Teorisi'nde,
icsel ve digsal olarak sekiz farkh sekilde mutlulugu tanimlamasi tablo halinde sunul-
makla beraber; gelir, egitim ve yas kriterlerine gére yapilan siniflamalara dahil kisilerin
ortak dzellikleri verilmektedir. iktisat ile mutluluk iliskisine giris sayilabilecek bu nokta-
da, gelirin en ¢ok etkiledigi “ani yasama yaklasimi, gerceklestirme yaklasimi ve eglence
yaklasimi” olan mutluluk tanimlariyla yola devam edilmektedir. Bu tanimlar daha ge-
nis ¢ercevede bazi kavramlar ele alinarak anlatilmaktadir. Mutlulugu tanimlamada
kullanilan bu kavramlar su sekilde siralanabilir: Yasam memnuniyeti, yasam doyumu,
yasam kalitesi ve kentsel yasam. Bu kavramlardan ilk ikisi soyut olmakla beraber 6z-
neldir. Son iki kavram ise diger kavramlara gore daha nesnel ve gozlenebilir oldugu
genis bir literatiir taramasiyla ortaya konulmaktadir. ilk béliimiin son arastirma konu-
su olan “mutluluk olcilebilir mi?” sorusu cok cesitli metot ve olceklerle (F. Ed-
geworth-Hedonemetre, D. Kahneman-Glinliik Yeniden Yapilandirma, N. Bradburn-Duygu
Dengesi Olcegi, E. Diener-Yasam Doyumu Olcedi) degerlendirilmis ve karsilastirmalara
yer verilerek bolim sonlandirimistir.

ikinci bélim “Mutluluk Arastirmalan” bashd altinda ise, mutluluk arastirmalarinin kisa
bir tarihcesi verilmekte, akabinde yapilmis ve yapilmakta olan mutluluk arastirmalari-
na gore yer alan mutluluk endekslerine Tirkiye de dahil edilerek deginilmekte ve bu
endekslerin hangi ilkeler cercevesinde olusturuldugu anlatilmaktadir. Genis bir verita-
banindan yararlanilarak olusturulan mutluluk raporlar sonucunda tlkeler hakkinda
mutluluk ile refah seviyesi arasinda ¢ikarimlarda bulunulmaktadir. Son olarak Turki-
ye'de yapilan mutluluk arastirmalari hakkinda bilgiler verilerek, bu sonuglar tablo ve
grafiklerle desteklenmekte ve mutlulugu en cok etkileyen kriterlere varilmaktadir. Ol-
dukca dikkat ¢ekici sonuglarin ve kriterlerin oldugu bu boéliimde genel olarak Diin-
ya'daki mutlu tlkeler hakkinda fikir sahibi olunmakla beraber, 6zelde Tirkiye icin in-
sanlarin mutluluk algilart ve mutlulugun kaynaklari hakkinda da fikir sahibi
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olunmaktadir. Bircok ulusal ve uluslararasi raporlar incelenerek olusturulan bu bolim,
mutluluk arastirmacilari icin bilgiye ulasmada 6nemli bir rehber olma niteligi tasimak-
tadr.

Uclincii bélimde “Mutluluk ve iktisat” bash@i altinda kitabin ¢ekirdek konusuna giris
yapilmaktadir. Bu bolimde yazar, mutluluk ile mikro ve makro ekonomik olgularin
kesisiminden bahsetmektedir. Bu cerceve yazarin kendi ifadesiyle acik¢a ortaya ko-
nulmaktadir. “Mutluluk ile iktisat arasindaki kurgu kimi zaman bireysel kimi zaman top-
lumsal ya da lilke dlizeyindeki ekonomik aktivitelerle iliskilendirilmistir. Bu baglamda ba-
kildiginda mutlulugun, biyiime, milli gelir, istihdam, enflasyon, bireysel gelir, tiiketim,
kamu harcamalarn, gelir dagilmi, sosyal giivenlik ve sosyal politikalarla iliskili oldugu
go6zlemlenmektedir (Seker, 2016:75).” Mutluluk ile iktisat arastirmalarinda tarihsel an-
lamda milat kabul edilen “Easterlin Paradoksu”nun éneminden bahsedilmekte ve bu
bolimdeki basliklardan anlasilacagi tlizere (mutluluk-biiyime ve milli gelir, mutluluk-is-
tihdam ve enflasyon, mutluluk ve bireysel gelir, mutluluk ve tiiketim) mutluluk ile iktisat
etkilesimi uluslararasi literatiiriin detayli bir sekilde taranmasiyla ortaya konulmustur.
Sonucta, bu kavramlarin bireysel ve toplumsal acilardan incelenmesiyle mutluluk
Uzerindeki etkilerinin farkli oldugu gorilmastdir.

Dordiincl bollimde yazar, “Kamu Ekonomisi, Kamu Politikalari ve Mutluluk” konusunu
islemektedir. Bu bolimde mutluluk, salt iktisadi konular haricinde sosyal politikalar
baglaminda kamu ekonomisi cercevesinde incelenmektedir. Kamu harcamalari, gelir
dagihmi, vergileme, sosyo-politik yapi ve kurumlarin mutluluk Gzerindeki etkisi hak-
kinda bilgiler verilmektedir. Bu cercevede yapilan inceleme sonucunda, bir kamu po-
litikasi amaci olarak mutlulugun arttirilmasi icin iyilestirilmesi gereken kriterlerin neler
olduguna varilmaktadir.

Besinci béliim olan “Mutlulukla ilgili Diger Faktérler” bashginda, mutluluk kavrami, de-
mografik yapi, sosyal sermaye ile din ve inan¢ cercevesinde incelenmektedir. Yas, cin-
siyet, egitim diizeyi, medeni durum gibi demografik 6zelliklerin bireylerin mutlulugu
Uzerinde olumlu veya olumsuz etkileri olabilmekte ve zamana gére mutlulugun kay-
naginda degismelerin meydana geldigi tizerinde durulmaktadir. Ote yandan sosyal
sermayenin mutluluk tGzerinde dogrudan etkili oldugu, literatiirde yapilan ¢alismala-
rin ¢ogunda artan sosyal sermayenin mutluluk seviyesini yukselttigi bir cok ampirik
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arastirmaya dayanilarak 6ne cikariimistir. Din ve inanc ile mutluluk baglami ise, farkli
arastirmalar cercevesinde materyalist diislincenin veya maneviyatin 6n planda oldu-
gu bakis acilarina gore sekillenmektedir. Konuyla ilgili yazarin yaptidi literattir arastir-
masinda kimi calismalarda dindarligin ya da dindar olmamanin mutlulugu artirdigin-
dan, kimi calismalarda ise din ile mutluluk arasinda bir iliskinin olmadiginin savunul-
dugundan bahsedilmektedir.

Kitabin son bolimiinde “Kamu Politikasi Amaci Olarak Mutluluk” konusu incelenmek-
tedir. Hikiimet politikalarinin vergiden, tliketime, kamu harcamalarindan, calisma
hayatina bireylerin iktisadi kararlarini etkiledigi, alinan kararlarin toplumun mutluluk
ve refah seviyesini belirlendigi ifade edilmekte; bu nedenle hiikiimet politikalari belir-
lenirken toplumun mutluluk seviyesinin distnilerek hazirlanmasi gerektigi oneril-
mektedir. Bu konuya vurgu yapilirken “Gayri Safi Milli Mutluluk Endeksi” kavrami 6ne
¢ikarilmaktadir. Bu kavram, ulkelerin zenginliklerini 6lcmek icin kullanilan Gayri Safi
Milli Hasila disinda, en az gelir kadar 6nemli olan toplumun mutluluk seviyesini 6l¢-
mek icin Onerilen bir 6lcit olup; hikiimetlerin bu tir 6lgme araglarini gelistirmeleri
tavsiye edilmistir.

Kamu ekonomisi baglaminda islenen mutluluk ve iktisat iliskisi genis bir literatir ¢ahs-
masl sonucunda “Mutluluk Ekonomisi” bashkli bu kitapta ortaya konulmustur. Dili ol-
dukga yalin olan bu kitap, islenilen alanda calisan ve calisacak tim akademisyen ve
arastirmacilar icin kaynak kitap niteligindedir. Sahip oldugu genis literatiir sayesinde
de arastirmacilara yeni ufuklar agmasi yoniinden énemlidir.
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