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DETERMINATION OF USE OF DEVELOPING TECHNOLOGIES OF NURSES
WORKING IN INTENSIVE CARE UNIT AND THEIR ATTITUDES TOWARDS
TECHNOLOGY
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OZ Amag: Yogun bakimda galisan hemgirelerin gelisen teknolojiyi kullanma durumlarim ve teknolojiye yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma, 01 Ocak — 05 Mart 2017
tarihleri arasinda Akdeniz Universitesi Hastanesi yogun bakimlarinda ¢alisan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 90 yogun
bakim hemsiresi ile yapilmustir. Veri toplama araglari olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile
“Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi SPSS 23.0 istatistik paket programida
yapilmistir. Bulgular: Orneklemi olusturan hemsirelerin yas ortalamas1 27.33 + 5.91 (Min. 18, Max. 44), %85.6’s1 kadmn,
%355.6’s1 bekar, %63.3’1 liniversite mezunu, %58.9’unun meslekte caligma siiresi 1-5 y1l arasidir. Ayrica katilimeilarin
%96.7’si akilli cep telefonu kullandigi, %83.3’{ interneti giinde bir saatten fazla, cogunlukla giincel bilgilere erisim
saglamak ve mesleki gelisim igin kullandig1 belirtmektedirler. Hemsirelerin Teknolojiye Yénelik Tutum Olgegi’nden
aldiklar toplam puan ortalamas1 59.52+8.53dir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.83 olarak bulunmustur. Teknolojiyi
mesleki bilgilere ulagmak igin kullanma durumu, kullanim hakkinda egitim alma durumu, is yiikiinii olumlu etkileme
durumu ile Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptannmstir. Sonug:
Arastirma sonucunda yogun bakim hemsirelerinin teknoloji kullanimina ydnelik tutumlarmin olumlu oldugu saptanmuistir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, teknoloji, yogun bakim.

ABSTRACT Aim: Nurses working in intensive care unit were descriptive in order to determine the use of developing
technology and attitudes towards technology. Materials and Methods: The study was conducted with 90 intensive care
nurses working in intensive care units of Akdeniz University Hospital between 01 January-05 March 2017 and agreeing to
participate in the research. Personal information form prepared by the researchers and the Attitudes Toward Technology
Scale were used as the data collection tools. Evaluation of the data was done in SPSS 23.0 statistical package program.
Results: According to the results of the research, the patients had a mean + standard deviation age 27.33 + 5.91 years
(range, 18-44) and included most patients who were female (85.6%), single (55.6%), had completed university (47.4%)
and working time in the profession 1-5 years (58.9%). It is also stated that 96.7% of the participants use smart mobile
phone, 83.3% use the internet more than one hour a day, most of them have used technology for accessing up-to-date
information and for professional development. The mean score obtained by the nurses from the Attitudes Toward
Technology Scale was 59.52+8.53. Cronbach’ alpha coefficient was found as 0.83. It was determined that there was a
statistically significant difference between the use of technology to reach professional knowledge, the status of training on
use, the positive effect of work load and the Attitude Scale Towards Technology Conclusion: As a result of the research,
it was determined that intensive care nurses' attitudes toward technology use are positive.
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GIRiS

Hemgirelik, diinyada ve Tirkiye’de geleneksel
algilanma biciminden siyrilarak bilimsel,
teknolojik, sosyo-kiiltiirel degisimlerle kendini
yenileyen, birey, aile ve toplumun sagligi ile
ilgilenen uygulamali bir disiplindir.® Bu
disiplinde hemsire, geleneksel yaklasimda
oldugu gibi sadece hastanelerde c¢aligan,
doktorun belirledigi tedaviyi uygulayan ve ona
destek veren biri degil, ¢cagdas anlayis icinde
insanin  var oldugu ortamlarda sagligin
korunmasi ve hastaliklarin tedavisinde bilimsel
siirecleri kullanarak etkin rol alan bireydir.?
Tarih boyunca toplumsal gereksinimlere cevap
vermek zorunda olan hemsirelik mesleginde,
hemsirelik egitimi, uygulamalar1 ve

arastirmalari; ekonomik, teknolojik, sosyal ve
politik gelismelerden etkilenerek geleneksel
rollerden modern rollere gecisini tamamlaya-
bilmistir.>

Saglik bakim teknolojisi, makine ve
ekipmanlarin bilgi ve hemsirelik bakim etkin-
likleri ile birlestirilmesiyle etkin hasta bakimi-
nin saglanmasina yonelik bir ara¢ olarak
tammlanmaktadir.* Hemsirelerin  teknolojik
ekipmanlar1 kullanmaya yonelik bilgilerinin
yeterli olmasi; bilimsel bilgilerini gelistire-
bilmelerini ve bu bilimsel birikimi uygula-
malarma yansitabilmelerini saglayacak-tir.®*
Bilgi teknolojilerindeki gelismelerin hemsirelik
bakimin1 ve hemsireler arasindaki iliskiyi
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arttirdign  diistiniilmektedir.®® Saghk sistem-
lerindeki teknolojik gelismeler tamlama, tedavi
ve hasta bakim siireclerine katkida bulunmak-
tadir. Teknoloji ve hemsirelik bakim siireci
kacinilmaz bir iligki igerisindedir. Bu iligki
modern hemgirelik uygulamalarin1 ve bakim
degerlerini etkilemektedir.” Literatiirde tekno-
lojinin hemsirelik bakiminin gelismesine ve
bakim silirecinin  kolaylagsmasina  destek
sagladigl, bu sayede hemsirelerin bireylerin
anksiyete, endise gibi duygularma yardimci
olmaya daha fazla zamanlarimin kaldig
belirtilmektedir.*"®

Yogun bakim iiniteleri hasta takibinin
siirekli olarak yapildigi, yasamsal belirtilerin
invaziv ve noninvaziv yontemlerle monitorler,
ventilatorler, inflizyon pompalar1 gibi teknolo-
jik cihazlar ile takip edildigi olduk¢a karmasik
tinitelerdir.* Yogun bakimda gelisen teknolo-
jinin kullanilmasi hasta bakimi i¢in kritik Snem
tasidigr  belirtilmektedir.® Yogun bakimda
calisgan hemsirelerin hastalar1 birey olarak
degerlendirip, bilginin izl bir sekilde entegre
edilmesini saglayarak, bakim verme siirecinde
teknolojinin gelismesiyle birlikte degisen ve
gelisen bakim cihazlarini kullanilabilmesi igin
teknolojik dili anlamasi ve cihazlarin kodlarini
cok iyi kullanilabilmesi gerekmektedir.*'°

Ulkemizde yogun bakim hemsire-
lerinin, teknolojiye yonelik tutumlarinin deger-
lendirilmesi, bilisim teknolojilerini kullanma,
bunun yararlarini hasta bakimina yansitma
diizeyleri ve bunu etkileyen faktorler
konusunda yapilan ¢aligmalar simirlidir. Hemsi-
relerin  bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanmasinin gelistirilmesi hakkinda yapilacak
arastrmalar, saghk bakim sunumuna hiz
kazandirarak bakim uygulamalarma destek
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.**** Bu ne-
denle yogun bakim hemsireleri igin hasta
bakiminda teknolojinin ne kadar énemli oldugu,
ozellikle yiiksek riskli ilaglarin giivenliginin
saglanmas1t ve hasta gilivenliginin arttiril-
masinda teknolojik arag ve gereclerin kullani-
minin goz ardi edilemeyecegi belirtilmektedir.*®

Bu ¢aligma bilgi ve teknoloji alanindaki
hizli degisme ve gelismelere bagli olarak, yeni
teknolojinin en ¢ok kullanildig1 yogun bakim
birimlerinde ¢alisan hemsirelerin  gelisen
teknolojiyi kullanma durumlarint ve teknoloji
kullanimima yo6nelik tutumlarini belirlemek
amaciyla tamimlayici olarak yapilmustir.
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GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma, bir liniversite hastanesinin yogun
bakim birimlerinde ¢alisan hemsirelerin gelisen
teknolojiyi kullanma durumlarint ve teknoloji
kullanimina yonelik tutumlarini  belirlemek
amactyla tamimlayici olarak planlanmustir.
Veriler, yogun bakim birimlerde ¢alisan
hemsirelerin ¢alisma giinlerinde ve islerini
engellemeyecek saat araliklarinda yiiz yiize
goriisme teknigi ile 1 Ocak 2017-5 Mart 2017
tarihleri arasinda toplandi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin  evrenini, Akdeniz Universitesi
Hastanesi yogun bakim birimlerinde ¢alisan
115 hemsire olusturdu. Arastirmanin érnekleme
en az 6 aydir galisan ve ¢alismaya katilmayi
kabul eden 90 hemsire alindi.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar
tarafindan yapilan literatiir aragtirmasi sonra-
sinda hazirlanan, sosyo-demografik 6zellikleri
belirlemeye yonelik sorulardan olusan “Kisisel
Bilgi Formu” ve Aydin ve Karaa (2013)
tarafindan gelistirilen “Teknolojiye Yonelik
Tutum Olgegi” e-posta yolu ile izni alinarak
kullanilmigtir.*

Kisisel Bilgi Formu; Kisisel Bilgi
Formu vyapilan literatlir taramasindan sonra
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Form
iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolim
hemsirelerin tanitici bilgileri bashig altinda alti,
ikinci bolim teknoloji kullanim ile ilgili
bilgiler bashigi altinda 16 soru Olmak iizere
toplam 22 tane c¢oktan se¢meli sorudan
olusmaktadir.

Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi;
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri Aydin
ve Karaa tarafindan 2013 yilinda yapilnustir.™
Olgek 15°i olumlu, 2’si olumsuz toplam 17
madde igeren tek boyutlu bir Slcektir. Besli
likert tipi bu Olgekte olumsuz maddeler
tersinden puanlanmaktadir. Buna gore dlgegin
puan araligr 17-85°tir. Katiimcmin aldigt
puanin yiiksekligi teknolojiye yonelik tutumunu
belirleyecektir. Puan arttik¢a teknolojiye yone-
lik olumlu tutumun arttigi ifade edilmektedir.
Orijinal 6l¢egin Cronbach Alfa puan1 0.87’dir.
Bu c¢alismada Teknolojiye Yonelik Tutum
Olgegi’'nin Cronbach Alfa degeri 0.83 olarak
bulunmustur.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin ilgili birimlerden ve Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan etik kurul izni alind
Aragtirmaya katilmayr kabul eden hemsire-
lerden aragtirma konusunda bilgilendirme
yapilarak ve “Bilgilendirilmis Onam Formu”
kullamlarak yazili ve s6zlLii izin alindi.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23. 0 paket programi
kullamlmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligki Mann Whitney U Testi,
Kruskal-Wallis H testi, t Testi, One-Way
ANOVA testi kullanarak belirlenmistir.

YOGUN BAKIMDA CALISAN HEMSIRELERIN....

Sonuglar 95% giiven araliginda, anlamlilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Yogun bakim hemsirelerinin yas ortalamasi
27.33+5.91, %85.6’sinin kadin, %55.6’smin
bekar, %63.3’{iniin tiniversite mezunu, %58.9’-
unun meslekteki c¢aligma siiresinin 1-5 yil
oldugu gorilmektedir. Ayrica arastirmaya
katilan bireylerin %97.8 inin akilh cep telefonu,
%88.9’unun bilgisayar kullandigi, %93.3 linlin
teknolojiyi  kullanma  amacimin  giincel
gelismeleri takip etmek oldugu ve %83.3’linlin
teknolojik aletleri giinde 1 saatten fazla
kullandig1 belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Yogun bakim hemsirelerinin kisisel 6zelliklerine gore dagilimi (N=90)

Kisisel Ozellikler n (%)
Yas (XSS) 27.334+5.91

<25 33 36.7

25-30 37 41.1

> 30 20 22.2
Cinsiyet

Kadm 77 85.6

Erkek 13 14.4
Medeni durumu

Evli 40 44.4

Bekar 50 55.6
Egitim durumu

Saglik meslek lisesi 23 25.6

Universite 57 63.3

Lisansiistii 10 11.1
Meslekteki calisma siiresi

1 yildan az 8 8.9

1-5yl 53 58.9

6-10 yil 12 13.3

10 y1ldan fazla 17 18.9
Hangi teknolojik cihazlar1 kullandigi*

Akallr cep telefonu 88 97.8

Bilgisayar 80 88.9

Laptop 70 77.8

Tablet 59 65.6
Teknoloji kullanim amaglar®

Giincel gelismeleri takip etmek i¢in 84 93.3

Sosyal paylasim siteleri igin 75 83.3

Mesleki geligim i¢in 73 81.1
Teknolojik aletleri kullanim siiresi

Giinde 1 saat ve daha az 15 16.7

Giinde 1 saatten fazla 75 83.3

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Yogun bakim hemsirelerinin kendi
birimlerinde kullandiklar1 teknolojiye yonelik
goriislerini degerlendirdigimizde katilimcilarin

%63.3’linlin  biriminde bulunan teknolojik
cihazlarin  kullanishh  oldugunu diislindiigii,
%77.8’inin  teknolojik cihazlar1 kullanirken
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zorlanmadigi, %22.2’sinin teknolojik cihazlari
kullamirken zorlandig1 ve zorlanma nedenlerine
baktigimizda;  %40’min teknolojik cihaza
yonelik yeterli egitim almamasi, %35’inin
verilen egitimlerin yeterli oldugunu
diistinmemesi, %35’inin teknolojik cihazlarin
dilinin ingilizce olmasi oldugu belirtilmektedir.
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Arastirmaya katillan bireylerin  %85.6’smin
birime yeni gelen teknolojik cihazlarin
kullanim1 hakkinda egitim aldigi, %51.9’unun
verilen egitimin yeterli oldugunu ancak yartya
yakinmin verilen egitimin yetersiz oldugunu
diislindiigii goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Yogun bakim hemsirelerinin kendi birimlerinde kullandiklar1 teknolojiye yonelik goriisleri (N=90)

n (%)

Biriminde bulunan teknolojik cihazlarin kullanish oldugunu diisiinme durumu

Evet 57 63.3

Hayir 33 36.7
Teknolojik cihazlar: kullanirken zorlanma durumu

Evet 20 22.2

Hayir 70 77.8
Teknolojik cihazlari kullanmadaki zorluk nedeni (n: 20)*

Teknolojik cihaza yonelik yeterli egitim almadim 8 40.0

Verilen egitimlerin yeterli oldugunu disiinmiiyorum 7 35.0

Teknolojik cihazlarm dilinin ingilizce olmas 7 35.0

Teknoloji ile aram iyi degil 6 30.0

Teknolojik cihazlar1 dogru kullanamayacagimi diisinmem 2 10.0
Birime yeni gelen teknolojik cihazlarin kullanimi hakkinda egitim alma durumu

Evet 77 85.6

Hayir 13 144
Verilen egitimin yeterli oldugunu diisiinme durumu (n:77)

Evet 40 51.9

Hayir 37 48.1

Teknolojik cihazlarin kullanmmmina adaptasyonu arttiracak uygulamalar*

Teknolojik cihazlarin kullanimina yonelik yapilan sozel egitimler 69 76.7
Erisebilir yerlerde cihazlarin kullanimina iligkin kullanim talimatlarinin

bulunmast 50 55.6
Teknolojik cihazlarin kullanimmin uygulamali olarak anlatildigi simiilasyon
egitimleri 27 30.0
Birimde kullanmilan teknolojik cihazlarin hasta bakimina yonelik karar verme
siirecinde katki saglama durumu
Evet 82 91.1
Hayir 8 8.9
Birimde kullanilan teknolojik cihazlarin is yiikiinii ne yonde etkiledigi
Is yiikiimii arttirdi 9 10.0
Is yiikiimii azaltti 81 90.0
Saghk alanindaki teknolojik gelismeleri takip etme durumu
Ediyor 54 60.0
Etmiyor 36 40.0
Takip edememe nedeni*
Is yiikiiniin fazla olmasindan 23 60.5
Zaman sinirliligindan 19 50.0
Teknoloji kullanimini sevmedigim icin 7 18.4

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Katilimcilara teknolojik cihazlarin kul-
lanimina adaptasyonu arttiracak uygulamalarin
neler oldugu soruldugunda %76.7’sinin
teknolojik cihazlarin  kullamimina  yonelik
yapilan sozel egitimler, %55.6’sinin erigebilir
yerlerde cihazlarin kullanimina iligkin kullanim
talimatlarinin  bulunmasi oldugu belirtilmek-
tedir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin
%91.1’inin  birimde  kullanilan  teknolojik
cihazlarin hasta bakimina yonelik karar verme
stirecinde katki sagladigi, %90’ min birimde
kullamlan teknolojik cihazlarm is yiikiini

YOGUN BAKIMDA CALISAN HEMSIRELERIN....

azalttig1, %60’ min saglik alanindaki teknolojik
gelismeleri takip ettigi, %40 min saghk
alamindaki  teknolojik  gelismeleri  takip
edemedigi, saglik alanindaki teknolojik
gelismeleri takip edemeyen kisilerin takip
edememe nedenleri soruldugunda %60.5’inin is
yikiinin fazla olmasi, %50.0’sinin zaman
smirliligi oldugu belirtilmektedir (Tablo 2).

Teknolojiye Yénelik Tutum Olgegi’nin
puan ortalamast  59.524+8.53  (Min.=33-
Mak.=85) (Tablo 3).

Tablo 3. Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi’nin puan ortalama, standart sapma ve Cronbach Alfa

degeri
Olcek Toplam Skor X SS Cronbach Alfa
Maddeler Araliklar
Toplam 17 33-85 59.52 8.53 0.83

Arastirmaya katilan yogun bakim
hemsirelerinin  tanitict  Ozelliklerine  gore
Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde,
birimlerine  gelen  teknolojik  cihazlarin
kullanimi  hakkinda egitim alanlar ile
birimlerinde kullanilan teknolojik cihazlarin is
yiikiinii  azalttigin1 ~ diisiinenlerin  teknoloji
kullanimlarina yonelik tutumlarinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05)
(Tablo 4).

Aragtirmaya katilan yogun bakim
hemsirelerinin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, meslekteki caligsma siiresi,
teknolojik cihazlar1 kullanirken zorlanma
durumu ve kisinin saglik alanindaki teknolojik
gelismeleri takip etme durumu ile teknoloji
kullanimma  yonelik  tutumlar1  arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (p>0.05). Ancak Teknolojiye
Yonelik Tutum Olgeginden aldiklari puan
ortalamalarma baktigimizda, saglik alanindaki
teknolojik  gelismeleri  takip  edenlerin
etmeyenlere goére puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

TARTISMA
Yogun bakim iiniteleri kritik hastalar
destekleyerek iyilesmesini amaglayan, yerlesim

bi¢imi ile hasta bakimi agisindan ayricalik
tastyan, ileri teknolojiye sahip cihazlarla
donatilmig, hastalarm 24 saat yasamsal
gostergelerinin izlendigi multi-disipliner bir
ekibin hizmet sundugu klinikler olarak
tammmlanmaktadir. Bu multidisipliner ekibin
kritik dneme sahip iiyelerinden birisini, yogun
bakim hemsireleri olusturmaktadir.'® Giinliik ve
mesleki yasama giren teknolojinin dogru ve
etkin kullanimiyla, insan hatast riskini
azaltabilecegi,’® yapilmas1 gereken gorevleri
tamamlama ve kayit tutma siiresini azaltabile-
cegi,™ bilgi akisin1 ve klinik verilerin kalitesini
gelistirdigi,’® evrak isini azalttig1 belirtilmek-
tedir.’” Bu baglamda teknoloji hemsirelik
uygulamalarinin temel yapi tasi olarak goriil-
mekte ve teknolojiyi etkin olarak kullana-bilme
hemsirelikte aranan onemli bir nitelik olarak
belirtilmektedir. '8

Katilimcilarin = %97.8’nin  akilli cep
telefonu ve %88.9’unun bilgisayar kullandigi
belirtilmektedir. Kaya ve arkadaslarmin c¢alig-
masinda hemsirelerin  %80.5’inin,®® K&se‘nin
yaptigl calismada ise hemsirelerin %66’smnin
bilgisayar kullandiklar1 belirlenmistir.”* Brumi-
ni ve arkadaslarmin ¢alismalarinda ise hemsire-
lerin %43’iiniin bilgisayar kullandig1 belirtil-
mistir.?
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Tablo 4. Yogun bakim hemsirelerinin tanitict 6zelliklerine gore Teknolojiye Yo6nelik Tutum

Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 (N=90)

Tanitic1 Ozellikler

Teknoloji Kullanimina

Yénelik Tutum Olgegi
Yas
<25 58.66+6.94 KW= 1.002
25-30 60.54+8.09 p=0.606
> 30 59.05+1.14
Cinsiyet
Kadm 59.1948.45 Z=-1.103
Erkek 61.4649.09 p=0.270
Medeni durumu
Evli 59.3249.68 Z=-0.557
Bekar 59.68+7.58 p=0.577
Egitim durumu
Saglik meslek lisesi 57.3449.11 Anova
Universite 59.96+8.01 1.252
Lisansiistii 62.00+9.83 p=0.291
Meslekteki calisma siiresi
1 yildan az 59.1246.55 KW= 3.595
1-5yl 59.07+£7.96 p=0.309
6-10 yil 61.08+9.90
10 y1ldan fazla 60.00+10.47
Birime yeni gelen teknolojik cihazlarin kullanimm hakkinda
egitim alma durumu
Evet 59.154£9.77 T=3.246
Hayir 54.28+7.76 p=0.002
Birimde kullanilan teknolojik cihazlarin is yiikiinii ne yonde
etkiledigi
s yiikiimii arttird: 55.00<13.35 Z=-2.337
s yiikiimii azaltt 60.13+8.58 p=0.019
Saghk alanindaki teknolojik gelismeleri takip etme durumu
Ediyor 72.13+18.38 Z=-1.266
Etmiyor 58.30+8.92 p= 0.205

Calismamizda  bilgisayar  kullanan
hemsirelerin oram yiiksek diizeydedir. Tekno-
lojik gelismelerin hizla artmasi, hemsirelerinde
bilgisayar kullanimi1 konusunda kendilerini
gelistirmeleri gerekliligini ortaya koymustur.

Aragtirmamiz kapsamindaki hemsire-
lerin giinlik bilgisayar kullanma siireleri
incelendiginde; giinlik bir saatten fazla
bilgisayar kullanim1 %83,3 olarak bulunmustur
(Tablo 1). Brumini ve arkadaslarmin
calismasinda katilimcilarin %37,2’si giinde 1-5
saat arasinda bilgisayar kullandig1,” Kose’ nin
calismasinda hemsirelerin %43,4’1 giinliik 1-3
saat aras1 bilgisayar kullandig1 goriilmektedir.”*
Caligmalar karsilagtirildiginda yil  gectikce
teknolojideki hizli gelismelere paralel olarak
hemsirelerin  internet kullanim  siirelerinin
arttig1l, bu da hemsirelerin mesleki uygulama-

larinda giincel verilere erisimlerinde kolayliklar
sagladig diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda katilimcilarin %91.1°-
inin birimde kullanilan teknolojik cihazlarin
hasta bakimina yonelik karar verme siirecinde
katki sagladigi, %90’min birimde kullanilan
teknolojik cihazlarm is ylkiini azalttig1
belirtilmektedir. Wikstrom ve arkadaslarinin
calismalarinda, hemsirelerin yogun bakim
iiniteleri icin teknolojinin gerekli oldugunu,
givenli ilag yonetimi icin teknolojiyi
kullandiklarin1 ve teknolojinin hasta bakim
kalitesini artirdigini ifade etmislerdir.” Benzer
calismalarda da yogun bakim hemsireleri
teknolojinin hasta bakimi i¢in gerekli oldugunu,
hasta gilivenligini artirdigini, hasta bakiminda
zaman tasarrufu sagladigini, hemsirelik bakim
aktivitelerini kolaylastirarak i yiikiinii azaltti-
g ifade etmislerdir.*?*®* Bagherian ve
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arkadaslariin yaptiklar1 ¢aligmada teknolojiye
yonelik tutumlart olumlu olan hemsirelerin
bakima yonelik tutumlarmin da daha olumlu
oldugu bulunmustur.” Laila ve arkadaslarmin
yaptiklar1  ¢alismada  teknolojinin  bakim
tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu belirt-
mektedirler.®® Boone tarafindan bilgisayar ve
internet gibi teknolojik gelismelerin hemsire-
lerin uluslararas1 kiitliphanelere ulagmalarini
kolaylastirdigi, giincel rehberlere ulasarak bilgi
birikimlerini  kamit temelli  veriler ile
giincelleyebildikleri belirtilmektedir.”’

Aragtirmamizda hemsirelerin %40’ mnin
saglik alanindaki teknolojik geligsmeleri takip
edemedigi, takip edememe  nedenleri
soruldugunda; %60.5’inin i ylkiiniin fazla
olmasi, %50’sinin zaman smirliligt oldugu
hemsireler tarafindan belirtilmistir. Caligma-
miza benzer olarak Eley ve arkadaglarinin
bilisim  teknolojileri  kullanimina  iligkin
engelleri inceledigi c¢aligmasinda, is yiikil
fazlahigmin Dbilgisayar kullamimini olumsuz
etkiledigi saptanmistir.?®

Arastirmaya katilan yogun bakim
hemsirelerinden, birimlerine gelen teknolojik
cihazlarin kullanimi hakkinda egitim alanlar ile
birimlerinde kullanilan teknolojik cihazlarmn is
yiikiinii azalttigin1 diisiinenlerin teknolojiye
yonelik tutumlarimin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriillmektedir. Bu da bize teknoloji
kullannmma  yonelik  yapilan egitimlerin
bireylerin teknolojiye yonelik tutumlari tizerine
ne kadar Onemli oldugunu gostermektedir.
Fulbrook ve arkadaslar1 birgok Avrupa iilkesin-
de hemsirelerin egitimleri sirasinda bakimda
kullanilan teknolojik cihazlara yonelik egitim
almadiklari1 ancak bu egitimlerin lisans
diizeyinde verilmesinin o6nemli oldugunu
belirtmislerdir.”® Yogun bakim fiinitelerinde
hastalarin ve saglik bakimi veren personelin
algiladiklar1 stresorler incelendiginde yeni
teknolojik gelismelerle ilgili stresorlerin azalti-
labilmesi i¢in bilgi diizeylerinin gelistirilmeye
ihtiyaci oldugu belirtilmektedir.®® Kritik hasta
bakiminda hemsireler, bakim vericiler arasinda
hizl1 bir iletisimi saglayan teknolojinin etkin bir
sekilde kullanilabilmesi, kullanimindan
kaynaklanan anksiyetelerin azaltilabilmesi igin
teknolojik cihazlara yonelik egitimlerin yapil-
masinin gerektigi belirtilmektedir.®*

Aragtirmaya katilan yogun bakim
hemsirelerinin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, meslekteki caligma siiresi,
teknolojik cihazlar1 kullanirken zorlanma
durumu ve kisinin saglik alanindaki teknolojik
geligsmeleri takip etme durumu ile teknoloji
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kullanimina ~ yonelik  tutumlart  arasinda
istatistiksel olarak bir anlaml bir fark olmadig1
bulunmustur. Ancak Teknolojiye Yonelik
Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalama-
larma baktigimizda, saglik alanindaki tekno-
lojik gelismeleri takip edenlerin etmeyenlere
gore puan ortalamalarinin daha yliksek oldugu
goriilmektedir. Calisma sonuglarimizin aksine
Bagherian ve  arkadaslarmin  yaptiklar
calismada kadin, orta yasl ve mesleki deneyim-
leri 11-20 yi1l arasinda olan hemsirelerin
teknolojiye yonelik tutumlarmin daha olumlu
oldugu, hemsirelerin teknolojinin hemsirelik
bakim islevleri iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Ayni
calismada gen¢ ve hemsirelik deneyimleri daha
az olan katilimeilarin teknolojinin  bakim
izerinde olumsuz yonde bir etkisinin oldugunu
belirtmislerdir.” Aktas ve arkadaslarinin yaptig:
calismaya gore, hemsirelerin cinsiyet, egitim
durumu ve meslekte caligma yillarina gore
teknolojiye yonelik tutumlarmin degismedigi;*™
Kisa ve Kaya c¢aligmasinda, hemsirelerin
teknolojiye iligkin tutumlar ile yas arasinda
anlaml fark oldugunu, ancak akademik {invan
ve calisma yili arasinda anlamli bir fark
olmadigini saptamustir.*

SONUC

Yogun bakim hemsirelerinin  teknolojiye
yonelik  tutumlarimi  belirlemek  amaciyla
yapilan bu calismada, hemsirelerin hasta baki-
minda teknolojiyi kullandiklari, teknolojiye
yonelik olumlu tutuma sahip olduklar
belirlendi. Bu sonuglar dogrultusunda; hemsire-
lik bilisimi ve giincel teknolojilerin hemsirelik
egitimi miifredatindan baglayarak, hizmet ici
egitimlerle teknoloji kullanimma yo6nelik
egitimler verilmesi onerilmektedir. Egitimlerin
hemsirelik siirecinde hasta bakim kalitesinin
arttirllmasma yonelik teknoloji kullanimini
artiracag diistiniilmektedir.

Yazar Katkisi
NT arastirmanin planlanmasi, literatiir tarama,
verilerin degerlendirilmesi, arastirma

raporunun yaziminda sorumludur. FC arastir-
manin planlanmasi, literatlir tarama, verilerin
degerlendirilmesi, arastirma raporunun yazi-
minda katki saglamistir. FT ve MHK literatiir
tarama, veri toplama, arastirma raporunun
yaziminda katki saglamislardir. Tiim yazarlar,
makaleyi gozden gecirmeye esit derecede
katkida bulunmusg ve nihai sekli
onaylamslardir.
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