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Oz

Genglerin Tiirkiye'de cogunlukla Internet kullanan grup oldugu dikkat cekmektedir. Ergenler igin,
ozellikle gelecegi ile ilgili hedeflerini belirlemeye calistiklarr ve bu durumu internet kullanma
egilimleriyle destekledikleri bir asamada basarisizlikla karsilasmak, aymi zamanda pek ¢ok soruna
yol agmaktadir. Arastirmanmin amaci, ortadgretim d3rencilerinde haftalik internet kullanma siiresi
ve internet bagimlilik puanlarmun akademik basar1 diizeylerine gore farkliliklartnin incelenmesidir.
Arastirmamn calisma grubunu, 2016-2017 Egitim-Ogretim yili Istanbul Uskiidar ilcesinde
bulunan ortadgretim kurumlarinn 9, 10, 11 ve 12. stuflarinda 63renim goren 464" ii kiz 6grenci,
533" ii erkek 6grenci olmak iizere toplam 997 68renci olusturmugstur. Arastirmada veri toplama
aract olarak Internet Bagimhilik Olcedi ve Kisisel Bilgi Soru Listesi kullamlmistir. Aragtirmanin
sonucunda okul akademik basar: diizeylerine gore haftalik internet kullamim siireleri ve internet
bagimhilik diizeylerinde anlaml: farkliliklar bulunmustur. Akademik bagsar diizeyi yiiksek olanlarin
orta ve diisiik olanlara gire haftalik internet kullanim siirelerinin ve internet bagimhlik pu-
anlarimin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimlihigu, internet, akademik basari, ergenlik, manova

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


mailto:oguzhanyavuz26@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4352-2429

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535

’ Yl Year: 8
Cilt Volume:8

Sayi Issue :15

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Adustos August 2018
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 24/05/2018
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 25/07/2018

The Effects of Internet Addiction On School Success
During Adolescence

*

Abstract

It attracts attentions that youth are the group using Internet mostly in Turkey. For adolescents,
facing with fail at a stage in which they especially try to determine their objectives related to their
futures and corroborating this situation with tendencies of using Internet also trigger so mamny
problems. Purpose of survey is examination of differences of weekly duration of Internet usage and
Internet addiction points according to academic success levels. Study group of survey includes total
997 students as 464 schoolgirls and 533 schoolboys that studying at grade 9, 10, 11 and 12 of
secondary shools in Uskudar, Istanbul in 2016-2017 Education Traning year. As data collection
manner, Internet Addiction Measurement and Personal Information Question List were used. At
the end of survey, significant differences in weekly durations of Internet usage and Internet Addic-
tion Levels are determined according to academic success level. It is seen that ones having hight
academic success level have lesser weekly durations of Internet Usage and Internet Addiction
Points than ones having middle and lower level.

Keywords: Internet addiction, internet, academic success, adolescents, manova
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Ergenlik Doneminde Internet Bagimliliginin Okul Bagaris1 Uzerinde Etkileri

Giris

Internet, giintimiizde oldugu gibi gelecek iginde bilgiye erisimi
saglayacak bir ortamdir. Giinliik hayatin getirmis oldugu problemler ve
gereksinimler ile birlikte degisen ve gelisen bu ortam, insanlar i¢in vaz-
gecilemeyecek bir unsurdur. Internet, kendisine 6zel olusturdugu
kiiltiirii, dili ve kurallar1 olan bir yap1 haline gelmistir. Internet bu hali-
yle insanlar i¢in ikinci bir yasam alanidir (Cakir ve ark., 2013, s.11). In-
ternet World State 2017 Aralik ay1 verilerinde diinya geneline gore
Avrupa' nin internet kullanim orani %10,8 olarak goriilmektedir. Bu
duruma gore diinyada 4,156,932,140; Avrupa' da ise 704,833,752 kisi in-
ternet kullanicisidir. Avrupa igerisindeki 53 tilke arasindan Tiirkiye %7,9
ile Rusya, Almanya, Ingiltere ve Fransa' nin ardindan internet kullanma
orani en ¢ok olan 5. {ilke konumundadir. Tiirkiye' de yasayan 81,916,871
kisinin %68,4" i yani 56,000,000 kisi internet kullamicis1 olarak
goriilmektedir (IWS, 2018). Tiirkiye istatistik kurumunun 2017 verileri
internet kullanim oranlar1 agisindan yas gruplarma gore degerlendirild-
iginde, interneti en ¢ok kullananlarmn, yas araliginin 16-24 oldugu, 25-34
yas araliginin ise hemen arkasindan geldigi goriilmektedir. Yas arttikca
internet kullanim oranlarmmin kademeli olarak diistiigii goriilmektedir
(TUIK, 2018). TUIK verilerine gore genglerin internet kullaniminda
onemli bir noktada oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6ncelikle geng
kimdir sorusu akla gelmektedir. Diinya saghk orgiitiiniin tanimlamasina
gore genclik icerisinde iki donemden bahsedilmektedir. Bu iki donem
igerisinde, 10-19 yas araliginda olanlara ergen, 15-24 yas araliginda olan-
lara ise geng bireyler denmektedir (WHO, 2015). Bununla birlikte genglik
ile ilgili bircok yas aralig1 verilebilmektedir. Onemli olan ise gencligin
belirli yaslar ile smnirli olmayan bir yasam donemi oldugunu bilmektir
(Kulaksizoglu, 2011, s.32-34). Literatiire bakildiginda genclik kelimesi
yerine ergenlik kelimesinin de kullanuldig1 goriilmektedir. Ancak,
ergenligin daha ¢ok biiytime ve gelismenin devam ettigi bir stire¢ olarak
algilanmasi gerektigi unutulmamalidir. Genglerin (ergenlerin) 6nemli
ihtiyaglar1 arasinda ise anlasilma, konusma, bir gruba ait olma, giiven
duygusu hissetme, basarili olma gibi diisiincelerin yer aldig1
goriilmektedir. Ayrica, iletisim kurma konusunda genglerin kendini
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ifade etme, goz goze gelme, yeni birileriyle tanusma gibi durumlarda
kayg1 yasayabildigi de gozlemlenmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik doneminin 6zellikleri diistintildiigtinde internetin, emek ve
sorumluluk gerektirmemesi, sosyallesme ortami sunmasi, bir gruba ait
olma kolayligim1 saglamasi, yeni bir kimlik olusturma firsati vermesi,
Ozgilir ve smirsiz olmasi, gizemli bir ortam saglamasi, aktif ve 6diil sunan
bir ortam sunmasi, internette ulasgim imkanimnin kolay olmasi, kendini
ifade etmenin daha kolay olmasi, goz goze bir iletisime gerek olmamasi,
denetimin azhig: gibi 6zelliklerinin genglerin interneti kullanmasi agisin-
dan baglayic1 olabildigi goriilmektedir (Ogel, 2014). Biitiin bu bilgilerin
isiginda glintimiizde, ergenlerin yasamlarinda g¢evrim ici ortamlarin
sosyal bir merkez haline geldigini, ergenlerin yetiskinlerden daha fazla
sosyal paylagim aglar1 ve anlik mesajlasma gibi iletisim teknolojilerini
kullandigini séyleyebiliriz. (Valkenburg ve Peter, 2011). Rideout ve ark.
(2010) cep telefonu ve iPod gibi tagmnabilme ozelligi olan medya
araclarmin ergenlerde internet kullanim oranini ytikselttigini soylemistir.
Aragtirmacilar, 2004 yilinda genglerin %39' unun cep telefonu varken
2009 yiinda bu oranmin % 66' ya yiikseldigini belirtmislerdir (Akt.
Santrock, 2012).

TGI (Target Group Index) aragtirmasina gore, Tiirkiye' de 2014 yilin-
da %87 olan mobil telefon sahipligi 2015 yilinda % 90" a yiikselmistir.
Akilli telefon sahibi olma ise 2014 yilinda %29 iken 2015 yilinda %31" e
yiikselmistir. Masatistii bilgisayar aliminda azalma goriiliirken diziistii
bilgisayar alimindaki oran ise degismemistir. Tablet alimi ise %3' ten %
4'e yiikselmistir. Internete girme oram ise masaiistii bilgisayarda %79'
dan %72' ye diiserken, akilli telefonlarda bu oran %31' den %35' e
ylikselmistir. Yas dagilimlarina gore bakildiginda ise 15-24 yas akilli
telefon kullaniminda en yiiksek orana sahiptir (Akt. Connect-
edvivaki.com, 2015). Ozetle, akilli telefon gibi tasmabilme 6zelligi olan
cihazlarin internet kullanimmi arttirdigi soylenebilir. Bunun yaninda
genglerin bu cihazlar1 kullanma oranlarmin diger yas gruplarina gore
daha yiiksek oldugu da goriilmektedir. Internetin hayatimiza girmesi ile
birlikte her alanda kullaniminin arttigi, insanlarin zamanlarinin ¢ogunu
internet karsisinda gecirmeye basladig1 goriilmektedir. Bir nevi internet-
in ikinci bir yasam alan1 haline gelmesi ile birlikte insanlarin da
hayatlarinda bir¢ok degisim beraberinde olusmustur. Internet, insanlarin
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duygularini, diistincelerini, tutumlarmi, degerlerini, iletisim tarzlarin,
Ozetle, yasaminin genelini etkilemektedir. Bilingli kullanildiginda bir¢ok
yarar1 beraberinde getiren internet, bilingsiz kullanildiginda ise bircok
psikolojik ve ekonomik problemin de kaynag olmaktadir. Agik¢as1 bu
durum is yasami, aile yasami ve sosyal hayati olumsuz olarak etkile-
meye baglamistir (Cakir ve ark., 2013, s.11; Durak-Batigiin ve Kilig, 2011).

Internet 6zellikle kotiiye kullanuldiginda lise gaginda olan ergenlerin
basart durumlarini da etkilemektedir. Lise donemi icerisinde fiziksel,
duygusal, sosyal ve kisisel degisimlerin yasanmas, gelecek ile ilgili karar
verme siireci, ergenlerin basar1 ile ilgili kaygi yasmasma sebep
olabilmektedir. Bu dénemde okul basarisinin yani sira {iniversite giris
smavi ile ilgili duyulan kaygilar ve kimlik kazanma siirecinin getirdigi
baskilar genglerin kafasmi karistirabilmektedir (Mossbarger, 2008).
Genglerin 6grenmeye, basarmaya, cevreyi kontrol altinda tutmaya ve
biitiin bunlarla birlikte Ozgiivenini gelistirmeye gereksinimi vardir.
Edimsel kosullanma teorisine baktigimizda, en etkili 6grenmelerin, min-
ik bagarilarin hemen ardindan pekistirilmesiyle saglandig: bilinmektedir.
Internetin bu kadar bagimhlik yapmasimin arkasinda da bu gii¢ yatmak-
tadir. Yani 6diillendirmeler kisa siirede ve hizli bir sekilde verilmektedir
(Ogel, 2014, 5.142). Bununla birlikte geng gergek basari ortamlarmdan
daha da uzaklasmakta ve akademik basarisi1 da diigmektedir. Ayrica,
ergenlerin bagimli duruma gelmesi, onlarin zamanlarinin ¢ogunu inter-
net basinda gegirmesine ve diisiincelerinin de internet ile ilgili seyler ile
mesgul olmasina sebep olabilmektedir. Bu durumda ergeni calismaktan
alikoyabilmekte ve dolayisiyla basarisini diistirmektedir.

Tiirkiye' de interneti en ¢ok kullanan kesimin gengler oldugu goze
carpmaktadir. Bu durum {iilkemizin gelecegi agisindan genglerin ne ka-
dar onemli oldugu gercegini hatirlatmaktadir. Ergenlerin ozellikle
gelecek ile ilgili hedeflerini belirlemeye calistig1 bir siirecte basarisizlik
ile karsilasmasi ve bu durumun internet kullanimi egilimleri ile pe-
kistirilmesi bir¢cok problemi de tetiklemektedir. En 6nemlisi de {ilkelerin
umutlar: olan genglerin yasamis oldugu bagimlilik probleminin ve prob-
lemli internet kullanimimn gelecekte biitiin toplumu olumsuz etki-
leyecek bir siirece kap1 aralamasidir. Biitiin bu sebeplerden ve konu ile
ilgili ¢alismalarin azligindan dolay1 yapilan arastirma onemlidir. Litera-
tiirde yer alan calismalara bakildiginda da goriilecegi gibi akademik
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bagar1 ve internet bagimhilhigmin yer aldig: ¢ok degiskenli istatistik ana-
lizi ile yapilan ¢alismalar ¢ok arastirilan bir konu degildir. Bu agidan da
calisma Tiirkiye de yapilan ¢alismalar arasinda onciil g¢alismalardan biri
olma ozelligini gostermektedir. Bu arastirmanin amaci, ortadgretim
ogrencilerinde haftalik internet kullanma siiresi ve internet bagmmlilik
puanlarinin akademik basar1 diizeylerine gore farkliliklarmin incelen-
mesidir. Arastirmada, 6grencilerin haftalik internet kullanma siiresi ve
internet bagmliik puanlar1 akademik basar1 diizeylerine gore
farkhilasmakta midir? Sorusuna yamit aranacaktir. Calismanin bundan
sonrasinda; Kuramsal Cerceve, Yontem ve Bulgular, Tartisma ve en so-
nunda Sonug ve Oneriler boliimleri vardir.

Kuramsal Cergeve
Internet bagimlilig:

Amerikan psikiyatri birliginin (APA) 2013 yilinda ¢ikarmis oldugu Di-
agnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) iiglincii ek
boliimiine internette oyun bozuklugu kavrami eklenmistir. Bu durumun
simdilik tictincii boliimde yer almasi kavrammn arastirma grubunca ka-
bul gordiigiinii ancak konunun resmi olarak taninmasimndan 6nce daha
¢ok arastirmanin yapilmasmin gerekli oldugunu gostermektedir (APA,
2013; Yao ve Zhong, 2014). Son c¢alismalar 1s1ginda, konu ile ilgili 250
yayimlanmis arastirma degerlendirmelere tabi tutulmus ve internette
oyun bozuklugu artan bir tibbi risk olusturdugundan oylama siirecine
gidilmistir. Arastirmalar 15181Inda DSM-5' te madde bagimliligr disinda
bagimlilik bozukluklarmnin yer almasi gerektigi goriistilmiistiir (Petry ve
ark., 2014).

Internette bagimliligini tamimlamadan ©énce bagmlilik kavramina
kisaca yer vermekte fayda vardir. Bagimhlik, icerdigi anlam itibariyle
¢ok genis bir kavramdir. Genel bir ifadeyle bagimlilik, “bir nesneye, kisiye
ya da bir varli§a duyulan Onlenemez istek; veya bir baska iradenin giidiimii
altina girme durumu” olarak tanimlanmistir (Uzbay, 2009, s.5). Klinik uy-
gulamalarda iki boliimde ifade edilen bagmlilik tiirii davranigsal
bagimhilik ve fiziksel bagimhilik olarak adlandirilmaktadir (Cetinkaya,
2013). Arastirmacilarin  degerlendirmeleri incelendiginde internet
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bagimliligi tanimi konusunda ortak bir tanimin bulunmadig: fakat bu
olguyu kabul ettikleri bilgisi goze carpmaktadir (Chou, Condron ve Bel-
land, 2005). Internet bagimlilig1 ilk olarak ise literatiire Goldberg’'in 1996
yilindaki maili ile girmistir (Akt. Alagam, 2012). Internetin asir1
kullanim1 ile ilgili farkhh kavramsallagtirmalar mevcuttur. Ornegin
Shapira ve digerleri (2000), Caplan (2002) problemli internet kullanimi;
Morahan-Martin ve Schumacher (2000), Davis (2001), Young (2004) ve
Di-Nicola (2004) patolojik internet kullanimi veya internet bagimliligs;
terimini kullanmiglardir. Arastirmada Young (1998)' un internet
bagmlilig1 dlgegi kullanildigindan internet bagimliligi kavrami tizerin-
den gitmenin daha dogru olabilecegi diistintilmiistiir.

Griffiths (2000) internet bagimliligini teknolojik bagmmlilik olarak
kavramsallastirirken, Insanlarin makine ile iligki icerisinde davranissal
bir bagimlilik yasadiklarin ifade eder. Davis (2001) ise patolojik internet
kullanim iki baslikta ele almistir. Bunlardan ilki genel patolojik internet
kullanimi, digeri ise spesifik patolojik internet kullanimidir. Genel
patolojik internet kullanimi internetin genel ve ¢ok yonlii asir
kullaniminu ifade eder. Spesifik patolojik internet kullanimi, internetin
belli bir islevine yonelik asir1 kullanimdir. Online kumar, online cinsel-
lik, online oyun bu duruma &rnek olarak gosterilebilir. Internet
bagimhilign kavrami ise kisinin internet kullaniminda kontroliinii
kaybetmesine sebep olan, is ve sosyal hayat ile ilgili problemlere yol
acacak derecede bireyi etkileyen, yeni ve ¢cogunlukla taninma durumu az
olan klinik bir rahatsizlik durumudur (Young, 2007).

Young (2000) internet bagimlisi olan kisilerin duygusal agidan hassas
olduklarini, kendine agiga vuramadiklarini, tepkisellik, uyumsuzluk ve
uyanikhik gibi Ozellikler tasidiklarini soylemistir. Tipik internet
bagmmlilig1 davranislarinin ise; asir1 zihinsel ugras, internete bagh kalma
stiresinde artis, basarisiz birakma girisimlerinde bulunma, yoksunluk
belirtileri, tolerans gelistirme, okul ya da is ile ilgili sorunlar, yalan
sOyleme, duygulanim degisiklikleri oldugunu belirtmistir. Bu belir-
tilerden bes tanesinin kiside bulunmasmin internet bagimlhilig ko-
nusunda taniy1 giindeme getirecegini ifade etmistir. Young ve digerleri
(1999) yaptiklar1 c¢alismada internet bagmliliginin alt gruplarmi
bagimhiligi, 4- Asir1 bilgi yiiklenme bagimliligi (Fomo), 5-Oyun
bagimlilig1 olarak bes kategoride toplanmaktadir.
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Yoéntem
Aragtirma Modeli

Ergenlik doneminde internet bagimhilik diizeylerinin akademik basariya
etkisini inceleyen bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir.

Calisma grubu

Aragtirma Orneklemi tesadiifi kiime 6rneklemi ile secilen beg lisenin 9,
10, 11 ve 12. simiflarinda 6grenim goren 464" {i kiz 6grenci 533" i erkek
ogrenci olmak tizere toplam 997 6grenci olusturmaktadir. Tablo 2' ye
bakildiginda, okul tiiriine gore 6grenci dagilimlari Anadolu Lisesi 197,
Ticaret Meslek Lisesi 197, Teknik ve Endtistri Meslek Lisesi 204, Saghk
Meslek Lisesi 200, fmam Hatip Lisesi 199 kisi olarak bir birine yakin
dagilimlar gostermektedir. Sinif Diizeylerine gore 6grenci dagilimlar:
incelendiginde, 9. Simf 252, 10. Siuf 246, 11. Sinuf 252, 12. Smuf 247 kisi
olarak benzer dagilimlar gostermistir. Internetin olup olmamasina gore
bakildiginda, grupta yer alan 826 (%82,8) kisinin internetinin oldugu, 171
(%17,2) kisinin internetinin olmadig1 goriilmiistiir. Internete erigim
saglanilan ara¢ noktasinda 768 (%77) kisi Akilli Telefon, 176 (17,7) kisi
Bilgisayar, 53 (%5,3) kisi tablet ile internete baglanmaktadir. Internet
kullaniom amacinda 291 (%29,2) kisi Sohbet, 255 (25,6) kisi Sosyal
Paylasim, 195 (19,6) kisi Oyun, 159 (%15,9) kisi Miizik Dinleme, Film ve
Video Izleme, 97 (%9,7) kisi ise 6dev ve arastirma yapmak amaciyla in-
terneti kullanmaktadir. Son olarak, yapilan arastirmada internet
bagmlili1 6lgegi kriterlerine gore 868 (%87,1) kisinin normal, 118 (11,8)
kisinin risk grubunda ve 11 (%1,1) kisinin internet bagimlis1 kriterlerini
tasidig1 gortilmiistiir.
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Tablo-1 Arastirmanin sosyo-demografik ozellikleri

Degiskenler Gruplar f % % gec % yig

Cinsiyet Kiz 464 46,5 46,5 46,5
Erkek 533 53,5 53,5 100,0
Toplam 997 100,0 100,0

Okul Tara Anadolu Lisesi 1 6.3 6.3 6.3
Ticaret Meslek Lisesi 4 25 25 31.3
Tt.eknTk ve Endiistri Meslek 3 18.8 188 50
Lisesi
Saglik Meslek Lisesi 6 375 375 87.5
Imam Hatip Lisesi 2 124 124 100
Toplam 16 100 100

Smif Diizeyi 9 252 2573 25,3 25,3
10 246 24,7 24,7 49,9
11 252 253 25,3 75,2
12 247 24,8 24,8 100,0
Toplam 997 100,0 100,0

Internet Durumu Var 826 82,8 828 82,8
Yok 171 17,2 17,2 100,0
Toplam 997 100,0 100,0

Internete Baglanilan Bilgisayar 176 17,7 17,7 17,7

Arag Tablet 53 53 53 23,0
Telefon 768 77,0 77,0 100,0
Toplam 997 100,0 100,0

Internet Kullanim Sohbet 291 29,2 29,2 29,2

Amaglari Oyun 195 196 196 48,7
Sosyal Paylasim 255 25,6 25,6 74,3
Odev 97 97 9,7 84,1
Muzﬂ( Dinleme, Film ve Video 159 159 15,9 100,0
1zleme
Toplam 997 100,0 100,0

Internet Bagimhlik Bagimli Olmayan 868 871 871 87,1

Diizeyi Risk Grubunda 118 11,8 11,8 98,9
Bagiml 11 1,1 1,1 100,0
Topla 997 100,0 100,0

Veri toplama araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen 19 soruluk
kisisel bilgi soru listesi ve Young (1998) tarafindan gelistirilen Bayraktar
(2001) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan internet bagimlilik Slgegi
kullanilmigtir. Internet Bagmhihik Olgegi, DSM IV (1994) kumar
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bagimliligr tani kriterleri dikkate almarak olusturulmus 20 sorudan
meydana gelmektedir. Olgek "hi¢ bir zamandan, her zaman" a dogru
cevap isteyen 6' It likert tipi bir dlgektir. Olgege verilen cevaplar sirasiyla
0,1, 2, 3, 4, 5 olarak puanlanmaktadr. C)lgekten alman toplam puan 80
ve flizeri ise bagimli, 50-79 arasinda ise simrh diizeyde semptom
gosteren, 49 ve alt1 ise semptom gostermeyen olarak smiflanmaktadir.
Bayraktar' in (2001) ¢alismasinda, Cronbach Alfa katsayis1 .91 ve Spear-
man Brown degeri .87 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise 6lgegin
giivenirlik i¢cin Cronbach Alfa katsayis1 .90 olarak hesaplanmuigtir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Veri toplama formlar1 kurumlardan gerekli izinler almarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere sinif ortaminda uygulanmigtir. Veriler
bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 programinda degerlendirilmistir. Ver-
ilerin degerlendirilmesi asamasinda tanimlayici istatistik metotlarindan
(Say1, Yiizde, Ortalama ve Standart Sapma) kullanilmigstir. Niceliksel
verileri karsilastirmada Tek Yonli MANOVA Analizi kullanilmigtir.
Farkliliga neden olan gruplarin belirlenmesinde ise Post-Hoc Testlerin-
den biri olan Tukey testi kullanilmistir. Calismada problem ciimlesine
cevap aranmadan Once degiskenlerimiz i¢in Manova yonteminin uygun
olup olmadig1 arastirilmistir. Bunun igin belli baz1 varsaymmlar tizerin-
den "1- Orneklem Biiyiikliigii, 2- Normallik, 3- U¢ Degerler, 4- Dogrus-
allik, 5- Coklu Dogrusal Baglant1 ve Tekillik" testleri yapilmistir. Test
sonuglarina  varsayimlar1 takip ederek baktigimizda Orneklem
biiyiikliigiiniin N=997 olmasi, tanimlayici istatistik analizlerinde normal
dagilimi destekleyen ortalama, medyan, standart sapma degerlerinin
¢ikmasi, Mahalonobis' te ug degerlerin olmamasi, verilerin dogrusallig1
karsilamasi, korelasyonlarin orta diizeyde ve ideal iliskileri gostermesi
(r=42), kovaryans matrislerinin esitligi testinde Box's M testi sonucunun
(F=934; p>,05) istenilen diizeyde olmasi, Levene Testi sonucunun
haftalik internet kullanma siiresi icin (F=2, 806, p>05); internet
bagmlilig: igin (F=1, 833, p>,05) olmas1 Manova' nin yapilabilirligini
gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda Manova yoOntemini
kullanmaya karar verilmistir.
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Bulgular

Tablo-2 Tammlayici grup istatistikleri

Basar1 Diizeyi X SS N
Diistik 31,6825 21,66228 126
Haftalik internet Orta 30,8179 20,22063 302
Kullanma Siiresi Yiiksek 26,8269 19,59467 569
Total 28,6494 20,14708 997
Diistik 32,5317 17,47533 126
internet Bagimhiligt Orta 32,7384 17,48795 302
Yiksek 27,7170 16,43743 569
Total 29,8465 17,05500 997

Aragtirmaya katilm gosteren lise Ogrencilerinin akademik basari
diizeylerine gore 3 farkli grup olusturulmustur. Bu gruplar basar1 diizeyi
yliksek, orta ve diisiik olmak iizere 3 kategoride incelenmistir. Haftalik
internet kullanma siirelerine gore basar1 gruplarina bakildiginda, basar1
diizeyi diisiik olanlarin (N=126, X=31,6825; SS =21,66228 ); orta diizeyde
olanlarin (N=302, X=30,8179; S8 =20,22063); yiiksek diizeyde olanlarin
(N=569, X=26,8269; S5=19,59467) degerlerine sahip olduklar
goriilmektedir. Internet Bagimhihik Puanlarma gére bakildiginda, basar
diizeyi diisiik olanlarm (N=126, X=32,5317; SS =17,47533); orta diizeyde
olanlarin (N=302, X=32,7384:; SS =17,48795); yiiksek diizeyde olanlarin
(N=569, X=27,7 170; SS =16,43743) degerlerine sahip olduklar:
goriilmektedir.

Tablo-3 internet Bagimlhiligi Ve Haftalik Internet Kullanma Saatleri Puanlarinda
Basar1 Diizeylerinin Etkisini Gormek Uzere Yapilan Wilks’ Lambda Sonuglar:

Etki A F Denence(Sd) Hata(Sd) P
Kesisim ,263 1388,486 2,000 993,000 ,000
Basar1 Diizeyi ,977 5,9100 4,000 1986,000 ,000
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Tablo 3' e gore, basar1 diizeylerinin (A=,997; F= 5,910, p<,05) bagiml
degiskenler {izerindeki etkisinin anlaml oldugu goriilmektedir. Wilks'
Lambda Sonucunda bagar1 diizeylerinin temel etkisi anlamlh
bulundugundan her bagimli degisken icin izleyen MANOVA analizi
sonuglarma bakilmistir.

Tablo-4 Internet Bagimliligir ve Haftalik Internet Kullanma Saatleri Puanlarinin

Basar1 Degiskenine gore Farklilastp Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
MANOVA Sonuglari

Kaynak Bagimli Degiskenler Kareler Sd Ortalama F p

K
Toplam1 are w

Haftalik Internet

Basar: . 4469,249 2 2234624 5556 ,004* 011
. Kullanim Stiresi
Diizeyi . . .
Internet Bagimlilig: 6014,368 2 3007,184 10,536 ,000** ,021
*p<,01 ; **p<,001

Tablo 4' te yer alan bulgulara bakildiginda, akademik basar1 diizeyler-
ine gore, haftalik internet kullanma saatleri (F=5,556 p<,01) ve internet
bagimhiligr diizeylerinin (F=10,536, p<,001) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark gosterdigi bulunmustur. S6z konusu farkliligin hangi
gruplar arasindan kaynaklandigini bulmak igin Post-Hoc testlerinden
Tukey Testine bagvurulmustur.

Tablo 5 Internet Bagimhilig1 ve Haftalik Internet Kullanma Saatleri Puanlarinin

Basarir Degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere
yapilan Tukey Testi Sonuglart

Bagimli Basar Bagar1 v %
Degiskenler Diizeyi (i) Diizeyi (j) Xi =X Shi P
Diisiik Orta ,8647 2,12700 ,913
. Yiiksek 4,8557" 1,97463 ,037*
iiftalgmgj; Orta Diisiik 8647 2,12700 913
Siiresi Yiiksek 3,9910° 1,42786 ,015*
Yiiksek Diisiik -4,8557" 1,97463 ,037*
Orta -3,9910" 1,42786 ,015*
Diisiik Orta -,2067 1,79170 ,993
Yiksek 4,8147" 1,66335 ,011*
Internet Orta Diisiik ,2067 1,79170 ,993
Bagimlilig: Yiiksek 5,0214" 1,20277 ,000%*
. Diistik -4,8147" 1,66335 ,011*
Yitksek Orta 50214 1,20277 000+
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Tablo 5' de goriildiigii {izere, haftalik internet kullanma siirelerinin
basar1 diizeyleri degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigin
belirlemek {izere yapilan Tukey testi sonucunda s6z konusu farkliligin
basar1 diizeyi yiiksek olanla basar1 diizeyi orta ve diisiik olanlar arasinda
basar1 diizeyi yiiksek olanlar lehine p<,05 diizeyinde oldugu bulun-
mustur.

Internet bagimliligi puanlarinin bagari diizeyleri degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan Tukey
testi sonucunda ise soz konusu farkliligin basar: diizeyi yiiksek olanla
basar1 diizeyi orta olan arasinda p<,001 ve basar1 diizeyi diisiik olanla
arasinda p<,05 olarak yiiksek diizeyde basar1 gosterenlerin lehine bir
sonug¢ bulunmustur.

Tartisma

Internet bagmlilign ile ilgili literatiir incelendiginde internet
bagimhiliginin okul basaris1 {izerindeki etkisini manova yontemi ile
inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamuistir. Ancak, Kili¢ ve ark. (2016) 14-
20 yas arahiginda 1742 lise Ogrencisi ile yaptiklari arastirmalarinda,
ergenler arasinda internet bagmlihigi yayginhigi ve bazi sosyo-
demografik oOzellikler, iletisim becerileri ve aile desteginin internet
bagmlilifiyla olan iligkisini incelemislerdir. Katilmalarin %1,3" {iniin
bagimli, %16,9' unun risk grubunda ve % 81,8' inin risk grubunda olma-
digmi bulmuslardir. Ayrica, Lojistik Regresyon analizi sonuglarinda,
erkek 0grenci olma, akademik basarmin diisiik olmas, iletisim becerileri
ve sosyal destegin az olmasi ve baba egitim diizeyinin yiiksek olmasinin
internet bagmmlilig igin risk faktorii olusturdugunu bulmuslardir.
Baloglu, Ozteke-Kozan ve Kesici (2018) yaslar1 18-22 arasinda degisen
505 tiniversite 6grencisinin katihimiyla gerceklestirdikleri arastirmalarin-
da, sosyal kaygi ve problemli internet kullanimlar1 arasindaki cinsiyet
farkliliklarini incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda sosyal kaygi
diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlaml bir fark ¢ikmazken Manova
yontemi kullanilarak bakilan problemli internet kullaniminin 3 alt
boyutunda da erkeklerin puanlar1 kizlarinkine gore istatiksel olarak
yliksek bulunmustur. Sahin (2014)' in 518 lise Ogrencisi ile yaptig
arastirmada, genglerin %20,1" inin risk grubunda oldugu, %3,3' {iniin ise

1068 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Oguzhan Yavuz

bagimlilik kriterlerini karsiladigr bulunmustur. Verilerin Ki kare ve
Coklu Lineer Regresyon Analizi istatistikleri ile analiz edildigi arastir-
mada internet kullanma orami arttitkca bagimhilik riskinin de artti:
goriilmiistiir.Jiang (2014) internet bagimlis1 olan gengler iizerinde, inter-
nete bagli olma, online oyun ve internet bagimlilig: belirtilerinin akade-
mik basariya etkisini inceledigi arastirmasina, ortalama 17 yas civarinda
olan 594 Cinli gen¢ katiim gostermistir. Yapilan ANOVA analizi sonu-
cunda, internet kullanim yogunlugu yiiksek olan genclerde akademik
basarmin daha ¢ok diistiigii gortilmiistiir. Eldeleklioglu ve Vural-Batik
(2013) 15-18 yas araliginda 206 lise Ogrencisi ile gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, akademik basari, internette kalinan stire, yalnizlik ve
utangaghgm internet bagmmliligir tizerindeki etkisini incelemislerdir.
Yapilan Tek Yonlii Anova sonuglarma gore, diisiik, orta ve yiiksek akad-
emik basaris1 olan Ogrencilerin internet bagmmliligi puanlari arasinda
anlaml fark bulunmustur. Bulunan sonuca gore, akademik basarisi
diisiik olanlarda internet bagmmlilik puanlari da yiiksek bulunmustur.
Ayrica, internet kullanim stiresinin artmasinin internet bagimhiligini da
arttirdigr gortilmiistiir. Derin (2013) 335' i erkek 459' u kiz toplam 794
lise 6grencisi ile yaptig1 calismasinda, internet bagimhiligi, 6znel iyi olus
ve bazi demografik degiskenler arasindaki iliskileri incelemeyi
amaglamistir. Lojistik regresyon analizi sonucunda, basar1 diizeyi yiiksek
olan Ogrencilere oranla basar1 diizeyi orta ve diisiik olanlarin internet
bagmmlilik puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Toraman
(2013) ortadgretim kademesinde olan 6grencilerin internet bagimlilig: ve
sosyal ag kullanim diizeylerinin akademik basariya etkisini inceledigi
arastirmasina, 664" i kiz 638" i erkek olmak {izere toplam 1302 kisi
katilim gostermistir. Yapilan Anova analizi sonuglarina gore, giinliik
internet kullanim saatleri arttikca internet bagimlilik diizeyinin de art-
tig1;, akademik basar1 diizeyi arttikca internet bagimhilik puanmin ise
distiigli goriilmiistiir. Stavropoulos ve ark. (2013). internet bagmmlilig:
yaygnlik oranlar1 ve internet kullanimmin akademik basari ile iligkisini
aragtirmak amaciyla yasa ortalamasi 16 olan 2090 lise Ogrencisi ile
calismalarim yiiriitmiislerdir. Katiimcilarin %3,1' inin bagimli, %10,7'
sinin risk gurubunda ve % 86,2' sinin ise normal oldugu sonucu
¢ikmigtir. Ayrica Anova analizleri sonucunda, haftalik ve giinliik
kullanim siireleri fazla olan ve internet bagimlilik puanlar: yiiksek olan
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ergenlerin akademik basarilarmin da diisiik oldugunu bulmuslardir.
Gencer ve Kog (2012) 1380 lise 6grencisi ile yaptiklar: arastirmada, inter-
net kotiiye kullanimi ve bazi demografik ozellikler arasindaki farklara
bakmay1 amaglamigslardir. Tek Yonlii Anova analizi sonucunda, basari
diizeyi algis1 diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore interneti kotiiye
kullanim durumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Esen ve Siyez (2011)" in ergenlerde internet bagimliligina etki eden
faktorleri inceledikleri calismalarina, 333" 4 kiz 367" si erkek olmak
tizere toplam 700 6grenci katilim gostermistir. Yapilan Tek Yonliit ANO-
VA sonucunda internet bagimliligi puanlarinin akademik diizeye gore
farklilastign goriilmiistiir. Farklarin kaynagni bulmak adma yapilan
Scheffe testi sonucunda akademik basaris1 diisitk olan Ogrencilerin
yiiksek olan Ogrencilere gore internet bagimlilik puanlarmin yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda, “cinsiyet, akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan
sosyal destek degiskenlerinin internet bagimhiligindaki toplam varyansin
%7,3" tinti agiklayabildigi bulunmustur. Yapilan bu arastirma sonuglar:
bulgularimiz ile tutarlilik gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan arastirmada akademik basar1 diizeylerine gore haftalik internet
kullanim siirelerinin istatistiksel anlamda farklilik gosterdigi bulun-
mustur. Gruplar arasindaki farkliik da okul akademik basar1 diizeyleri
yliksek olan Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri diisiik ve orta
diizeyde olan 6grencilere gore haftalik internet kullanim stirelerinin da-
ha az oldugu goriilmistiir. Bu durum zamanlarinin ¢ogunu internet
basinda geciren genglerin akademik ortamdan uzaklasmasmin
basarilarini olumsuz etkilemesi ile agiklanabilir. Veya akademik basar1
diizeylerinin istenilen diizeyde olmamasi sonucu genglerin internet gibi
basarinin daha gabuk karsilanabildigi ortamlara yakinlasmas: bu sonucu
dogurmus olabilir. Her iki durumda da genclerin hafta boyunca genelli-
kle internet ile wugrasmasi onlarin gelecekte kurmalar1 gerekli
hedeflerden bir adim daha uzaklagsmalarma neden olacaktir. Cikan
sonug dogrultusunda Ozellikle genglerin internet kullanim1 noktasinda
bilingli bir sekilde hedefler belirlemesi gerektigi gercegi ortaya ¢ikmak-
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tadir. Bu noktada genclere saglikli internet kullanim1 noktasinda bilg-
ilendirici ¢alismalara yer verilebilir. Ayrica, ailelere ve 6gretmenlere
yonelik de bilingli internet kullanim1 konusunda bilgilendirici egitimler
yapilabilir.

Arastirmanin diger bir sonucunda akademik basar: diizeylerine gore
internet bagimhilig1 puanlarinda istatistiksel anlamda farklihk bulun-
mustur. Gruplar arasindaki farklilik da okul akademik basar1 diizeyleri
yliksek olan Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri diisiik ve orta
diizeyde olan 6grencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha az
oldugu goriilmistiir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan genglerin
interneti daha saglikhi kullandig1 sdylenebilir. Internet giiniimiizde bilg-
iye ulasimin ve iletisimin en temel unsurlarinin basinda gelmektedir.
Internetin bireyin basarisi i¢in amaca hizmet eden bir sekilde kullanimi
onu hedeflerine daha da yakinlastirici bir aragta olabilir. Yalniz interneti
gereginden fazla sohbet, sosyal paylasim, oyun, miizik, film ve video
izleme gibi amaglar ile kullanmak basarmin da 6niinde biiytiik bir engel
olabilmektedir. Ozellikle genglik donemi konusma ve anlasilma isteginin
on planda oldugu, gruba ait olmanin en 6nemli unsurlarin basinda geld-
igi bir donemdir. Bu donemde internetin daha genis kitleler ile tanisma
firsat1 sunmasi, sinirsiz ve 6zgiir ortamlar sunmasi gengleri internet ile
daha ¢ok kargi karsiya getirebilmektedir. Internetin gevrimici ortamlari
ile ilgili yeterli diizeyde oOnlemlerin almamamasi, gerekli denetleme
mekanizmalarinm kurulmamis olmas: da gengler i¢in biiyiik risk or-
tamlar1 olusturmaktadir. Ozellikle cevrimici oyunlarin kontroliiniin
iilkemizde bir kurul tarafindan denetlenmedigi, oyunlara her yas
grubundan serbest¢e ulagim imkaninin oldugu goriilmektedir. Bu oyun-
larin bagmmlhilik yapict 6zellikleri ve olumsuz davraniglar1 destekleyen
yapilar1 gelecekte daha biiyiik problemler ile karsi karsiya kalma-
bilecegini gostermektedir. Internet kullanimi noktasinda genglerin
bagma gelebilecek her tiirlii problem onlarla paylagiimalidir. Internetin
gizli ve simirsiz ortaminda sorf halinde bulunan genglere, aslinda
attiklar1 her adimin takip edilebilecegi ve yaptig1 her seyin kayit altinda
tutuldugu hatirlatilmalidar.
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Arastirmacilara oneriler;

e Bundan sonra yapilacak arastirmalar farkli egitim diizeyindeki
ogrenciler ile yapilabilir.

e Bu arastirmada internet bagimlilig1 diizeyleri dikkate alinmaistir. Son-
raki aragtirmalarda ¢evrim i¢i oyun bagimliligi, akilli telefon
bagimlhilig: gibi daha 6zel konularda arastirmalar yapilabilir.

e Bu arastirma ¢ok degiskenli analizlerden Manova analizi yapilarak
gerceklestirilmigtir. Ozellikle internet bagimhlig: ile ilgili lojistik re-
gresyon ve diskriminant analizi ile yapilan calismalara yer verilebilir.

e Internet bagimliligi konusunda farkli drneklemler iizerinde nitel
arastirma yontemi ile yapilacak ¢alismalara da yer verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effects of Internet Addiction on School Success
During Adolescence

*

Oguzhan Yavuz

Ministry of National Education / Istanbul

It attracts attentions that youth are the group using Internet mostly in
Turkey. This issue remembers reality of how youth is important for fu-
ture of our country. For Adolescents, facing with fail at a stage in which
they especially try to determine their objectives related to their futures
and corroborating this situation with tendencies of using Internet also
trigger so many problems. The most important ones are addiction prob-
lem and problematic Internet usage that youth as hope of their countries
experiences and opening the door slightly to a process to effect all society
negatively in future. Because of all these reasons, rareness of surveys
related to subject, the performed study is important. As seen when we
consider surveys in literature, survey performed with multivariate statis-
tical analysis consisting academic success and Internet addiction are lim-
ited. At this viewpoint, this survey is also one of the leading studies per-
formed in Turkey. Purpose of this survey is examination of differences
of weekly duration of Internet usage and Internet addiction points ac-
cording to academic success levels. In this survey, do weekly Internet
usage period and Internet addiction point of students differ according to
academic success level? will be tried to reply. In rest of the survey; there
are Institutional Frame, Literature Search, Method and Findings and at
the end, chapters of Conclusion and Proposals.

This survey examining the effects of levels of Internet addiction on
academic success in adolescence period is designed as "scanning modal".
Survey sample includes total 997 students including 464 schoolgirls and
533 schoolboys at grades 9, 10, 11 and 12 of five high schools chosen by
random cast sampling. Table 2 shows similar distributions as 197 stu-
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dents from Anatolian High School, 197 from Commercial Vocational
High School, 204 from Technical and Industrial vocational high school,
200 from Health Vocational high school, 199 from Imam Hatip High
School due to school type. When student distribution is reviewed due to
grade levels, it has similar distributions as 252 from grade 9, 246 from
grade 10, 252 from grade 11, 247 from grade 12. When it is reviewed due
to having Internet connection, it was realized that 826 students in group
(82,8%) had Internet accesses, and 171 students (17,2%) did not have
Internet accesses. Due to devices to access Internet, 768 students (77%)
access Internet by Smart Phone, 176 students (17,7) by Computer, 53 stu-
dents (5,3%) by tablet. Due to purpose of Internet usage, 291 students
(21,2%) uses Internet for Chatting, 255 (25,6%) for Social Networking, 195
(19,6%) for Game, 159 students (15,9%) for Listening to Music, Watching
Film and Video, 97 students (9,7%) to make homework and research.
Finally, it is realized that 868 students (87,1%) were in ordinary group,
118 students (11,8%) were in risk group and 11 students (1,1%) were in
Internet addicted group according to Internet addiction scale.

As Data collection tool, 19 question list developed by searcher and In-
ternet addiction scale developed by Young (1998) and adapted to Turk-
ish by Bayraktar (2001) are used.

Internet Addiction Scale covers 20 questions determined by consider-
ing DSM IV (1994) diagnosis criteria of gable addiction. Scale is a kind of
likert scale requesting one true answer of 6 "from never to always". An-
swers given to scale are graded as 0, 1, 2, 3, 4, 5 respectively. If total
grade is 80 or more, it is classified as addict, between 50 and 79, one
showing symptom at limited level, 49 and lower one not showing symp-
tom. In the study of Bayraktar (2001), Cronbach Alfa coefficient is deter-
mined as .91 and Spearman Brown value as .87. In this study, Cronbach
Alfa coefficient is calculated as .90 for reliability of the scale.

Data collection forms were completed by students that accepted to
participate in survey by taking necessary permissions from institutions
in class environment. Data were evaluated in SPSS 20.0 program in com-
puter environment. Complementary staticstics methods were used at
stage of evaluation of data (Number, Percentage, Average and Standard
Deviation). For comparing the quantitative data, Unilateral MANOVA
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Analysis were used. In determination of groups causing the difference,
Tukey test as one of Post-Hoc tests was used.

At the end of survey, significant differences in weekly durations of In-
ternet usage and Internet Addiction Levels are determined according to
academic success level. For difference between groups, it is realized that
students having high academic success level at school have lesser weekly
duration of Internet usage than students having low and middle aca-
demic success level. This situation can be explained as spending most of
their times on Internet and keeping away from academic environment
effect success of youth negatively. Or at the end of not having academic
success at desired level, youth tends environments as Internet in which
success can be achieved more quickly. In both cases, dealing mostly with
Internet during week for youth will cause keeping themselves one step
away from targets needed to be achieved in future. According to the
result, it is obvious that conscious targets must be determined for using
Internet especially by youth. At this viewpoint, informative works can be
performed for healthy Internet usage of youth. Furthermore, informa-
tive trainings can be given on conscious Internet usage for families and
teachers.

As another result of survey, it is determined that there is a statistical
significant difference at Internet addiction grades according to academic
success. For difference between groups, it is realized that students hav-
ing high academic success level at school have lesser weekly duration of
Internet usage than students having low and middle academic success
level. It can be said that youth having high academic success level use
Internet much more healthily. Today, Internet is main media to reach
information and communication. Usage of Internet for success of indi-
vidual can be a manner to approach him/her to his/her targets. But using
Internet for chatting, social network, game, music, film and video much
more than needed can be a great barrier before success. Especially youth
period is a period that need of speaking and being understood and being
belong to a group are much more important. In this period, since Inter-
net presents opportunity to meet wider societies and free environments,
youth can face Internet much more than others. Not taking sufficient
measurements related to online environments of Internet, not founding
necessary control mechanisms also cause a great risky environments for
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youth. It is realized that especially online games are not controlled by a
committee in our country, all age groups has free access to games. Ad-
dictive characteristics and negative behaviors causing structure of these
games show that much more serious problems can be faced in future. All
kinds of problems that youth can experience due to Internet usage must
be shared with youth. It must be remembered to youth surfing in secret
and unlimited environment of Internet that their all steps can be fol-
lowed and everything performed by them is registered.

Proposals for Researchers;

Researches to be performed later can be made with students having
different education level.

In this survey, levels of Internet addiction were considered. Later re-
searches can be made in much more special subjects as online game ad-
diction, smartphone addiction.

This survey was realized by Manova analysis as one of multivariate
analysis. Works can be performed by logistic regression and discrimi-
nant analysis especially for Internet addiction.

Qualitative survey methods can also be used on different samples on
Internet adduction.
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