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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tamili bireylere nitelikli ve bilimsel dayanakli egitim hizmetlerinin
sunulmastyla, bu bireylerde 6nemli gelismeler goriilmektedir. Son yillarda farkl: disiplinlerden uzmanlarin bir
arada caligtig1 ve kuramsal galigmalarla uygulamanin i¢ ige yiirlitilmesine olanak saglayan iiniversite-temelli
OSB uygulama ve aragtirma merkezlerinin yayginlagsmaya basladigi goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerindeki tiniversite temelli bir otizm merkezinde gergeklestirilen bu ¢aligmanin amaci,
iniversite temelli bir otizm egitim ve arastirma merkezinin isleyis siirecinin niteliksel olarak incelenerek,
Tirkiye’de OSB alaninda bir iiniversite modeli gelistirmeye doniik Oneriler sunulmasidir. Nitel arastirma
yontemlerinden vaka calismasi ile yiiriitiilen ¢aligmanin katilimeilar1 (N=10), merkezin ilgili kliniklerindeki tiim
klinik koordinatorleri (N=3) ve egitim damigmanlardir (N=7). Veriler, gézlem, toplant1 notlari, arastirmaci
giinliigii ve dokiiman incelemesi ile toplanmistir ve nitel veriler, betimsel olarak raporlastirilmistir. Bulgular,
merkezde {niversite personeli ve egitimcilerin bir arada, farkli kliniklerde cesitli hizmetler sundugunu ve
hizmetlerin bilimsel dayanakli yontemleri iceren uygulamali davranis analizi (UDA) temelinde oldugunu
gostermektedir. Bulgular, Tiirkiye’de universite temelli OSB merkezlerinin yayginlasmasi temelinde
yorumlanarak, 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Nitel ¢aligma, uygulamali davranig analizi, Gniversite temelli otizm egitim arastirma
merkezi

AN OVERVIEW OF A UNIVERSITY-BASED AUTISM RESEARCH AND INTERVENTION CENTER
ABSTRACT

Significant development are seen in individuals wirh autism spectrum disorders (ASD), through the provision
of qualified and scientifically based education services for them. In recent years, univesity-based ASD
intervention and research centers have been starting to become widespread, allowing experts from different
disciplines to work together and to carry out thoretical work and implementation. The purpose of this study
conducted in university-based autism center in the United States, university-based autism training and analyzing
qualitatively the functioning process of the research center, facing the recommendations to develop a university
model in ASD in Turkey is presented. Participants (N = 10), all clinical coordinators (N = 3) and education
counselors (N = 7) in the relevant clinics of the center were selected from the qualitative research methods. In
this qualitative case study, the data were collected by observations, meeting notes, researcher’s diary and
document review, and they were reported descriptively. The findings shows that university staff and educators in
the center together provide various services in different clinics and the services are based on applied behavior
analysis (UDA) which includes scientific based methods. The findings, the expansion of university-based centers
in Turkey OSB interpreted on the basis of proposals have been made.

Keywords: Applied behavior analysis, qualitative study, university-based autism research and intervention
center

Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), temel olarak sosyal-iletisim alanlarindaki giigliikler ve
yineleyici davraniglarla ile kendini gosteren noro-gelisimsel bir bozukluktur. Dil gelisiminde
ve akran iligkilerinde sorunlar gibi sosyal ve iletisim becerilerindeki giigliiklerin yani sira,
OSB tanili bireylerde ¢esitli problem davraniglarin ve siklikla epilepsi gibi ¢esitli norolojik
sorunlarin varligr da s6z konusudur (American Psychiatric Association, 2013). OSB olan
bireylere yonelik ve ozellikle uygulamali davranig analizi gibi bilimsel dayanakli yontemlere
dayali 6zel egitim uygulamalart OSB’li bireyler iizerinde olumlu katkilar saglamaktadir.
Ayrica, bilimsel dayanakli yontemlerle olumlu bir gelismenin goriilmedigi bireylerde umut
vaat eden yontemlerin (gelisimsel-iliski temelli yontem, resim degis-tokus sistemi, zihin
kurami, vb.) kullanilmasi da onerilmektedir (Lovaas, 2003; NAC: Major, 2013; National
Autism Center, 2009, 2015; Scheuermann, Webber, Boutot ve Goodwin, 2003). Ancak, bu
yontemlerin mesleki yeterlikleri olan uzmanlarca uygulanmasi, OSB’li bireylerin bunlardan
faydalanarak gelisim gostermelerinde onemli bir faktordiir. Bu dogrultuda, OSB’ye 6zgi
mesleki yeterlikleri gelismis ve kuramsal caligmalar1 uygulamaya aktarabilen uzmanlarin
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yetistirilmesi ve bu uzmanlarca yiiriitiilen uygulamalar ile farkl disiplinlerden uzmanlarin bir
arada ¢alismasi konular1 son yillarda 6nem kazanmistir (Constable, Grossi, Moniz ve Ryan,
2013; Mehrenberg, 2013; Scheuermann ve digerleri, 2003).

Alanyazin incelendiginde ozellikle son yillardafarkli disiplinlerden uzmanlarin birarada
calistigt ve kuramsal calismalarla uygulamanin igice yiiriitilmesine olanak saglayan
iiniversite-temelli OSB uygulama ve arastirma merkezilerin yayginlasmaya bagladigi
goriilmektedir. Bu tiir merkezlerde temel olarak OSB tanili birey ve ailelerine yonelik
uygulama c¢alismalari, bilimsel arastirmalar, uzman egitimleri, lisans ve lisansiistii programlar
ve uzaktan egitim programlar yiiriitiilmektedir (Barnhil, Polloway ve Sumutka, 2011; Marder
ve deBettencourt, 2012; Scheuermann ve digerleri, 2003).

Bu caligmada, OSB tanili birey ve ailelerine nitelikli 6zel egitim sunmada 6nemli bir rolii
olan tiniversite-temelli otizm merkezlerinin gelismesine yonelik Tiirkiye’deki girisimlere yol
gosterebilecegi  diisiincesi ile, yurtdisindaki tniversite-temelli merkezlerden birisine
gergeklestirilen ¢alisma ziyaretindeki inceleme sonuglar1 yer almaktadir. Calisma ziyaretinin
gerceklestirildigi merkez, Amerika Birlesik Devletlerindeki (ABD) bir tiniversite biinyesinde
yiiriitiilen bir otizm merkezidir. Merkez, OSB tanili bireyleri, aileleri ve bu alanda ¢alisan
uzmanlara yonelik alanyazinda Onerilen yontemler (6rnegin uygulamali davranig analizi)
dogrultusunda ¢alismalar gergeklestiren tliniversite temelli bir kurumdur. Bu merkeze yonelik
¢ aylik bir c¢alisma ziyareti siiresindeki incelemeler dogrultusunda gergeklestirilenbu
caligmanin amaci, liniversite temelli bir OSB egitim ve arastirma merkezinin isleyis siirecinin
incelenerek, Tiirkiye’de OSB alaninda bir tiniversite modeli gelistirmeye doniik Onerilerin
sunulmasidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirma sorulari su sekilde olusmustur:

Universite temelli bir OSB egitim ve arastirma merkezinde;

e Universite ve merkez isbirligi nasil yapilandirilmistir ve bu isbirligi nasil
yiirlitiilmektedir?

e Hangi hedef kitleye doniik, hangi boliimler bulunmaktadir?

e Hangi bilimsel dayanakli yontemler kullanilmaktadir?

e Karsilagilan belli basli sorunlar ve bu sorunlara yonelik gelistirilen ¢oziim
onerileri nelerdir?

Bu aragtirmanin; Tirkiye’de OSB odakli tniversite-temelli merkezlerinin kurulma ve
yiiriitiilmesi siirecine, OSB alanindaki uygulamalara ve ileri arastirmalara katki getirecegi
beklenmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden vaka c¢alismasi kullanilmistir. Yontem, bir
programin uygulama ve isleyis siirecinin incelenmesi, gelistirecek uygulamalar i¢in 6nerilerin
gelistirilmesi amaclar1 baglaminda onerilen ve yaygin olarak kullanilan bir arastirma tiirtiidiir
(Baxter ve Jack, 2008).

Katimceilar

Calismanin ~ katithmcilart  (N=10), merkezin ilgili  kliniklerindeki tim  klinik
koordinatorleri(N=3) ve egitim danigmanlardir (N=7). Katilimcilarin sekizi kadin, ikisi ise
erkektir. Arastirmanin katilimeisi ii¢ koordinatdrlerden iki tanesi dil ve 6grenme klinigi
(language and learning clinic/LLC), bir tanesi ise agir davranis sorunlari (behavior treatment
clinic/severe behavior day treatment clinic/SBC) kliniginde gorevlidir. Bu koordinatdrler
klinik psikoloji alaninda doktora derecesine ve uygulamali davranis analizi sertifikasina
sahiptirler. Egitim danismanlarinin ise yedi tanesi dil ve 6grenme kliniginde ve {i¢ tanesi ise
agir davranis sorunlar1 kliniginde ¢alismaktadirlar. Bu katilimcilar doktora derecesi olan veya



Medeniyet Egitim Arastirmalart Dergisi Yesim GULEC-ASLAN
Cilt:1-1, Say::3 2018-1, s1.-11

3

doktora egitimine devam eden, ayrica uygulamali davranig analizi sertifikasi egitimine devam
eden uzmanlardir.

Arastirma etigi geregi katilimcilara takma adlar verilerek kimlikleri gizli tutulmus ve gizlilik
haklarina saygi gosterilmistir (Bogdan ve Biklen, 1998).

Ortam ve Araclar
Bu ¢alisma, ABD’deki bir {iniversitedeki bir otizm merkezinde ve tiniversitenin ilgili
birimlerinde ilgili veri toplama araclariyla gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin  amaglart  dogrultusunda veriler su nitel veri toplama amaglariyla
toplanmistir(Armstrong, Davis ve Paulson; 2011; Yildirim ve Simsek, 2008):

Gozlemler: Arastirmaci, merkezde OSB tanili birey ve/veya aileleriyle gerceklestirilen
uygulamalara gozlemci olarak katilmistir. Bu gézlemler haftada ii¢ giin, merkez yetkililerince
belirtilen saatlerde dil ve oOgrenme kliniginde, agir davranig sorunlart kliniginde, yeme
bozukluklart kliniginde ve toplumsal otizm programinda gergeklestirilmistir. Gozlemler,
gozlem notlari ile kayit altina alinmistir.

Toplantilar: Arastirmaci, klinik yoneticileri ve danismanlarinin her hafta gergeklestirdikleri
iki saatlik toplantilara katilmistir. Bu toplantilarda arastirma konusu hakkinda sorular sorarak,
bilgiler edinmistir. Toplant1 siireci ve sonrasinda toplantiya iliskin tutanaklar yazilarak,
toplant1 verileri kayit altina alinmistir.

Arastirmact guinliigii: Arastirmaci, kendi 6znel goriislerini ve izlenimlerini arastirmaci
giinliigline not etmistir.

Dokiiman incelemesi: Arastirmact {iniversite ve merkezin uygulamalarina iliskin
dokiimanlari arastirma sorular1 dogrultusunda incelemistir.

Verilerin Analizi

Veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Betimsel analizde amag, verilerin sistematik ve
biitlinciil bir sekilde incelenip, Ozetlenmis verilerin, dogrudan alintilarla desteklenerek
okuyucuya sunulmasidir. Bu ¢alismada da ham veriler incelenmis ve bulgular arastirma
amaglar1 baglaminda belirli bagliklar altinda dogrudan alintilarla ve alanyazin destegiyle
anlamlandirilip, raporlastirilmistir (Y1ldirim ve Simsek, 2008)

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada gecgerlik ve giivenirlik ig¢in su Onlemler alinmistir (Brantlinger, Jimenez,
Klingner, Pugach ve Richardson, 2005): (a) Katilmcilarin gizlilik haklarina saygi
gosterilmistir, (b) ham veriler ile bulgular arasindaki tutarlilik ig¢in bir uzmanin teyidi
almmistir, (c) farkli veri toplama yontemleri kullanilarak yontem ¢esitlemesi
gergeklestirilmistir, (d) veri analizi ve tartigma alanyazin dogrultusunda yiiriitiilerek verilerin
alanyazinla tutarlilig1 saglanmistir.

Bulgular
Aragtirma sonucunda edinilen bulgular belirli temalar dogrultusunda sunulmustur.

Universite Temelli Bir OSB Merkezindeki Egitim ve Arastirma Hizmetleri ve Is Birligi
Merkezde gercgeklestirilen c¢alismanin verileri dogrultusunda bulgular, bu merkezin
ABD’deki en biiyiik otizm ve uygulama merkezlerinden biri oldugunu gdstermektedir.
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Merkez Atlanta Cocuk Sagligina (Children’s Healthcare of Atlanta) bagl bir kurulus olup,
ilgili {niversitenin Tip Fakiiltesi Pediatri Boliimii ile birlikte caligmaktadir. Ayrica, bu
iniversitenin Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimiine bagli bir bagka Otizm Merkezide
bulunmaktadir. Her iki merkez birbirleriyle isbirligi icinde caligmalarimi yiiriitmektedirler
(toplantilar, dokiiman incelemesi).

Merkez, OSB alaninda alanyazinda Onerilen yontemler (6rnegin uygulamali davranig
analizi) dogrultusunda c¢aligmalar gergeklestiren tiniversite temelli bir kurumdur. Merkez
iiniversiteye yakin bir bolgede, bagimsiz bir binaya sahiptir. Binada; i¢inde grup egitimi
odasi, bireysel egitim odasi ve tuvalet bulunan smiflar, tibbi birimler, aragtirma birimleri,
laboratuvarlar, ofisler, dinleme odalari, kiitiiphaneler, aile kiitliphanesi ile oyun alanlari
bulunmaktadir. Bina disinda da oyun ve dinlenme alanlart mevcuttur. Merkezdeki uzmanlarin
iiniversitede herhangi bir sorumluluklar1 (ders vermek, idari isler, vb.) bulunmamaktadir. Bazi
klinik elemanlar1 en fazla iki ders olacak sekilde doktora dersleri yiirtitmektedirler. Merkezin
maash c¢alisanlarmin yan1 sira, pek c¢ok yiiksek lisans ve doktora Ogrencisi doktora
egitimlerinin geregi olarak belirli bir siire bu merkezde ¢alismalar yapmakla yiikiimlidiirler.
Merkeze devam eden 6grenciler, liniversite biinyesindeki genel egitim okullarina ya da diger
genel egitim okullarina kaynastirma egitimine yoOnlendirilmektedirler ve bu 0Ogrencilere
kaynastirma destek ekipleri tarafindan destek hizmetleri sunulmaktadir. Merkezde
tiniversitenin 6gretim elemanlari tarafindan OSB alanina yonelikagagida detaylari bildirilen su
klinikler altinda uygulama ve arastirma hizmetleri siirdiiriilmektedir. Her klinikte o klinigin
caligsanlar1 hizmet vermekte olup, klinikler aras1 koordinasyon saglanmaktadir. Baz1 ¢ocuklar
ayn1 anda birka¢ klinikte hizmet alabilmekte ya da bir klinikten digerine yonlendirme
yapilabilmektedir. Kliniklerde her wuzman ayni programlari, ayni yontemleri, ayni
degerlendirme sistemlerini, ayn1 veri kayitlarim1 kullanmaktadir. Ayrica, bu kayitlar tiim
calisma kliniklerindeki uzmanlarin gerektiginde gorebilecegi bilgisayar agina islenmektedir.
Boylece, merkezde herkes ayni dili konusabilmekte, hizmetler arasinda esglidiim ve nitelik
birligi saglanmaktadir (toplantilar, arastirmact giinliigii).

Tibbi hizmetler ve tam (medical services and diagnosis): Merkezde ¢ocuklarin saglik
durumlarinin takibine ve taniya yonelik hizmetler de s6z konusudur. Uzman doktorlar ve alan
uzmanlari tarafindan ihtiyaca doniik olarak hizmet verilmektedir (foplantilar, arastirmaci
guinliigii).

Dil ve 6grenme Kklinigi (language and learning clinic): Bu klinikte aile ve Ogrencilere
yonelik bilimsel dayanakli egitimler ve ¢esitli hizmetler sunulmaktadir. Klinik yoneticileriyle
yapilan toplantilarda koordinatdrler genel siireci su ifadelerle bildirmislerdir:

“Bu klinikte, 6grenci ve aile egitsel ve davranisgsal bir degerlendirmeden ge¢irilmektedir. Bu
degerlendirme sonucunda aileye ve 6grenciye yonelik bir hizmet programi ¢ikarmaktayiz”
(07/08/2015). Bu hizmetler asagidaki hizmetlerden birisi, bazilar1 ya da hepsi birlikte
olabilmektedir:

Klinik-temelli egitim (clinical-based education): Cocuga merkezde tam giin ya da
belirlenmis saatlerde erken yogun davranigsal egitim hizmeti sunulmaktadir. ki egitmen, bir
danigsman ve bir klinik koordinatorii tarafindan uygulamali davranis analizine dayali program
yuriitilmektedir. Aile ve c¢ocugun ihtiyag ve gelisimi dogrultusunda merkezde diger
hizmetlere ve genel egitim okuluna kaynastirma i¢in yonlendirme yapilarak, takipleri merkez
tarafindan yapilmaktadir. Ayrica, merkezdeki grup egitimleri gibi hizmetlere de es zamanl
yonlendirme gerceklestirilmektedir. Toplant1 notlar1 ve goriismelerde edinilen bu verilere ek
olarak, gergeklestirilen gozlemlerde de, klinik-temelli egitimlerde &grencilerin belirli
saatlerde welileri tarafindan merkeze getirildigi goriilmistiir. Kendilerine uygun olan
bireysellestirilmis egitim programlar1 dogrultusunda, belirlenmis saatlerde bireysel ve grup
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egitimlerine katilan &grenciler, egitimleri bittikten sonra velileri tarafindan merkezden
alinmaktadirlar.

Ev-temelli egitim (home-based education): Klinik temelli egitimle benzer olan bu
egitimde, ¢ocuga evinde erken yogun davranissal egitim hizmeti sunulmaktadir. Iki egitmen,
bir danigsman ve bir klinik koordinatorii tarafindan uygulamali davranis analizine dayali
program yiirlitiilen programda gerektiginde 6grenci diger hizmetlere yonlendirilip, genel
egitim okulunda kaynastirma egitimi almaktadir. Ayrica, merkezdeki grup egitimleri gibi
hizmetlere de es zamanli yonlendirme gerceklestirilmektedir. Ev-temelli egitim
danismanlartyla gerceklestirilen toplantilara ait notlarda yer alan bazi 6rnek ifadeler sdyledir:

“Ev-temelli egitimler klinik-temelli egitimlerle aymidwr. Ancak, ¢ocugun evinde
gerceklestirilenden daha fazla dogal o6gretim ortamlart kullaniimaktadir. Bu da bir
avantajdir.”, “Bu egitimlerde genellemeye yonelik calismalar daha fazla yapilabilmektedir.”,
“Aile daha fazla egitime dahil olabilmektedir.”

Grup egitimi (group education): Birebir ev ya da klinik temelli egitime devam eden
ogrenciler gelisimleri dogrultusunda merkezdeki grup egitimlerine alinmaktadirlar. Asagida
ifade edildigi iizere, dokiimanlar ve goriismeler sonucundaki verilere gore bu grup
egitimlerinde agirlikli olarak sosyal becerilerin, akran iligkilerinin, oyun becerilerinin ve
toplumsal becerilerin gelisimi ve normal egitim sistemine hazirlik hedeflenmektedir.

“Grup egitimlerinde dil, sosyal beceriler ve toplumsal beceriler hedeflerimiz”, “6grencilere
diizeylerine gore oyun becerileri kazandirmayr hedefliyoruz. Video ile model olma, akran
etkilesimi gibi yontemler ve dogal 6gretim yontemlerine agirlik veriyoruz”.

Grup egitimleri her 3-4 kisilik gruplara ¢ocuk sayis1 kadar egitmen, bir danigman ve bir klinik
koordinatorii diisecek sekilde yiiriitiillmektedir.

Toplumsal otizm programm (community autism program): Ilk degerlendirme sonrasi
ailelerin ihtiya¢ duyduklari konular belirlenerek, aileye yonelik 12 haftalik bir uygulamali aile
egitim hizmeti sunulmaktadir. Bu programdan sorumlu klinik direktér “Bu program ozellikie
yeni tani almis, otizm hakkinda bilgisi ¢ok az olan aileler icin olduk¢a aydinlatici ve yol
gosterici oluyor. Ayrica, egitim i¢in swrada bekleyen ailelere ihtiya¢ duyduklar: konularda
temel bilgileri dgretip, sirada bekledikleri siirenin verimli ge¢mesini saglyoruz” ifadeleriyle
programa iligkin fikirlerini bildirmistir. Ayrica, 8 hafta boyunca bir aileyle yliriitiilen
toplumsal otizm programini yiirliten egitim danismani; “bu program ile pek ¢ok aile evde
cocuklariyla nasil ¢aligabileceklerini ve c¢ocuklarina nasil davranmalar: gerektigini
ogreniyor. Bu program 6grencilere uzmanlardan egitim almaya basladiklarinda da genelleme
calismalart igin onemli bir destek sagliyor” ifadelerini kullanmistir. Doktorali bir uzman
tarafindan sunulan egitimler hem evde hem de merkezde yiiriitilmektedir. Bu egitimlerin
amaci sadece teorik bilgi kazandirmak degil, dil becerilerinin 6gretiminden tuvalet
becerilerinin 6gretimine kadar pek cok konuda aileye temel diizeyde uygulama becerisi
kazandirmaktir. Dolayisiyla ailelere uygulama ornekleri uzman tarafindan gosterilmekte,
ailenin bu beceriyi uygulayarak ve geribildirimler alarak beceriyi kazanmasi saglanmaktadir.

Aile konsiiltasyonlar1 (parent consultations): Ailelere ihtiyaglari olan belirli konularda
uygulamali egitimler sunulmaktadir. Ailenin ihtiyaci olan konular belirlenerek sadece o
konularda egitimler sunulmaktadir. Toplumsal otizm programindan farkli olarak, bu
konsiiltasyonlarda belirli birkag konu belirlenerek o konularda detayli egitimler
sunulmaktadir. Siire ise konuyla ilgili olarak degisebilmektedir (toplantilar, gézlemler).

Agir davramis sorunlarn Kklinigi (severe behavior clinic): Bu klinikte klinik
koordinatorleri, danigmanlar ve egitmenler tarafindan agir davranis sorunu olan bireylere
davranis degistirme programi uygulanmaktadir. Program tam giin ya da saatlik olabilmektedir
ve aile egitimlerini de kapsamaktadir. Bu klinige basvuran bireyler, davranis sorunlariin
azalmasi ya da tamamen bitmesi durumuna gore diger hizmetlere yonlendirilmektedirler
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(gozlemler, dokiiman incelemesi). Klinik koordinatoriiyle geceklestirilen goriisme
verilerindeki 6rnek goriisler soyledir:

“Bu klinige gelen bireyler her yastan olabilmektedir ve gercekten olduk¢ca agwr, hem
kendilerine hem de etraflarina zarar verici sorunlari bulunmaktadir. Ogrenciler tam giin
davranissal egitim almaktadirlar. Bu egitimlerde islevsel degerlendirme ve analiz sonucunda
karar verilen uygulamali davranis analizi yontemlerine gore siire¢ takip edilmektedir. Bu bir
pek ¢ok agir davranis sorununa sahip olan ve hem ekibin hem de 6grencinin zarar gérmesini
engellemek icin kafalarina ve viicutlarina koruma kask ve kiyafetleri giydirilmek zorunda
kaliman 6grencilerin belirtilen uygulamali davranis analizi yontemleriyle bu davraniglarinin
azaldig1 veya ortadan kalktigr goriilmiistiir. Bu klinikte olumlu sonuglar alan 6grenciler
egitimlerinin baslanmasi igin siipervizyon destegi ile diger kliniklere gonderilmektedirler.

Yeme bozukluklar1 Kklinigi (pediatric feeding disorders program): Bu klinikte otizmi
olan ya da herhangi bir yeme bozuklugu olan cocuklara yonelik tibbi ve davranmigsal
programlar birlikte uygulanmaktadir. Bu klinige gelen ¢ocuklara haftada her giin, dort saatlik
oturumlar uygulanmaktadir. Ayrica aileye de programin nasil uygulayacagi uygulamali olarak
ogretilmektedir. Bu klinikte tip uzmanlari, beslenme uzmanlari, psikologlar ve davranis
analistleri isbirligi icinde calismaktadirlar. Klinikte 6ncelikle sorunun nedeni arastirilmak,
ardindan uygulamali davranis analizi yontemleri temelinde egitim programi ¢ikarilmaktadir.
Uzmanlar tarafindan baslatilan uygulama tek tarafli aynadan aileye izlettirilmekte ve
danigman tarafindan yontem hakkinda bilgi verilmektedir. Belirli seanslar aile tarafindan
yiirlitiilmektedir ve aileye uygulamali egitim verilmektedir (gozlemler, klinik koordinatorii
toplantt).

Arastirma béliimleri (research departments): Her klinigin koordinator ve danismanlari
calisma  alanlarinda  uygulamalariyla es  zamanli  olarak  arastirmalarint  da
gerceklestirmektedirler. Bu arastirmalarini da her hafta diger klinik ¢alisanlarinin da katildig:
arastirma toplantilarinda paylasmakta ve birbirlerinden goriis alarak ilerletmektedirler
(gozlemler)

Kliniklerde klinik hizmetine gére calisanlarin uzmanliklar1 degismekle birlikte, genel olarak
psikoloji, psikolojik damigsmanlik, 6zel egitim alanlarindan uzmanlar ¢ogunluktadir. Bu
alanlarin yani sira, sosyal hizmet, sinif 6gretmenligi gibi alanlardan uzmanlar da vardir.
Ayrica, merkezde tip alaninda ¢alisan uzmanlar (doktor, hemsire, diyetisten, vb.)
bulunmaktadir. Klinik koordinatorleri en az doktora derecesine sahip ve belirli bir siire
uygulama alaninda calisip gerekli yeterlilik testlerini gegmis egitim veya psikoloji
uzmanlaridir. Danmigsmanlar doktorali ve otizm alaninda uzman egitim veya psikoloji
uzmanlaridir. Bu danigmanlarin belirli bir siire uygulama alaninda ¢alisip gerekli yeterlilik
testlerini gegmesi beklenmektedir. Ayrica hem damigsmanlarin ve hem de Kklinik
koordinatorlerinin uygulamali davranig analisti sertifikalarinin olmasi1 gerekmektedir.
Ogrencilerle birebir ¢alismalar yiiriiten egitimciler {iniversite dgrencileri ya da lisans mezunu
kigilerdir (tip, egitim, sosyal bilimler alanlarinda). Bu kisiler 6n egitimlerin ardindan,
danigsmanlarin giinliikk ve haftalik olarak verdikleri damigsmanlik destegiyle caligmalar
ylritmektedirler. Ayrica danigmanlar her hafta bu egitimcilerle danigmanlik toplantist
yaparak her bir 6grencinin egitim siirecine iliskin bilgi aligverisini saglamaktadir. Bu
toplantilarda danigmanlar her bir 6grenciye iliskin ¢alismalarin nasil yiiriitiilmesi gerektigi ve
hangi hedeflerin c¢alisilmasi gerektigine, egitim yontemlerine iliskin bilgi de vermektedirler.
Bu egitmenlerin belirli siirelerde iki damigman tarafindan degerlendirilerek gerekli olgiitleri
saglamalar1 beklenmektedir. Danigmanlar ve klinik koordinatorleri de her hafta toplantilar
yapmaktadirlar. Bu toplantilarda O6grenciler ve genel isleyis hakkinda bilgi alis verisi
saglanmakta, yasanan sorunlar ve bu sorunlara ¢6ziim 6nerileri tartisilip kararlar alinmaktadir.
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Ayrica, bu toplantilarda egitimlerde kullanilacak yontemlerle ilgili egitimlerde yapilmaktadir.
Danismanlar, merkezdeki arastirma vb. gibi sorumluluklarinin yanmi sira, yedi ila 10
ogrencinin danigmanhigini yiiriitmektedirler. Klinik koordinatorleri de en fazla 10 egitim
danismanina damismanlik sunmaktadirlar (dokiimanlar, gézlemler ve toplantilar, arastirmact
ginliigii). Danmigmanlar ve koordinatorlerle gergeklestirilen goriismelerden alinmis bazi
ifadeler soyledir: “Diizenli olarak her hafta ¢ocuklar takip edilip egitimcilerle ilerlemeler ve
sorunlar tartistimaktadr”, “Egitimcilerin yontemleri dogru uygulayip uygulamadiklar
stirekli  kontrol edilmektedir”, “Sistematik danismanlik toplantilart motivasyonu da
arttirmaktadir. Ayrica ¢alisanlarin bir araya gelmesi ve sosyal bir ortam olusmast i¢in de
onemli. "Merkezde ayrica sosyal sorumluluk caligmalarini ¢alisanlar ve goniillii ekipler
birlikte yiiriitmektedir. Bu ¢aligmalar otizm farkindalik c¢alismalar1 diizenlemek, merkezde
ozel giin ve haftalar1 kutlamak, aile dayanisma toplantilar1 diizenlemek, ingilizce bilmeyen
ailelere cevirmenlik hizmeti saglamak, bagis kampanyalari diizenlemek gibi hizmetleri
kapsamaktadir (gézlemler ve dokiiman).

Merkezdeki 6grenci sayist sadece tani hizmeti alan, arastirmalara katilan, sirada bekleyenler
gibi durumlar goz Oniline alindiginda oldukca yogun olmakla birlikte; merkezin genel
politikas1 ve devam eden Ogrenci sayist her bir klinik i¢in 15-35 ogrenci arasinda
degismektedir. Her bir klinikteki oOgrenci sayisinin 35°ten fazla olmamasina dikkat
edilmektedir.

Universite Temelli Bir OSB Merkezinde Kullanilan Bilimsel Dayanakl Y éntemler

Veriler dogrultusunda merkezde temel olarak bilimsel dayanaklari olan yoOntemler
kullanildigr ve bu yontemlerin de uygulamali davranis analizine (UDA) dayali oldugu
goriilmektedir. Bu yontemler; ayrik denemelerle 6gretim, dogal 6gretim yontemleri, akran
ogretimi, oykii temelli uygulamalar, etkinlik ¢izelgeleri, temel tepki 6gretimi ve kapsamli
davranigsal uygulamalardir (6rnegin erken yogun davranigsal egitim). Ayrica, merkezde umut
vaad eden uygulamalar kapsaminda bulunan resim degis-tokus sistemi (PECS: Picture
Exchange Communication System) ile gelisimsel-iliski temelli uygulamalar da
kullanilmaktadir (gézlemler, toplantilar ve dokiimanlar).

Universite Temelli Bir OSB Merkezinde Karsilasilan Sorunlar Ve Coziim Onerileri
Merkez caliganlarinin egitim ve uygulama niteliklerinin ise alimlarda onemli bir 6lgiit
olmas, siire¢ igerisinde siirekli niteliklerin artmasina yonelik egitim ve degerlendirmelerin
yapilmasi nedeniyle egitsel ve davranigsal programlarin yiiriitilmesinde 6nemli bir sorunla
karsilagilmamaktadir. “Burada siirekli bir koordinasyon oldugundan onemli bir sorunla
karsilasilmiyor. Cikan sorunlara da anminda miidahale edilerek biiyiimesi engelleniyor.”,
“Olduk¢a uzman bir kadro soz konusu oldugundan egitimler ve programlar onemli sorunlar
olmadan  yiiriitiilmektedir ”(Dil ve dgrenme klinik  koordinatérleri toplanti).Merkezde,
egitmenlerin uygulamalarinin danigsmanlar ve danmigsmanlarin uygulamalarinin da haftalik
olarak danigmanlik siireciyle takip edilmesi de c¢ikan sorunlarin hemen ¢oziilmesini ve
niteligin artisin1 saglamaktadir. Dolayisiyla, 6rnegin 6grencinin davranis sorunlarinin ortaya
cikmasi, egitmenin beceri Ogretiminde yanlis pekistirme tarifesini kullanmasi gibi anlik
sorunlar ¢iksa da bunlar danigmanlik toplantilarinda ¢6ziilmektedir. Merkezde yasanan temel
sorun sirada bekleyen ailelerin ¢ok fazla olmasi olarak belirtilebilir. Merkez egitimin
niteligini diisiirmemek adina uygun egitim ekibi kurulmadik¢a yeni 6grenci almamaktadir.
Ancak bir yandan da ailelerin sirada beklemesi sorununa, toplamsal otizm programi, aile
danigsmanliklari, merkezdeki arastirmalara goniillii katilim, {icretsiz seminerler, gibi ¢éziimler
bulunarak, aileler sirada beklerken vakitlerini uygun bir sekilde degerlendirilmesi
saglanmaktadir. Ayrica, merkezde calisan egitmenlerin isten ayrilmalar1 durumunda yasanan
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soruna da merkezdeki her bir ¢ocuklar iki-li¢ egitmenin doniistimlii ¢aligmasi saglanarak
¢Oziim bulunmustur. Boylece, egitmenin ayrilmasi durumunda ayni c¢ocukla c¢alisan diger
egitmenler ¢ocugun programini rahatlikla yiiriitebilmektedir. Son olarak merkeze pek c¢ok
farkli iilke vatandasi da bagvurmaktadir ve egitim goérmektedir. Bu kisilerin bazilarmin
Ingilizce sorunlart bulunmaktadir ve bu da iletisimi ve egitimi giiglestirmektedir. Bu tiir
durumlar i¢in de ailelere eyalet tarafindan ¢evirmen atanmasi saglanarak sorun ¢oziilmiistiir
(arastirmact giinliigii ve gozlemler).

Tartisma ve sonug

OSB alaninda iniversite temelli bir e8itim ve arastirma merkezinin igleyis siirecinin
incelendigi bu g¢alisma, merkezin isleyisi ve sundugu hizmetler hakkindaki bulgular1 ortaya
koymustur.

Ik bulgu, merkezde ¢esitli klinikler altinda OSB tanmili birey ve ailelerine egitim
sunuldugunu ve ayni zamanda bilimsel arastirmalar yiriitildiigiinii gostermektedir. Ayrica,
merkeze devam eden OSB’li bireylerin genel egitim okullarinda kaynastirma egitimleriyle
iligkili sistematik ¢aligmalar da yiiriitiilmektedir. Alanyazinda da 6zellikle {iniversite temelli
merkezler de bu tiir ¢alismalarin yapilmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir (Marder ve
deBettencourt, 2012; Scheuermann ve digerleri, 2003). Merkezdeki Kkliniklerde, konusunda
uzman olan koordinatérler, danmismanlar ve egitmenler c¢alismaktadirlar. Bu kisiler
birbirleriyle sistematik olarak danisma toplantisi yaparak ve slirekli egitim ve
degerlendirmelere tabi tutularak nitelikli bir egitimin en O6nemli adimimi birlikte
gerceklestirmektedirler. Nitekim alanyazinda da OSB alaninda nitelikli egitimlerin siirmesi
icin uzmanlar arast isbirliginin, c¢alisanlarin sistematik olarak danigsmanlik toplantilar
yapmalarinin, geribildirim toplantilar1 yapilmasinin ve hizmet-i¢i egitimler diizenlenmesinin
onemi belirtilmektedir (Billingsley, 2004; Ergenekon, 2005, 2009; Mehrenberg, 2013).

Ayrica kliniklerde tip ve diger alanlardan (dil ve konusma terapisti, diyetisyen, vb.)
uzmanlarda birbirleriyle siirekli iletisim kurarak ve gergeklestirdikleri uygulamalar
paylasarak caligmaktadir. Her ¢alisma kliniklerdeki uzmanlarin gerektiginde gorebilecegi
bilgisayar agina islenmektedir. Boylece, merkezde tiim hizmetler ve hizmet sunanlar arasinda
esglidim ve nitelik birligi saglanmaktadir. Ayrica, her klinik ailelerle isbirligi iginde
caligmalarint yiiriitmektedir. Nitekim, alanyazinda da uzmanlar arasi ve uzman-aile arasi
isbirliginin nitelikli egitimdeki 6nemi vurgulanmaktadir. Bu tiir igbirliklerinin 6grencilerin
gelisimindeki 6nemli rolii arastirmalarda bildirilmektedir (Ergenekon, 2009; Kircaali-iftar,
2007; Scheuermann ve digerleri, 2003).

Ikinci bulgu bu tiir bir merkezde, agirhikli olarak UDA temelinde bilimsel dayanakli
yontemlerin  kullanildigim1  gdstermektedir. Ayrica, umut vadeden yontemler de soz
konusudur. Pek¢cogu UDA’ya dayali olan bilimsel dayanakli uygulamalar, OSB’li bireyler
tizerindeki olumlu etkileri arastirmalarca gosterilmis egitsel yontemlerdir. Ayrica bilimsel
dayanakli yontemlerle olumlu bir gelismenin goriilmedigi bireylerde umut vaat eden
uygulamalara da bagvurulabilmektedir (NAC: National Autism Center, 2009, 2015). Bu
baglamda, bu merkezin 6zellikle UDA’ya dayali bilimsel dayanakli yontemleri ve umut
vadeden uygulamalar1 kullanmalari, merkeze devam eden ¢ocuklarin gelisimleri i¢in 6nemli
bir ¢aba olarak degerlendirilebilir.

Son bulgu ise bu merkezde belirgin bir sorun yasanmadig1 ve ¢ikan sorunlara ¢abuk ve etkin
¢coziimlerin bulundugunu gostermektedir. Bunun gerekgesi alanyazinda da vurgulandig: tizere,
0zel egitim hizmetlerinin uygun bir sekilde yiiriitilmesinde; merkez calisanlarinin mesleki
yeterliklerinin geligsmis olmasi, igbirlikli bir ¢alismanin varligi, tim uygulamalarin bir st
birim tarafindan haftalik danismanlik siireciyle takip edilmesi ve yasanan sorunlara uygun
¢ozlimlerin tiretilmesi ile bilimsel dayanakli yontemlerin kullanilmasi olabilir (Billingsley,



Medeniyet Egitim Arastirmalart Dergisi Yesim GULEC-ASLAN
Cilt:1-1, Say::3 2018-1, s1.-11

9

2004; Major, 2012). Bu bulgu, merkezdeki OSB tanili bireylerin de gelisimlerinin iist diizeyde
artirtlabilecegini diisiindiirmektedir. Ciinkii, OSB alaninda g¢alisan uzmanlarin niteliklerinin
artmasi, uygun bir Ozel egitim hizmetinin yiriitilmesi, verilen egitimi olumlu yodnde
etkileyerek, OSB’li bireylerde 6grencilerde 6nemli gelismelerin olmasina neden olmaktadir
(Kaff, 2004).

Sonug olarak bu ¢alisma iiniversite temelli bir otizm arastirma ve uygulama merkezindeki
stirecin nasil olmasi ve yiiriitiilmesi gerektigine iligkin bilgileri sunmaktadir. Bulgulara dayali
olarak bu tiir bir siiregte, mesleki yeterlikleri gelismis nitelikli uzmanlar, danismanlik siireci,
uzman egitimi, igbirlikli ¢calisma ve aile ile isbirligi 6zellikle gbze carpan konulardir. Ayrica
bilimsel dayanakli yontemlerin kullanilmasi, arastirmalarin yapilmasi, merkezde OSB
alaninda standartlagtirilmis bir programimin uygulanmasi goéze ¢arpan diger Onemli
bulgulardir.

Bu ¢alismanin bulgular1 Tiirkiye’de tiniversite temelli OSB merkezlerinin ve genel olarak
OSB alanindaki egitimlerin ve egitimci yetistirme programlarinin nasil olmasi gerektigi
yoniinde yol gosterici bir kaynak niteligi tasiyabilir. Ancak her arastirmada oldugu gibi bu
arastirmada da cesitli siirliliklar s6z konusudur. Arastirma sadece calisma ziyaretinin
gerceklestigi merkez ve bu merkezdeki belirli sayida katilimeir ile sinirhidir. Ayrica
arastirmada nicel veriler toplanmamustir.

Aragtirmanin bulgulari dogrultusunda uygulama alanina iliskin Oneriler ise soyledir: (a)
iiniversite-temelli otizm merkezleri yayginlastirilabilir ve igerikleri bu arastirmadaki 6rnek
merkez gibi disiplinlerarasi ¢aligmay gelistirici nitelikte olabilir, (b) OSB alaninda bilimsel
dayanakli uygulamalarin yayginlagtirllmasina yonelik iiniversite temelli c¢alismalar
arttirilabilir. ileride gerceklestirilebilecek arastirmalara yonelik 6neriler ise sdyle siralanabilir:
(a) farkli Orneklemler ftizerinde arastirmalar gercgeklestirilebilir, (b) nicel arastirma
yontemlerine dayali aragtirmalar yiiriitiilebilir, (C) kiiltiirleraras1 karsilagtirmali arastirmalar
gerceklestirilebilir, (d) bu tiir bir merkez agilarak, bu merkezin isleyisinin gelistirilmesine
yonelik eylem arastirmasi yliriitiilebilir.
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