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Fen Bilimleri Ogretmen Adaylar1 icin STEM Odakh Laboratuvar
Uygulamalari: “Saghkli Yasam" Etkinligi*

frem UCUNCUOGLU? & Esra BOZKURT ALTAN?

Ozet

2016- 2017 egitim Ogretim yilinda bir devlet {iniversitesinde Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dal1 tigiincii sinifta
6grenim goren ve Fen Ogretim Laboratuvar Uygulamalari-1l dersini alan fen bilimleri 6gretmen adaylar ile
gerceklestirilen bu arastirmada, STEM odakli laboratuvar uygulamalari gercevesinde yiiriitilen FOLU- Il
dersinde STEM entegrasyonu cercevesinde uygulanabilecek 6rnek bir etkinlik (Saghkli Yasam) sunulacaktir.
Arastirmanin amaci “Saglikli Yasam” etkinligine yonelik 6gretmen adaylarinin ve uygulayicinin goriislerinin
tespit edilmesidir. Nitel paradigma esas alinarak yiiriitiilen bu arastirma biitiinciil durum ¢aligmasi desenindedir.
Veriler 6gretmen adaylarinin yazili olarak alinan goriisleri ve alan notlar1 ile toplanmustir.Verilerin
¢oziimlenmesinde betimsel ve igerik analizi teknikleri birlikte kullamlmistir. Ogretmen adaylarinin etkinligi
STEM Egitimine uygun, etkili 6grenmeye katki saglayici ve 21. Yiizyil becerilerini gelistirici olarak
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Ayrica alan notlar1 da saglayabildigini diisiindikleri tespit edilmitsir. Alan
notlar1 ise dgretmen adaylarinin etkinlige aktif katildigi ve eglendigini, gercek yasama uygun bulduklarini,
matematiksel hesaplamalarin yogun oldugu kisimlarda yorulduklarini belirttikleri, etkinli§in en ¢ok mobil
uygulama kisminda keyif aldiklarini gostermistir. Ogretmen adaylarmin STEM odakli deneyim kazanmasi
amaciyla “Saglikli Yasam” etkinliginin kullanilmasi onerilebilir. Ayrica etkinligi uygulayacak arastirmacilar i¢in
uygulama siirecini, matematiksel hesaplamalarin yogun oldugu kisimlarda 6gretmen adaylarini motive etmek
iizere planlamalar1 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fen bilimleri 6gretmen adaylari, STEM egitimi, STEM odakli laboratuvar uygulamalari.

STEM Focused Laboratory Practices for Pre-Service Science Teachers:

Healthy Living Module

Abstract

In this research, “Healthy Life” activity appropriate for STEM education will be presented. The aim of the
research was to determine the opinions of pre-service science teachers, practitioners and observer researchers
about Healthy Life activity.The research was carried out within the framework of the holistic single case study
model of qualitative research techniques. The opinions of the pre-service science teachers at the end of the
activity were determined in writing in order to determine their views. The field notes taken by the researcher and
the practitioner in the process of the activities constitute the data source. The data were analyzed by descriptive
analysis and content analysis. It was determined that all pre-service science teachers evaluated the activity in
accordance with STEM education. It was found out that pre-service science teachers think that the activity can
provide effective learning. The pre-service science teachers evaluate that the activity is development of 21st
Century skills. It was determined that the pre-service teachers thought that the activity might be exhausting from
time to time because of the intense use of thinking processes. Field notes showed that pre-service teachers

! Bu arastirma 26. Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresi’nde (UEBK-ICES) sozlii 6zet bildiri olarak sunulmustur, arastirmamn bashginda
revizyon yapilmistir. “Saglikli Yasam” etkinligi birinci yazarin yiiksek lisans tez ¢alismalar kapsaminda hazirlanmistir.

2 Uzman Fen Bilimleri Ogretmeni, ucuncuoglu.irem57 @gmail.com.
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actively participated in the activity and had fun and found it suitable for real life. In addition, the mathematical
calculations indicate that they are tired in the sections. According to these results, it can be said that the activity
is applicable for teacher candidates. It may be suggested that the activity should be implemented in order to
provide STEM-oriented experience to pre-service science teachers.

Keywords: Pre-service science teacher, STEM education, STEM focused laboratory practices.

Giris

Hayatimizin her alaninda etkili olan teknolojik uygulamalarin ve gelistirilen 6zgilin projelerin
ortaya ¢ikmasinda STEM (Science [fen], Technology [teknoloji], Engineering [miihendislik],
Mathematic [matamatik]) alanlarindaki gelismelerin etkili oldugu goriilmektedir (Bozkurt
Altan, 2017). Bununla birlikte giinliik yasamdaki kanser, iklim degisimi, enerji ihtiyaci gibi
birgok problem de STEM disiplinlerinin birlikte ise kosulmasi ile ¢6ziimlenebilecek
niteliktedir (Corlu, 2017).

Ulkelerin son yillarda egitimde gergeklestirdikleri reform hareketlerinin en yenilerinden ve
onemlilerinden biri fen, teknoloji, mithendislik ve matematik disiplinlerinin entegrasyonunu
amaglayan STEM/FeTeMM egitimidir (Bozkurt Altan, 2017; Ercan, 2014; Karahan, 2017;
NAE [National Academy of Engineering], 2010; NAE ve NRC [National Research Council],
2009; NRC, 2012). STEM egitimi, fen, teknoloji, mithendislik ve matematik disiplinlerini
biitiinciil ele alarak 6grencilerin bu disiplinlere yonelik ilgilerini ve STEM kariyer bilincini
gelistirmeyi, yirmibirinci yiizyil bilgi ve becerilerinin gelisimine olanak saglayacak biitiinlesik
uygulamalar1 esas almaktadir (Baran, Canbazoglu Bilici ve Mesutoglu, 2015; Ostler, 2012).
STEM alanlariin en az ikisinin birlestirilmesi, bireyin bu alanlara yonelik bilgi, beceri ve

inanglarinin birlikte kullanilmasini igerir (Corlu, Capraro ve Capraro, 2014).

STEM egitimi ile 0grenenler giinliik yasamdan durumlar ile kars1 karsiya birakilarak, fen,
teknoloji, mithendislik ve matematik alanlar1 gergevesinde biitiinciil olarak diisiinmelerine ve
bu diisiincelerini uygulamalarina olanak saglanir (Thomas, 2014). Baska bir ifadeyle
ogrenmenin O6grenenler igin iligkili, odakli, anlamli ve amaca uygun gergeklestirilmesi
anlayisint benimseyerek (Smith ve Karr-Kidwell, 2000) 21. yiizy1l becerilerine sahip
bireylerin  yetistirilmesine olanak saglamaktadir (Ozgelik ve Akgiindiiz, 2017).
Gergeklestirilen arastirmalar da STEM 6grenme ortamlarinin anlamli 6grenme deneyimleri
olusturmada, kariyer se¢imlerinde, akademik basarilarinda ve iist diizey diistinme becerileri,
girisimcilik, iletisim gibi becerileri gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir (Ercan, 2014;

Marulcu, 2010; Ozgelik ve Akgiindiiz, 2017; Wendell vd., 2010).

Bireylerin kendilerine ve topluma faydali olmalar1 ve giinliik yasamda karsilastiklar1 farkli

durumlarin ¢6zlimiine iliskin kararlar vermeleri ic¢in fikirler, projeler ve tasarimlar
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gelistirmeleri beklenmektedir (Bozkurt Altan, 2017a;b). Cocuklarin kendilerine ve topluma
faydali bireyler olarak farkli problemlerin ¢dzlimiine yonelik diisiinceler, projeler ve
tasarimlar gelistirmeleri i¢in onlara uygun egitim ortamlar1 diizenlenmelidir (Sanders, 2009).
Nitekim iilkeler i¢in 21. ylizyilda elestirel, yaratic1 ve analitik diislinebilen, iletisim becerisi
yiiksek, giinliikk yasamda karsilastiklart problemlere iliskin ¢6ziim Onerileri gelistirebilen,
karar verebilen, arastiran, sorgulayan, gelecekte meslek se¢imlerinde bilingli kararlar

verebilen bireyler yetistirilmesi dnemlidir (NRC, 2009).

STEM egitimin nasil gergeklestirilecegine yonelik literatiirde yer alan arastirmalar1 anlamak
icin STEM disiplinlerinin her birine yonelik temel igerigi anlamaya ¢alismak gerekmektedir
(Bozkurt Altan, 2017a). Ornegin; miihendisligin ne oldugunu anlamak igin miihendislik
disiplininde ¢alisan profesyonellerin nasil bir siire¢ izledigi konusunda fikir sahibi olabilirsek
miihendislik disiplininin 6gretim siirecine nasil dahil edebilecegi konusundaki alan yazinini
degerlendirmek daha kolay olacaktir. Nitekim STEM disiplinlerinin hepsi kendi i¢inde derin
bir igerige sahiptir.

STEM odakli uygulamalar ¢ergevesinde planlanan derslere fen disiplininin entegre edilmesi;
fen alanlarina yonelik bilgi gerektiren problemlerin ¢6ziim siirecinde arastirma-sorgulama
stireclerinin kullanilmasini icermektedir (Bozkurt Altan, 2017a). Gilinliikk yasam ile iligkili
olarak sunulan dersler 6grencilerin derse yonelik ilgilerinin artmasinda, diisiinme becerilerinin
gelismesinde, problem ¢6zme becerisi kazanmasinda, 6zgiivenlerinin artmasinda, iletisim
becerilerinin giiclenmesinde etkili olmaktadir (Aslan Yolcu, 2013; Gallant, 2010; Smith ve
Karr-Kidwell, 2000). STEM odakli uygulamalar cercevesinde planlanan derslere teknoloji
disiplininin entegre edilmesi; hesaplamali diisiinme (Corlu, 2017), teknolojik iiriin gelistirme
ve kullanma ile teknoloji okuryazarligi gelistirmeye yonelik kazanmimlari icermektedir
(Bozkurt Altan, 2017a). Miihendislik disiplini, miihendislik tasarim problemleri ile siirece
dahil edilerek kullanilabilir (Bozkurt Altan, 2017b). Matematik disiplini ise, dgrencilerin
giinliik yasamda karsilasilan problemlere iliskin matematiksel modelleme, algoritma, grafik

okuma ve yorumlama gibi faaliyetler ile saglanmaktadir (Bozkurt Altan, 2017a).

Disiplinlerarasi bir egitim, 6grenenlerin belirtilen durumun ¢oziimiine yonelik siirekli arastirip
sorguladigi, 6grendigi bilgileri gelistirdigi, duruma iliskin farkli ¢6ziim yollar1 sundugu ve bu
¢cozliim yollarim gelistirdigi bir ortami gerekli kilmaktadir (Ramaley, 2011). Nitekim basarili
bir STEM egitimi i¢in 68retmenlerin kendilerinin disiplinler arasi entegrasyonu saglayacak
Ozgiin baglamlar gerceklestirmeleri onemsenmektedir. Baska bir ifadeyle fen, teknoloji,

miihendislik ve matematik alanlarinin 21. yiizyildaki 6nemi ve bireylerin bu ylizyilin
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gerektirdigi becerilere sahip olmasi ihtiyact bu alanlarin 6gretimini gergeklestirecek
Ogretmenlere ve Ogretmen adaylarina biiyiik rol distiigiini gostermektedir. Bu baglamda
nitelikli bireylerin yetistirilmesi i¢in hizmet i¢i ya da hizmet oncesi egitimde STEM egitimi
almis 6gretmenlere ihtiyag vardir (Bozkurt Altan & Ercan, 2016; Hacioglu, Yamak ve Kavak,
2016; Han, Yalvag, Capraro ve Capraro, 2015; Ozcakir, Siimen ve Cakici, 2016; Wang,
Moore, Roehrig ve Park, 2011).

Aragtirmada fen bilimleri Ogretmen adaylart icin STEM odakli uygulama deneyimi
kazandirmak tizere hazirlanan “Saglikli Yasam” etkinligi tanitilacaktir. Arastirmanin amaci
“Saglikli Yasam” etkinligine yonelik 6gretmen adaylarinin ve uygulayicinin ve gozlemci

aragtirmacinin goriislerinin tespit edilmesidir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel arastirma tekniklerinden biitiinciil tek durum c¢alismasi modeli ¢ercevesinde
yuritilmistir. Durum c¢alismasi bir programin degerlendirilmesi ya da bir olaya

derinlemesine ve detayli odaklanilan arastirmalarda kullanilir (Marshall ve Rossman, 2006).
Calisma Grubu

Arastirma, 2016-2017 egitim Ogretim yilinda bir devlet iliniversitesinin Fen Bilgisi Egitimi
Anabilim Dal1 ii¢lincii sinifinda 6grenim goren, uygun o6rnekleme yontemine gore belirlenmis
35 6gretmen aday1 (23 kadin, 12 erkek) ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin ¢alisma grubunda yer
alan 6gretmen adaylart Fen Ogretimi Laboratuvar Uygulamalar1 I dersi kapsaminda temel
diizeyde 4 haftalik STEM egitimi almigs ve ¢esitli STEM etkinliklerini inceleme firsati
bulmuslardir. Ayn1 zamanda Ozel Ogretim Yoéntemleri I dersinde STEM egitimine yonelik

teorik olarak bilgi sahibi olmusglardir.
Verilerin Toplanmasi

Ogretmen adaylarmin uygulanan etkinlige yonelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla
uygulama sonunda, yapilan etkinligin hangi STEM disiplinini igerdigi ve uygulanabilirligi ile
ilgili goriisleri yazili olarak alinmistir. Ayrica etkinliklerin 6gretmen adaylarinin hangi
becerilerini agiga ¢ikartmada etkili oldugunun belirlenmesi amaciyla etkinlikler esnasinda

arastirmacilar tarafindan tutulan alan notlar1 da veri kaynagini olusturmaktadar.
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Uygulama Siireci

STEM odakli uygulamalar ¢er¢evesinde hazirlanan “Saglikli Yasam” etkinlik etkinligi Fen
Ogretimi Laboratuvar Uygulamalar1 dersi kapsaminda 8 ders saatinde yiiriitiilmiistiir.
Probleme dayali 6grenmenin esas alindigit STEM odakli uygulama olarak gelistirilen bu
etkinlik beslenme aliskanliklari, glinliik aktiviteleri, hobileri gibi yasam tarzi ile ilgili detaylar1
sunulan bir kisinin giinlik hayatin1 etkileyen rahatsizliklart sonucu bagvurdugu doktor ile
konugmasi ve tahlil sonuglarinin verildigi problem durumunu igermektedir. Bu baglamda
Ogretmen adaylarindan da problem durumunda bahsi gecen kisinin saglikli yasama

kavusabilmesi i¢in bir eylem plani hazirlamalar1 beklenmektedir (Ek-1)

Poblem durumunda bireye ait hasta dokiiman formunun yer almasi &gretmen adaylarinin
hastaya ait tiim bilgileri géz 6niinde bulundurmasina olanak saglamaktadir. Problem durumu
Ogretmen adaylarinin karar verme siireclerini ise kosacak bicimde planlanmistir. Eylem
planinin bir pargasi olan diyet programinin hazirlanmasi i¢in birbiri ile g¢elisen durumlari
analiz etmeleri gerekecektir. Hastanin giinliik yasam aktivitelerinin de yer aldigi hasta tanitim
formunu ve kisiye ait tahlil sonuclarimi dikkatli bir sekilde inceleyen &gretmen adaylari,
hastanin viicut kitle indeksi, giinliik kalori ve enerji miktarin1 hesaplayarak etkinlige devam
etmektedir. Bireyin giinliik ihtiyact olan enerji ihtiyacinin hesaplanmasinin ardindan besin

icerikleri ve kalori hesaplamalar1 yapilarak beslenme programi olustururlar.

Bireyin giinliikk yiyecegi besinlerinin belirlenmesi ile birlikte gilinlilk yapmasi gereken
aktivelerinin de planlamasin1 yapan Ogretmen adaylarinin, hastanin uygulamasi igin
planladiklar1 programin takibini kolaylasgtirmak igin bir mobil uygulama gelistirmeleri
beklenmektedir. Son olarak 6gretmen adaylar1 saglikli beslenmeye dikkat ¢ekmek adina bir

slogan gelistirerek etkinligi tamamlamaktadirlar.
Verilerin Analizi

Ogretmen  adaylarinin  etkinlik sonunda yazili olarak  bildirdikleri  gdriislerin
degerlendirilmesinde betimsel ve igerik analizi yontemleri kullanilmistir. Ogretmen
adaylarmin yazili olarak bildirdikleri goriisleri her iki arastirmaci tarafindan kodlanmistir.
Ardindan iki aragtirmaci bir araya gelerek kodlar1 karsilagtirmig, benzerlik ve farkliliklar
incelendikten sonraortak bir kod semas1 olusturulmustur. Kod listesine gére benzer kodlar i¢in
temalar her iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayri belirlenmis ve karsilastirilarak son haline
getirilmigtir. Alan notlar1 i¢in her iki arastirmaci alan notlarmi karsilagtirmis ve alan

notlarinda bahsedilen hususlara iliskin betimsel analiz ¢er¢evesi olusturmustur.
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Bulgular

Etkinlik sonunda o6gretmen adaylarmin etkinligi disiplinlerin entegrasyonuna uygunlugu
acisindan degerlendirmeleri ve etkinligin olumlu/olumsuz yonlerini belirtmeleri 3 temada ele
almmistir.  Ogretmen adaylarmin  degerlendirmelerine yénelik bulgular Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarinin Etkinlige Yénelik Degerlendirmelerine iliskin Bulgular

Kategori Kod N f
STEM STEM egitimine uygun 35 35
Egitimine
Uygunluk Fen disiplininin entegrasyonunu ¢oziimleme 35 25
Teknoloji disiplininin entegrasyonunu
- 35 25
¢Ozlimleme
Matematik disiplininin entegrasyonunu
- 35 25
¢Ozlimleme
Fen, teknoloji, matematik disiplinine uygunlugu 35 7
belirlenmis ancak nasil oldugu belirtilmemis.
Eglenerek 6grenme 35 18
Gé Giinliik yagsam ile iligskilendirme 35 12
o]
:80 Disiplinler aras1 bakis agis1 35 9
% Yaparak-yasayarak 6grenme 35 6
St
% Kalict 6grenme 35 6
:3
(g Aragtirma-sorgulama 35 19
§ 5 Isbirligi 35 14
° F
é Problem ¢6zme 35 13
E" Analitik diistinme 35 10
=
>
S Yaratici diigtinme 35 5
Elestirel diisiinme 35 5
Olumsuz Uzun/yorucu 35 8

Goriisler
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Tablo 1 incelendiginde, Ogretmen adaylarinin “Saglikli Yasam” etkinligine yonelik
degerlendirmelerinde etkinligin farkli disiplinlerin entegrasyonu ile gerceklestigini ve STEM
egitimi gergeklestirmek itizere uygulanabilir oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir (f=35).
Ayrica 6gretmen adaylarinin biiylik bir kisminin etkinlikte fen (f=25), teknoloji (f=25) ve
matematik (f=25) disiplinin nasil entegre edildigine yonelik degerlendirmeler yapabildigi
tespit edilmistir. Az sayida 6gretmen adayr (f=7) ise etkinlikte entegrasyonu yapilan ii¢
disiplini ifade etmis ancak nasil entegre edildigini belirtmemistir. Ornek birkag goriis sdyle
sunulabilir: “Problem giinliik yasam icerisinden ve gercek problem olmasi yéniiyle STEM
egitimine uygundur. Fen, matematik ve teknoloji entegrasyonu gerceklestirilmistir.”, “STEM
egitimine uygun oldugunu diistiniiyorum. Fen, matematik ve teknoloji barindiran bir

etkinlikti.”

Ogretmen adaylarinin gerceklestirilen etkinligin 6grencilerin 21. yiizyil becerilerinin gelisimi
lizerinde etkili olacagim ifade ettikleri tespit edilmistir. Ogretmen adaylari etkinligin
arastirma-sorgulama (f=19), isbirligi (f=14), problem ¢6zme (f=13), analitik diisiinme (f=10),
yaratict diisiinme (f=5) ve elestirel diistinme (f=5) gibi 21. yilizy1l becerilerine katki
sagladigin1 ifade etmistir. Birka¢ Ogretmen adayr gorlisii sOyle siralanabilir: “Siirekli
arastirma-sorgulama becerilerini kullanmayr da gerektirdigi icin arastirma becerilerimizi
gelistirdi”, “Isbirligi, arastirma- sorgulama, elestirel diisiinme, problam ¢ozme gibi becerileri
gelistirmeye ¢ok uygun bence siirekli sorgulama yaptik her unsuru ele alip sonra birlestirdik,

bazen birseyi listeye eklesek digerini ¢cikarmak gerekti siirekli diisiindiik sorguladik”.

Ogretmen adaylar etkinligi ayrica etkili 6grenmeye katki saglayici olarak degerlendirmistir.
Etkinligin eglenerek 6grenme (f=18), giinliik yasam ile iliskilendirme (f=12), disiplinler aras1
bakis agis1 kazanmaya (f=9), yaparak-yasayarak Ogrenme ortami hazirlanmasina (f=6) ve
kalic1 6grenmeye (f=6) katki saglayabilecegini belirtmislerdir. Ornek birkag goriis soyle
siralanabilir: “Konu d6grencilere giinliik hayatin i¢inden sunulmus ve o&grenilenler de
hayatimizda uygulamaya uygun...”, “Ogrencilerin aktif oldugu dersler hem eglenceli hem de
kendin yaparak wyguladigin ezberci egitimden uzak oldugu icin uygulanmasi gerektigini

)

diigtiniiyorum.’

Ogretmen adaylarinin  bir kismi (f=8) ise, etkinlikteki hesaplamalar ve mantiksal
cozlimlemelerin agirlikli olmasindan dolay: etkinligin uzun/yorucu oldugu yoniinde serzeniste
bulunmalarina ragmen siire¢ boyunca giizel vakit gegirdiklerini, mobil uygulama tasarlama
boliimiinde eglendiklerini ve hastaliklar, hormonlar gibi konular hakkinda bircok bilgiye

ulastiklarin ifade etmislerdir. Ornek birkag goriis soyledir: “Bazen uygulama uzun ve yorucu
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geliyor ama yine de eglenceliydi sanki diigiinme kanallarimizi a¢iyorduk.”, “Cikmaza girince

yoruldugum oldu ama bence ¢ok eglenceliydi.”

Arasgtirmacilar tarafindan alinan alan notlarinda 6gretmen adaylarmin etkinlige aktif olarak
katildig1 ve eglenceli bulduklar1 yer almistir. Elde edilen bulgulardan sonra gruplarda beyin
firtinasi ve tartismalarm yogun bir sekilde yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Ogretmen adaylariin
bir kismi etkinlikteki problem durumunu tanimlama siirecinde zorluk yasamistir. Bu esnada
onlart motive eden unsurun problem durumunun fen, matematik ve teknoloji disiplinlerini bir
arada bulundurmas1 ve gercek yasama uygunlugu olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ogretmen
adaylar1 senaryoda sunulan durumun gergek olup olmadig: ile ilgili sorular yoneltmislerdir.
Bununla birlikte matematiksel hesaplamalar ve diisiinme siireglerinin 6gretmen adaylari
tarafindan oncelikle olumsuz karsilandig1 ancak hesaplamalar sonucu elde ettikleri bulgular
eylem planina aktarmanin onlar1 motive eden unsur olduguna yer verilmistir. Ayrica 6gretmen
adaylar1 bir mobil uygulama plani tasarlarken adim adim igerik planlama, icerigin ve ara
yiiziin giinlik yasamda kullanimi tesvik edecek bi¢imde planlanmasi gibi asamalar1 ¢ok
onemsedigi goriilmiistiir. Mobil uygulama tasarlama kismi 6gretmen adaylarinin en gok keyif
aldigr asama olmustur. Etkinlik siiresince karar verme, birden cok bulguyu bir arada
degerlendirme gibi diislinme siireglerini yogun olarak kullanmis olmalar1 6gretmen

adaylarinin zaman zaman serzeniste bulunmasina sebep olmustur.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada, STEM odakli uygulamalar cercevesinde Ogretmen adaylari i¢in hazirlanan
“Saglikli Yasam” etkinligine yonelik degerlendirmelerin tespit edilmesi amaglanmaktadir.
Ogretmen adaylarmin tamamimin etkinligi STEM egitimine uygun olarak degerlendirdigi
tespit edilmistir. Fen, teknoloj, ve matematik disiplinlerinin etkinligin ig¢inde nasil yer
aldiginin 6gretmen adaylarinin biiyiik bir kismi tarafindan belirlenebilmistir. Nasil oldugunu
ifade edemeyen adaylar ise bu ii¢ disiplinin oldugubu belirtebilmislerdir. Bu durumun
ogretmen adaylarinin STEM egitimine dair teorik bilgilere sahip olmasindan kaynaklandig:

sOylenebilir.

Ogretmen adaylari etkinligi eglenerek 6grenme, giinliik yasam ile iliski kurmaya uygunluki
disiplinler aras1 bakis agisikazandirma, yaparak-yasayarak 6grenme ve kalic1 6grenmeye katki
saglar olarak degerlendirmistir. Bagka bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin etkinligin etkili
ogrenmeyi saglayabildigini diisiindiikleri tespit edilmitsir. Ogretmen adaylar1 etkinligi
arastirma-sorgulama, isbirligi, problem ¢6zme, analitik diisiinme, yaratici diisiinme ve

elestirel diisiinme gibi 21. Yiizyil becerilerini gelistirici olarak degerlendirmistir. Ogretmen
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adaylar1 etkinligin yogun bir sekilde diisiinme siiregleri kullanmay1 gerektirmesi sebebiyle
zaman zaman yorucu olabildigini diisiindiikleri tespit edilmistir. Ancak ayn1 6grenciler aslinda
etkinligin eglenceli oldugunu da belirtmislerdir. Alan notlar1 ise 6gretmen adaylarinin
etkinlige aktif katildig1 ve eglendigini, gercek yasama uygun bulduklarini géstermistir. Ayrica
matematiksel hesaplamalarin yogun oldugu kisimlarda yorulduklarini belirttikleri, etkinligin
en c¢ok mobil uygulama kisminda keyif aldiklar1 alan notlar1 ile tespit edilmistir.
Gergeklestirilen aragtirmalar gostermektedir ki STEM egitimine yonelik gerceklestirilen
uygulamalar 6gretmen adaylarimi STEM disiplinlerinin isleyisi ile ilgili meraklandirir ve
disiplinleri entegre etme g¢abasina giren 0gretmen adaylarint STEM egitimini uygulamaya
yonlendirir (Eroglu ve Bektas, 2016). Ogretmen adaylarmin STEM egitiminin yapisina
yonelik bilgileri ve STEM odakli uygulamalara yonelik tecriibeleri arttik¢a bilimsel siire¢
becerilerinin gelistigi, STEM egitimine yonelik ilgileri, motivasyonlar1 ve yeterliklerinin
artmakta oldugu ¢esitli arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Bozkurt, 2014; Bozkurt

ve Ercan, 2016; Cinar, Pirasa ve Pali¢ Sadoglu, 2016; Hacioglu vd., 2016).

Bu kapsamda bu etkinlige yonelik 6gretmen adaylarinin 21. Yiizyil becerilerini gelistirmeye
ve etkili 0grenmeyi sagladigina yonelik goriisleri 6gretmen adaylarinin STEM odakli
uygulama deneyimleri kazanmasi amaciyla etkinligin uygulanabilir oldugu sdylenebilir. Bu
dogrultuda ogretmen adaylarinin STEM odakli deneyim kazanmasi amaciyla etkinligin
kullanilmas1 Onerilebilir. Ayrica etkinligi uygulayacak arastirmacilar i¢in uygulama siirecini
matematiksel hesaplamalarin yogun oldugu kisimlarda 6gretmen adaylarmi motive etmek

iizere planlamalar1 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

One of the newest and most important reform movements of the countries in recent years is
STEM education which aims at integrating science, technology, engineering and mathematics
disciplines (Bozkurt Altan, 2017a;b; Ercan, 2014; Karahan, 2017; NAE [National Academy
of Engineering], 2010; NAE and NRC [National Research Council], 2009; NRC, 2012). In the
learning environment suitable for STEM education, the learners are given daily life problems
and are allowed to think and practice within the framework of science, technology,
engineering and mathematics (Thomas, 2014). In various research, STEM learning
environments have been found to be effective in developing meaningful learning experiences,
career awareness, academic achievement, thinking skills, entrepreneurship and
communication (Ercan, 2014; Marulcu, 2010; Ozcelik and Akgiindiiz, 2017; Wendell et al.,
2010). In order to expand STEM training, there is a need for teachers who have STEM
training in in-service or pre-service training (Han, Yalvag, Capraro and Capraro, 2015;
Hacioglu, Yamak and Kavak, 2016; Ozcakir, Siimen and Cakici, 2016; Wang, Moore,
Roehrig and Park, 2011).

In this research, “Healthy Life” activity appropriate for STEM education will be presented.
The aim of the research was to determine the opinions of pre-service science teachers,

practitioners and observer researchers about Healthy Life activity.
Method

The research was carried out within the framework of the holistic single case study model of
qualitative research techniques. The opinions of the pre-service science teachers at the end of
the activity were determined in writing in order to determine their views. The field notes
taken by the researcher and the practitioner in the process of the activities constitute the data

source.

“Healthy Life” activity was carried out within the scope of Science Teaching Laboratory
Practices course at 8 hours. The activity is based on problem-based learning. The event
provided details of a person's lifestyle, such as their eating habits, daily activities and hobbies.
However, the problem with the physician who applied to the patient because of the illnesses
affecting his / her daily life and the results of the analysis were presented. In this context, pre-
service science teachers are expected to prepare an action plan in order to have a healthy life.

The data were analysed by descriptive analysis and content analysis.
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Findings

It was determined that pre-service science teachers evaluated Healthy Living activity as
applicable to perform STEM education (f=35). In addition, it was determined that most of the
pre-service science teachers were able to make evaluations about how the science (f=25),
technology (f=25) and mathematics (f=25) were integrated in the module. A small number of
pre-service teachers (f =7) expressed three disciplines that were integrated in the activity but
did not specify how they were integrated. It was determined that the pre-service science
teachers stated that the activity carried out will be effective on the development of 21st
century skills. Pre-service teachers' state that the activity contributed to 21st century skills
such as research-inquiry (f=19), collaboration (f=14), problem solving (f=13), analytical
thinking (f=10), creative thinking (f=5) and critical thinking (f=5). Some of the pre-service
teachers (f=8) reported that the activity was long / exhausting due to the weightedness of
calculations and logical analyzes in the module. However, the same pre-service science
teachers stated that they had a good time during the process, they had fun in the mobile
application design department and they had a lot of information about the diseases and
hormones. The pre-service science teachers also evaluated the activity as a contributor to
effective learning (fun (f=18), associating with daily life (f=12), gaining an interdisciplinary
perspective (f=9), learning by experiencing (f=6) and permanent learning (f=6)). Field notes
showed that pre-service teachers actively participated in the activity and had fun, they found it
suitable for real life, they stated that they were tired in the sections where the mathematical

calculations were intense and they enjoyed the activity most in the mobile application part.
Results and Discussions

It was determined that all pre-service science teachers evaluated the activity in accordance
with STEM education. It has been determined by the majority of pre-service science teachers
that science, technology and mathematics disciplines take place in the activity. Pre-service
science teachers who could not express how they were able to specify these three disciplines.
It can be said that this situation is related to the theoretical knowledge about STEM education

of prospective teachers.

The pre-service science teachers evaluated the activity as having fun, learning to establish a
relationship with daily life as an interdisciplinary point of view, contributing to active
learning and to permanent learning. In other words, it was found out that pre-service science
teachers think that the activity can provide effective learning. The pre-service science teachers

evaluate that the activity is development of 21st Century skills such as research-inquiry,
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collaboration, problem solving, analytical thinking, creative thinking and critical thinking. It
was determined that the pre-service teachers thought that the activity might be exhausting
from time to time because of the intense use of thinking processes. However, the same

students also stated that the event was fun.

Field notes showed that pre-service teachers actively participated in the activity and had fun
and found it suitable for real life. In addition, the mathematical calculations indicate that they
are tired in the sections. It was determined that teacher candidates enjoyed most of the activity
in mobile application. The researches carried out show that the practices carried out for STEM
education make prospective teachers curious about the functioning of STEM disciplines and
directs pre-service science teachers who try to integrate disciplines to implement STEM
education (Eroglu & Bektas, 2016). It is emphasized by various researchers that scientific
process skills, interest in STEM education, motivation and competencies are increasing as
pre-service science teachers experience with STEM focused applications (Bozkurt, 2014;
Bozkurt and Ercan, 2016; Cinar, Pirasa and Pali¢ Sadoglu, 2016; 2016). According to these
results obtained with the evaluations of pre-service science and field notes, it can be said that

the activity is applicable for teacher candidates.
Recommendations

It may be suggested that the activity should be implemented in order to provide STEM-
oriented experience to pre-service science teachers. In addition, it may be advisable for the
researchers who will implement the activity to plan the implementation process in order to

motivate the pre-service teachers in the areas where the mathematical calculations are intense.
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yenunda gislak yaptklan sktivielers de dikkat etmelesi

gerekmektedir. Asafadaki tabloda

iz Deniz ‘in saghkh bir yagam siirmesi icin

Sahikds beslenmeye ve ginlitk aktivitelerini yapmaya ihtiyac var.

Deniz'in bili e N S

egin besinleri goz
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DESERLENDIRME ZAMANI

Qlusturdudunuz beslenme ve spor programim asagidoki kriterlere gdre rehber
hocalanmz esliginde degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriterleri Yeterli Yetersiz

Besin segiminde hastaliklar dikkaste alind:
mi?

vapmasi gersken  aktivite  ssgiminde
hastaliklar dikkats shndi mi?

Beslenms programi ile spor program
arzzinda dengeli bir dagim safiandi mi?

Hastanin sevdigi besinlers programda yer
werildi mi?

Haazirlanan beslenme ve spor programi 1 ay
siirede uygulanmas! igin dengeli dagiim
saglandi mi?

Deniz igin yaptiginiz degerlendirmeler sonucunda asagida verilen tabloda en uygun diyet ust §
programda yer alan besinleri neden tercih ettiginizi 5iniz ve diyet pi sinifta diger

ool




