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0z

Bu calismada, ana metalsanayi alt sektorlerinden biri olan dékiims ektériinde meydana gelen yaniklar, kesikler, patlamalar,
elektrik carpmasive kas-iskelet ra hatsizliklarini kapsayanis kazalariile meslek hastaliklarina neden olabilecek riskler, bu
risklere neden olanfaktérler vurgulanmistir. Bununla beraber metal dokiim sektdriinde bu risklerden kaynaklananis
kazalari ve meslekhastaliklarini &nlemeye yénelik te dbirler degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: D&kiim, isKazasi, Meslek Hastalig, is Saghig, is Glivenligi

ABSTRACT

This study highlights the risks that can be caused the occuptional diseasesand occupational accidents involving burns, cuts,
explosions, electric shocks and musculoskeletalinjuries, and the factors caused these risks inthe casting industrywhich is
the one ofthe sub-sectors of the basic metal industry. However, safeguards which have beentaken to prevent occupational
accidents and occupational diseases arising fromthese risks in metal casting sector, are evaluated
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GiRis

D6kiim; sivi halde bulunan metal veya
alasimlarin kaliplara dokilerek sekil verilmesi
ve katilastirilmasi islemidir. Dovme ve talas
kaldirma yontemleriyle yapilmasi miimkiin
olmayan, yapimi zor, biylk ve oldukca
karmasik sekilli motor bloklar, krank milleri,
bliyik govdeli makine pargalari, radyatorler,
digli ¢ark ve kasnak gibi bosluklu makine
elemanlar, agir tezgah gévdeleri, madeni sis
esyavb. makine pargalari, metallerin sivihalde
iken sahip olduklar ¢ok yiksek sekil alma
kabiliyetlerinden yola cikilarak gelistirilen bu

? D6kiim parga tasarimi

Dokim modeli tasarimi
ve yapimi

0]

ol Kaliplarin olusturulmasi

O Macalarin yapilmasi

O]  Kalip ve maganin birlestiriimesi

teknikile tek parca halinde kolay ve ucuza mal
edilmis olur (Gavas vd., 2015). Dokiim
isleminde metallere sekil verilmesinde kum
kaliba dokiim, hassas dokiim, kabuk kaliba
dokim, algl kaliba doékiim, seramik kaliba
dokim, metal kaliba dokiim, basingl dokiim,
savurma dokim, sirekli dékim teknikleri
kullanilmaktadir. Do6kiim isleminde islem
suireci Sekil 1'de verilmektedir.

0 Metalin eritilmesi

O Isiliglem

O] Metalin kaliplara dokiTmesi

O]  Kaliplardaki dokiimiin sogutulmasi

O  Kaliplarinve macalarin ayrilmasi
O] Temizlemevesonislem

1 Kontrol (muayene)

Sekil 1. Dkiim surecinde islem sireci
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Dokiim atolyelerinde gerekli is saglig ve
guvenligi tedbirleri alinmadiginda, ¢alisan
iscilerin meslek hastaliklarina yakalanmasi, is
kazalarina maruz kalmasi séz konusudur.
Cizelge 1'de gosterildigi lizere Ana Metal
Sanayi grubunda yer alan demir-celik ve
dokim iskollar, is kazalarinin dlimle
sonuglanma oraninin en yiksek oldugu is
kollarindan birisidir.

Cizelge 1. 2014 wyilinda is kazasi ve
(http://www.isteguvenlik.tc, 2017)

olium hizlan

en yiksek olan

dort sektor

Olim
. Kaza
<od | Iskol Kaza Bl Sigortall hizi R
o o m 1z
IO sayisl ! sayisl 100.000 | .. .
o kiside
kiside
5 Komiir Ve Linyit Cikartilmasi 10.026 | 335 41.058 816 24,4
7 Metal Cevheri Madenciligi 1.030 7 23.422 30 4,4
8 Diger Madencilik Ve Tas Ocak. 1.557 38 56.250 68 2,8
9 Madenciligi Destekleyici Hizmet 271 1 8.232 12 3,3
Madencilik Sektérii 12.884 (381 128.962 295 10
24 | Ana Metal Sanayi 12.357 |14 4.840 289 255,3
25 | Fabrik. Metal Uriin. (Mak. Tec. H Ar) | 18.529 |31 30.609 101 60,5
28 | Makine Ekipmanimalati 5.415 22 58.860 37 9,2
29 | MotorluKara Tagiti Ve Rémork im. 6.375 5 10.616 47 60,1
30 | DigerUlasim Araclariimalat 1.446 5 539.701 1 0,3
Makine Ve Ekipman Kurulumu Ve
33 on 3.592 23 15.545 148 23,1
Metal / Makine Sektorii 47.714 | 100 660.171 15 7,2
41 | Binalinsaati 13.508 | 260 760.098 34 1,8
42 | BinaDisi Yapilarin insaati 7.675 143 754.773 19 1
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43 | OzelinsaatFaaliyetleri 8.516 98 85.988 114 9,9

ingaat Sektorii 29.699 |501 1.600.859 |31 1,9
49 | Kara Tasimaciligl Sektori 7.287 172 82.693 208 8,8

Dort Sektor Toplami 97.584 1.154 2.472.685 47 3,9

Dért Sektdriin Genel Toplam icindeki

44,10% | 71,00% | 18,70%
Orani
Genel Toplam 221.366 |1.626 13.240.122 | 12,3 1,67
tedbirler, yaralanma, sakatlanma ve 6liimile

. sonuclanabilecekis kazalarinionleyeceginden
Ulkemizdeki is saghgr ve glivenligi

olanaklarinin arttinlmasi ve mevcut sartlarin
iyilestirilmesi ve ¢alisanlarin
karsilasabilecekleritehlikeleri ve riskleri asgari
diizeye indirebilmek amaciyla 6331 sayili is
Sagligl ve Givenligi Kanunu, 30 Haziran 2012
tarihli, 28339 saylli Resmi Gazete’ de
yayimlanmis ve yiirirlGge girmistir. isveren ve
galisanlarin yetki, sorumluluk, goérev, hak ve
yukumlildklerini dizenleyen bu kanun ile
koruyucu ve Onleyici tedbirler alinarak
galisganlarin  saghiginin  ve
korunmasi amaclanmistir (6331 sayil is Saghg
ve Gilivenligi Kanunu, 2012: madde 1). Ayrica
6331 sayili is Sagligi ve Givenligi Kanunu
kapsamindaalinacak olan koruyucu ve 6nleyid

guvenliginin

isin durmasi, psikolojik etkilerden dolayi
olusacak verim kaybi, zaman kaybi, maddi
hasar ve tazminat 6denmesi gibi durumlarin
da 6niine gegecegi icin ekonomik kayiplarida
onlemektedir.

26/12/2012 tarihli ve 28509 sayili Resmi
Gazete’de  yayimlanan isyeri  Tehlike
Siniflari Listesinde, tehlike ve risklerin yiiksek
olmasindan dolayi, metal dékiim sanayi “Cok
Tehlikeli” sinifinda belirtilmistir. Metal d6kim
sanayine iliskin  Avrupa Toplulugunda
Ekonomik Faaliyetlerin istatistiki Siniflamasi
(NACE) kodlarive tehlike siniflari Cizelge 2’ de
verilmisgtir.

Cizelge 2. Metal dékiim sanayine iliskin NACE kodlari ve tehlike siniflari (is Saghigi ve Giivenligine

iliskin isyeri Tehlike Siniflari Tebligi, 2012: EK-1).

NACE

Rev.2_Altl NACE Rev.2_Altili Tanim Tehlike Sinifi
Kod

C IMALAT

245 Metal dokiim sanayii

24.51 Demirddkim
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Demir dokiim (yari mamul demir Grinlerin dokimd, gri demir
dokimi, kiresel grafit demir dokiimii, doviilebilir dokme demir

24.51.13 e . R Cok Tehlikeli
Urtnleri dokimu, tipler, borular ve ici bos profiller ile dokme
demirdentlip ve borularile bunlarin baglantipargalarininimalati)

24.52 Celik dokiimii

24.52.20 Celik dokimii Cok Tehlikeli

24.53 Hafif metallerin dokiimu

Hafif metallerin dokimi (aliminyum, magnezyum, titanyum,
24.53.01 ¢inko vb.den yari mamul drinlerin dokiimi ile dokme hafif | Cok Tehlikeli
metallerin dokimii)

24.54 Digerdemirdisi metallerin dokimu
24.54.01 Demirdigi agir metallerin dokiimi (bakirvb.) Cok Tehlikeli
24.54.02 Degerli metallerin dokiimu Cok Tehlikeli

hastaligl; Mesleki risklere maruziyet sonucu
ortaya ¢ikan hastalik” olarak tanimlanmaktadir
(6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu,
2012: madde 3).

Metal dokiim sektoriinde karsilagilan
tehlikeler, meslek hastaliklar ve is kazalari

6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu’nda
(2012) “is kazasi; Isyerinde veyaisin yiritimi
nedeniyle meydana gelen, 6liime sebebiyet
veren veya vicut bitinligind ruhen ya da
bedenen engelli hale getiren olay”, “Meslek
Cizelge 3. Metal dokiim sektoriinde gergeklesen is kazalarive hastaliklarisiniflandirmasi

Metal dokim sektoriinde, gergeklesen s
kazalari ve calisanlarin maruz kaldigi meslek
hastaliklariincelendiginde Cizelge 3'de verilen
siniflandirma yapilabilmektedir.

Dokiim sekttrinds |

meslek hastaliklar
| veiskazalan |
|
I Meslek I _—
Hastaliklan Is Kazalan

Kimvasal - . 2 frs Elektrik Kas - iskele
tehlikelerden : I Yanullar I Patiamalar l Kesikler ‘ l s i
kmymaklanan keaynakianan i 1 } A \

meslek meslek . : 4 AR :

| bastalikiars hastahiklan

—
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Sosyal Glvenlik Kurumu tarafindan hazirlanan meslek hastaliklarina maruz kalan ¢alisanlarin
2010-2015 yillari  arasindaki istatistikler sayisiile bunedenlerle 6len galisanlarin sayisi
incelendiginde, metal dokiim sektériiniin de Cizelge 4’ de verilmistir.

bulundugu Ana Metal Sanayinde is kazalari ve

Cizelge 4. 2010-2015 yillan arasinda is kazasina ve meslek hastali§ina maruz kalan Ana Metal Sanayi
sektoriinde sigortaliolarak ¢alisanlarin sayisi (www.sgk.gov.tr, 2017)

Yillar
Sigortali Sayisi
2015 (2014 2013 2012 (2011 | 2010
Erkek 9.066 |12.167 | 11.903 |4.884 |5.224 |4.591
is Kazasi Gegiren Sigortali Sayisi | Kadin 199 190 158 54 48 30
Toplam 9.265 | 12.357 | 12.061 |4.938 | 5.272 | 4.621
Erkek 21 13 34 10 17 23
is K S Olen Sigortal
s Kazasi Sonucu Olen Sigortali Kadim 5 1 5 5 1 1
Sayisi
Toplam 21 14 34 10 18 24
Erkek 29 6 11 6 18 26
Meslek Hastaligina Tutulan
. Kadin 0 0 0 0 0 0
Sigortali Sayisi
Toplam 29 6 11 6 18 26
Erkek 0 0 0 0 0 0
Meslek Hastaligi Sonucu Olen
. Kadin 0 0 0 0 0 0
Sigortali Sayisi
Toplam 0 0 0 0 0 0
civa, krom, nikel, kadmiyum gibimetaller daha
onem arz etmektedir. Kursun, civa, kadmiyum,
Meslek Hastaliklan vb., metaller farkli organlarda birikerek

zehirlenmelere, krom, nikel, kadmiyum vb.,
metaller ise kansere neden olmaktadir (Onal
ve Yildiz, 2014).

a. Kimyasal tehlikelerden kaynaklanan
meslek hastaliklan

Metal dokiim sanayinde, kimyasal
tehlikelerden kaynaklanan meslek
hastaliklarinin en 6énemli nedeni tozlandir.
Metal imalat sektdriinde, demir ve aliminyum
yaygin olarak kullanilmakta olup insan saglhgi
lizerinde olumsuz etkileri nedeniyle kursun,

Maga ve kum kalip hazirlanmasinda kullanilan
kimyasallar ile metal dokimi ve kaynak
islemleri sirasinda sitilan ve eritilen metallerin
bir kisminin gaz formuna gecmesi ile bu
kimyasallar solunum yolu ile viicuda alinis
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olur. Bununlabirlikte deritemasiyoluile bazi
metallerin olumsuz etkileride olabilir (Balgik,

2014; Kisa, 2014; Onal ve Yildiz, 2014).

Toza en ¢ok maruz kalinan sektorlerden biri
olan metal dokiim sanayinde calisanlarda
gorilme riski bulunan mesleki akciger
hastaliklariCizelge 5’ de verilmistir.

Cizelge 5. Metal dokiim sanayinde goriilme riski bulunan mesleki akciger hastaliklari (Calisma ve
Sosyal Glivenlik Egitim ve Arastirma Merkezi [CASGEM], 2013).

Akutinhalasyon Hasari

Havayoluirritasyonu

Toksik Pnomonitis

inhalasyon Atesi

Havayolu Hastaliklari

Bisinozis

Astim

Kronik Bronsit, KOAH

Parankimal Bozukluklar

Organik | Hipersensitivite Pnémonitisi

inorganik | Pnémokonyoz

Enfeksiyon Hastaliklan (Thc, Viriis, Bakteri)

Maligniteler

Sinonazal

Akciger

Plevra(mezotelyoma)

b. Fiziksel tehlikelerden kaynaklanan meslek
hastaliklan

Meslek hastaliklarina neden olan fiziksel
tehlikeler;  glriltl, titresim, 1s1 ve
radyasyondur (Balcik, 2014; Kisa, 2014; Onal
ve Yildiz, 2014; Sentiirk, 2016).

Giiriiltii: Metal parcalarin birbirine ¢arpmasi,
metallerin haddelenmesi, perdahlanmasi,
kumla temizlenmesi islemleri sonucunda
olugan ve lretimde kullanilan makinelere ait
motorlardan kaynaklanan giriltiiye bagh
isitme kaybi metal dokiim sanayinde 6nemli
bir sorundur. Guriltiiniin neden oldugu en

onemli meslek hastaligi yillar icinde yavas
yavas gelisen isitme kaybidir (Balgik, 2014;
Kisa, 2014; Onal ve Yildiz, 2014; Sentiirk,
2016). Glraltala  ortamda  galismak
yorgunluga, libido (cinsel arzu) azalmasina,
kan basincinda (tansiyon) yikselmeye neden
olmaklaberaber, giirtiltli diizeyi 50-60 desibel
diizeyiniastigindakisilerarasiiletisimgliclesir
ve bu durum kisileriyalnizliga sevk eder, ayria
glraltali  isyerlerinde kaza olasiligl da
yiksektir (Onal ve Yildiz, 2014). Bunlarin
yaninda girdlta psikolojik strese,
konsantrasyonun olumsuz etkilenmesine, kan
damarlarinin daralmasina, adrenalin salgisinin
artmasina, kalp atislarinin hizlanmasina, mide
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Ulseri, uykusuzluk gibipsikosomatik hastalilara
da neden olmaktadir (Babalik, 2007).

Titresim: Calisan motorun meydana getirdigi
titresim, temas ile c¢alisanlarin viicuduna
iletilir.  Titresim, eklem bdlgelerinde
ylipranmaya neden olur. Metal dokim
sektoriinde c¢ogunlukla titresim ile temas
viicudun bellibolgesiile oldugundan titre simin
yerel etkileri olmakla beraber en sik gériilen
rahatsizlik el-kol titresimidir. Kullanilan
makineler ve aletlerin olusturdugu titresim
enerjisinin ¢ogunlugu el ve parmaklardaki
dokulara vyayllmaktadir. Frekansin yiiksek
olmas! enerjinin bilek, dirsek ve omuzlara
yayllmasinave bu bolgelerde hasarlaraneden
olmaktadir. Siirekli titresime maruz kalinmasi
sonucunda; sinirsistemi, kas ve iskelet sistemi,
goz ve ic kulakta etkilenmeler olusmaktadirve
bu etkilenmelere bagliolarak gériilen belirtiler
aylar ve yillar icinde gelismektedir (Onal ve
Yildiz, 2014). Titresime baglh gelisen diger bir
rahatsizlikise titresim nedeniyle parmaklarda
kan dolasimi bozulmasiyla goriilen beyaz
parmak hastaligidir. Bu rahatsizlikta
parmaklarda renk degisikligimeydana gelir. ilk
safhalarinda  parmaklarda hissizlik  ve
karincalanmalar gorilirken ileriki safhalarda
hastalar parmaklarinda dokunma duyusunu
kalici olarak yitirebilir (Onal ve Yildiz, 2014).

Isi: Metal dokiimislerinde metallerin eritilmesi
ve dokilmesi sirecglerinde yliksek sicaklik
degerlerine ihtiyagduyulmaktadir. Budurum,
ylksek sicaklikta calisanlarin fiziksel ve ruhsal
olarak  olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir. insan viicut sicakligi 36,5 — 37 °C
araliginda oldugundan viicut, 1si dengesini
terleme yoluyla korumaya calisir. Terlemeise,
viicudun su ve cesitli minerallerin kaybina
neden olmaktadir. Su kaybinin oldugu
durumlarda calisanlarda giin sonuna dogru isi
yorgunlugu goriilmektedir. Su ve mineral
kaybinin fazla oldugu durumlarda ozellikle

bacak ve karin bdlgesinde goriilen 1si
kramplan meydana gelir. Asiri su ve mineral
kaybi oldugunda vicudun terleme
mekanizmasinda bozulur ve vicut Isi ¢ok
ylikselir.  Sicak g¢arpmasi denilen bu
rahatsizlikta calisanlarda biling bulaniklig,
koma ve o6lime kadar gidebilen durumlar
goriilebilir (Onal ve Yildiz, 2014).

Radyasyon: Dokiimhanelerde bulunanerimis
metallerden ve kullanilan kaynak
makinelerinden kaynaklananisimave infrared
radyasyon, gorme bozukluklarina ve ciltte
yaniklara sebep olabilir (Kisa, 2014; Onal ve
Yildiz, 2014; Sentirk, 2016). Isik gozlerde
kamasma ve sulanma gibi etkilere yol acar ve
isigin parlakhgi arttikga bu sorunlar da artar
(Onal ve Yildiz, 2014). Kaynak islemi sirasinda
meydana gelen ultraviyole isinlar korneada
irritasyona ve uzun siireli maruziyet kalici
gdrme sorunlarina yol acar (Onal ve Yildiz,
2014).

Eritilirken kor hale gelen metaller kizil6tesi i1sin
yayarlar. Kizilbtesi 1sinlar dokularda sicaklik
artisina neden olurlar. Gz lensinde sicaklik
artisi ile sivi kaybiolmasi erken yasta katarakta
yol agar. Bununlaberaber kizil6tesi radyasyon
erkeklerdetestislerde sicaklik artisinedeniyle
tireme bozukluklarina yol acar (Onal ve Yildiz,
2014).

is Kazalari

Yaniklar: Isi, 1sin, elektrik, siirtinme veya
kimyasal maddelere maruz kalma sonucunda
deri ve derialti dokularda meydana gelen
yaralanmadir (Balcik, 2014). Isil islem, elektro -
kaplama, elektrolitik parlatma, galvanizasyon
islemlerinin kostik ve asindirici kimyasallarin
kullanimina bagli yaniklar ve tahrislere neden
oldugu bilinmektedir (Onal ve Yildiz, 2014).
Dokiim siireci sirasinda erimis metallerin
sicramasi ve el potasinda tasinan eriyik
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metalin dokilmesi ciddi yaniklara sebep
olabilmektedir (Kisa, 2014).

Patlamalar: Ocak yikleme sirasinda, eritilecek
olan metallerinve hurdalarinyiizeyinde su ve
nem bulunmasi yaninda bu metaller arasinda
bulunabilecek yabanci maddeler ile patlayici
maddeler de patlamaya neden olabilir
(Sentlirk, 2016). Taslama yapilan yerlerde
yanicl,  parlayic, patlayicc  maddelerin
bulunmasi, kivilcim sigramasi ile yangina veya
patlamalara neden olabilir (Sentlirk, 2016).
Ayrica periyodik kontrolleri yapiilmayan kaynak
makineleri de patlamaya sebebiyet verebilir
(Sentdrk, 2016).

Kesikler: Metal sanayisinde en sik gorilen
yaralanma tiirii olan kesikler gcogunlukla metal
ylzeylerinde kalan capaklar nedeniyle
olusmaktadir. Bununla beraber kullanilan
aletler veya makinelerin keskin hatlara, donen
parcalara sahip olmasi uzuv kaybi ile
neticelenebilecek kesiklere de yol agmaktadir.

Elektrik garpmasi: Metal dokiim atélyelerinde
elektrik c¢arpmasi yasanmasinin en onemli
nedeni; atblyede kullanilan makinelerin
aksaminda ve elektrik tesisatinda meydana
gelen arizalardir. Ozellikle firinlar bolgesine
elle tasinan dokim potalarindan metallerin
sicramasi nedeniyle acik kablolarda olugan

zararlar elektrik carpmasi risklerine neden
olmakla  beraber yangin riskini de
arttirmaktadir (Kisa, 2014). Bakimsiz kaynak
makinesi ve spiral taslarinin kullaniimasi,
kaynak ekipmanlarinda (kablo, kaynak
pensleri, vb.) bulunan yalitim bozukluklari ve
bu ekipmanlarin bakimi esnasinda ener;ji ile
irtibatinin kesilmesi elektrik carpmasina neden
olmaktadir (Turan, 2015). Bununla beraber
elektrik tesisatinda topraklama hattinin
olmamasi, uygun elektrik baglantisinin
yapllmamasiveya sebeke geriliminin yanlislkla
is parcasina baglanmasi durumunda da
elektrik carpmasi sorunu yasanmaktadir.
Ayrica g¢alisma ortaminin islak, rutubetli ve
metalik olmasinedeniyle de elektrik carpmasi
meydana gelmektedir (Turan, 2015).

Elektrik akimi ile meydana gelen kazalar;
elektrik akiminin dogrudan dogruya sinirler,
adaleler ve kalbin galismasi lizerine etkisi,
elektrik akiminin sebep oldugu Isinmanin
yaptig zararlar, mesela arkin sebep oldugu
yanmalar, insanicin zararli olmayan cok kiicik
akimlarda, korku nedeniyle diisme, ¢carpma
gibi mekanik zararlar olmak {izere li¢ ana
gruba ayrilabilir (Bayram ve ilisu, 2004).
Cizelge 6'da 50 Hz'lik alternatif akimin gesitli
siddetlerde insan viicudundan gecerken neden
oldugu fizyolojik etkiler gbsterilmistir.

Cizelge 6. insan viicudundan gecen 50 HZ'lik alternatif akimin gesitli siddetlerinin fizyolojik be lirtileri
(Akimlar efektifdeperolup etki siiresi 1s’dir.) (Bayram ve ilisu, 2004).

Akmm Siddeti | Fizyolojik Belirti

0,01 mA Akimm hissedilme smiri, elde gidiklanma olur.

1-5 mA Elde uyusma hissi, elin ve kolun hareketi zorlasir.

5-15 mA Tutulan cisim heniiz birakilabilir, elde ve kolda kramp baglar, tansiyon yiikselir.

15-25 mA Tutulan cismin  kendiliginden brrakimasi miimkiin degildir. Kalbin ¢alismasi
etkilenmez.

25-80 mA Tahammiil edilebilen akim siddeti, tansiyon yiikselir, kalp diizensiz ¢alismaya baslar,
teneffiis zorlasir, reverzibi kalp durmasi bas gosterir, genel olarak biling yerindedir,
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bazi kimselerde 50 mA’den sonra bayima meydana gelir.

80-100 mA Akimm etki siiresine bagh olarak kalpte fibrilasyon bas gosterir, biling kaybolur. (0,3
s’den kisa siireli elektrik ¢arpmalarmnda fibrilasyon olmaz.)
> 3-8 mA Tansiyon yiikselir, kalp durur, akcigerler siser, biling kaybolur.

Kas-iskeletrahatsizliklan:

Calisma yasaminda karsilasilan kas iskelet
sistemi rahatsizliklari; kas, eklem, baglar, sinir
ve kemik gibi viicut yapilarindave o bolgedeKki
dolagim sisteminde gorilen, yapilan is ve
¢alisma ortaminin etkisiyle ortaya ¢ikan ya da
artan bozukluklardir (Onal ve Yildiz, 2014).
Mesleki kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
neden faktorler; kotii postirler ve hareketler,
issirasinda kaslarabinenyik, isin sirasi, sliresi
ve tekrarlanma 6zelligi, hareketteasirikuvvet
sarf etme, titresim, 1s1, ergonomik yetersizligi
olanaletkullanimive psiko-sosyalsorunlardir
(CASGEM, 2013). Bu risk faktorlerine maruz
kalan galisanlarda yumusak dokularda sisme,
hareket kisitlanmasi ve bazen kemik hasari da
gelisebilir. Etkilenme en ¢ok el, kol, omuz ve
boyun bélgesinde olur (Onal ve Yildiz, 2014).
Agir malzemelerin elle tasinmasi ve uygun
olmayan durus pozisyonu ile kaldirimaya
galisiimasi bel incinmelerine ve kas-iskelet
rahatsizliklarina neden olmaktadir (Ucan vd.,

2014; Sentirk, 2016). Kaldirma, tutma ve
tasima gibi islerde ana sorun; fazla gii¢
gereksinimi ve kaslarin fazla zorlanmasindan
ziyade omurlar arasi disklerin zorlanip
asinmasi, hasara ugramasi, sirt ve bel
hastaliklari olusturmasidir (Babalik, 2007).
Kaldirma esnasinda kisi dizleriyle degil de
sadece beliyle egilirse sirtinda gok fazlabasing
olusur ve omurlar zedelenir (Sabanci, 1999).
Ergitme ve dokim bolimlerinde bedensel
zorlamaya neden olan kiirek ve balyozla
calisan iscilerde ve kum, is parcasi ve diger
malzemeleri birbirinden ayirmak igin kullanilan
ve titresim Ureten sarsak eleklerde calisan
iscilerde kas-iskelet rahatsizliklari
gorilebilmektedir (Sentiirk, 2016).

Kas iskelet sistemi hastaliklarigenel olarak Gist
ekstremite hastaliklari(boyun, omuz, dirsek, el
ve el bilegi) ve bel hastaliklari olmak Uzere
ikiye ayrilmaktadir (CASGEM, 2013). Ust
ekstremitede gorilen hastaliklar ile bu
hastaliklara neden olan isler Cizelge 7'de
belirtilmistir.

Cizelge 7. Ust ekstremite hastaliklari(boyun, omuz, dirsek, el ve el bilegi) (CASGEM, 2013).

Hastaliklar

Neden Olan Isler

Karpal tunel sendromu

Taslama, zmparalama, cilalama, montaj, paketleme,
ceki¢ kullanma

Lateral Epikondilit, tenis¢i dirsegi

Cekig, tornavida kullanma, kiigiik parga montaji

Boyun gerilmesi sendromu

Yiik tasima, montaj, paketleme

Pronator teres sendromu

Lehimleme, cilalama, taslama, parlatma, kumlama

Radiyal tunel sendromu

El aletleri kullanimi
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Omuz tendiniti, rotator kilif sendromu

Zimbalama, paketleme, depolama

Tetik¢i parmagi

El aletleri kullanrken elle yapilamayan islerin siirekli
isaret parmagiyla yapiimasi

Guyon tuneli sendromu

Ceki¢ kullanma

Beyaz parmak sendromu

Zincir testere, havah ¢ekic, titresimli aletler, kumlama,
piiskiirtme; o6zellikle soguk ortam

Dirsek tendiniti

Zimbalama, montaj, paketleme, pense kullanma

DeQuervain Tenosinovit sendromu Polisaj,

parlatma, kumlama, taslama, baski isleri,
vidalama, sikma, testere, pense kullanma

Bel hastaliklari elle tasima, asiri yiik tasima,
govdeyi egme ve biikme, viicudun titresimden
etkilenmesi, sabit calisma pozisyonu ve
tekrarlamali hareketler nedeniyle
olusmaktadir ~ (CASGEM,  2013). Ayrica
fabrikalardakiis ortamlarinin genellikle te miz
olmamasi, zeminlerinin kotiiolmasi, ortalikta
malzeme bulundurulmasi gibi nedenler
kaymalara, diismelere, burkulmalara ve
kirlmalara neden olmaktadir (Ugan vd., 2014).
Ayrica termal stresin dokiimhanede en cok
ergitme ve dokiim bélimiinde ylksek olmasi
sebebiyle  calisanlarda  kas  kramplari
gorilmektedir (Sentirk, 2016).

SONUC VE ONERILER

Hizmet ici egitimler yoluyla iscilerde is
glvenligi bilinci ve kiltlriniin olusmasi
saglanmalidir. Boylece calisanlar isyerinde
alinacak olan glvenlik tedbirleri ile
kullanmalari  gereken kisisel koruyucu
donanimlarin yasal bir zorunluluk olmaktan
¢ok kendi sagliklarini korumaya yodnelik
uygulamalar oldugu bilincine ulasacaktir.
Kisisel koruyucu donanimlar kullanilarak is
kazalari ve meslek hastaliklarina karsi tedbir
alinmalidir. Gurultiiye karsi ¢ahisanlar kulak
tikaglari, mansonlu kulakliklar gibi kulak
koruyuculari kullanmalidir (Sabanci, 1999).

Kevler malzemeden yapilmis ya da agir deri
iceren 6n kolu kapsayan eldivenleryangindan,
asinmadan, kimyasal ve kesikten koruyacak
cinste olmalidir. is pantolonlar én bacak
kismini ve ayagin st kismini 1si koruyucu
cinsten vyapimalidir (Kisa, 2014). sl
radyasyonun yiiksek oldugu ortamlarda
calisanlarin 6zel koruyucu gozliik, eldiven ve
koruyucu elbiselerle basta gbz ve eller olmak
Uzere vicutlarini  yanmadan korumalari
saglanmalidir. Ancak bu koruyucu elbiselerin
agir olusu ek is yuki dogurmakta ve bundan
kaynaklananviicudun iirettigi ek 1s1, elbisenin
sicaktan  koruma  etkinligini  ortadan
kaldirmamalidir (Babalik, 2007). Titresime
karsi ise; koruyucu ayakkabi, vibrasyon
sonumleyici eldiven ve govdeyi saran kusak
gibi koruyucu kiyafetler giyilmelidir (Babalik,
2007). Ayrica celik burunlu is ayakkabilari
giyilmesi, agir cisimlerin diismesi neticesinde
olusacak kas ve iskelet rahatsizliklarina karsi
ayagl koruyacaktir.

Tavan ve duvarlarin ses yutucu malzemelerile
kaplanmasi, giirlilti kaynaginin kapalihicreler
icine alinmasi (Sabanci, 1999) ile miimkiin ise
percin yerine kaynak kullanimi gibi daha az
guraltali is yontemi se¢imi ve zincirli
mekanizma yerine disli mekanizma kullanimi
gibi ayni is yonteminde degisiklik yapilmasi
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giriltiniin azaltiimasinda yararlanilabilecek
yontemlerdendir (Babalik, 2007).

Metal dokim atélyelerinde meydana gelen
patlamalar 6nlemek igin; eritilecek olan
metaller, ocak ve firnnlarda kullanilmadan
once isitilmalidir (Kisa, 2014; Sentiirk, 2016).
indiksiyon ocaginin (stiinde olusan ciiruf
sirekli temizlenmelidir (Ugan vd., 2014).
Eritilecek metaller, suve nemdenuzakolacak
bicimde kapalialanlarda depolanmalidir (Kisa,
2014; Ucan vd., 2014; Sentirk, 2016). Yanici
ve patlayici maddeler igin sicaklik, kivilcim ve
atesten uzak vyerlerde giivenli depolama
alanlari olusturulmalidir (Cakmak, 2014).
Kaynak makinelerinin bakimlar periyodik
olarak yapilmalidir (Turan, 2015; Sentiirk,
2016). Yangin ve patlama ihtimaline karsi
yangin sondirme tidplerinin  calisanlarin
kolaylikla ulagabilecegiyerlere yerlestirilmesi
ve yangin tuplerinin periyodik olarak kontrol
edilmesigerekmektedir.

Kesikleri 6nlemeye yonelik olarak iki yontem
kullanilmaktadir. Bu yontemlerden ilki,
¢alisanlarin  kisisel koruyucu donanimlar
kullanmasidir. Kevler malzemeden yapilmis ya
da agir deriigeren 6nkolu kapsayan eldivenler
yangindan, asinmadan, kimyasal ve kesikten
koruyacak cinste olmalidir (Kisa, 2014). Diger
yontem ise calisma esnasinda makine ve
tezgahlarin talas kaldirma, sekillendirme,
delme, ezme, kesme gibi sireglerin
gerceklestirildigi isleme noktalarindave dénen
miller, merdanaler, kayis kasnaklar, disliler,
tanburlar, kavramalar, saftlar, mafsallar gibi
hareketlerin kisimlardan olusan tehlikeleri
noktalarinda  koruyucularin  kullaniimasi
gerekmektedir. Bakim esnasindaise makine ve
tezgahlar durdurulmadan bu koruyucularin
tamamen veya kismen acilmasi
engellenmelidir.

Metal dokiim islerinde metallerin eritilmesi ve
dokillmesisiireclerinde ihtiyag duyulan yiiksek

sicaklik degerlerine karsi kisisel koruyucu
donanimlarin kullanilmasiyla beraber sicakta
calisan isciler sirekli olarak azar miktarda
uygun bir iceceki¢cmelidir. Uygunicecek olarak
az sekerli cay, kahve ve arada bir de et sulu
hafif corba secilmesi uygundur. icilen icecekler
soguk olmamalidir. Cok sicak ortamlarda
galisanlarin tuz tabletleri ve tuzlu igcecekler
tiketmesinin de yararlioldugu tespit edilmistir
(Sabanci, 1999; Babalik, 2007). Isi yiki ve is
miktari arttikca dinlenme siireleri daha sik ve
uzun verilmelidir. Kosullar isi toleranslarini
asarsa, gunlik calisma siiresi azaltilmalidir
(Sabanci, 1999).

Elektriksel baglantilarin kuru, temiz ve siki
olmasi, elektrik tesisatinin ve makinelerin
bakimlarinin uzman kisilerce periyodik olarak
yapilmasi elektrik carpmasi tehlikesine karsi
alinabilecek tedbirlerin basinda gelmektedir.
Bunun yaninda ¢alisma alaninin ve kullanilan
ekipmaninin yas olmamasi gerekmektedir.
Ayrica elektrik panolarinin 6niile makinelerin
etrafindaki calisma alanlar yalitim
malzemeleriile kaplanmalidir.

Titresime karsi; makineler ile zemin arasina
titresim yalitict malzemeler konulmali, zemin
betonunun  kesikli  dokilerek, zemin
titresimlerinin  diger kisimlara iletilmesi
onlenmelidir (Sabanci, 1999). Titresime maruz
kalacak isciler secilirken ©6n  saghk
muayenesinden gegcirilmeli ve omurga, mide
on iki parmak bagirsagi ve eklem rahatsizliklari
olup olmadigl tespit edilmeli, boyle
rahatsizliklari olanlar titregsim etkisinden uzak
tutulmalidir.  Ayrica titresim etkisindeki
¢alisanlar periyodik olarak saglik kontroliine
tabi tutulmalidir. Calisanlar titresim alani
disina alinarak dinlendirilmeli, periyodik olarak
basta iste calistinlmalhidir. Calisanlara 6zellikle
govde kaslarinigelistiriciidman yaptiriimalidir.
Koruyucu ayakkabi, vibrasyon sénimleyici
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eldiven ve govdeyi saran kusak gibi koruyucu
kiyafetlergiymelidirler (Babalik, 2007).

Kas- iskelet rahatsizliklarinayol agabilecek elle
yuk tasimak, bicimsiz duruslar, titresim, sicak
calisma ortami, tekrarlayan hareketler, sabit
c¢alisma pozisyonu vb. risk faktorleri
belirlenmeli ve bu risklerin 6nlenmesi ya da
azaltilmasina yonelik tedbirler alinmalidir.
Ergonomik galisma sistemlerinin
benimsenerekisletmelerde ergonomik makine
ve ekipmanlar kullanilmasi, elle yiik tasima
yerine sesli ve 1gikhi uyar tertibati bulunan
tasima sistemlerinin kullanilmasinin tercih
edilmesi, tekrarlayan hareketler ile sabit
¢alisma pozisyonundan kaynaklanan sorunlar
icin yeterli dinlenme siresi verilmesi ve
galisanlar arasinda gorev degisimi yapilmasi
kas-iskelet rahatsizliklarinin ¢coziimiinde etkili
olacaktir. Bununlaberaberis ekipmanlarindan
ve ¢alisma ortamindan kaynaklanan ve kayma,
diisme, burkulma gibi rahatsizliklara neden
olanrisklerin giderilmesi, galisma ortamlarinin
temiz tutulmasigerekir.
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